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Introduccion

Los alimentos y su relacion con las enfermedades han formado parte importante de los
estudios cientificos actuales, y en ocasiones, nos gustaria que nuestros alimentos
favoritos fueran los que demostraran tener beneficios en nuestra salud. El cacao y sus
derivados, como el chocolate, son definitivamente de los alimentos favoritos de la
humanidad. Y aunque, tal vez habias escuchado acerca de algunos de sus beneficios,
hoy en dia existe gran cantidad de evidencia que refieren diferentes efectos positivos
del cacao sobre la salud. Sin embargo, queremos enfatizar en la relacion que tiene el

cacao con las enfermedades cardiovasculares.

;Por qué precisamente te venimos a hablar sobre este grupo de enfermedades? Porque
a nivel mundial las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de
muerte en la mayoria de los paises. De hecho; en México, las ECV han sido el principal
grupo de causas de muerte registradas desde 1990 hasta el 2018 (representando un 20%
del total de muertes) (1). La mayor tasa de mortalidad se ha observado en los hombres,
y se ha visto que 6 de cada 10 mexicanos adultos presentan al menos algin factor de
riesgo (tabaquismo, obesidad o sobrepeso, hipertension, diabetes y/o dislipidemia), que
junto al proceso de envejecimiento, incrementan la probabilidad de desarrollar ECV.
Esto provee un panorama futuro en el que la mortalidad por estas causas tendra una

tendencia al aumento en los proximos anos.

Las enfermedades cardiovasculares son un grupo de condiciones que afectan al corazon

y los vasos sanguineos, como lo son las arterias. Estas enfermedades se pueden clasificar
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en: hipertension arterial, cardiopatia coronaria, enfermedad cerebrovascular,

insuficiencia cardiaca, cardiopatia reumatica, cardiopatia congénita, entre otras (2).

Para entender el efecto del cacao sobre las enfermedades cardiovasculares abordaremos
primero algunos conceptos y factores involucrados en su desarrollo. Las investigaciones
han demostrado que la inflamacion juega un papel clave en el desarrollo de ECV. Esto
es debido a que ciertas células de la sangre, especificamente los leucocitos, se encargan
de promover respuestas inflamatorias, propias del sistema inmune como mecanismo de
defensa. De tal forma que los leucocitos y sus moléculas pueden acelerar la progresion
de lesiones, y desencadenar las ECV cuando hay una alteracion en su mecanismo normal
(3). El conocimiento de estas alteraciones en la sangre ha avanzado mucho en los Gltimos

anos con el desarrollo de la genética y sus técnicas de estudio.

Asi mismo, se ha observado que mediante una interaccion entre nuestros genes y el
ambiente (figura I), se puede influir en la progresion de algunas enfermedades, como
las enfermedades cardiovasculares; esto a causa de diversos factores estudiados por la
epigenética, ciencia que estudia los mecanismos que regulan la expresion de los genes
sin modificar la secuencia del ADN (4) (responsable de la transmision hereditaria y de
contener las instrucciones genéticas usadas en el desarrollo y funcionamiento del

organismo) y que son heredables.

Figura 1. Expresion genética
Genética Ambiente

Expresitn de genes dada por L imflucncia
de los hiabitos y ¢ ambicme
Fuente: Elaboracion propia
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El mecanismo epigenético que trataremos en este articulo es la metilacion del ADN; este
proceso puede cambiar la actividad de un segmento del ADN regulando asi el como se
expresa este gen, por ejemplo; si se expresa la aparicion de una enfermedad o no.
Sabiendo esto hay que mencionar que existen estudios que demuestran una asociacion
entre la metilacion del ADN de leucocitos y factores de riesgo cardiovascular,
demostrando que niveles altos de estas metilaciones muestran un incremento en el
colesterol total y LDL, niveles de glucosa en ayuno, hipertension, resistencia a la insulina

y aterosclerosis, asi como un efecto negativo en los niveles de colesterol HDL (5).

Es aqui donde entra el cacao y los beneficios que brinda; ya que, estudios demuestran
que su alto contenido en polifenoles (sustancias de origen vegetal conocidas por reducir
el riesgo de enfermedades cardiovasculares), especialmente las catequinas y
procianidinas pueden reducir los niveles de metilacion del ADN de leucocitos, esto con
base a estudios que demuestran que el consumo de 6 g de cacao/dia durante 2 semanas,
reduce significativamente la expresion de ARNm (molécula complementaria a una de
las cadenas de ADN de un gen) de los genes DNMT1, DNMT3A, DNMT3B (genes que
catalizan las reacciones de metilacion del ADN), mientras que los genes MTHFR y MTRR
(genes relacionados con la disponibilidad de grupos metilos, mismos que se usan para
metilar el ADN) exhiben una represion significativa (5). Como podemos ver todos estos
genes estan relacionados en la metilacion del ADN; por lo tanto, una disminucion en su
expresion a su vez disminuiria los niveles de metilacién global incluyendo la metilacion
del ADN de leucocitos, disminuyendo asi el riesgo a presentar ECV. Por lo que estos
estudios sugieren un efecto cardioprotector del cacao debido a que su consumo controla

la expresion de estos genes (Figura 2).

Ahora conozcamos un poco sobre este interesante producto: el Theobroma cacao L; es
un arbol de pequeia talla que da una baya de fruto, cada una contiene semillas de
cacao. Estas semillas se muelen y tuestan para obtener la cocoa, el chocolate y otros

productos.
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Es muy importante mencionar que si queremos obtener los beneficios del cacao por

medio de alguno de sus productos, como lo es el chocolate en barra, debemos

asegurarnos que el producto seleccionado sea rico en cacao, para ello existe una norma

que regula la composicion de este producto. La Norma Oficial Mexicana NOM-186-

SSA1/SCFI-2013, Cacao, chocolate y productos similares, y derivados del cacao; la cual

sugiere que el cacao en forma de barra de chocolate debe contener: manteca de cacao,

cocoa desgrasada, solidos del cacao y grasa vegetal. (6) Pero, jcuanto debemos consumir

para obtener estos beneficios? Se recomienda
consumir de 15-20 g al dia de chocolate oscuro de
70-85% cacao.

En conclusion en base a los estudios epigenéticos,
podemos decir que el consumo del cacao en las
dosis recomendadas puede disminuir el riesgo a
presentar enfermedades cardiovasculares debido a
que su consumo reporto disminuir la metilacion del
ADN de los leucocitos, lo que su vez se asocia con
un menor riesgo de ECV, por lo tanto reconocemos
sus propiedades como un alimento con efecto
cardioprotector recordando que estos efectos se
presentaron con un consumo de 6 gramos de cacao
por lo que recomendamos que su Consumo sea a
través de productos con un alto porcentaje de

cacao.
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Figura 2. Efecto del cacao sobre
metilacion del ADN de leucocitos
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Representacion del efecto del cacao sobre
la prevencion de la metilacion del ADN en
leucocitos. La metilacion del ADN
incrementa el riesgo de ECV.

Fuente: Elaboracion propia
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