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Con el tema “COVID-19 en el Cerebro” se realiz6é la Semana Internacional del Cerebro
2021 del 17 al 18 de marzo en la ciudad de Ledn, Guanajuato, México, cuya organizacion
estuvo a cargo de la Dra. Martha Silvia Solis Ortiz. En esta época de la pandemia del
coronavirus y particularmente en esta edicion, el grupo de neurosalud.org realizd
actividades virtuales de difusion del cerebro con un enfoque basado en el COVID-19
desde la perspectiva de la neurociencia. La Semana del Cerebro es un evento
internacional que se celebra anualmente alrededor del mundo. Nace como una iniciativa
de la Sociedad de Neurociencias (Society for Neuroscience, (SfN), organizacion que
agrupa a la mayoria de los investigadores en el area de las neurociencias en el mundo,
con el objeto crear conciencia social de la importancia que tiene el estudio cientifico
de las funciones cerebrales, a través de la interaccion directa de los cientificos y
académicos especialistas en el area con el publico en general y especialmente con los
jovenes. En el afno de 1996 se celebra por primera vez la Semana del Cerebro a través
de una serie de actividades de divulgacion confinadas inicialmente a la comunidad de
los Estados Unidos de Norteamérica. Con el paso de los ainos y la participacion de los
diferentes capitulos internacionales de la SfN, la Semana del Cerebro se ha convertido
en una celebracion internacional de gran relevancia, donde las actividades ya no son
solo de divulgacion, sino también educativas y cuentan con representaciones en varios
paises del mundo. Actualmente numerosas organizaciones cientificas, educativas, de
salud, de investigacion, de profesionistas y gubernamentales pertenecientes a 80 paises,
participamos en la celebracion de la Semana Internacional del Cerebro durante el mes
de marzo de cada ano. En México, el Capitulo de la Ciudad de México de la Society for
Neuroscience y la Sociedad Mexicana de Ciencias Fisiologicas han ido impulsando la
realizacion de la Semana Internacional del Cerebro, a través de diferentes actividades
que durante los ultimos 12 anos se ha realizado en Campeche, Guadalajara, Mérida,
Ciudad de México, Querétaro, Tlaxcala y Xalapa. Desde el afo 2010,
ininterrumpidamente, también se ha celebrado la Semana Internacional del Cerebro en
la ciudad de Ledn, Guanajuato, a partir de una iniciativa propia de la Dra. Martha Silvia
Solis Ortiz como Consejera Regional del Capitulo de la Ciudad de México de la Society
for Neuroscience, miembro de la Society for Neuroscience y profesora-investigadora del
Departamento de Ciencias Médicas de la Universidad de Guanajuato. A lo largo de estas
ediciones realizadas en la ciudad de Leon, han asistido a la Semana Internacional del
Cerebro cerca de 6850 personas, incluyendo estudiantes, profesores y personas de todo
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publico. Hasta ahora, hemos impartido 69 conferencias, 284 talleres y hemos exhibido
260 carteles de una manera accesible para todo el publico.

A través de una serie de actividades virtuales basadas en la imparticion de talleres
videos demostrativos por internet, la Semana Internacional del Cerebro 2021, educo y
divulgé los avances en la investigacion del COVID-19 en el cerebro, donde se contesto a
las interrogantes ;Como llega el COVID-19 al cerebro? ;Inflama el coronavirus al cerebro?
iProduce el coronavirus manifestaciones neuroldgicas? ;Son la pérdida del olfato y el
gusto sintomas de COVID-19? ;Produce depresion el coronavirus?. ;Es necesario una
alimentacion sana en época de coronavirus?. Actualmente en esta época de pandemia
del coronavirus, el tema del COVID-19 es de gran relevancia en la investigacion en
neurociencias debido a que el coronavirus, ademas de afectar a los pulmones, al
corazon, al higado y a los intestinos, también afecta al cerebro. Este coronavirus invade
a las neuronas, se reproduce sigilosamente y causa muerte de las neuronas vecinas
afectando la actividad normal del cerebro. El dolor de cabeza, pérdida del olfato,
trastornos neuroldgicos, depresion, ansiedad y estrés son las alteraciones mas comunes
que se han reportado en los pacientes infectados por COVID-19, con gran impacto en la
salud mental del individuo. Por lo cual, los neurocientificos estan estudiando la invasion
del coronavirus al cerebro, los aspectos moleculares y neuroquimicos que le permiten
al coronavirus reproducirse rapidamente causando dano neuronal. Los resultados de
estas investigaciones permitiran desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento
para aminorar las secuelas del dafno cerebral, ya que los sintomas del COVID-19 esta
repercutiendo de manera importante en la salud mental del individuo y por lo tanto en
la sociedad. De ahi la importancia de dar a conocer y educar al publico sobre los avances
en la investigacion en esta area de la neurociencia. Las actividades de la Semana
Internacional del Cerebro 2021 incluyeron la transmision de talleres virtuales
demostrativos en formato video para todo publico, impartidos por profesores de la
Universidad de Guanajuato sobre el COVID-19 en el cerebro.

Con estas actividades virtuales presentadas por internet a través de una manera facil y
accesible para todos, respondimos a la curiosidad del COVID-19 en el cerebro y
acercamos la investigacion en neurociencias a la sociedad. Ademas, continuamos con la
organizacion de eventos educativos y de difusion en el area de la neurociencia de la
salud mental para conocer un poco acerca de este gran enigma que es nuestro cerebro
y sus alteraciones.
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