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n esta ocasion, estimado lector, se omi-

tieron los apartados de la revista, para

poder ofrecer este tema de las guias ali-
mentaria de los diferentes paises.

Para dar una guia de alimentacion a la po-
blacion en general, existen herramientas para
la orientacion alimentaria, que son diferentes
en cada pais. Las guias se elaboran de acuer-
do a las caracteristicas de la alimentacion de
cada poblacion y se consideran las siguientes
variables: costumbres, habitos alimentarios,
los alimentos disponibles, los gustos y prefe-
rencias, asi como los aspectos de economia y
produccién de alimentos en cada pais.

La descripcion anterior se asemeja a la de
definicion y caracteristicas de seguridad ali-
mentaria. De lo mencionado, deriva la im-
portancia e iniciativa de la creacion de guias
alimentarias, un concepto implementado por
organizaciones como la FAO (Food and Agri-
culture Organization) y la OMS. El disefio de
las guias alimentarias considera la agricultura,
la alimentacion, y el estado de salud de 1a po-
blacion para la cual son disefiados, llegando a
formar parte de los sistemas de salud de los
diferentes paises.
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Como base para las estrategias de educa-
cion en nutricion, el andlisis y conocimiento
de las guias alimentarias es una de las prime-
ras temdticas en abordar por los estudiantes
de la Licenciatura en Nutricidn, quienes en
su primer semestre desarrollaron resimenes
comparativos de las guias alimentarias de los
diferentes paises con la guia mexicana. En in-
troduccion al tema, dos pasantes de la Licen-
ciatura en Nutricion, quienes estdn adscritas
al programa Piloto PREPP (Programa Rotato-
rio de Estancia de practicas profesionales) nos
explican en un breve texto la historia y el pro-
ceso para el disefio de las guias alimentarias
en los diferentes paises. También se aborda
el significado y como surge el Plato del Bien
Comer, que es la guia alimentaria mexicana,
cuyo proposito, es la integracion de concep-
tos basicos de nutricion y alimentacion y asi
lograr una dieta correcta (Variada, completa,
equilibrada, suficiente, inocua y culturalmen-
te aceptable. Se ha preparado esta sencilla lec-
tura de los origenes de las guias alimentarias
y principalmente la del Plato del Bien comer,
para que nuestra educacion en nutriciéon y
alimentacion, derive de un instrumento que
representa nuestros alimentos de calidad nu-
trimental y fomente su consumo.
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