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En esta ocasión, estimado lector, se omi-
tieron los apartados de la revista, para 
poder ofrecer este tema de las guías ali-

mentaria de los diferentes países. 

Para dar una guía de alimentación a la po-
blación en general, existen herramientas  para 
la orientación alimentaria, que son diferentes 
en cada país. Las guías se elaboran de acuer-
do a las características de la alimentación de 
cada población y se consideran las siguientes 
variables: costumbres, hábitos alimentarios, 
los alimentos disponibles, los gustos y prefe-
rencias, así como los aspectos de economía y 
producción de alimentos en cada país. 

La descripción anterior se asemeja a la de 
definición y características de seguridad ali-
mentaria. De lo mencionado, deriva la im-
portancia e iniciativa de la creación de guías 
alimentarias, un concepto implementado por 
organizaciones como la FAO (Food and Agri-
culture Organization) y la OMS. El diseño de 
las guías alimentarias considera la agricultura, 
la alimentación, y el estado de salud de la po-
blación para la cual son diseñados, llegando a 
formar parte de los sistemas de salud de los 
diferentes países.

Como base para las estrategias de educa-
ción en nutrición, el análisis y conocimiento 
de las guías alimentarias es una de las prime-
ras temáticas en abordar por los estudiantes 
de la Licenciatura en Nutrición, quienes en 
su primer semestre desarrollaron resúmenes 
comparativos de las guías alimentarias de los 
diferentes países con la guía mexicana. En in-
troducción al tema, dos pasantes de la Licen-
ciatura en Nutrición, quienes están adscritas 
al programa Piloto PREPP (Programa Rotato-
rio de Estancia de prácticas profesionales) nos 
explican en un breve texto la historia y el pro-
ceso para el diseño de las guías alimentarias 
en los diferentes países. También se aborda 
el significado y cómo surge el Plato del Bien 
Comer, que es la guía alimentaria mexicana, 
cuyo propósito, es la integración de concep-
tos básicos de nutrición y alimentación y así 
lograr una dieta correcta (Variada, completa, 
equilibrada, suficiente,  inocua y culturalmen-
te aceptable. Se ha preparado esta sencilla lec-
tura de los orígenes de las guías alimentarias 
y principalmente la del Plato del Bien comer, 
para que nuestra educación en nutrición y 
alimentación, derive de un instrumento que 
representa nuestros alimentos de calidad nu-
trimental y fomente su consumo.

Resumen editorial
Por:  Dra. C. Rebeca Monroy Torres
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Bienvenidos a la edición del periodo sep-
tiembre-octubre de 2013, ya casi en la 
recta final de nuestra año 2013. El tí-

tulo En búsqueda de la seguridad alimenta-
ria: Un reto para México, nos posiciona, en 
una reflexión, para analizar los avances que 
se tienen en materia de seguridad alimenta-
ria y Nutricional en México. Un foco rojo son 
los problemas de obesidad y más cuando se 
suman otros factores de riesgo como las en-
fermedades infecciosas transmitidas por ali-
mentos, que complican el problema, el MC. 
Ricardo Orozco, nos presenta un resultado de 
una de sus investigaciones y su impacto cuan-
do se tiene salmonelosis y obesidad. Afortu-
nadamente, en México contamos con una gran 
variedad y diversidad de alimentos, que en su 
mayoría confieren y dotan a la alimentación 
de la población, con nutrimentos que prote-
gen contra daño a nuestras células, por varios 
mecanismos. Uno de estos preciados alimen-
tos, es el chile, donde la Dra. Evodia, con su 
tema de Vivir más y mejor, nos presenta un 
análisis y revisión de la importancia no sólo 
en salud del consumo de chile, sino de su pa-
pel económico y social; tal como lo señala la 
autora, los niños con una de las poblaciones 
que más consume el chile, pero en una forma 
perjudicial para la salud, como lo 


