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n afio mas y REDICINAySA, te com-

parte mas informacioén, alternativas y

tips saludables para que cierres e ini-
cies el ano. Este 2013, no quisimos dejar pasar
el papel de uno de los alimentos milenarios y
de alto valor cultural en México, el Chile. Los
doctores Araceli Aguilar Meléndez y Edmun-
do M. Rodriguez, destacados investigadores
y conocedores del tema, describe el papel e
historia del Chile, su uso desde las diferentes
culturas nativas de México, con diferentes
usos, en la comida, en preparaciones medici-
nales, en eventos magico-religiosos y en la ac-
tualidad, su importancia sigue, ademéas de ser
parte del lenguaje del mexicano para referirse
a platillos, pueblos y en el lenguaje de doble
sentido, en fin.

Los autores presentan suficiente informa-
ciéon y con un esfuerzo al concentrar todo lo
relacionado a este alimento considerado una
joya en nuestra cultura y que decir para las pre-
paraciones en fiestas decembrinas. Por lo que
la Nutri6loga Susana Ruiz, comparte en “Ali-
mentacion vacaciones decembrinas: Un reto
final”, recomendaciones integrales y practicas
para poder cerrar saludablemente el afio, sobre
todo en un periodo vacacional, que de acuer-
do a lo que nos comparte la autora, se suele in-

crementar de peso. Asi que, es buen momento
para seguir las sugerencias al pie de la letra, ya
que todo estd en un lenguaje practico y con al-
gunas imagenes para poner en practica.

Las acciones, son el mejor aprendizaje y
motivan a seguir actuando, por lo que durante
el XXVIII Congreso Nacional de la Asocia-
cion Mexicana de Miembros y Facultades de
Nutricion, llevado a cabo en Mazatlan, Sina-
loa, las estudiantes de la Licenciatura en Nu-
tricion de la Universidad de Guanajuato, del
Campus Leo6n, tuvieron una brillante partici-
pacion, donde quedo la evidencia del impacto
social que estidn teniendo los estudiantes de
Nutricion. En esta ocasion se compartiran dos
experiencias un afio mds de participacion comu-
nitaria con impacto social.

La participacion de los jovenes, es un de
vital importancia, al incidir cada una de sus
acciones a corto y larga plazo, y hablar de
la Ciencia UG, sus logros y su historia por el
MD. Jhonatan Israel Valdés Olmos, un joven
egresado, emprendedor desde su formacion
como médico, El autor nos comparte, su tra-
vesia desde el 2008, él y su equipo, por el
desarrollo cientifico, personal e intelectual y
para continuar por el camino de difundir el
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conocimiento y la ciencia que se realiza, en la
Ciencia UG- Revista Universitaria en Ciencias
de la Salud, es una publicacion electrdnica,
con periodicidad cuatrimestral, editada por
la Division de Ciencias de la Salud, Campus
Leon, a través del Departamento de Medicina
y Nutricion de la Universidad de Guanajuato.
Ciencia UG brinda un espacio para difundir
toda aquella informaciéon sobre salud que se
genera en los dmbitos académico y cientifico.

Finalmente, las ferias de degustacion, se
han perfilado para demostrar diversos plati-
llos y aprobarlos o no. Pero esta ocasion, los
estudiantes de la Licenciatura en Nutricion, a
través de la Materia de Introduccion a la Nu-
tricion, realizaron una feria de Nutricion y
alimentacion con degustacion de platillos sa-
ludables, pero esta vez, teniendo como jueces,
a los jovenes de una Escuela Secundaria de la
Joyas, en Ledn, Gto. Esperemos que sea de su
agrado esta ultima edicion del afio.




