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Resena de la feria de nutricion y alimentacion:
degustacion de platillos saludables

Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Profesora e Investigadora de la Universidad de Guanajuato
Correo electrénico: rmonroy79@gmail.com

PREAMBULO Y JUSTIFICACION DE LA FERIA

Esta actividad fue dentro de la Materia de in-
troduccion a la Nutricion, que se imparte en
el primer semestre de la Licenciatura, cuya
titular es la Dra. Monroy. Al final de cada se-
mestre, se suele realizar un examen final con
una presentacion de un platillo que retna las
caracteristicas del Plato del Bien Comer, ade-
mas de ser econémico, pero esta ocasion, se
innovo que los jueces fueran, los mismos jo-
venes a quienes se habia justificado cada uno
de los platillos. Asi que el 3 de diciembre de
2013, se visito la escuela Secundaria Técnica
No. 59, ubicada en Balcones de las Joyas.

Gracias a la aceptacion de las autoridades
de la Escuela y la Delegacion de la SEG, en
Leodn, se contd con la asistencia 35 alumnos
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del primer semestre de la Licenciatura en
Nutricion de la Universidad de Guanajuato,
Campus Ledn. Quienes elaboraron, disefiaron
y adaptaron once menus, de acuerdo a las ca-
racteristicas de una dieta correcta en base al
Plato del Bien Comer.

Se disefi6 bajo la autoria por parte de la
Dra. Rebeca Monroy, asesora del proyecto,
un formato de evaluacion con doce puntos
a evaluar del platillo y relacionados con co-
nocimientos del Plato del Bien Comer y se
agreg6 informacion del Plato, como una guia
que ayudara a reafirmar el conocimiento o
verificar cuando hubiese dudas. Participa-
ron 30 alumnos de turno matutino (subgru-
po 1) y 30 del vespertino (subgrupo 2) de la
secundaria. Cada subgrupo evalué tres dife-
rentes platillos.
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Los alumnos de nutricion contaron con
15 minutos de exposicion y contemplando
la degustacion. Los resultados de las evalua-
ciones realizadas por los jovenes se anexan,
donde los criterios de ingredientes, proce-
dimientos, si estaba escrito y visible la in-
formacion, fueron evaluadas en el rango de
5a 10. El cumplimiento de si el platillo cum-
plié con las caracteristicas del Plato del Bien
Comer, fueron calificadas del 7 al 10. EI tra-
bajo en equipo y costo del platillo también
difirieron entre los jovenes evaluadores.

Se cont6 con la asistencia de autorida-
des de la Secundaria (Ing. Julio Ancona,
Mtra. Leticia Belmonte Vélez, Mtro. Angel
Herndndez Vargas, y de dos profesores de
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Ciencias (Mtra. Blanca y Mtro. Alejandro).
Quienes participaron activamente en todo
el evento. De parte de la Universidad los
alumnos de la Licenciatura en Nutricion y
la asesora del proyecto asi como del equipo
OUSANEG (LN Susana Ruiz Gonzilez, LN
Antonio Espinoza Pérez, y la asesora del pro-
yecto también).

Se logro un evento integral al generar un
espacio para los alumnos de Nutricion real y
especifico para los jovenes, asi como los jo-
venes, tuvieron que aplicar sus conocimien-
tos vistos del plato del bien comer, degustar
la comida, aceptarla por su apariencia y sa-
bor, conocer el costo y el consumo respon-
sable que lleva a los temas de sostenibilidad.
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