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sta edicion muy completa y diversa en

temas que siempre deben seguirse revi-

sando, comentando e informando, sobre
todo a través de profesionales de la nutricion,
de la salud y otras areas. En el articulo Papel de
la alimentacion en el cancer de mama, se
aborda la importancia de una adecuada nu-
tricion y alimentacioén en la poblacion para
poder aminorar la expresion de ciertos genes,
esto deriva del estudio de la Nutrigenémica,
ciencia nueva y donde el pilar es el estudio de
los genes y se presenta como una ciencia muy
prometedora para poder indicar en un mo-
mento dado, qué tipo de dieta o alimentacion
funcionara o no en la poblacién con riesgo
al desarrollo de cancer asi como a coadyuvar
con el tratamiento médico. Una diversidad de
nutrimentos ha sido estudiada asi que te invi-
tamos a revisar este articulo.

Otro tema de interés y muy solicitado por
los padres de nifios menores de un afo, es qué
alimentos se pueden dar después de la lactan-
cia materna asi como los riesgos de introdu-
cir alimentos antes del periodo recomendado
como son el desarrollo de alergias alimenta-
rias. Si bien, informacion sobre este tema hay
mucha, siempre es importante ofrecerles mas y
que se sigan promoviendo e informado el buen
inicio de una alimentacion que complemente a
la leche materna o la reemplace a la edad ade-
cuada el menor de un afo, para su sano desa-
rrollo fisico e intelectual, asi que para conocer
mas puedes consultar Introduccion de una ali-
mentacion complementaria en el primer asio de
vida ;Qué, como, cudndo es el momento ideal?
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Este numero integra aspectos de economia
y el articulo La contratacion de proyectos en
alimentacion bajo los Objetivos de Desarro-
llo Sostenible, es un tema que debe y puede
ser interés para empresas, universidades para
implementar politicas sustentables en las
compras de productos y servicios que tengan
en cuenta el cuidado al medio ambiente, cuyo
mensaje es que es urgente atender desde as-
pectos legales institucionales, adherirse a las
propuestas y acuerdos internacionales para
bajar los costos y el impacto al medio ambien-
te y por ende al clima.

Dado los temas de genes y ambiente, se
presenta el articulo de Las Preferencias a los
Alimentos: la Lengua vy los Genes, que permi-
ten conocer la influencia del entorno (medio
ambiente) y de la carga genética de las perso-
nas. Sustancias nocivas en los alimentos con-
dicionan o exacerban el problema, asi como
la incorporacion de nuevos sabores y sustan-
cias como es el quinto sabor el umami, que se
encuentra en la salsa de soya y ahora en casi
todas las frituras de demas alimentos procesa-
dos o incluso caseros. Te invitamos a leer mas
al respecto.

Finalmente, te compartidos los eventos y
actividades llevadas a cabo, por profesores,
alumnos e investigadores y que puedes cono-
cer los programas y contactarnos por si quieres
saber mas de los mismos o gestionar alguna ac-
tividad que te interese.
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