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| cancer surge debido a cambios en los

genes que controlan la forma en ¢c6mo?

funcionan las células y que se manifiesta
con un crecimiento y propagacion descontro-
lada de las células anormales. Los cambios se
pueden deber a cuestiones hereditarias, erro-
res en la division celular (dafio al ADN-4cido
desoxirribonucleico) causados por factores
ambientales, entre ellos la alimentacion.

En lo que respecta al cancer de mama, este
afecta tanto a mujeres como a hombres, aun-
que la ocurrencia en varones es inferior al 1%
y se da entre los 60 y 70 afos. En México, se-
gun la Secretaria de Salud el cancer de mama
es la segunda causa de muerte, a partir del
2006, en mujeres entre 30 y 54 anos.

Para el cancer de mama, se han encontrado
alrededor de 80 genes involucrados, princi-
palmente destacan los genes: BRCA1, BRCA2,
ERBB2, GPX1, GPX4, asi como la activacion
de oncogenes (genes responsables de transfor-
mar una célula normal en una maligna que
desarrollara un tipo de cancer). Entre el 5%
y 10% de los casos de cancer, se debe a mu-
taciones genéticas heredadas. Se sabe que las

mujeres que tienen genes como el BRCA1 o
BRCA2, tienen 80% de riesgo a desarrollar

cancer de mama, ademas de un probable can-
cer de ovario, colon, pancreas o tiroides.

Pero no solo la presencia de algun gen, aso-
ciado al desarrollo del cancer de mama influ-
ye en su aparicion, sino también el medio am-
biente como la exposicion es a ciertos factores
de riesgo que favorecen o coadyuvan con la
expresion de dichos genes.

Algunos otros factores de riego para el can-
cer de mama son:

- Antecedentes heredofamiliares (desarro-
llo en la madre).

- Exposicion a hormonas como estrogenos.
- Consumo de alcohol.

- Obesidad.

- Aditivos o conservadores que se encuen-
tran en los alimentos procesados.

Alimentacion y cancer

Algunas sustancias presentes en los alimentos
se asocian a la iniciacién y promocion del can-
cer por ejemplo: las nitrosaminas (compues-
toscancerigenos formados a partir de nitritos)
presentes en los embutidos, aditivos alimenta-
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rios, toxinas de algunos hongos y grasas trans
(se encuentran principalmente en alimentos in-
dustrializados que han sido sometidos a proce-
sos mediante los cuales su estructura quimica
se ve alterada).

Por lo que, investigaciones en nutricion a
nivel molecular, refieren que la dieta juega un
papel importante en la prevencion de diferen-
tes tipos de cancer. El perfil genético de cada
persona, se determina desde la concepcion, el
mapa genético es diferente para cada perso-
na, por lo que predispone a cada individuo
a reaccionar de diferente manera al consumo
de ciertos alimentos. Pero actualmente exis-
te suficiente evidencia cientifica que permite
asociar la dieta de un individuo con la expre-
sion de genes que codifican para el desarrollo
de cancer. Pero también los alimentos tienen
componentes, son un elemento importante
para la prevencion del cancer mama.

La nutrigenomica es el drea de la nutricion que
utiliza berramientas moleculares para buscar ac-
ceder y comprender las diversas respuestas obte-
nidas a través de una determinada dieta aplicada

entre individuos o grupos de poblacion.

Son varias las recomendaciones para el
consumo de determinados nutrimentos que
disminuyen la expresion de estos genes para
el desarrollo de cancer de mama, algunos de
estos nutrimentos se presentan en el cuadro 1.

Conclusion

La promocién de una dieta correcta o salu-
dable, no solo interviene en el mantenimiento
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del peso, si no que va mas alla, juega un papel
fundamental en la salud mediante la interac-
cioén con ciertos nutrimentos y los genes, en
la prevencion en el desarrollo del cancer de
mama. Estos avances se han realizado a través
de la nutrigenémica. En términos practicos si
se tiene una alimentacion con las caracteristicas
de una dieta correcta, que significa que sea
completa (que contiene de todos los grupos),
suficiente (de acuerdo a la edad, actividad y re-
querimientos), inocua (no compromete nuestro
sistema inmune), equilibrada (los nutrimentos
guardan entre si, cierta proporcion) y variada
(de cada grupo diferentes alimentos) se puede
contribuir a la prevencion de ciertas enferme-
dades como el cancer de mama, por ello se
busca promover el consumo de diversos ali-
mentos que ayudan al organismo a funcionar
adecuadamente. Con esto, podemos invitarte
a que en una gran parte de tus manos, o mejor
dicho, en tu mesa se encuentra la prevencion
del cancer de mama.
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Cuadro 1. Evidencia en la asociacion con la expresion de los genes que favorecen el desarrollo de cancer de mama con

los nutrimentos.

(Acido retinoico)

Las mejores fuentes de vitamina A son: huevo, cereales,
frutas de color naranja y amarillo, verduras de hoja verde.

Nutrimento Fuentes de obtencion ¢Como influye en el cancer de mama?
El 4cido retinoico (RA) y sus derivados son importantes
agentes que protegen a las células de crecer de forma
L . . . anormal formando tumores.
L La vitamina A se obtiene por la dieta en forma de retinol.
Vitamina A

Los derivados del RA tienen potencial terapéutico

y preventivo debido a que son capaces de regular el

crecimiento celular, la diferenciacién y la apoptosis
(muerte celular programada).

La vitamina D3 (colecalciferol) puede ser sintetizada en
la piel, luego de su exposicion a la luz solar, o puede

Las formas biolégicamente activas de la vitamina D,

S P . . como la 1, 25-dihidroxivitamina D y sus analogas,
Vitamina D obtenerse a través de la dieta, mediante: pescados grasos . . s o
) . . inducen la diferenciacion celular e inhiben la
(macarela, salmén, sardinas); productos fortificados como . ., .
> proliferacion de células cancerosas.
lacteos, cereales y panes
Los efectos de la genisteina pueden variar desde un
comportamiento anti-estrogénico a una accion estrogenica
Genisteina Leguminosas™ débil, dependiendo si la mujer tiene bajos o altos niveles
enddgenos de estradiol, regulando la proliferacion de las
células del tejido mamario.
Los polifenoles son sustancias quimicas capaces de inhibir
la actividad del complejo proteico NF-kB (factor de
Polifenoles Té verde

transcripcion que impide la muerte de células, incluyendo las
cancerosas), por lo tanto al desarrollarse células cancerosas,
los polifenoles conducen a la muerte de estas células.

Acidos grasos
Poliinsaturados
Omega-3 (w-3)
acido linolénico
Omega-6 (w-6)
acido linoléico

w-3: Linaza, aceites de pescados, canola y soya
w-6: Aceite de maiz, de cirtamo y de soya

Son 4cidos grasos (AG) que no podemos fabricar en
nuestro organismo, tenemos que obtenerlos de la dieta. Ya
en el organismo se convierten a dcido araquidonico (AA),

acido eicosapentanoico (EPA) y acido docosahexanoico

(DHA), y regulan sefiales de inflamacion precedente

a la formacién de células cancerosas (p. e¢j: NF-kB)

provocando la apoptosis de éstas.

Resveratrol

- Frutos secos (nueces, cacahuates, almendras), las uvas y
el vino tinto.

Se le atribuyen funciones antioxidantes,
antitrombogénicas, antiinflamatorias, antitumorales, y
antimicrobianas.

Ayuda a ganar tiempo para reparar el ADN dafiado e
inhibe el aumento de algunas células cancerosas.

Isotiocianatos

Plantas cruciferas: coliflor, rabanos, berros, col.

Los isotiocianatos son liberados durante la coccidn, y
masticacion de las plantas cruciferas.

Bloquean a las células cancerosas antes de que

alcancen sus sitios de accion, ademds suprimen

el crecimiento de tumores y la disminucion de la
interaccion carcinégeno -ADN.

* La mayoria de los estudios se han enfocado en la genisteina de la soya.
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