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NOTICIAS

Cerebro emocional
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on el tema Cerebro emocional se reali-

z6 la Semana Internacional del Cerebro

2016 los dias 16 y 17 de marzo en la
ciudad de Ledén, Guanajuato, cuya organiza-
cion estuvo a cargo de la Dra. Martha Silvia
Solis Ortiz. La Semana del Cerebro es un even-
to internacional que se celebra anualmente al-
rededor del mundo. Nace como una iniciativa
de la Sociedad de Neurociencias (Society for
Neuroscience, (SfN), organizacién que agrupa
a la mayoria de los investigadores en el area de

las neurociencias en el mundo, con el objeto
crear conciencia social de la importancia que
tiene el estudio cientifico de las funciones ce-
rebrales, a través de la interaccion directa de
los cientificos y académicos especialistas en el
area con el publico en general y especialmente
con los jovenes. En el afio de 1996 se celebra
por primera vez la Semana del Cerebro a tra-
vés de una serie de actividades de divulgacion
confinadas inicialmente a la comunidad de los
Estados Unidos de Norteamérica. Con el paso
de los afios y la participacion de los diferentes
capitulos internacionales de la SfN, la Semana
del Cerebro se ha convertido en una celebra-
cion internacional de gran relevancia, donde
las actividades ya no son sélo de divulgacion,
sino también educativas y cuentan con repre-
sentaciones en varios paises del mundo. Ac-
tualmente numerosos organizaciones cientifi-
cas, educativas, de salud, de investigacion, de
profesionistas y gubernamentales pertenecien-
tes a 80 paises, participan en la celebracion de
la Semana Internacional del Cerebro durante
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el mes de marzo de cada ano. En México, el
Capitulo de la Ciudad de México de la Socie-
ty for Neuroscience y la Sociedad Mexicana
de Ciencias Fisiologicas han ido impulsando
la realizacion de la Semana Internacional del
Cerebro, a través de diferentes actividades
que durante los dltimos 7 afios se ha realiza-
do en Campeche, Guadalajara, Mérida, Mé-
xico, D.E, Querétaro, Nuevo Ledn, Tlaxcala,
Monterrey y Xalapa. Desde el afio 2010, inin-
terrumpidamente, también se ha celebrado la
Semana Internacional del Cerebro en la ciu-
dad de Le6n, Guanajuato, a partir de una ini-
ciativa propia de la Dra. Martha Silvia Solis
Ortiz como Consejera Regional del Capitulo
de la Ciudad de México de la Society for Neu-
roscience, miembro de la Sociedad Mexicana
de Ciencias Fisiologicas, miembro de la Socie-
ty for Neuroscience y profesora-investigadora
del Departamento de Ciencias Médicas de la
Universidad de Guanajuato.

A través de una serie de actividades, la Se-
mana Internacional del Cerebro 2016, educo
y divulg6 los avances en la investigacion de
las emociones y sus bases cerebrales, donde
se contestd a la interrogante sPor qué me
desagradan alimentos como el bricoli y los
nopales? ;Es el miedo una emocion aprendi-
da? ;Qué dreas del cerebro se activan con la
felicidad? ;Es el enojo una emocion univer-
sal? ;Qué modelos experimentales usan los
neurocientificos para estudiar las emociones?
sSienten los animales tristeza? Actualmente
el tema de las emociones es de gran relevancia
en la investigacion en neurociencias debido
a que la expresion de emociones de tristeza,
asco, alegria, furia, miedo y sorpresa, tan-
to en su expresion normal como patologica,
impactan de manera importante en la salud
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mental de las personas. Gracias al desarro-
llo y aplicacion de técnicas en neurociencias
para estudiar las emociones, como la activi-
dad electroencefalografica, neuroquimicas,
genéticas y de neuroimagen, se conoce que
ciertas estructuras subcorticales y la corteza
cerebral estan interconectadas en el circuito
de la emocion y su regulacion. Los avances en
la neurociencia afectiva han podido medir la
actividad cerebral de las emociones positivas
y negativas y sus hallazgos sugieren que estos
patrones de funcion cerebral estan relaciona-
dos no solo con la emocion y satisfaccion, sino
también con la salud fisica. El estudio del mie-
do, la agresividad y la incapacidad para sentir
emociones, asi como la felicidad constituyen
los temas centrales en la investigacion de la
salud mental. De ahi la importancia de dar a
conocer y educar al publico y a los estudiosos
de la salud mental sobre los avances en la in-
vestigacion en esta area de las neurociencias.

Las actividades de la Semana Internacio-
nal del Cerebro 2016 incluyeron una serie de
conferencias relacionadas con las alteraciones
de las emociones en las enfermedades neuro-
degenerativas, el cerebro emocional, donde
encontrar la felicidad, talleres del cerebro y
emociones donde se demostraron las regiones
cerebrales que controlas las emociones, ali-
mentos que favorecen el bienestar emocional,
una exhibicion de cerebros, carteles, modelos
experimentales del miedo y depresion, asco, la
cultura de las emociones y algo de arte.

Con estas actividades presentadas a través
de una manera facil y accesible para todos,
respondimos a la curiosidad por el cerebro y
las emociones y acercamos a la sociedad leo-
nesa a la investigacion en neurociencias de la
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salud e iniciamos la organizacion de eventos
educativos y de difusion en el area de salud
mental para conocer un poco acerca de este
gran enigma que es nuestro cerebro.
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Actividades del Laboratorio de Nutricion Ambiental y

Seguridad Alimentariaen colaboracion conel Observatorio

Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato, OUSANEG

Rebeca Monroy Torres, Andrés Castafieda Gordillo, Karen Medina Jiménez

Evento: Ciclo de conferencia para el autocuidado de la salud en los estudiantes

Fecha: 9 de mayo del 2016
Lugar: Universidad de Guanajuato, Campus Ledn

Ponentes: Dra. Rebeca Monroy Torres, Dr. José Maria de la Roca

Con la organizacion del Nutridlogo Omar
Hernandez Lopez, se llevo a cabo el evento
de Salud por el programa de Desarrollo Es-
tudiantil de la Universidad de Guanajuato. Uno
de los temas fue el de Autocuidado a la sa-
lud a través de la nutricion y la alimentacion
sustentable, con la finalidad de reflexionar y
promover entornos saludables en los Univer-
sitarios, de todas las divisiones.
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