
4/39  │

REDICINAySA®

Revista de divulgación de la Universidad de Guanajuato en colaboración con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

Resumen Editorial  │  Vol. 5, No. 5, Septiembre-Octubre 2016

Resumen editorial
Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial y fundadora de la revista

Estamos frente a la penúltima edición que he-
mos titulado ¿Qué comes y de qué te pue-
des enfermar?: Un llamado a la sociedad 

para sumarse a la prevención de la obesidad, una 
continuación a esta edición será la edición de 
noviembre-diciembre, que los invitamos a re-
visarla para complementar la lectura sobre los 
riesgos a la salud que conllevan los estilos de 
vida poco saludables, desde la selección de ali-
mentos poco saludables hasta la disminución de 
actividad física. Pero podemos prevenir la obe-
sidad y sus consecuencias, principalmente en un 
grupo de edad como es la infancia, por lo que 
te invitamos a que revises el artículo titulado 
Prevención de enfermedades crónicas desde la 
infancia, donde encontrarás información para 
iniciar acciones en contra del sobrepeso y la 
obesidad infantil, para ello se requiere de un 
cambio en el ambiente, en el entorno familiar, 
para que se logre un cambio sostenible, sobre 
todo con el consumo incrementado de refresco 
y jugos embotellados que tienen en las familias 
mexicanas, con datos que posicionan a México 
como uno de los primeros lugares en su con-
sumo, pero a la vez uno de los primeros lu-
gares en obesidad en cualquier grupo etario. 
El artículo Agua vs bebidas azucaradas: una 
reflexión sobre la obesidad y las bebidas idea-
les, tiene los fundamentos para tener estrategias 
para su disminución sobre todo en la infancia que 
es donde se inicia el aprendizaje de hábitos de 
alimentación y es donde los padres o cuidadores 
tienen una responsabilidad importante en esta 
enseñanza. Pero también es importante como 
mencionan los autores, evitar idealizar alimentos 
o bebidas, ya que el equilibrio es lo que se debe 

lograr, desafortunadamente se tiene un exceso en 
su consumo de estas bebidas azucaradas. La edu-
cación alimentaria debe generar entornos de apren-
dizaje reales y sostenibles. El artículo Obesidad en 
México. Un problema de perspectivas complemen-
tará la problemática y sobre todo ante otro año más 
que se celebra el día mundial de la alimentación y 
que durante el 6º Foro Internacional de Seguri-
dad Alimentaria y Nutricional que se celebró con 
la organización del Observatorio Universitario de 
seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado 
de Guanajuato, A.C. (OUSANEG) y la Licenciatu-
ra en Nutrición del Campus Celaya-Salvatierra. 
Nos lleva a reflexionar que el panorama es aún 
desalentador, por lo que urgen las acciones y la 
integración de equipos multidisciplinarios que 
generes evidencia científica para Guanajuato, 
donde la nutrición y por ende los nutriólogos, 
puedan liderar programas desde la salud pú-
blica, ante ello se presenta los antecedentes de 
una línea de investigación en el artículo titula-
do Nutrición Ambiental y Seguridad Alimenta-
ria: un laboratorio y una línea de investigación 
integradas para un abordaje de los problemas 
nutricionales, se expone estrategias para conti-
nuar generando investigación basada en nuestro 
entorno y en nuestras propias necesidades del Es-
tado de Guanajuato y en otros estados del país. 
Así que les dejamos esta edición, invitándoles a 
ser parte de los ciudadanos que coadyuven con 
el problema de salud y alimentario que en-
frenta el país. Finalmente les dejamos nuestra 
sección de noticias, donde se promueven las ac-
ciones que se hacen en conjunto el OUSANEG 
y la Universidad de Guanajuato a través de sus 
profesores y alumnos.


