Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

REDICINAyYSA

ECONOMIA Y POLITICA

Obesidad en México. Un problema de perspectivas

Antonio Lépez-Espinoza®, Alma Gabriela Martinez-Moreno**,Virginia Gabriela Aguilera-Cervantes* **

Palabras clave:

Obesidad, educacion en nutricion, comportamiento alimentario.

ablar de obesidad es sin duda un tema

que involucra aspectos de salud, econo-

mia, estética, convivencia social, nor-
matividad y legislacion. Adicionalmente ha sido
abordada, discutida, reflexionada, estudiada,
teorizada y se han identificado una larga lista de
medidas, soluciones, curas y tratamientos para
su control. Sin embargo, y a pesar de todos los
esfuerzos para controlar y prevenir esta enfer-
medad, cada dia existen mds personas con obe-
sidad en el mundo. Ante este escenario se torna
necesario buscar una posible explicacion sobre
los determinantes de esta situacion mundial.
La evidencia cientifica ha presentado una gran
variedad de elementos que contribuyen en la
génesis, expansion y descontrol de la obesidad.
Estos elementos van desde factores genéticos,
fisiologicos, hormonales, digestivos, psicologi-
cos, sociologicos, politicos, antropologicos, eco-
némicos, historicos y por supuesto sin faltar
elementos relacionados con: la produccion, al-
macenamiento y distribucion de los alimentos.
Pareciera entonces que todo lo que hacemos
los humanos y lo que dejamos de hacer, esta
relacionado con el desarrollo de la obesidad.

Si bien la situacion en torno a la obesidad
es dificil de caracterizar, también se distingue
por su alta complejidad al intentar establecer
una adecuada demarcacién en la responsabi-
lidad que cada elemento contribuyente tiene.
Este hecho, invita a reflexionar sobre la mul-
tiplicidad de perspectivas que existen para
prevenir, tratar y abordar teérica o o expe-
rimentalmente a la obesidad. Asi, es posible
afirmar que para hablar de obesidad es nece-
sario conocer y determinar desde que punto
de vista se esta abordando.

Al hablar de perspectivas, pareciera que to-
das son novedosas, que todas aportan nueva
evidencia para conocer, tratar o prevenir la
obesidad, pero sus resultados hasta hoy son
poco alentadores. Sin embargo, existe una
perspectiva que pareciera olvidada, arrumba-
da en algin baul de recuerdos, esto a pesar
de que ha demostrado su efectividad durante
toda la evolucion de la humanidad. Nos refe-
rimos a la educacion y de manera especial a la
educacion en alimentacion y nutricion. Que
mejor evidencia de efectividad que la misma
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historia evolutiva de la humanidad. Con la
evidencia empirica propia del lector, es posi-
ble comprobar que cualquier ser humano al
nacer no cuenta con patrones de conducta
heredados o prestablecidos como en otras es-
pecies. Por el contrario, es necesario que ese
pequefio, conviva y se relacione con un grupo
de personas que lo instruyan, es decir, que sea
educado. Asi, la humanidad mediante todos
los procesos que conforman parte de la edu-
cacion (aprendizaje, acumulacién y transmi-
sion de conocimiento, etc.) pasdé de ser una
especie con una condicién primaria de presa a
peligroso predador. Asi también la educacion
fue elemento principal para pasar de ndmada
a sedentario, de la tierra al espacio y por su-
puesto del humano delgado al humano obeso.

En estas lineas el lector podra advertir que
la educacion tiene matices particulares, es
decir, es innegable que la educacién funciona
como proceso al establecer y modificar la con-
ducta, sin embargo el gran problema es ¢quién
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educa? ¢qué informacion se transmite durante
la educacion? entre otras muchas cuestiones.
Con ello sefialamos un elemento esencial de la
educacion, su calidad, contenido y método de-
terminan las caracteristicas del educando. Asi
pues podemos afirmar que en las ultimas dé-
cadas la educacion se transformo, adquirioé
nuevas vias de informacion y producimos lo que
hoy es evidente educacion para la obesidad.

La educacion es el proceso mas importante
de cambio de la conducta, sin embargo, puede
ser utilizado con diferentes fines. Esta aseve-
racion no es mas que el resultado de evaluar
la propia historia de la humanidad. La huma-
nidad ha pasado por momento en los que se
establecieron muchos objetivos generales de
la educacion, asi podemos destacar la educa-
cion para la guerra que fue el caso de nacio-
nes enteras en los diferentes eventos bélicos,
o educacion para la tecnologia o educacion
para la salud entre otros.
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Es evidente que cuando un nifio es expues-
to a los estimulos ambientales en la realidad
actual, esta literalmente bombardeado por in-
formacion que estimula y motiva el consumo,
y el consumo indiscriminado de alimentos no
es la excepcion. Ahora bien, el vinculo entre la
educacion y el desarrollo de la obesidad es
tan evidente que existen datos experimentales
que relacionan ambas variables. Dicha infor-
macion muestra una correlacion entre el nivel
educativo y el desarrollo de la obesidad, es de-
cir, entre menor es el nivel educativo es mayor
el porcentaje de obesidad.

En este sentido, el estado actual de la edu-
cacion en México, explica en gran porcentaje
por qué contamos con la deshonrosa distin-
cion de ser uno de los paises con mayor nivel
de obesidad. Una de las mayores preocupa-
ciones es la poca atencion que en todos los
niveles educativos se le da a la educacion en
alimentacion y nutricion. En general la ade-
cuada implementacion de programas educa-
tivos en alimentacion y nutricion esta ausente
de la mayoria de las escuelas en sus diferen-
tes niveles. A pesar de que recientemente fue
modificada la Ley General de Educaciéon en
México y de que se incorporé en su articulo 7
en su fraccion novena en la que se especifica
que uno de los fines de la educacion en Mé-
xico es fomentar la educacion en materia de
nutricion y estimular la educacion fisica y la
prictica del deporte, esto es letra muerta y no
existen programas dedicados a tales fines, mu-
cho menos personal contratado y capacitado
para impartir tal conocimiento.

Para finalizar es pertinente cuestionar-
nos ¢es posible controlar la obesidad? La
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respuesta sin duda es si. En esta diversidad
de perspectivas, que van desde la dieta de la
luna hasta el uso de impuestos como medida
punitiva para controlar el consumo, es nece-
sario recordar que la herramienta mds pode-
rosa que tenemos los humanos para transfor-
mar nuestra conducta y con ello el devenir de
nuestra sociedad es la educacion. De manera
particular es necesario involucrarnos en di-
sefiar, implementar y mantener programas
de educacién en alimentacion y nutricion en
todos los niveles educativos y extenderlos a
la poblaciéon en general. Sin duda la histo-
ria demuestra que implementar programas
educativos sistematicos tiene como efecto el
cambio social. Ademds ¢qué podemos per-
der? seguramente calorias y muchos kilos.
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