REDICINAyYSA

NOTICIAS

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

Nutriologos como invitados a las sesiones de la asignatura

de Fva

uacion del Estado Nutricio de

Campus Ledn

Andrés Castafieda Gordillo*, Karen Medina*, Graciela Gonzalez*, Rebeca Monroy Torres*

eon, Gto., 2 de septiembre de 2016,

Campus Leon de la Universidad de Gua-

najuato. Como actividades curriculares
y extracurriculares de la asignatura de Evalua-
cion del Estado Nutricio de 5° semestre de la
Licenciatura en nutricion se llevaron a cabo se-
siones y talleres por invitados externos, como
titular de la asignatura la Dra. Rebeca Monroy
Torres, genero espacios disciplinares de forma
que se integrar experiencias vivenciales de las
diferentes experiencias donde se desempefian
los licenciados en nutricion, en su gran mayo-
ria egresados de la Universidad de Guanajuato.

Los invitados para los meses de septiembre
a octubre fueron: Participacion de las egresa-
das en Nutriciéon y MIC Susana Ruiz Gonza-
lez y MNC. Judith Martin del Campo con el
taller Antropometria en adulto mayor y adul-
to joven, a los alumnos de 5° Semestre de la
Licenciatura en nutricion de la Universidad
de Guanajuato. El propdsito es generar acti-
vidades practicas y vivenciales en los alumnos,
sobre la herramienta principal del nutriélo-
go que es la antropometria, en esta ocasion se
promovid con la técnica ISAK. Pero también
con la evaluacion del adulto mayor.

* Miembros del Comité editorial y alumnos participantes en la REDICINAySA.
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Leon, Gto., a 6 de septiembre de 2016 se
llevé a cabo el Taller de Nutricion en el de-
porte a cargo del Licenciado en Nutricion
Omar Hernandez Loépez. El entusiasta nu-
triologo que en todo momento demostrd un
gran carifio por su profesion explicé a los
alumnos las mediciones necesarias que se de-
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ben realizar para poder evaluar a un depor-
tista a través de la técnica que marca ISAK
y con esto poder dar un régimen alimenti-
cio adecuado segun su complexion fisica y
el deporte que practica. Integrar a diversos
profesionistas genera una demostracion de
diferentes perspectivas para los alumnos.

El 27 de septiembre de 2016, se cont6 con
la presencia de la LNCA Evelia Apolinar, los
alumnos recibieron la sesion y taller de nu-
tricion pediatrica. La LNCA estd adscrita al
Hospital de Alta Especialidad de Leon. Se ge-
nerd una sesion disciplinar en un area con la
que inici6 la ensefianza de la nutricién, para
erradicar la desnutricion en la poblacion in-
fatil, situacion que varias décadas después, lo
vemos como sobrepeso y obesidad.
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1 29 de septiembre se imparti6 la sesion
Ede evaluacion nutricional en el paciente

pediatrico hospitalizado por la LN Aidé
Contreras del Hospital Pediatrico de Ledn. En
esta sesion se mostro y demostré la importan-
cia de tener los conocimientos necesarios para
trabajar con pacientes de esta edad, ya que re-
quieren estrategias diferentes para poder reali-
zar una buena evaluacion que genere mejores
diagnosticos, tratamiento y prondsticos.
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Alumna egresada del colegio de nivel medio superior de

Leon, Gto., comparte experiencia de Verano de la Ciencia con

alumnos de la asignatura de Introduccion a la Nutricion, de
primer semestre de la Licenciatura en Nutricion

e6n, Gto., a 6 de septiembre de 2016,
Lla alumna Laura Karina Cervera Ra-
mirez, egresada del Verano Institu-
cional de la Universidad de Guanajuato,
en la modalidad del Nivel medio superior
(Preparatoria nocturna de Le6n), compar-

te su experiencia en el proyecto en el que
colabord, con la seguridad alimentaria y

nutricional de lo que se vende en las cafe-
terias de la Universidad de Guanajuato, a
los alumnos del primer semestre de la li-
cenciatura en nutricion.

Estas actividades promueven la innovacion
desde que se inician los estudios de nutricion
y con apoyo de la investigacion cientifica.
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Proyecto de seguimiento de los niveles
de arsenico en la Telesecundaria de la comunidad
de Valencianita, lrapuato

rapuato, Gto., 12 de septiembre de 2016.

Esta actividad fue con el propésito de con-

tinuar con el seguimiento y vigilancia de la
calidad de agua, ya que la poblacion presen-
ta una exposicion al arsénico vy, desde un ano
que se tuvo el acercamiento con la escuela, es que
se ha generado un programa de seguimiento y
disminucion de la exposicion, por lo que toman
desde hace un afio agua de garrafon, que es lo
que tienen hasta el momento acceso la escuela.

Se platicé con las madres de familia para
seguir con la intervencion, de prevencion de
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exposicion al agua contaminada pero tam-
bién promover habitos de alimentacion y sa-
lud. Se reforzé la comunicacion de los riesgos
a la salud con la exposicion al arsénico en los
jovenes de la telesecundaria de Valencianita.
Pero con el apoyo de las madres de familia y
el director, Mtro. Guillermo Silva, se continta
a la fecha proporcionando de agua de garra-
fon en cada salon para evitar la exposicion
al agua directa de la llave. En esta visita, la
escuela cuenta con bebedores, pero los nive-
les de arsénico se encontraron fuera de nor-
ma aun, por lo que urge que las autoridades
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ofrezcan un seguimiento a los proveedores
de estos bebederos para que el proposito de
cumpla o logre, ya que no basta con poner
bebederos si la supervision es nula. El Obser-
vatorio Universitario de seguridad Alimenta-
ria y Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG), A.C. coadyuva con el segui-
miento y transferencia del conocimiento
que se genera del equipo de investigacion
del Campus Ledn que son un grupo de nu-
tridlogos que supervisan la seguridad ali-
mentaria y al agua.
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Seminarios de actualizacion en su 5% edicion
del programa Rotatorio de Estancias y Practicas
profesionales (PREPP)

eon, Gto., 12 de septiembre de 2016 en
I el Laboratorio de Nutricion Ambiental y

seguridad alimentaria del Departamento
de Medicina y Nutriciéon, Campus Leon, se lle-
vo a cabo el seminario del PREPP, modalidad
que se trabaja en conjunto con el Observatorio
Universitario de seguridad Alimentaria y Nu-
tricional del Estado de Guanajuato (OUSA-
NEG) y el Laboratorio de Nutricion Ambien-
tal y Seguridad Alimentaria del Departamento

de Medicina y Nutricion, del Campus Ledn,
que es una opcion de servicio social profesio-
nal en investigacion. Teniendo como ponente
al Dr. Charles Isaacc da Silva, con el tema Al-
zheimer profesor de la Division de Ciencias de
la Salud, del Departamento de psicologia, con
la participacion del alumno Andrés Castafieda
como parte del programa Rotatorio de Estan-
cias y Practicas profesionales (PREPP), como
opcion de servicio social en investigacion, y
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dentro del programa se lleva a cabo el semi-
nario de actualizacién en temas de nutricion
ambiental y seguridad alimentaria, organiza-
do por la Dra. Rebea Monroy Torres, asi como
la revision del articulo titulado Personality
changes in Alzheimer’s disease: a systematic
review. Se analiz6 el cambio de personalidad
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que presentan las personas con la enfermedad
de alzheimer y los retos para América Latina
y México.

Asistentes: Graciela Gonzalez, Karina

Ramirez, Angela Castillo, Karen Medina,
Andrés Castaneda.

laller de platillos saludables en la Feria ambiental de
la UG, llevado a cabo en la Division de Ingenierias

uanajuato, Gto., 21 de septiembre de
2016, se llevod a cabo el Taller de pla-
tillos saludables durante la Feria am-
biental, en la Division de Ingenierias de la
Universidad de Guanajuato, de campus Leon.

Se contd con la asistencia de 20 participan-
tes (nifios, jovenes y adultos) que participaron
en la preparacion de un platillo saludable con
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las caracteristicas de la dieta correcta que se
menciona en el plato del bien comer. Todos
los participantes mostraron mucho interés en la
explicaciéon que la Dra. Rebeca Monroy dio
acerca del plato del bien comer ademas de
mucho entusiasmo al momento de realizar
sus propios platillos donde todos sorprendie-
ron con su trabajo y animo, los platillos que
presentaron fueron elaborados en un corto
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tiempo y contenian las caracteristicas de un
platillo saludable, es decir que contenian las ca-
racteristicas de una dieta correcta. El propdsi-
to de este taller que se ofrece desde el 2013 es
la promocion de estilos saludables generando
competencias y vivencias reales en el disefo
de forma practica, divertida, econdémica, rica
y saludable.

Tallerista: Dra. Rebeca Monroy Torres;
Alumnos colaboradores: Karina Ramirez,
Karen Jiménez, Andrés Castafieda.
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Obtencion del Primer lugar, durante
el 4° Encuentro de Jovenes Investigadores
de la Universidad de Guanajuato

uanajuato, Gto., 22 de septiembre de
G2016. Se llevo a cabo el 4° Encuen-

tro de Jovenes Investigadores de la
Universidad de Guanajuato, evento donde se
congregan estudiantes de los diferentes cam-
pus, Divisiones y carreras de la Universidad
de Guanajuato, con la presentacion de no-

vedosas propuestas y proyectos, que sean de

impacto social y pertinentes con una base no-
vedosa. El primer lugar lo obtuvo la alumna
de Trabajo Social Graciela Gonzalez Valadez,
con la asesoria de Dra. Rebeca Monroy To-
rres de la Division de Ciencias de la Salud con
el trabajo titulado Seguridad Alimentaria en
el adulto Mayor que vive con Diabetes Melli-
tus tipo 2 en Leon, Guanajuato.
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- Graciela de Jestus Gonzalez Valadez
Trabajo social, Ciencias sociales y hu-
manidades del Campus Leon

- Brenda Eugenia Betancourt Suarez
Ingenieria en Alimentos, Ciencias de la
Vida, Campus Salamanca Irapuato

- Karla Martinez Cervantes
Licenciatura en Nutricion, Ciencias de
la Salud, Campus Leon

- Ana Karen Medina Jiménez
Licenciatura en Nutricion, Ciencias de

Donde se pudo visibilizar la magnitud de la Salud e ingenierias, Campus Celaya

inseguridad alimentaria que vive el adulto

- S Salvatierra
mayor, que si bien la muestra y localizacion
geografica fue pequefia, permite contar con una - Angela Castillo Chavez
radiografia de la situaciéon de salud, econo- Fonoaudiéloga, Maestria en Investiga-
mica y social que vive el adulto mayor (60 afos cién Clinica, Divisién de Ciencias de la
y mas) siendo mas del 70% de inseguridad Salud, Campus Leén
alimentaria encontrada. Cabe resaltar que este
trabajo fue desarrollado durante el Verano de - Asesora
la Ciencia de la Universidad de Guanajuato Dra. Rebeca Monroy Torres, Division
(2016), siendo un equipo conformado por: de Ciencias de la Salud, Campus Leon
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Visita al Laboratorio de Nutricion Ambiental y
Seguridad Alimentaria, por parte del Dr. Jhon Jairo
Bejarano en la Universidad Nacional de Colombia

eon, Gto.,a 4 de octubre de 2016. A dos
I dias de su participacion en el 6° Foro In-

ternacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, el Dr. Jhon Jairo Bejarano rea-
liz6 una visita para conocer las instalaciones
y establecer colaboraciones académicas y de
investigacion con los programas y proyectos
que desarrolla la Dra. Rebeca Monroy, ade-
mas de contar con una charla en liderazgo y
gestion en nutricion, impartida por el profe-
sor a alumnos de pregrado y postgrado (Nu-
tricion y la Maestria en Investigacion Clinica).

La vinculacion es uno de los indicadores que
deben trabajar los profesores de la Universi-
dad de Guanajuato.

Lugar: Laboratorio de Nutricion Ambien-
tal y seguridad alimentaria del Departamento
de Medicina y Nutricion, Campus Leén.

Ponente: Dr. Jairo Bejarano; Asistentes:
Dra. Rebeca Monroy Torres, Angela Casti-
llo, Graciela Gonzalez, Sarahi Pifién, Karina
Ramirez, Giselle Zepeda, Andrés Castafieda.
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VIl Foro Nacional para la seguridad alimentaria
y Nutricional de la Universidad Veracruzana

alapa, Veracruz, 13 y 14 de octu-

le bre de 2016 se cont6 con la parti-
cipacién de la Dra. Rebeca Monroy

Torres de la Universidad de Guanajuato,
durante el VII Foro Nacional Para la Segu-
ridad Alimentaria y Nutricional organizado
por la Licenciatura en Nutricién de la Uni-
versidad Veracruzana, Campus Xalapa, asi
como por la maestria en seguridad alimen-
taria. El tema fue de dieta sustentable, asi
como la imparticion de dos talleres, Buenas
prdacticas en Investigacion, para prevenir
el plagio vy el fraude asi como el taller de

Nutricion Ambiental y seguridad Alimen-
taria propio de la linea de investigacion que
innovo y desarrollé la Dra. Monroy.
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Sesiones academicas del Hospital Materno Infantil

eon, Gto, a 18 de octubre de 2016. Par-

ticipacion de la Dra. Rebeca Monroy

Torres en la Sesion Académica del Hos-
pital de Especialidades Materno Infantil con el
tema: Investigacion en seres humanos, desde
Nuremberg hasta Helsinki.

La promocion de actividades éticas en la
investigacion debe ser un estilo de vida refi-
ri6 la Dra. Monroy, donde no se tenga cabi-
da a la simulacién o actuacion de la ética en
investigacion sino debe ejercerse dentro de

un esquema de valores. Recordar los dafios
que se dieron durante las investigaciones en
época Nazi, marcaron a una humanidad y
de ahi derivaron muchos reglamentos, co6-
digos de ética y tratados internacionales, de
forma que la investigacion no vuelva a repe-
tir estos agravios contra la dignidad de los
seres humanos, cuando se decia El fin jus-
tifica los medios, ha quedado obsoleta esta
frase porque ningun riesgo debe ser mayor
a los beneficios que genere la investigacion
en seres humanos.
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Inicia la Campana de promocion en la disminucion
en el consumo de azucares simples y refrescos
en el Campus Celaya-Salvatierra

elaya, Gto.,a 20 de octubre de 2016, se
‘ inicia la Campafia de promocién en la

disminucion en el consumo de aztcares
simples y refrescos por parte del Observato-
rio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.
(OUSANEG), en el Campus Celaya Salvatie-
rra, por parte de la Licenciatura en Nutricion,
quienes gestionaron para que el documen-
tal de Dulce agonia elaborado por el Poder
del Consumidor y producciones Cactus. La
proyeccion se generd dentro de un clima de

ulce
Ao a

L eslragns de b chterra
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reflexiones de los habitos de salud que son
preocupantes en la poblacion mexicana so-
bre todo en los Guanajuatense. El OUSANEG
que forma parte de la Alianza por la Salud
Alimentaria, se suma a la promocién de esti-
los de vida saludable.

Como moderadores del documental: Mtra.
Alma Tovar y la Dra. Rebeca Monroy. Se con-
té con la asistencia de Ana Karen Medina,
Andrés Castafnieda y alumnos de nutricion de
la UG Campus Celaya-Salvatierra.

Vol. 5, No. B, Septiembre-Octubre 2016 | 35739



REDICINAyYSA

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

Semblanza del 6° Foro Internacional de Segundad
Alimentaria y Nutricional

| pasado 6 y 7 de octubre se llevo a

cabo el 6° Foro Internacional de Segu-

ridad Alimentaria y Nutricional, en el
Campus Celaya-Salvatierra de la Universidad
de Guanajuato, sede Juan Pablo Segundo, con
la organizacion del Observatorio Universita-
rio de Seguridad Alimentaria y Nutricional
del Estado de Guanajuato, A.C. (OUSANEG)
y la Licenciatura en Nutriciéon del Campus
Celaya-Salvatierra. El proposito de este foro,
ya en su 6° edicion, es concientizar, actualizar
y comprender la importancia del abordaje en
la promocion de la seguridad alimentaria y
nutricional desde un enfoque integral y multi-
disciplinario, asi como el fomento a la coope-
racion con otras organizaciones e instituciones
de Educacion superior. Asi como compartir los
resultados de investigaciones entre alumnos,
profesores e instituciones.

Se cont6 con asistentes de varias escuelas y
Universidades del Estado de Guanajuato y de
otros estados (Sinaloa, San Luis Potosi, Que-
rétaro y Chiapas). En esta edicion se celebra la
internacionalizacién del mismo al contar con
ponentes de Colombia y Argentina, ademas
de ponentes nacionales. Se tuvieron dos talle-
res pre congreso el 5 de octubre, Taller para
la disminucion del desperdicio de alimentos
por parte de la Mtra. Marcela Leal proceden-
te de Argentina, asi como el taller de Elabora-
cion queso pasteurizado por la Direccion de
Riesgos Sanitarios de Guanajuato cuyos po-
nentes fueron: MVZ Laura Elena Moya Pé-
rez, MVZ Francisco Daniel Contreras Lopez,
MVZ Alejandrina Linares Valdés.

Taller de elaboracion de queso pasteurizado.

Las conferencias impartidas fueron:

- Estrategias para disminuir el desperdicio

de alimentos por la Mtra. Marcela Leal de
Argentina, de la Universidad de Maimé6-
nides, se describieron los habitos de la ca-
dena tréfica en relacion con las pérdidas y
el desperdicio alimentario, y la percepcion
en relacion con los alimentos proximos a
la fecha de caducidad, asi como mostrar
una guia de recomendaciones para reducir
el gasto por desperdicio en el sector hote-
leria, restaurante y catering.

- Mesa de discusion: Programas guberna-

mentales y su impacto en la seguridad ali-
mentaria, contando con la asistencia de
varias instituciones gubernamentales, uni-
versidades y organizaciones de la sociedad

civil: SAGARPA, Secretaria de Salud Pu-
blica del Estado de Guanajuato, Colegio
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de Nutridlogos de Leon, DIF con el pro-
grama PROSPERA, SEDESHU, contando
como moderadora la LN Judith donde se
discutieron y presentaron los diferentes pro-
gramas y proyectos asi como las acciones
para el logro de una seguridad alimentaria
y nutricional en el estado de Guanajuato.

- Aprovechamiento de residuos agroin-
dustriales, por el Dr. Jesus Rubén Ro-
driguez Nunez.

- Avances y retos en la investigacion en nu-
tricion por parte de la Dra. En C. Rebeca
Monroy Torres.

- Lactancia materna: estrategias para el éxi-
to por la LN. Susan Fabiola Ramirez, se
abordé la importancia de la lactancia para
la nutricién del infante y el nexo afectivo
que se desarrolla.

- Consumo responsable de alimentos por el
Dr. Jairo Bejarano Roncancio. Universi-
dad Nacional de Colombia, tuvo por ob-
jetivo motivar el cambio y la conciencia
ambiental desde la alimentacion sosteni-
ble para tomar acciones individuales y
colectivas que propendan por el bienes-
tar humano y el entorno ambiental; este
bienestar se logra mediante buenos habi-
tos de compra y consumo, siendo conse-
cuentes con la responsabilidad social del
no desperdicio de alimentos.

- Mesa: Avances de los observatorios en Méxi-
co integrada por la Dra. C. Rebeca Monroy
Torres del OUSANEG, Guanajuato; Mtra.
Elena Flores Guillén del OUSANECH, Chia-
pas y Dra. C. Karla Berenice Carrasco Pefia
del OUSANEC, Colima. Con la Coordina-
ci6n de esta mesa por parte del Dr. Gustavo
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Garabito Ballesteros. En dicha mesa se pre-
sentaron los avances y retos que ha tenido
cada observatorio, asi como dar a conocer
que se iniciard a trabajar en una red de
Observatorios de seguridad Alimentaria y
Nutricional en el pais y en Latinoamérica.

- Se cont6 con la conferencia magistral de

Awvances de la Estrategia Nacional en con-
tra de la obesidad vy presentacion del pro-
grama de alimentacion y actividad Fisica
por parte de la LNCA. Zaira Valderrama
de la Secretaria de Salud Federal. Con la
finalidad de dar a conocer que estos pro-
gramas permiten informar a la poblacion,
personal de salud y tomadores de decisio-
nes sobre los avances y retos de la actual
politica en salud publica del pais para la
prevencion de la obesidad y las enferme-
dades no transmisibles.

- Manejo del Proceso de Atencion Nutricio-

nal por la MPS. Martha Betzaida Altami-
rano Martinez, NC, Jefa del Laboratorio
de Evaluacion del Estado Nutricio en la
Universidad de Guadalajara.

Ensayo clinico-nutricional como herra-
mienta para garantizar la seguridad ali-
mentaria de la poblacion por la Dra. Bricia
Lopez Plaza del Grupo de Investigacion en
Nutricion y Alimentos Funcionales (NU-
TRINVEST) 1. ESPANA.

- El nutriélogo y su vinculaciéon con el cam-

po y la agricultura: Un drea poco explota-
da por parte del Ing., Mtro. German Zer-
mefo Proal. Jefe de Distrito de Desarrollo
Rural de Le6n, SAGARPA.

- Cultivos sub-utilizados por el Dr. Carlos

Nunez Colin del Departamento de Agro-
industrial del Campus Celaya-Salvatierra.
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Dra. Rebeca Monroy Torres, Graciela Gonzilez, Angela Castillo, Karina
Ramirez, Karen Medina, Andrés Castafieda (Equipo LANAySA, OUSANEG).

Se llevé a cabo la exposicion y concurso
de trabajos a cartel, por parte de alumnos y
profesionistas de diferentes areas del conoci-
miento, otorgando reconocimiento a los tres
primeros lugares y dos menciones a los mejo-
res trabajos presentados con evaluacion por
pares de un jurado conformado por profeso-
res e investigadores invitados.

En la clausura se dio a conocer la sede del
7° Congreso Internacional de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional el cual sera celebrado
en la ciudad de Guasave Sinaloa.

Los organizadores del evento fueron:
Dra. Rebeca Monroy Torres, profesora titu-
lar del evento.
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Mesa de discusion Programas gubernamentales y su impacto en la seguridad
alimentaria durante el 6° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y nutricional.

Mesa de discusion Avances de los observatorios en México (OUSANEG, OUSANECH
y OUSANEC). Ponentes: Dra. Rebeca Monroy Torres, Dra. Karla Carrasco Pefia,
Mtra. Elena Flores Guillén con la coordinacién del Dr. Gustavo Garabito.

el

Clausura del evento del 6° foro internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
asi como el anuncio de la sede del 7° Foro en Guasave Sinaloa.

Dr. Cuauhtémoc Sandoval, Dra. Rebeca Monroy Torres, Marcos Ledn, Jorge Lopez,
Graciela Gonzalez, Angela

Dra. Silvia Delgado, Dr. Nicolas Padilla, asi como alumnos que apoyaron en la logistica
del evento y a quienes se les otorga un agradecimiento por su entusiasta participacion:
Karina Ramirez, Karen Medina, Andrés Castaneda, Graciela de Jesus Gonzalez Valadez,
Angela Castillo Chavez.
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