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La suplementación con ácido fólico du-
rante los 3 meses previos y posteriores 
al embarazo a dosis adecuadas, dismi-

nuye la incidencia de defectos en el tubo neu-
ral (DTN) en el recién nacido. Los DTN se 
producen como consecuencia de alteraciones 
en el cierre y se genera en el cerebro y en la 
médula espinal.

El ácido fólico, vitamina hidrosoluble, tiene 
una participación importante al prevenir que 
esta alteración anatómica suceda y por ende 
logra su prevención. Pero ácido fólico no solo 
previene estos defectos, sino que también dis-
minuye el riesgo cardiovasculares, al disminuir 
en sangre un precursor de daño cardiovascular 
como es la Homocisteína.

Como se mencionó el ácido fólico es una 
vitamina hidrosoluble, perteneciente a las vi-
taminas del complejo B. Esta vitamina está 
presente en pequeñas cantidades en algunos 
alimentos, pero se puede obtener de fuente 
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alimentaria (alimentos de hojas verdes) y, por 
síntesis bacteriana en el intestino. El ácido fó-
lico o folatos tienen dos efectos biológicos: 1) 
actuar como cofactores de enzimas esenciales 
para la formación del ácido desoxirribonu-
cleico (ADN) y el ácido ribonucleico (ARN) 
y, 2) son necesarios para que se lleve a cabo 
la conversión de homocisteína en metionina. 
La metionina es un aminoácido esencial para 
el organismo.

La homocisteína es un aminoácido de 
gran importancia en el metabolismo celular, 
se ha considerado como factor aterogénico 
(que contribuye a la acumulación de placas 
de grasa, que pueden llegar a obstruir el flu-
jo sanguíneo de pequeños y grandes vasos 
sanguíneos) y causal de patologías como las 
enfermedades cardiovasculares y cerebro-
vasculares. De acuerdo a la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), se define como 
Enfermedades cardiovasculares a un conjun-
to de trastornos del corazón y de los vasos 
sanguíneos, clasificándolos de la siguiente 
manera: hipertensión Arterial (presión alta), 
cardiopatía coronaria (infarto de miocardio), 
enfermedad cerebrovascular (apoplejía), en-
fermedad vascular periférica, insuficiencia 
cardiaca, cardiopatía reumática, cardiopatía 
congénita y miocardiopatías.

Las enfermedades cardiovasculares son 
una de las principales causas de muerte en 
todo el mundo. En México el Instituto Nacio-
nal de Salud Pública, señala que las enferme-
dades cardiovasculares presentan una mayor 
prevalencia en personas mayores de 40 años, 
teniendo una frecuencia del 65% en el género 
masculino. Los principales factores de riesgo 

que contribuyen al desarrollo de enfermeda-
des cardiovasculares son: una dieta con un 
alto contenido de grasas saturadas, consumo 
de sodio elevado, de tabaco y alcohol, aunado 
a esto la falta de ejercicio físico y las caracte-
rísticas genéticas del individuo.

En los últimos años se han desarrollado di-
versas intervenciones para prevención y con-
trol de enfermedades cardiovasculares a nivel 
poblacional como individual, destacando en 
esta última el desarrollo de ciencias a nivel 
molecular entre los que destaca la Nutrige-
nómica. Por su parte, la Nutrigenómica es la 
ciencia que se encarga de estudiar cómo los 
nutrimentos interactúan con el genoma (con-
junto de genes del ser humano) y contribuye a 
que éstos sean o no expresados.

Ácido fólico y Enfermedad Cardiovascular

Numerosos estudios han demostrado que el 
ácido fólico produce una mejoría en la función 
del endotelio (capa más interna que recubre los 
vasos sanguíneos), sin embargo, otros ensayos 
no han encontrado efectos de este micronutri-
mento en pacientes con enfermedad cardiovas-
cular establecida.

La biodisponibilidad de óxido nítrico sinta-
sa (eNOS), una enzima que se encuentra en el 
endotelio y que sintetiza al óxido nítrico, tiene 
funciones vasodilatadoras (aumenta el diáme-
tro de los vasos sanguíneos), anticoagulantes y 
antiplaquetarias (evita que las células sanguí-
neas se aglutinen).

De acuerdo con un estudio realizado en célu-
las porcinas aorticas endoteliales, se demostró 



9/28Tips saludables  │  Vol. 5, No. 6, Noviembre-Diciembre 2016   │

que, tras una exposición de 24 horas al ácido 
fólico, hubo un aumento en la fosforilación de 
eNOS en sitios de regulación positiva Ser635 
y Ser1179. Así mismo, se observó un aumen-
to en la fosforilación en el sitio de regulación 
negativo de Ser116 y Thr497. Este mismo es-
tudio determina que el ácido fólico tiene un 
efecto sobre otros tres sitios de fosforegula-
ción de la enzima eNOS. Por lo tanto, el ácido 
fólico induce cambios importantes en las inte-
racciones de proteínas eNOS que finalmente 
ocasionan un aumento en la actividad de la 
enzima. Estos datos sugieren que la suplemen-
tación de 5 mg de ácido fólico al día optimiza 
la función normal del endotelio y contribuye 
a la posible prevención de un evento cardio-
vascular inicial o deletéreo. Pero es importan-
te, siempre que estas recomendaciones, vayan 
acompañadas por el consejo y supervisión de 
un nutriólogo o médico ginecólogo, ya que se 
estará considerando otros factores individua-
les para su óptimo tratamiento.

Ácido fólico e hipoxia

La hipoxia (falta de oxígeno en los tejidos) es 
uno de los principales mecanismos fisiopatoló-
gicos de la ateroesclerosis tal como la enferme-
dad coronaria. La disfunción endotelial con-
tribuye a la patogénesis de la ateroesclerosis.

Un estudio realizado con células endotelia-
les del cordón umbilical demostró que la hi-
poxia puede incrementar significativamente 
la generación de especies reactivas de oxí-
geno (ROS) y reducir el contenido de óxido 
nítrico (NO). La inserción del ácido fólico y 

N-Acetil Cisteína en estas células puede blo-
quear la vía ERK1/2/NOX4/ROS que causa 
toxicidad y apoptosis (muerte celular progra-
mada), como se puede ilustrar en la figura 1.

La exposición de las células endoteliales 
del cordón umbilical a la hipoxia activa se-
cuencialmente a unas vías identificadas como 
ERK1/2/ NOX4/ROS, subsecuentemente in-
duce apoptosis y reduce la supervivencia de 
las células. Sin embargo, el ácido fólico atenúa 
el daño del endotelio causando hipoxia por la 
inhibición de la vía ERK1/2/NOX4/ROS.

Figura 1.
Fuente: Cheng F. & cols. 2016
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Conclusión

Debido a que las enfermedades cardiovascula-
res son una de las principales causas de muer-
te en México se necesitan más estudios que 
supervisen la adherencia a este tipo de progra-
mas de prevención e intervención, de forma 
que se conozcan y supervisen otras variables 
como el consumo dietético, de forma que se 
evalúe la prevención del riesgo cardiovascular 
del ácido fólico. 

Es importante recordar que los factores 
principales de prevención son: tener un peso 
adecuado, realizar actividad física y llevar una 
alimentación adecuada.
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