
6. NOTICIAS

A 6 de noviembre del 2023. Práctica hospitalaria en nefrología pediátrica y la situación
por género. En las instalaciones del Hospital Universitario de la SSG, se llevó a cabo la clase y
práctica clínica en Nefrología pediátrica impartida por la Dra. María de la Cruz Ruíz Jaramillo
como parte de la UDA. Optativa Nutrición en la Mujer de la licenciatura en Nutrición de la
Universidad de Guanajuato Campus León.  

Mónica Jazmín Hernández García. Pasante de la Licenciatura en Nutrición, del Programa
Rotatorio de Estancias y Prácticas Profesionales (PREPP), del Observatorio Universitario de

Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG)
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Imagen 1. Desarrollo de la clase. Imagen 2. Estudiantes de la UDA Nutrición en la
mujer. 

A 7 de noviembre del 2023. Taller para cuidadoras y cuidadores de adultos mayores. Ser
cuidador de adultos mayores es una tarea demandante y que a través del tiempo se ha
realizado en su mayoría por mujeres, y ello se celebra con la finalidad de hacer honor a esta
ardua labor, en esta ocasión la Universidad de Guanajuato organizó un taller enfatizando en
la alimentación y nutrición sustentables, el mismo que fue impartido por la Dra. Rebeca
Monroy Torres los días 7 y 8 de noviembre del presente año. 

Imagen 1. Participantes del taller.  
Imagen 2. Desarrollo del taller. 
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A 8 de noviembre del 2023. Certificación Unidades de Refresco. Se continúa con las
certificaciones de centros de salud, donde se busca que los asistentes, pero principalmente el
personal de salud omita el tomar o tener refrescos dentro de los centros de salud, y así iniciar
con el ejemplo de las recomendaciones hechas por el personal que allí labora, el programa
está a cargo del MSP Hugo Ortega Durán, y el Observatorio Universitario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG) participa realizando las
certificaciones, en esta ocasión el Centro de salud Asperos y la Yerbabuena en San Felipe y
del municipio de Guanajuato obtuvieron su certificación. 
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Imagen 1. Autoridades de las instituciones. Imagen 2. Certificaciones UMAPS 

A 12 de noviembre del 2023. Simposio “Retos de la Educación”. Ser nutriólogo conlleva
una serie de responsabilidades y compromisos para la sociedad, y estos pueden desenvolverse
en diferentes áreas, en esta ocasión la Dra. Rebeca Monroy Torres expuso acerca de la
investigación como forma de crecimiento exponencial del nutriólogo clínico, dicho evento fue
organizado por el Colegio Mexicano de Nutrición Clínica y Terapia Nutricional, A.C. 

Imagen 1. Ponencia de la Dra. Rebeca Monroy
Torres .  

Imagen 2. Entrega de reconocimientos a ponentes.  
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A 15 de noviembre del 2023. Mujeres que inspiran, Mujeres Grandeza. Guanajuato estado
de Grandeza reconoce que las mujeres forman parte fundamental de su crecimiento,
económico y social, en esta ocasión la Dra. Rebeca Monroy Torres  fue parte de las muchas
mujeres que fueron reconocidas y si bien no estuvo dentro de las 6 ganadoras, este
reconocimiento lo es al ser postulada como lo marcaba el propósito de la convocatoria,
RECONOCER  a las “Mujeres que han y siguen Aportando beneficios sociales al estado de
Guanajuato” por su talento y capacidad para lograr sus metas. Quienes conocemos a la Dra.
Monroy, se ha  destacado por impulsar proyectos con impacto social desde hace más de 15
años y es un gusto que aunque no es la motivación de ella ganarse premios, emociona se
generen estos pequeños detalles y eventos. 
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Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy Torres 

A 16 de noviembre del 2023. Sesión de Evaluación y retroalimentación. Como parte de las
actividades llevadas a cabo por Gobierno Abierto, la Dra. Rebeca Monroy Torres,
representante del Consejo Ciudadano de Contraloría Social del Municipio de León asistió a la
Sesión de Evaluación y retroalimentación para ciudadanos interesados en intervenir en la
mejora de Programas con enfoque de Gobierno Abierto, donde se escucharon los puntos de
vista de las presidentas de colonos comprometidas con sus entornos, buscando derivar en
propuestas y reflexiones para mejorar la calidad de vida de los leoneses. 

Imagen 1. Desarrollo de la sesión  Imagen 2. Integrantes durante la sesión.   
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A 23 de noviembre del 2023. Proyecto “Estilos de Vida Saludables”. El equipo del
OUSANEG y el Laboratorio de Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria de la Universidad
de Guanajuato llevan el programa de promoción de estilos de vida saludable en la
Telesecundaria de las Ladrilleras del Refugio, impulsado por la Dra. Rebeca Monroy Torres y
donde colabora el estudiante de la Licenciatura en Nutrición de forma activa Carlos García y
la Jazmín García. Sin duda los estudiantes de nutrición han realizado importantes
aportaciones, felicitamos a Carlos García. 
Este 23 de noviembre para la 4ª sesión tocó cascarita de Fut ball. Para esta sesión se agradece
la participación de las estudiantes de Ciencias de la Activación Física y Salud, en especial a
Jessica Cuellar.

A 21 de noviembre del 2023. 1er Congreso de Profesionistas GTOCientifica.  en
coordinación con el Consejo de Profesionistas del Estado de Guanajuato, Copreg Guanajuato,
este evento subraya la importancia de la cientificación y recertificación en un contexto de
globalización, movilidad laboral y una creciente presencia de empresas internacionales en
Guanajuato. En este evento recibió reconocimiento de “Profesionista distinguida” la Dra.
Rebeca Monroy Torres portante del Colegio de Nutriólogos León. 
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Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy Torres 

Imagen 1. Collage de fotos tomadas durante el desarrollo del taller. 

Imagen 2. Asistentes acreedores al premio
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A 30 de noviembre del 2023. Primer Foro Estudiantil de Investigación en Ciencias de la
Salud.  Un evento cuya primera edición fue organizada por organizado el Cuerpo Académico
en Biomedicina Traslacional y el Programa Educativo de la Maestría en Investigación Clínica
de la División de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guanajuato Campus león. 

 REDICINAySA, 2023; 16(6), noviembre-diciembre

Imagen 1. Integrantes del Cuerpo Académico de Biomedicina Traslacional. 

Imagen 2. Acto Inaugural. 
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 A 1 de diciembre del 2023. XV aniversario del Colegio de Nutriólogos de León. Hace 26
años, en el año 2008 se constituyo la Asociación de Nutriólogos de León A.C. por los
representantes, Laura Cecilia Aguirre López, Gemma del Carmen Amieva Ruiz, María del
Socorro Cardiel Hernández, Paulina Cortés Berber, Berenice Costa Aguilar, María de la Luz
Díaz Gutiérrez, María del Pilar Fernandez Carrasco, Eva Michel Alejandra Flores Vazquez,
Alicia Yolanda Garate Álvarez, Maritza López Vazquez, Alexandra Maurer Pons, Erika Liliana
Mier Ordoñez, Rebeca Monroy Torres, Elsa Patricia Olivares Navarrete, Hugo Ortega Durán,
Claudia Ciclally Reeves Aguirre, Ma. Guadalupe Reynaga Ornelas, María Goretti Soto Urquieta,
Ethel María Zermeño Loredo, Adriana Fernández Orozco, Carol Rodríguez Fritz, Ana Laura
Valencia Gutiérrez Elejalde Ana Olivia Caballero Lambert, en esta ocasión y a motivo de
conmemoración se llevó a cabo la 3a Asamblea del Consejo Directivo de 2022-2024, así como
el evento de celebración del XV aniversario del Colegio de Nutriólogos de León, donde las
socias fundadoras recibieron un reconocimiento como “Miembros fundadores”, de los y las
fundadoras que asistieron se entregó reconocimiento a: Mtra. Ethel Zermeño, Mtra. Ana Olivia
Caballero, Mtra. Carol Rodríguez, Dra. Rebeca Monroy y MSP Hugo Ortega, muchas felicidades
al gremio de la Nutrición y quienes han formado parte de sus sostenibilidad. 

Imagen 1. fundadores del colegio de nutriólogos León 

Imagen 2. MSP Hugo Ortega Durán , Presidente del CNL
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INFORMES COMISIONES
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Imagen 7.  Entrega de Reconocimiento a Mtra. Carol Rodríguez
 como parte de las Fundadoras

Imagen 6. Entrega de Reconocimiento a Mtra. Ana Olivia Caballero
 como parte de las FundadorasImagen 5. Entrega de Reconocimiento a }

Mtra. Ethel Zermeño,  como parte de las Fundadoras
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Imagen 3. Dra. Rebeca Monroy Torres , Comisión de Servicio
Social de índole Social.  Imagen 4. Entrega de Reconocimiento a Dra.

Rebeca Monroy como parte de las Fundadoras
. 
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Imagen 8. Acta constitutiva de la asociación

Imagen 8.Asistentes y algunas de las nuevas socias al evento con el
Comité Directivo 2022-2024 
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Imagen 1. Mtra. Mariela Huerta.   

Imagen 2. Integrantes del Secretariado Técnico
Local.   

 A 4 de diciembre del 2023. Valle Mentefactura.  se llevó a cabo el magno evento del Valle
Mentefactura donde se reúnen ciencia, innovación y emprendimiento, de la mano de IDEA
GTO y la UNESCO, un  evento con el objetivo de reunir actores del ecosistema y generar
vinculos para proyectar Guanajuato hacia una sociedad que utiliza el desarrollo científico y
tecnológico para hacerlo un estado competitivo e innovador. 
Además se dio cierre al programa de mentores 360°, en donde la Dra. Rebeca Monroy Torres
participo y expreso lo siguiente: “Agradezco a mi maravilloso equipo de graandes mujeres
mentoras de quienes aprendí mucho con el programa “Level Up mentores 2023”. Estos
programas han beneficiado principalmente a las mujeres Guanajuatenses a integrarse en
proyectos estratégicos que consoliden su inclusión. Ahora será valioso conocer el impacto del
programa. Felicidades a todas las participantes y los participantes”
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A 4 de diciembre del 2023. 4° Sesión Ordinaria del Secretariado Técnico Local. Dando
seguimiento a las estrategias que se han llevado a cabo como parte del Estado Abierto, del
cual el OUSANEG forma parte, se llevó a cabo la 4° Sesión Ordinaria donde se dieron a
conocer los avances que el OUSANEG a tenido como parte del 2° Secretariado Técnico Local,
así mismo, se reviso el calendario de sesiones ordinarias 2024 y la presentación de los avances
de los siete ejes, compromisos del 2° Plan de Acción Local de Estado Abierto por parte de las
instituciones encargadas. 
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Imagen 3. con el Mtro. Santos Navarro Gabriel,
Director General para el Desarrollo Científico y
Tecnológico  de IDEA-GTO y con Alejandro
Rodríguez, director del WeChamber. 

Imagen 4. Asistentes al evento.  
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Imagen 1. Equipo 6 del programa “Level Up
Mentores 2023 y menteres 360” 

Imagen 2. Dra. Rebeca Monroy Torres 



A 5  de diciembre del 2023. Feria de Platillos saludables y sustentables (SS). Como cada
año, se llevó a cabo la tradicional Feria de Platillos SS en su 13a edición e impulsada por la
Dra. Rebeca Monroy Torres, como profesora titular de la UDA “Introducción a la Nutrición”
donde se suman a este evento como principales actores en acción a los estudiantes de 1er
semestre de la Licenciatura en Nutrición del Campus León, de la Universidad de Guanajuato.
Como parte de la evaluación final es el diseño, planeación y elaboración de un platillo que
cumpla además de las características de una dieta correcta, que sea económico, práctico y
accesible para que lo puedan reproducir los  jóvenes de la Telesecundaria 961 donde se
sumaron como parte de los evaluadores profesores y estudiantes de la Telesecundaria ubicada
en la comunidad de las Ladrilleras del Refugio, entre los platillos presentados se encontraban
los tradicionales tacos de huevo y frijol, chilaquiles verdes, burritos de pollo, tostadas de
aguacate, sopa fría y molletes, encontrando que aquellas preparaciones que incluían frijol
fueron las que más llamarón la atención de los estudiantes. 

Transmisión en vivo del evento: https://m.facebook.com/story.php?
story_fbid=pfbid029VGJ69JEcE9n2rpKJaNz6dU4qEvgBy8F8cddxZaXZymo4YFKwVVKSXyLnz9cED
D3l&id=100064363525007&mibextid=Nif5oz  
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Imagen 5. Equipo anterior a la
presentación de su platillo 

Imagen 1. Estudiantes durante la
presentación de su platillo

Imagen 3. Evaluación de platillosImagen 2. Desarrollo del evento

Imagen 4. Dra. Rebeca 
Monroy Torres
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Imagen 6. Foto grupal

A 7 de diciembre del 2023. Proyecto de agua en restaurantes. Como parte de la visión del
OUSANEG de mejorar la calidad de vida de la sociedad mediante la aplicación de la ciencia, la
tecnología e innovación en temas de seguridad alimentaria y nutrición, y derivado de la adición a
la Ley General de Salud impulsada por la Dra. Rebeca Monroy como Cabildera del Congreso del
Estado de Guanajuato en el 2019, por lo que se presenta un proyecto académico de parte de la
Dra. Monroy con la colaboración de la CANIRAC- Guanajuato para medir el progreso de esta
Reforma a la Ley General de Salud con la adición del artículo 34 BIS “Los restaurantes deberán
tener disponible agua purificada gratuita para los clientes que la soliciten”; por lo que se
requiere de esfuerzos colaborativos, coordinados y ciudadanos para coadyuvar  con promover
entornos saludables ante las preocupantes cifras de sobrepeso y obesidad infantil y en los
adultos.  “Mi más sincero agradecimiento a la Cámara Nacional de la Industria de restaurantes y
alimentos condimentados CANIRAC en especial a su Presidenta Karen Burstein por su visión de
escucha y participación del gremio, sin duda todos ganamos si nos unimos”, comentó la Dra.
Monroy.
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Imagen 2. Dra. Rebeca Monroy Torres presentando el proyecto ante
integrantes de la CANIRAC. 

Imagen 1. Integrantes de la CANIRAC en la sesión mensual
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Imagen 1. Acto inaugural

A 11 de diciembre del 2023. Clausura del Diplomado en Investigación en Salud Infantil en
Morelia. CIMAS Investigación en Medio Ambiente y Salud en colaboración con OUSANEG y las
Autoridades Educativas del Hospital Infantil de Morelia “Eva Sámano” realizaron la Clausura del
Diplomado de Investigación en Salud. 
El evento inicio con la bienvenida por parta del Dr. Miguel Ángel López Silva, en representación
de la Dra. Sandra Guadalupe Pulido Sánchez, Jefa de Enseñanza e Investigación del Hospital
Infantil de Morelia “Eva Sámano”
Posteriormente la LEO y MIC. Rocío Stephanie Bermúdez Pérez, Profesora Adjunta del Curso y
Gerente De Operaciones CIMAS, agradeció públicamente el apoyo de la Dra. Rebeca Monroy
Torres, Presidente de OUSANEG para la realización del evento  y recordó el objetivo del curso:
proporcionar a los egresados las herramientas necesarias para enfrentar estos desafíos de la
investigación en salud en un futuro más saludable y sostenible. 
Acto seguido se realizó la entrega de Diplomas a los egresados del Diplomado y el Dr. Benigno
Linares Segovia, Director de Investigación y Desarrollo de CIMAS, anunció una eficiencia terminal
del 94%.
Para finalizar la Dra. Silvia Chávez Gallegos, Directora del Hospital Infantil de Morelia “Eva
Sámano”, dirigió su Mensaje y declaró La Clausura Oficial del evento.

Imagen 2. Palabras de bienvenida por el Dr. Benigno Linares Segovia 
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Imagen 3. Entrega de constancia a ponente

Imagen 4 . Estudiantes egresados del diplomado en
compañía de sus profesores
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A 18 de diciembre del 2023. Certificación de UMAPS.  Como parte del programa “Certificación
de unidades libres de refresco”, el cual desde el año 2021 ha buscado contribuir a promover una
cultura de la prevención y combatir los ambientes obesogénicos, certificando en esta ocasión los
siguientes Centros de Salud: San Bartolo de Berríos, Santa Rosa y San Andrés del cubo, donde
participó el Ministro de Salud Pública Hugo Ortega Durán, y en colaboración el Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional (OUSANEG), brindando la certificación a
estos 3 centros,

Imagen 1. Centro de Salud “San Bartolo de Berrios”. Imagen 2. MSP Hugo Ortega Durán realizando la evaluación
para la certificación. 

Imagen 3. Presentación por el MSP. Hugo Ortega Durán. Imagen 4. Certificación del Centro de Salud “Santa Rosa”.
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A 19 de diciembre del 2023. Culminación Proyecto “Estilos de Vida Saludables”.  Como parte
de las actividades realizadas a lo largo del proyecto por la Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN.
Carlos Alberto García Cruz y PLN. Mónica Jazmín Hernández García, se llevó a cabo la entrega de
balones a los alumnos de la Telesecundaria ubicada en las Ladrilleras del Refugio, a manera de
premio y motivación para realizar actividad física, así mismo se establecieron compromisos con
la directora de la telesecundaria, para seguir llevando actividades deportivas que promuevan la
actividad física como estilo saludable en los alumnos. 

Imagen 1. Entrega de balones al grupo de 1ro y 3ro. 

Imagen 2. Entrega de balones al grupo de 2do. 


