6. NOTICIAS

Belza Monserrat Méndez Pérez, Paulina Rodriguez Alvarez,
Itzel Xiadani Morales Aguilera

Ledén, Guanajuato. A 04 de septiembre de 2020. Vinculacién, Innovacion, Desarrollo y
Aplicacion del conocimiento Universidad de Guanajuato Ecosistema VIDA UG, Centro
Universitario Vinculacion con el entorno VEN A.C.

Conferencia “La nutricion en tiempos de COVID-19”.

El pasado viernes 4 de septiembre el Ecosistema VIDA UG a través del Centro Universitario
Vinculacioén con el Entorno A.C. llevo a cabo la conferencia “La nutricion en tiempos de
COVID-19 donde la Dra. Rebeca Monroy Torres expuso las condiciones de salud actuales
y como estas favorecieron el contagio de dicha enfermedad. Los antecedentes
epidemiologicos con los que comenzd la conferencia confirmaron la prevalencia de
enfermedades cardiovasculares derivadas del estilo de vida sedentario que son
culturalmente aceptados por los mexicanos. Estos se han intentado modificar desde el
ambiente laboral a través de normas que velen por la salud del trabajador con el objetivo
de mejorar la productividad.
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La doctora resalta la importancia de retomar al estilo de alimentaciéon procedente de
nuestro pais, acentuando su valor nutricional en comparacion con los alimentos
industrializados consumidos mas popularmente por la poblacion mexicana, haciendo
hincapié en las labores que el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG) hace con el fin de promover la utilizacion
de plantas nativas en la cocina mexicana. La norma NOM-051-SCFI/SSA1-2010 para el
nuevo etiquetado de alimentos en México fue un proyecto que estuvo apoyando
ampliamente ya que tacticas previamente establecidas como el impuesto al refresco no
llevaron en impacto que se esperaba de ellos; por lo que, con el respaldo de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se enfocd en el proyecto “Por una
Responsabilidad Social hacia la construccion de entornos saludables en la infancia: agua
como primera accion” que
quedé como decreto en el
articulo 34 bis “los restaurantes
deberan tener disponibles agua
purificada gratuita para los
clientes que la soliciten”
haciendo de esto una realidad en
el estado de Guanajuato.

El ser humano es una creatura de Por una Responsabilidad Social hacia

4 . JUNTOS HACIA UNA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL |a Constfuccién de entornos
hab1tos, pOF lIO que se Sabe que COLAOREMOSY PARTIGFEMOS PO UNAINEANGA saludables en la infancia: Agua
esta transicion que se busca B como primera accién
hacia una seguridad alimentaria it o i I S s

no sera facil, sin embargo, eso

no hace inutiles los esfuerzos

que se siguen haciendo para mejorar la calidad de vida de la poblacion y las iniciativas
que nacen con el bienestar de los mexicanos como objetivo, seguiran siendo respaldados
por organizaciones como el OUSANEG.

€ Rebeca Monroy Torres

dgenes presentadas por la
lurante la conferencia.
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Illustracion 2. Dra. Rebeca Monroy Torres durante la
conferencia.

llustracion 3. Diapositiva presentada por la Dra. Rebeca
Monroy Torres durante la conferencia.
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Le6n Guanajuato, 04 de septiembre de 2020

La MIC. Ana Karen Medina Jiménez
Coordinadora de gestion, innovacion vy
marketing social del OUSANEG, A.C. participo
en la clase de Evaluacion del Estado Nutricio
junto a los alumnos de la Lic. En Nutricion de la
Universidad de Guanajuato Campus Leon que se
llevdo a cabo de manera virtual por la
plataforma de Teams. Donde abordé el tema de

rmonroy 79 ELIZABETH AGUILAR

toma de “medidas antropomeétricas” ISAK ya f.ﬁ

que ella cuenta con la certificacion 5’”
internacional ISAK nivel 2; hablo sobre el

maneJO adecuado del equ]po’ '.OS puntos ANDREA PAOLA ESCO.. ;2)' RAQUEL DEL ROSARL..

estratégicos de medicion y nombres técnicos, al
igual que resolvio las dudas a lo largo de la
sesion. Su participacion fue grata y se espera (g' \
que siga siendo parte de la formacion de los %4

estudiantes.

KARLA DEL ROCIO MU... %  SAMANTHA GABRIEL

Ilustracion 4. Asistentes a la sesion del dia.
ANGELA PAOLA RAMIREZ ..

DIRECCIONES DE LOS PLIEGUES

MEDICION P. SUPRAESPINAL MEDICION P. ABDOMINAL
(3 d
-~ Definicion: La medicion del  Definicion: La meaaon del
phegue tomada oblicus y phegue tomade

/ T
N + phegue Supraespinal

#

»
L
Pliegue Vertical Pliegue Horizontal Pliegue Oblicuo
Ilustracion 5. Imagen explicativa de presentacioén de llustracion 6. Imagen explicativa de presentacion de

toma de medidas antropométricas. toma de medidas antropométricas.

REDICINAySA. SEPT-OCT Vol. 9, No.5, 2020 Pagina 24|56



Leén Guanajuato, 11 de septiembre de 2020

Se contd con la participaciéon de la Dra. en C. Susana R. Ruiz Gonzalez en la clase de
Evaluacion del Estado Nutricio a los alumnos de la Lic. En Nutricion de la Universidad de
Guanajuato Campus Ledn que se llevd a cabo de manera virtual el 11 de septiembre. La
Dra. Susana Ruiz impartié una clase de “composicion corporal”, y resolvio las dudas sobre
el equipo antropomeétrico segun las necesidades de los pacientes y a la disponibilidad de
cada estudiante. La sesion fue de provecho para los alumnos, quienes se mostraron
participativos durante la clase.

Ilustracion 7. Dra. Rebeca Monroy Torres y Dra. Susana
Ruiz Gonzdlez durante la sesion del dia.

Ilustracién 8. Concentrado del abordaje durante la
sesion.
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Le6n Guanajuato, 06 de octubre de 2020
Dia Mundial de la Alimentacion Conferencia Virtual “La Alimentacién en el Mundo”

Como parte de las actividades conmemorativas
del dia mundial de la alimentacion se llevo a
cabo una conferencia organizada por el sistema
DIF Estatal Guanajuato, e impartida por la Dra.
Rebeca Monroy Torres, con el tema titulado
“La Alimentacion en el Mundo”. Estuvo
presente el Lic. Alfonso Borja Pimentel,
Director General DIF Estatal Guanajuato, para
ofrecer un mensaje de bienvenida y haciendo
hincapié en la importancia de compartir las
experiencias como nutriologos, el Lic. Ernesto
Daniel Gallegos Hernandez, Director de
Fortalecimiento Comunitario, agradecié por el llustracion 9. Dra. Rebeca Monroy Torres Durante su
apoyo Yy participacion; ademas se cont6 con la conferencia en el Foro virtual.
participacion de Pablo Sanchez, encargado de

la interpretacion por lenguaje de sefas.

La Dra. Rebeca Monroy Torres agradecid a los presentes; abordo varios temas de
relevancia, entre ellos el tema de Objetivos Mundiales recomendados por la FAO,
sostenibilidad, seguridad alimentaria, seguridad al agua, agroecologia, educacion. Se
hablo sobre los problemas actuales que hay en México respecto a las enfermedades
cronicas, de varios estudios realizados se observo que el consumo de alimentos de facil
acceso, de alto contenido energético y sedentarismo forman parte importante para el
desarrollo de estas enfermedades. Destaco la importancia de preservar y reintegrar la
cocina tradicional mexicana, aprovechar los alimentos que tenemos al alcance y que nos
puede proveer de todos los nutrimentos que necesitemos, y asi mismo mejorar la calidad
de vida por ser parte de una dieta mas natural y saludable. Se recalco el alcance de la
nutricion, y el valor de invertir en la educacion nutricional.

La Alimentacion

La alimentacién A& enel
en el mundo . Mundo

DRA. REBECA MONROY TORRES, NC

Ilustracién 10. Dra. Rebeca Monroy Torres Durante su llustracién 11. Dra. Rebeca Monroy Torres Durante su
conferencia en el Foro virtual. conferencia en el Foro virtual.

Irapuato, Guanajuato, 09 de octubre de 2020

Foro Virtual Empresarial y de Negocios de Alimentos Procesados de Guanajuato
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Se llevo a cabo de manera virtual el 5to Foro Empresarial y de Negocios de Alimentos
Procesados de Guanajuato con el objetivo de incorporar y acercar a las micro, pequenas
y medianas empresas del estado de Guanajuato a las empresas impulsoras nacionales en
el Sector Agroalimentario.

Las pasantes del Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales (PREPP)
asistieron al evento que fue inaugurado por la Secretaria de Desarrollo Econémico
Sustentable (SDES). En esta primera edicion del Foro Virtual Empresarial que se reunieron
35 empresas nacionales e internacionales compradoras y 160 proveedores de los diferentes
municipios de Guanajuato. El Subsecretario para el desarrollo de la Mipyme, Froylan Salas
Navarro, en representacion del secretario Mauricio Usabiaga Diaz Barriga, hablo de la
importancia de seguir innovando para continuar posicionando los productos
guanajuatenses en los mejores mercados.

Se realizaron conferencias relacionadas
a la alimentacion, el entorno

empresarial, sustentabilidad e \ R _ ~ FORO VIRTU/\L
inocuidad. Y con la participacion de la \ L AMeros roceiave x it
Dra. Rebeca Monroy Torres, Fundadora X A P _'
del OUSANEG, Cluster de Soluciones 4. Dra. Rebeca
Agrosaludables y Nutrisig.com; el Lic. AY Monroy Torres
Jesis Roberto Sanchez Mendiola, Fundadora dél Clister de Soluciones

Agrosaludables y de Nutrisig.com

Presidente de Agave 100; la Ing. Rosa
Maria Ramirez Zermeno, Directora
General de Tecnologia y Nutricidn
Avanzada, S.A. de C.V; el Dr. Jaime
Naves Sanchez, Asociado y Cofundador

de NUTRISIG y la Lic. Michaell Vera Ilustracion 12. Dra. Rebeca Monroy Torres durante la
Diego conferencia.

-/

La Dra. Rebeca Monroy Torres, abordo el tema de “Tendencia e Innovacion en Salud para
el Sector Agroalimentos” en el cual enfatizd el interés actual en innovar para no atentar
a la integridad de los recursos naturales que actualmente se encuentran en un constante
deterioro. Explico la relacion entre la salud y el sector agroalimentario, e invito a las
nuevas empresas a desarrollar productos que ayuden a reducir las cifras de sobrepeso y
obesidad en México ya que representa un problema nacional actualmente que afecta
directamente a la economia nacional y a la salud en general, asi mismo destaco la
importancia de que las empresas sean socialmente responsables. Se concluyé e hizo una
sesion de preguntas y respuestas.
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Con estas acciones se busca generar
espacios que propicien la sinergia y
4 articulacion productiva, permitiendo
Fo?wgn 1 la diversificacion de la economia y
- generando oportunidades. Se hizo
entrega de  distintivos  Marca
Guanajuato a empresas locales que se
han sumado a al fortalecimiento de las
MiPyMes en Guanajuato.

TENDENCIAS E

INNOVACION EN SALUD
PARA EL SECTOR

AGROALIMENTARIO

Ilustracion 13. Dra. Rebeca Monroy Torres durante su
presentacion en el foro.

Leén Guanajuato, 09 de octubre de 2020
Foro virtual “Estrategias Didacticas para la Ensefianza de Estilos de Vida Saludables”.

El pasado 5 de octubre, la Secretaria de
Educacion de Guanajuato  (SEG),
organiz6 el Foro Vvirtual titulado
“Estrategias Didacticas para |la
Ensefianza de Estilos de Vida
Saludables” con el proposito de
capacitar a los docentes de nivel
preescolar, primaria, secundaria vy
media superior, con temas como la
importancia de los habitos de higiene
personal en ninos y ninas en edad
preescolar, primaria y adolescentes

impartido por la LN. Blanca Elizabeth Ilustracién 14. Dra. Rebeca Monroy Torres Durante su
Aguilar y en Dr. Luis Carlos Zuhiga conferencia en el Foro virtual “Estrategias Diddcticas para la
Duran; la educacion fisica, impartida Ensefanza de Estilos de Vida Saludables”.

por el Dr. Néstor Garcia peia para nivel
primaria, y por el LEF. Rubén Martinez
Vargas para educaciéon media superior.

Para el nivel medio superior, la Dra.
Rebeca Monroy Torres compartio el
tema “Estrategias y metodologias
para lograr impactos con la
ensefianza de la nutricion en las
aulas: del discurso a la practica”
focalizando el principal punto de
interés de entornos obesogénicos en
nuestro pais. La doctora expuso
algunas de las investigaciones e
intervenciones que ha realizado
desde el OUSANEG y cuales son las

lustracion 15. Explicacion de la importancia de la sostenibilidad ~ Situaciones de desf‘Ut”C]on infantil y
alimentaria en el entorno. manifestaciones clinicas de presencia
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de niveles altos de arsénico en el agua en nifos de una comunidad donde comenzé a hacer

intervenciones; para resaltar la importancia que tiene la nutricion en el desarrollo de la

poblacion, y sobre todo lo rentable que es invertir en la salud de los nifios por lo menos

en los 5 primeros anos de vida. Hace hincapié en el impacto de predicar con el ejemplo,

y expone algunos de los casos y resultados donde ha tenido la oportunidad de hacer

intervenciones en nutricion tanto en niflos como adultos de diferentes poblaciones en
” [

temas como “higiene en el agua y los alimentos cloro”, “aditivos alimentarios: almidén”,
“alimentos funcionales: fibra” entre otros.

“No hay alimentos buenos o malos, es
el abuso y consumo crénico de los
mismos lo que marca la pauta de
SALUD. Por eso, Cuida tu salud,
informandote y seleccionado
adecuadamente tus alimentos”, es
con lo que se despide la Dra. No sin
antes recordarle al auditorio, lo
importante que es educar con valores.
Puedes encontrar su presentacion en
el siguiente enlace:

Ilustracion 16. Imdgenes presentadas durante el Foro.

http://www.seg.guanajuato.gob.mx/TuEspacioDocente/Paginas/eventosendirecto.html?
fbclid=IwAR36L-HdUyTBbCMTscWvJpTTkIIOGDBYx_2hlOxtavZE8doN6u6KsaFly8Y
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Leén Guanajuato, 13 de octubre
de 2020

El dia 13 de octubre de 2020, se
llevd a cabo un taller en las
instalaciones del Hospital
Regional de Alta Especialidad, con
invitacion por parte de la

"NUTRICION PARA LA

o

compaiia Acciona a la MIC. Ana , PREVENCION DE LA
. . . DIABETES Y LA

Karen Medina Jimeénez, quien, 8 HIPERTENSION"

como representante del 223

Observatorio  Universitario de

Seguridad Alimentaria y

Nutricional, impartié el taller
titulado  “Nutricion para la
prevencion de la diabetes y la
hipertension”. El taller fue
dirigido a personal de limpieza,
camilleros y trabajadores de comedor
de alimentos con el objetivo de
informarles sobre estrategias eficaces para prevenir estas enfermedades, ya que son un
factor de riesgo importante para COVID-19.

llustracion 17. MIC. Ana Karen Medina Jiménez
durante su presentacion.

Leon Guanajuato, 15 de octubre de 2020
Reunion Virtual de Ciencias Médicas

El pasado 14, 15y 16 de octubre, el Campus Leon
de la Universidad de Guanajuato, realizd su XX
Reunion Internacional de Ciencias Médicas de
manera virtual. Se segmenté en simposios de
nutricion, actividad fisica, genética y cancer.
Inaugurando el evento, el Dr. Armando Rojas
Rubio e, de la Facultad de Medicina en la
Universidad Catdlica del Maule Chile presentd su
tema “El Eje RAGE en la Biologia Tumoral. Retos Ilustracion 18. Dra. Rebeca Monroy Torres Durante su
y Oportunidades”. El segundo dia, la Dra. Rebeca conferencia en la reunién virtual.

Monroy Torres presenté la conferencia “Rol de la

alimentacion sustentable y un estado nutricio adecuado como mecanismo de
detoxificacion de metales”; donde habloé sobre la importancia de ser mas responsables y
respetuosos con la agricultura en México, y como podemos rescatar los alimentos
autéctonos para mejorar la nutricion del pais; menciona la importancia de conseguir la
seguridad alimentaria de manera sustentable en el pais, antes de intentar exportar
alimentos que, a pesar de que puedan llegar a ser muy bien pagados, su produccion esta
lastimando a los ecosistemas donde estos son obtenidos.
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En el foro de este dia, la PLN. Belza Monserrat
Méndez Pérez presentd el trabajo titulado
“Obesidad, Insuficiencia Renal Cronica vy

.
[ AGe Seguridad Alimentaria: Estudio de Caso
> -~ & ANE

Retrospectivo” Realizado en colaboracion con

el Observatorio Universitario en Seguridad
- . . o .

( OBESIDAD, INSUFICIENCIA RENAL Alimentaria y Nutricional del Estado de

e Sk i e Y TR Guanajuato, a cargo de la Dra. Rebeca. La

presentacion de éste fue a través de un video

de 10 minutos donde explica brevemente los

Ilustracion 19. Portada de presentacion de trabajo de
la PLN. Belza Monserrat Méndez Pérez.

antecedentes, el caso clinico estudiado,
asi como la conclusion a la que se llego
con la realizacion de esta investigacion.

El simposio del dltimo dia del evento, con
el topico de cancer, lo cerré el Dr.
Armando Rojas Rubio de la Facultad de
Medicina en la Universidad Catolica del
Maule Chile con la conferencia “Cancer
gastrico en la region del Maule, Chile. Un

aporte desde la investigaci()n basica y Ilustracion 20. Participantes y ponentes durante el
aplicada”. segundo dia de la reunién virtual.

Bogota Colombia, 15 de octubre de 2020

Conversatorio Internacional del Dia Mundial de la Alimentacion “Conservar, nutrir,
preservar juntos nuestras acciones son nuestro futuro”

En el marco del Dia Mundial de la

Alimentacion, la Dra. Rebeca g T |
Monroy Torres, Fundadora del ik | LS Bt
Observatorio  Universitario  de AT R Wy

. . . .. ol B T
Seguridad Alimentaria y Nutricional =l - .

del Estado de  Guanajuato
(OUSANEG), participé en conjunto
con otros ponentes como el Dr.
Jhon Jairo Bejarano Roncacio, la
Dra., Saby Mauricio Alza y en el cual
asistieron las practicantes del
Programa Rotatorio de Estancias y
Practicas  Profesionales: PLN.
Paulina Rodriguez Alvarez y la PLN.
Itzel Xiadani Morales Aguilera. de
manera virtual en el Conversatorio
Internacional con sede en Colombia; en el que la Dra. Rebeca Monroy hablo de la
importancia de la seguridad alimentaria y la alimentacion responsable como una necesidad
para mejorar nuestros habitos alimentarios para una mejor calidad de vida.

Ilustracion 21. Ponentes participantes durante el Conversatorio
Internacional en conmemoracion | Dia Mundial de la Alimentacion.

Dicho evento fue organizado por la Fundacion Universitaria San Martin de Colombia, y
coordinada por la Dra. Inés Sofia Morales Salcedo, docente de la Facultad de Nutricion y
Dietética e integrante del Grupo de Investigacion.
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La Dra. Monroy compartio las acciones que se han estado tomando en México para regular
las politicas pUblicas alimentarias, el como esto impacta en la poblacion y cuales son sus
desventajas y beneficios. Manifestd su opinion y su preocupacion sobre la prevalencia del
sobrepeso y la obesidad en el pais, haciendo énfasis en que se deben cambiar las
estrategias de prevencion de enfermedades, ya que actualmente se invierte mas en
tratamientos a lo que se invierte en mejorar la estructura de prevencion.

T

il | |
' jj q T‘h
]

Ilustracion 22. Mesa en la que participo la Dra. Rebeca Monroy Torres.

&) From Gaspar Ros to
v Everyone

-
Belzs Monserrat Ménde

llustracion 23. Asistentes durante la clausura del evento.
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Ledén, Guanajuato, 16 de octubre de 2020

REDICINAYSA. SEPT-OCT Vol. 9, No.5, 2020 Pagina 33|56



Dia Mundial de la Alimentacion (DMA)

Por parte de los alumnos de la Unidad de

» -
Aprendizaje  (UDA) Introduccién a la i mund'a’ de "

Nutricién, de la Universidad de Guanajuato, \/ e -4
' i i ALIMENTACICIN
Campus Leon, se realizaron una serie de A\ Mi e IN Al AN
infografias alusivas al DMA, en donde se
busco la reflexion y solidaridad en torno a las
personas y comunidades vulnerables del ; oalBRIY0S MUNDIALES
mundo, asi como promover la resiliencia en K. . i pobres y o
cuanto a los sistemas alimentarios. : e
. 3 « Proteger ol planeta
o Garantizar la prospenidad

para todos
* Obgetiven  de  Dearrollo

16 DE OCTUBRE.

Es importante reconocer el lema ‘f‘i‘.:";r:*;,’;::“":;
correspondiente al Dia Mundial de la Semutricain pars
Alimentacion propuesto por la Organizacion

de las Naciones Unidas para la Agricultura y 4 a_n
la Alimentacion (FAO, por sus siglas en @

inglés)  “Cultivar, Nutrir, Preservar.
Juntos”. En donde se enfatiza el redoble de
esfuerzo en las acciones emprendidas antes
y durante la pandemia mundial por
coronavirus (COVID-19). La alimentacion es,
la esencia de la vida y pilar de las culturas y
comunidades. Preservar el acceso a los
alimentos, inocuos y seguros, continla
siendo de gran relevancia en la seguridad
alimentaria de todas las personas.

A continuacion, se muestra el concentrado
de las infografias realizadas por los alumnos
y futuros nutridlogos y nutriologas de la
Universidad de Guanajuato, Campus Leon.

Mundial de la Alimentacion.
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UNIDAD DE
APRENDIZAJE:
INTRODUCCION A LA NUTRI

h‘

 VOCLS PARA
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1
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— 2020-2015

DA MINDIAL OE A i |
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8
SRR [ ota munotaL ot a' ]
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INTEGRACION
¥
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Ilustracion 26. Infografia alusiva al DMA.

Ilustracién 25. Collage de infografias elaboradas por
los alumnos de la UDA
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Barranquilla, Colombia, 16 de octubre de 2020
Seminario Cultivar, nutrir, preservar.

Departamento de Nutricion de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional
de San Luis (UNSL) y la Agencia de Extension Rural
(AER) San Luis del INTA, con el apoyo de EDESAL.
Disertante/s: Hugo Oscar BERNASCONI, Ricardo
Eduardo BONATTI, Matias Ezequiel CENTENO, Ana
Maria Garraza, Nora Sosa, Maria Lujan Correa,
Valentina Cortez, Delia Ana Nin, Nahuel Ramos,
Sebastian Rodriguez.

Bajo el lema “Cultivar, nutrir, preservar. Juntos.
Nuestras acciones son nuestro futuro” el Dia
Mundial de la Alimentacion hace en 2020 un Ilustracion 27. Presentacion de la Dra. Rebeca Monroy
llamamiento a la solidaridad internacional para Torres durante el seminario.

ayudar a todas las poblaciones, especialmente a

las mas vulnerables, a que se recuperen de la pandemia. El Dia Mundial impulsado por
Naciones Unidas hace ademas un llamamiento a que los sistemas alimentarios sean mas
resilientes y robustos de la mano de dietas saludables, asequibles y sostenibles para todos,

con medios de vida dignos para los trabajadores del sistema alimentario.

En la UNSL la conmemoracion del Dia Mundial de la Alimentacidn es organizada por el
Departamento de Nutricion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNSL y la Agencia
de Extension Rural (AER) San Luis del Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria
(INTA), con el apoyo de EDESAL, la Empresa Distribuidora de Energia San Luis. Sera un
webinar de acceso libre y gratuito que requiere de inscripcion previa.

Ilustracion 29. Mylene Rodriguez Leyton durante el

Ilustracién 28. Ponentes asistentes al seminario. seminario.

Xalapa, Veracruz, 19 de octubre de 2020.

La Licenciatura en Nutricion del Campus Xalapa de la Universidad Veracruzana, llevo a
cabo sus Jornadas en Celebracion del Dia Mundial de la Alimentacion para esta ocasion se
invitd a la Dra. Rebeca Monroy con el tema “Seguridad Alimentaria y nutricional antes
y después del COVID-19” donde se abordo el impacto sobre la inseguridad alimentaria
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derivado de la contingencia, asi como algunas acciones que se pueden emprender desde
varios sectores. Las alianzas ahora mas que nunca se vuelven necesarias y urgentes.

N,

f%f S idad
egurida
QUSANEG Alimentaria y
nutricional antes
y después

del COVID-19

Dra. C. Rebeca Monroy
Torres, NC

LA SEGURIDAD ALIMENTARI
ANTESY DESPUES DE LA

DRA. C. REBECA MONROY TORRES . > i
Cultivar, nutrir, preservar.

Juntos.
o %

Profesora e investigadora de la Universidad de
Guanajuato.

Fundadora del Ob:
Alimentaria y Nutrici
(OUSANEG) y de Ia R
REDICINAYSA

Nuestras Acciones son nuestro Futuro.

e

Ilustracion 30. Collage de la jornada de celebracion del
dia mundial de la alimentacion.

Amecameca de Juarez México, 20 de octubre de 2020

Jornadas de Investigacion Conmemorativas al Dia Mundial de la Alimentacion 2020
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Durante estas jornadas de investigacion
conmemorativas al dia mundial de la
alimentacion organizada por el centro
universitario UAEM Amecameca, se invitd a
diferentes profesionales de la salud a presentar
diversos temas afines.

I Jomadas ce investgacion Conmemorativas al “Dia Mundal ce i Almentacen 20
Ilustracién 31. Dr. Noé Zuniga Gonzdlez
presentando el evento.

Presentada por el Dr. Noé Zuhiga Gonzalez, la
Dra. Rebeca Monroy Torres compartio el tema
“Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria”
compartiendo un poco de la trayectoria que
tuvo que recorrer en su alma mater, la
Universidad de Guanajuato, para fundar el
Observatorio  Universitario en Seguridad
Alimentaria y Nutricional en el Estado de
Guanajuato (OUSANEG) y como ha utilizado los
diferentes laboratorios para lograr un impacto
social a través de él; realizando programas Y justracion 32. Dra. Rebeca Monroy Torres
proyectos viables para lograr un cambio a través durante su ponencia en el evento.
de una adecuada intervencion, ya que como
menciond, en la investigacion suele haber un corte abrupto en la intervenciones al
terminar el estudio, sin tomar en cuenta la
vulnerabilidad en la que se deja a la poblacion.

Enfoca a las diferentes empresas que causan un
impacto ambiental y la necesidad de regularizar
la explotacion de los recursos naturales que a
los actuales modelos econdémicos no lo tienen
como prioridad, derivando en una inseguridad
alimentaria y de agua.

Ilustracion 33. Asistentes del evento en la
Plataforma de Microsoft Teams.

La doctora cierra el tema
recalcando la importancia de un P
cambio de cultura hacia la " din
prevencion de la salud
utilizando una economia
saludable, responsable y
sostenible como herramienta, ya
que tiene un gran impacto a la
alimentacion y salud de la
poblacion. Y reitera la
importancia de empezar el
cambio con pasos pequenos.

Puedes encontrar el evento en el Ilustracion 34. Collage expuesto por la Dra. Rebeca
siguiente enlace: Monroy Torres durante su presentacion.

https://fb.watch/1iibOcFje5/
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Leon, Guanajuato, 22 de octubre de 2020
Temas de Nutricion en Ginecologia

El pasado 22 de octubre se integraron a la clase de “Temas de nutriciéon en ginecologia”
las pasantes de la Licenciatura en Nutricion e integrantes del PREPP la PLN. Itzel Xiadani
Morales Aguilera y PLN. Paulina Rodriguez Alvarez, la clase es impartida por la Dra.
Rebeca Monroy Torres, donde se tocan temas referentes a la evaluacion del estado
nutricion en pacientes embarazadas con diferentes enfermedades, con el objetivo de
mejorar el panorama de los estudiantes de ginecologia respecto al abordaje nutricional,
y la importancia de integrar un tratamiento multidisciplinario

g &

= Paciente con
Obesidad en el
Embarazo

Abordaje Nutricional
- R
n 45
b é

Aborto

cesdrea

Ilustracion 35. Presentacion de los alumnos de Ginecologia con las
correcciones de la Dra. Rebeca.

36 281449
118 9.7-14.8 (Este 97 .77
343 30-39

Leucocitos 13 56-148

Neutréfilos 102 38-123

Linfocitos 27 09-39

{P.I uetas 287  155-409

Glucosa 114 704126
Creatinina 07 04-08
Urea 32 20-50

BUN 9 313
| Perfil de lipidos
Colesterol total 453 176-299

Ilustracién 36. Presentacion de los alumnos de Ginecologia con las
correcciones de la Dra. Rebeca.
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Ilustracion 37. Alumnos presentes en las

sesiones de Ginecologia.

Leén, Guanajuato, 23 de octubre de 2020

Modelo de las Naciones Unidas para el Estado de Guanajuato GMUN Edicién Virtual

La edicion virtual del GMUN
comenzoO su preparacion desde el
16 de octubre, con una serie de
capacitaciones de protocolo para
los participantes, y diversas
conferencias impartidas a lo largo
de la semana. Las PLN. Belza
Monserrat Méndez Pérez y la PLN.
Iltzel Xiadani Morales Aguilera
participaron en el comité de la
FAO, tratando temas como la
innovacién de las tecnologias para
consolidar los sistemas alimentarios
y su impacto por el covid-19 y la
proteccion de los sistemas agricolas
y alimentarios en zonas de
conflictos armados.

Ilustracion 38. Asistentes en el foro de la FAO durante el primer dia de
sesiones.

Mientras que la PLN. Paulina Rodriguez Alvarez participé en el comité de la Asamblea
General tratando los temas de migracion ambienta, crisis de seguridad internacional y
situacion actual de los refugiados ambientales y estados insulares como principales

afectados por el cambio climatico:

extincion de especies y acumulacion de desechos.

Durante la ceremonia de clausura de este evento, la CEO del Centro Global de Estrategia
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Social y directora de INAES del Foro Global de Economia Social Berenice Alcalde Castro
impartio la ponencia de "La importancia de los ejercicios de participacion ciudadana” s
través de la plataforma zoom.

UNGA Reino Uni...

Ilustracion 39. Asistentes en el foro de la Asamblea General durante
el primer dia de sesiones.
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MODELO DE LAS V
M U N NACIONES UNIDAS v
PARA EL ESTADO jEy‘/

EDICION VIRTUAL | GUANAJUATO

L2
5
CONVOCATORIA ABIERTA
Delegados GMUN

Modelo de Naciones Unidas, ponencias, paneles y
actividades con contenido de cardcter global Ilustracion 41. Dra. Berenice Alcalde Castro durante La

clausura del GMUN Edicion Virtual.

gmun.com.mx/registro

Ilustracion 40. Convocatoria del GMUN Edicion Virtual,
2020.
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Leoén, Guanajuato, 28 de octubre de 2020
Mentoria VIl congreso liderazgo digital 20-20

El pasado miércoles
28 de octubre, se dio

inauguracion al VI a

. d
cqn'gre’s’o Liderazgo W | ., “' l.m'
Digital” 20-20. En ¥ Ko P

laudia Cristina Vil... m Lowdes Galffén Cu... *

este, la Mtra. Maria
de Los Angeles Ayala
Diaz dio inicio al P~

evento, que se I f.v.uusmt"lz," 1 2
transmitié en vivo en ‘IM E; | ’(3‘
la plataforma de L \"F '
YouTube. La Dra.
Rebeca Monroy Torres
formo parte de este
congreso como mentora en
los temas de: Estilo de vida saludable, nutricion ambiental y Seguridad alimentaria en la
empresa, enlazandose a este evento de 10,000 Mujeres por México a través de su empresa
Nutrisig.com, la cual genera soluciones
integrales para empresas y sector

Veronica $6fo Parr... d o ‘ Lic. Araceli W.Ching...

Ilustracion 42. Miembros organizadores del evento en la
inauguracion en vivo.

alimentario.
\ MENTORiAen: El abordaje que dio en esta mentoria fue
| e ,_ E muy educat?'\,/o, ya que abordo la
Poshytad & fundamentacion cientifica de la
e:?a empresa F\f \ . .7 . 7 . z
motivacion psicologica, y presento la

situacion actual en los temas de
nutricion; abriendo paso a un nuevo
concepto de liderazgo que trabaja en
simbiosis con la salud, ya que los estilos de
vida actuales lo han dejado en segundo plano y se ha tenido que vivir con las consecuencias
de un sobreesfuerzo durante la juventud

pormexico.org/mentoras

. llustracion 43. Banner de la mentoria
derivando en enfermedades en la edad

adulta.

Rebeca Monroy Torres.

Leén, Guanajuato, 29 de octubre de 2020

El impacto de la nutricién en la susceptibilidad al COVID-19 y sus consecuencias a largo
plazo en personal de Enfermeria
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El Colegio Leonés de
Enfermeria Quirlrgica y
el Observatorio
Universitario de
Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de
Guanajuato organizaron
la sesion “El Impacto de
la  Nutricion en la
Susceptibilidad al COVID-

19 y sus Consecuencias a

Ilustracion 45. MIC. Ana Karen identificando los macronutrientes Largo Plazo en Personal de

durante la sesion. Enfermeria”. Donde la MIC. Y

Lic. en Nutricion Ana Karen Medina Jiménez compartié el tema “La Contribucion de la

Dieta Sostenible a la Seguridad Alimentaria durante la Contingencia” para promover un

estilo de vida saludable en el personal de salud ya que, a pesar de que actualmente su

riesgo de contagio de COVID-19 es alto, se sabe que una buena alimentacion, ejercicio y

habitos saludables de suefio ayudan en gran manera a prevenir el desarrollo de

enfermedades. Con su explicacion de los componentes de una dieta saludable y sostenible,

se espera que los miembros de enfermeria presentes en la sesion hayan aprendido a

diferenciar las “dietas milagro” de los planes de alimentacion que los especialistas en

nutricion certificados otorgan a la poblacion para, ademas de lograr un peso adecuado,
impacte positivamente a la salud individual y ambiental.

Ilustracion 47. Miembros organizadores al inicio del
evento.

Celaya, Guanajuato, 30 de octubre de 2020
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5to. Simposio Nacional de Nutricién

Este viernes 30 de octubre se inauguro
el 5to Simposio Nacional de Nutricion,
con la tematica “Cultivar, nutrir,
preservar. Juntos. Nuestras acciones
son nuestro futuro”. Organizado por
la Coordinacion de la Licenciatura en
Nutricion de la Universidad de
Guanajuato Campus Celaya-
Salvatierra, en colaboracion con los
alumnos. Se contdé con la participacion
del Presidium conformado por Dra.
Hilda Lissette Lopez Lemus,
Coordinadora de la Lic. En [lustracion48. MIC. Ana Karen durante su ponencia en
Nutricion; la Dra. Silvia del el simposio.
Carmen Delgado Sandoval, Directora de Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias del
Campus Celaya-Salvatierra; la Dra.
Graciela Ma. De la Luz Ruiz
Aguilar, Rectora del Campus
Celaya-Salvatierra; la Mtra. Maria
del Rosario Tolentino Ferrel,
directora del Departamento de
Enfermeria y Obstetricia; y la
PLN. Laura Abigail Pineda
N Castillo, en representacion de los

LA SEGURDAD ALMENTARI alumnos de la Licenciatura en
DURANTE LA CONTINGENCIA :§3: . e
: e Nutricion.

En dicho evento se conté con la
participacion de la MIC. Ana Karen
Ilustracién 49. MIC. Ana Karen durante su ponencia en el simposio. Medina Jiménez con la
ponencia titulada “La
contribucion de la dieta
sostenible a la Seguridad
Alimentaria  durante la

contingencia”, la  Dra.
Rebeca Monroy Torres con el
tema “Inseguridad

alimentaria en el mundo y
en México y su asociacion
con el desarrollo de
enfermedades cronico-
degenerativas, LN. Alma
Rosa Grande Trejo con
llustracion 49. Presentacién de la Dra. Rebeca parasu  “Antioxidantes y su efecto en la
conferencia en el simposio. respuesta inmune”, MIC. Uri Yared
Ulloa Rodriguez con “Lectura de etiquetas en diabetes”, y el Dr. Jonathan Alejandro
Galindo Soto con “Consideraciones psicologicas para el tratamiento nutricional de los
Trastornos de la Alimentacion”. Para el cierre del evento se realizo la entrega de premios
a los participantes de los concursos nutri-calaverita, fotografia y nutri-alfefique.
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Ilustracion 50. Dra. Rebeca Monroy su ponencia en el
simposio.

Ilustracion 51. Banner del 5°
Simposio de Nacional de
Nutricion en Conmemoracion

Viernes /30/ Octubre 2

9:30 - 10:00 Inauguracién

10:00 - 10:50 Ponencia: "La contribucién d
Alimentaria d la Contingencic ren Medina Jiménez.

10:50 - 11:40 Ponencia "Antioxidantes y su efecto en la respuesta inmune” L.N. Alma
Rosa Grande Trejo.

11:40 - 12:30 Ponencia: "Lectura de etiquetas en Diabetes". MIC. Uri Yered Ulloa
Rodriguez.

12:30 - 13:20 Ponencia "Inseguridad alimentaria en el mundo y en México y su asociacién

con el desarrollo de enfermedades crénico d ativas”. Dra. Rebeca Monroy Torres.
13:20 - 14:10 P, ia "Consideraciones psicolégicas para el to nutricional de
los trastornos de la alimentacién”. Dr. Jonathan Alejandro Galindo Soto.

14:10 - 14:30 Premiacién de los concursos: Nutricalaverita, Fotografia y Nutrialfefique.
Clausura.

,_.
b

RESENA DEL 10° FISANUT Y 42 CATEDRA DE NUTRICION
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“NUTRICION SIN FRONTERAS: INVESTIGACION TRASLACIONAL"

Rebeca Monroy Torres” 2, Ana Karen Medina Jiménez', Angela Castillo Chdvez', Belza
Monserrat Méndez Pérez’

"Universidad de Guanajuato, Departamento de Medicina y Nutricion, Campus Ledn. 2 Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG). Universidad de
Guanajuato.

El pasado 1y 2 de octubre se llevo cabo el 10° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (FISANUT) y 4* Catedra de Nutricion de forma virtual con el lema “Nutricion
sin fronteras: Investigacion traslacional”. Dada la contingencia y en atencion a las
regulaciones sanitarias emitidas por la Secretaria de Salud para la prevencion de los
contagios por COVID-19, se decide llevar el FISANUT de forma virtual. El Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato, el Cuerpo
Académico de Biomedicina Traslacional y la Red de Observatorios Universitarios de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, fueron las instituciones organizadoras de este magno
evento, contando con la colaboracion de Nutrisig.com quien colabora desde la Catedra de
Nutricidn en su 42 edicion.

EL FISANUT ofrece actualizacion, innovacion, vinculacion y espacios de reflexion en torno
a la mejor y actual evidencia que se genera en el pais y en el mundo referente a los
grandes retos que se tienen en la seguridad alimentaria y nutricional con un abordaje
multidisciplinario e intersectorial.

Los asistentes fueron de los Estados de Guanajuato, Colima, Chiapas, Estado de México
(Ciudad de México), Durango, Jalisco (Tepatitlan de Morelos), Michoacan, Oaxaca, Puebla,
Quintana Roo, San Luis Potosi, Veracruz y Zacatecas, adscritos a las siguientes
universidades e instituciones:

e Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion, Centro
Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara.

e Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi.

¢ Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion.

e Secretaria de Salud del Estado de Guanajuato.

¢ Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF).

e Universidad del Istmo.

¢ Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.

e Universidad Autonoma de Zacatecas.

e Universidad de Colima.

e Universidad de Guanajuato.

e Universidad Insurgentes.

e Universidad Politécnica de Bacalar.

e Colegio de Nutridlogos de Leodn.

Se llevaron a cabo los talleres virtuales precongreso: “Marco regulatorio y estrategias para
la consulta nutricional en linea”, “Abordaje nutricional en situaciones de contingencia” y
“El nuevo etiquetado de alimentos en México”, impartidos por la Dra. Rebeca Monroy
Torres, el Dr. Cristian Hermosilla Valenzuela y la MIC. Ana Karen Medina Jiménez,
respectivamente.

En este 10° FISANUT y 4° Catedra de Nutricion, se contd con un total de 30 ponentes, de
los cuales 26 fueron nacionales y 4 internacionales (Guatemala, Espana, Chile y Estados
Unidos). Durante el evento se debatieron temas de importancia mundial, como la
seguridad alimentaria, el cambio climatico, el papel de la nutriciéon y la ciencia en la
busqueda de los Objetivos del Desarrollo Sostenible y los impactos de la pandemia por
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COVID-19, asi como temas de indole nacional e internacional, como las regulaciones para
el etiquetado de alimentos y la comprar de comida chatarra en la infancia. Ademas, se
integraron 7 mesas tematicas que abordaron areas como la agroecologia, la valorizacion
de saberes de platillos tradicionales, la practica nutricional a distancia, el papel de las
instituciones ante la contingencia por COVID-19 y el impacto de la contingencia sobre la
seguridad alimentaria (Se anexa el programa).

Ademas de las actividades académicas, se realizd la 62 edicidon del concurso de trabajos
libres el 1 de octubre de forma vespertina. Se presentaron un total de 29 trabajos de
investigacion (24 en categoria profesional y 5 en categoria estudiantil). Los tres primeros
lugares de cada categoria fueron:

Categoria profesional

Primer lugar: El rol de los cuidadores de los adultos mayores sobre la suficiencia
alimentaria presentado por Jaime Alberto Bricio-Barrios, Rosa Yolitzy Cardenas-Maria,
David-Fernando Venegas Villalvazo, Marisa Lopez-Zamudio y Julio Alcaraz-Siqueiros, de la
Institucion Desarrollo de Ayuda con Investigacion (DAYIN A.C.), Colima.

Segundo lugar: Prevalencia de inseguridad alimentaria en Zapotiltic, Jalisco, presentado
por Lucero Arias Flores, Ana Cristina Espinoza Gallardo y Dalila Santillano Herrera, del
Centro Universitario del Sur

Tercer lugar (empate): Cambios del modo de produccion agroalimentaria y la calidad de
dieta en una comunidad rural del estado de Jalisco, presentado por Lic. Juan José
Gonzalez Flores, Dra. Fatima Ezzahra Housni y la Dra. Virginia Gabriela Aguilera Cervantes,
de la Universidad de Guadalajara, Jalisco.

Tercer lugar (empate): Educacion en alimentacion y nutricion: primera etapa de
intervencion en despachadores de gasolina de Ciudad Guzman, Jalisco, presentado por
Jazmin Guadalupe Chavez Orozco, Virginia Gabriela Aguilera Cervantes, Fatima Ezzahra
Housni, Néstor Adan Ortiz Zamora y Madeline de Jesus Lopez Larios, del Instituto de
Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion, [ICAN, Jalisco.

Categoria estudiantil

Primer lugar: Analisis del comportamiento de produccion de alimentos funcionales en el
sur de Jalisco, presentado por Karina Ruiz Torres, Diana Laura Hernandez de los Rios,
Carmen Alejandrina Virgen Carrillo, Jessica Elizabeth Pineda Lozano y Alma Gabriela
Martinez Moreno, de la Universidad de Guadalajara, Jalisco.

Segundo lugar: Efecto del consumo de frambuesa (Rubus Ideaus L) sobre marcadores
periféricos en un modelo murino de hiperglucemia y dislipidemia inducidas, presentado
por Norma Candelaria Pina Contreras, Elia Herminia Valdés Miramontes y Alma Gabriela
Martinez Moreno, del Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y
Nutricion, [ICAN, Jalisco.

Tercer lugar: Ingesta energética durante jornadas laborales mixtas en el sector ganadero
de Jalisco y su efecto en la salud, presentado por Santillano-Herrera Dalila, Lopez-
Espinoza Antonio, Espinoza-Gallardo Ana Cristina, Centro Universitario del Sur, Jalisco.

AGRADECIMIENTOS

Agradecemos profundamente la participacion de nuestro honorable presidium, que estuvo
integrado por:
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e Mtra. Lina Pohl Alfaro, Representante de la FAO en México
Dr. Carlos Hidalgo Valadez, Rector del Campus Leon de la Universidad de
Guanajuato

e Lic. Omar Hernandez Palacios, Director General de la Direccion de Desarrollo Social
y Humano del municipio de Le6n

e Mtra. Berenice Sanchez Caballero, Presidente de la Asociacion Mexicana de
Miembros de las Facultades y Nutricional del Estado de Guanajuato

e Dra. Rebeca Monroy Torres, Profesora-Investigadora de la Universidad de
Guanajuato, Titular del Evento y presidente fundador del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG).

Maestro de Ceremonias: Dr. John Jairo Bejarano Roncancio. Universidad Nacional de
Colombia.

Y a nuestros invitados especiales:

e Dra. Mdnica Preciado Puga, Directora del Departamento de Medicina y
Nutricion. Division de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guanajuato.

e Dra. Silvia del Carmen Delgado Sandoval, Directora de Division, Division de
Ciencias de la Salud e Ingenierias, de la Universidad de Guanajuato.

e Dr. Gilber Vela Gutiérrez, Director de la Facultad de Ciencias de la Nutricion
y Alimentos de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH).

e NCX. José Enrique Barrios Navarro, Director de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Colima.

e Mtra. Monica Minutti Sanchez Alcocer, Coordinadora de la Licenciatura en
Nutricion y Ciencia de los Alimentos del Departamento de Ciencias de la
Salud de la Universidad Iberoamericana de Leon.

e Dr. Marco Antonio Hernandez Luna, Lider del Cuerpo Académico de
BioMedicina Traslacional de la Universidad de Guanajuato.

e Dr. Hugo Ortega Duran, vicepresidente del consejo directivo 2020-2022 del
Colegio de Nutridlogos de Leon. En representacion de la Mtra. Fatima Duran
Aranda, presidenta del Consejo Directivo 2020-2022 del Colegio de
Nutriologos de Leon.

e Dra. Elena Flores Guillén, Coordinadora del Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Chiapas (OUSANECH).

e Dra. Alin Jael Palacios Fonseca, Coordinadora del Observatorio Universitario
de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Colima (OUSANEC).

e Dra. Gabriela Cilia Lopez, Coordinadora del Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de San Luis Potosi
(OUSANESLP).

Agradecemos el invaluable apoyo de la Universidad de Guanajuato, Campus Ledn,
en especial a:

Dr. Carlos Hidalgo Valadez, Rector del Campus Ledén de la Universidad de
Guanajuato.

Mtra. Laura Lozano Fuente y a su equipo, de Coordinacion de Vinculacion

Dr. Ing. Luis Gabino Landeros y su equipo, de Coordinacién de Servicios de Apoyo
Académico del Campus Ledn
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Mtra. Cinthya Ramirez, de Coordinacion de Comunicacion del Campus Leon
Lic. Fabiola Medina

Lic. Rolando Elias

Ing. José Esteban Landeros

Ing. José Gustavo Ortega

Dr. Luis Gabino Landeros Aranda

REVISORES DE TRABAJOS LIBRES

Los revisores de resimenes en linea de esta 10? edicion del FISANUT para el
Concurso de Trabajos Libres de Investigacion fueron:

1. Dra. lvy Jacaranda Jasso Martinez, profesora investigadora del Departamento de
Estudios Sociales, Campus Leon, Universidad de Guanajuato.

2. Dra. Gabriela Arroyo Figueroa, profesora investigadora del Departamento de
Ingenieria Agroindustrial, del Campus Celaya-Salvatierra, Universidad de
Guanajuato.

3. Dr. Joel Martinez Soto, profesor investigador del Departamento de Psicologia
Clinica de la Universidad de Guanajuato.

4. Dr. Jorge Alejandro Alegria Torres, del Departamento de Toxicologia Ambiental,
Universidad Auténoma de San Luis Potosi.

5. M.C. Paola Maria Nunez Méndez, profesora de la Facultad de Nutriologia y
Enfermeria, Universidad Autonoma de Yucatan.

6. Dr. Cuauhtémoc Sandoval Salazar, profesor investigador de la Division de Ciencias
de la Salud, Campus Celaya Salvatierra de la Universidad de Guanajuato.

7. Dr. Marco Antonio Hernandez Luna, representante del Cuerpo Académico de
Biomedicina Traslacional del Campus Ledn, Universidad de Guanajuato.

8. Dr. Jhon Jairo Bejarano Roncancio, profesor de la Universidad Nacional de
Colombia.

Los revisores de la presentacion virtual en linea de esta 10* edicion del FISANUT
para el Concurso de Trabajos Libres de Investigacion fueron:

1. Dr. Edu Ortega Ibarra, coordinador general del Centro de Investigacion en Nutricion
y Alimentacion, Universidad del Istmo.

2. Dr. Marco Antonio Hernandez Luna, representante del Cuerpo Académico de
Biomedicina Traslacional del Campus Leén, Universidad de Guanajuato.

3. Dr. Sergio Lopez Briones, integrante del Cuerpo Académico de Biomedicina
Traslacional del Campus Leon, Universidad de Guanajuato.

4. Dra. Ivy Jacaranda Jasso Martinez, profesora investigadora del Departamento de
Estudios Sociales, Campus Leon, Universidad de Guanajuato.

5. Dra. Alejandra Rodriguez Tadeo, profesora investigadora de la Universidad
Autonoma de Ciudad Juarez.

6. Dra. Alin Jael Palacios Fonseca, profesora investigadora de la Universidad de Colima
y Responsable del OUSANEC A.C.
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7. Dra. Elena Flores Guillén, profesora investigadora de la Universidad de Ciencias y
Artes de Chiapas y Responsable del OUSANECH.

8. Dra. Esmeralda Rodriguez Miranda, profesora investigadora del Campus Leodn,
Universidad de Guanajuato.

9. Dra. Gabriela Cilia Lopez, profesora investigadora de la Universidad Autonoma de
San Luis Potosi.

10.Dra. Sophia Eugenia Martinez Vazquez, del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion Salvador Zubiran.

11.MC. Luis Ricardo Gonzalez Franco, profesor de la Universidad Autéonoma de
Yucatan.

12.Mtra. Lita Campos Reyes, profesora de la Universidad Veracruzana.
13. Mtra. Magda Maricela Ramirez Nava, del Instituto Nacional de Perinatologia.

14. Mtra. Miriam Susana Sanchez Lopez, del Instituto Nacional de Cancerologia.

COMITE ORGANIZADOR

A continuacion, presentamos a las instituciones organizadoras y a cada uno de sus
colaboradores:

INSTITUCIONES ORGANIZADORAS

Observatorio Universitario De Seguridad Alimentaria Y Nutricional Del Estado De
Guanajuato

Dra. Rebeca Monroy Torres, Titular del evento y directora del OUSANEG A.C.
LN Belza Monsserat Méndez Pérez, Directora de Servicio Profesional en
OUSANEG, A.C.

e MIC. Ana Karen Medina Jiménez, Directora de Difusion y Marketing Social de
OUSANEG, A.C.

e la MIC. Angela Marcela Castillo Chavez, Directora de Investigacion vy
Vinculacion de OUSANEG, A.C.

e PLN. Itzel Xiadani Morales Aguilera, pasante de la Universidad de
Guanajuato dentro del Programa Rotatorio de Estancias y Practicas
Profesionales (PREPP) del OUSANEG, A.C.

e PLN. Paulina Rodriguez Alvarez, pasante de la Universidad de Guanajuato
dentro del Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales
(PREPP) del OUSANEG, A.C.

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO

Cuerpo de Medicina Traslacional de la Division de Ciencias de la Salud, Universidad
de Guanajuato, Campus Ledn
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e Dra. Rebeca Monroy Torres, profesora Investigadora de la Universidad de

Guanajuato.

e Dr. Marco Antonio Luna, profesor investigador de la Universidad de
Guanajuato.

e Dr. Sergio Lopez Briones, profesor investigador de la Universidad de
Guanajuato.

RED DE OBSERVATORIOS
e Dra. Elena Flores Guillén del OUSANECH

e Mtra. Alin Jael Palacios Fonseca del OUSANEC
e Dra. Gabriela Cilia Lopez del OUSANESLP

PROFESORA TITULAR DEL EVENTO:
DRA. REBECA MONROY TORRES

Las comisiones del evento estuvieron constituidas de la siguiente forma:

Dra. Susana Ruiz Gonzalez
MIC Ana Karen Medina Jiménez
MIC Angela Marcela Castillo Chavez

a. Comision trabajos libres a cartel e.

Comision logistica

PLN Belza Monserrat Méndez Pérez
MIC Ana Karen Medina Jiménez
MIC Angela Marcela Castillo Chavez

. Comision inscripciones y f. Comision de coordinadores de
constancias mesa, presidium, maestro de
MIC Angela Marcela Castillo Chavez ceremonias
PLN Belza Monserrat Méndez Pérez PLN Belza Monserrat Méndez Pérez

. Comision difusion g. Comision cultural

MIC Ana Karen Medina Jiménez
PLN Belza Monserrat Méndez Pérez
. Comision programa cientifico

Dra. Rebeca Monroy Torres
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MEMORIA FOTOGRAFICA

o
FISANUT
Zy'CATEDRA .

Edicion 2020

llustracién 52. Acto inaugural del 10° FISANUT y 42 CATEDRA DE NUTRICION.
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10° FISANUT Y 4A CATEDRA

ANIVERSARIO DEL FORO INTERNACIONAL DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL Y CATEDRA DE NUTRICION

Ilustracion 53. Presentacion de trabajos de investigacion, dentro del “Concurso Virtual de Trabajos
libres”.

¢ (000 Compan w fule yAlen Detepene Deenin et Spge

Ilustracién 54. Equipo organizador OUSANEG durante el 10° FISANUT y 4@ CATEDRA DE NUTRICION.
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Ilustracion 56. Collage de actividades realizadas durante el 10° FISANUT y 49 CATEDRA DE NUTRICION.
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