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6. NOTICIAS 

Belza Monserrat Méndez Pérez, Paulina Rodríguez Álvarez, 
Itzel Xiadani Morales Aguilera 

 

León, Guanajuato. A 04 de septiembre de 2020. Vinculación, Innovación, Desarrollo y 

Aplicación del conocimiento Universidad de Guanajuato Ecosistema VIDA UG, Centro 

Universitario Vinculación con el entorno VEN A.C. 

Conferencia “La nutrición en tiempos de COVID-19”. 

El pasado viernes 4 de septiembre el Ecosistema VIDA UG a través del Centro Universitario 

Vinculación con el Entorno A.C. llevó a cabo la conferencia “La nutrición en tiempos de 

COVID-19 donde la Dra. Rebeca Monroy Torres expuso las condiciones de salud actuales 

y cómo estas favorecieron el contagio de dicha enfermedad. Los antecedentes 

epidemiológicos con los que comenzó la conferencia confirmaron la prevalencia de 

enfermedades cardiovasculares derivadas del estilo de vida sedentario que son 

culturalmente aceptados por los mexicanos. Estos se han intentado modificar desde el 

ambiente laboral a través de normas que velen por la salud del trabajador con el objetivo 

de mejorar la productividad.  
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La doctora resalta la importancia de retomar al estilo de alimentación procedente de 

nuestro país, acentuando su valor nutricional en comparación con los alimentos 

industrializados consumidos más popularmente por la población mexicana, haciendo 

hincapié en las labores que el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y 

Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG) hace con el fin de promover la utilización 

de plantas nativas en la cocina mexicana. La norma NOM-051-SCFI/SSA1-2010 para el 

nuevo etiquetado de alimentos en México fue un proyecto que estuvo apoyando 

ampliamente ya que tácticas previamente establecidas como el impuesto al refresco no 

llevaron en impacto que se esperaba de ellos; por lo que, con el respaldo de la 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, se enfocó en el proyecto “Por una 

Responsabilidad Social hacia la construcción de entornos saludables en la infancia: agua 

como primera acción” que 

quedó como decreto en el 

artículo 34 bis “los restaurantes 

deberán tener disponibles agua 

purificada gratuita para los 

clientes que la soliciten” 

haciendo de esto una realidad en 

el estado de Guanajuato.  

El ser humano es una creatura de 

hábitos, por lo que se sabe que 

esta transición que se busca 

hacia una seguridad alimentaria 

no será fácil, sin embargo, eso 

no hace inútiles los esfuerzos 

que se siguen haciendo para mejorar la calidad de vida de la población y las iniciativas 

que nacen con el bienestar de los mexicanos como objetivo, seguirán siendo respaldados 

por organizaciones como el OUSANEG. 

  

 

 

Ilustración 1. Compilación de imágenes presentadas por la 

Dra. Rebeca Monroy Torres durante la conferencia. 
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Ilustración 3. Diapositiva presentada por la Dra. Rebeca 

Monroy Torres durante la conferencia. 

Ilustración 2. Dra. Rebeca Monroy Torres durante la 

conferencia. 



 

R E D I C I N A y S A .  S E P T - O C T  V o l .  9 ,  N o . 5 ,  2 0 2 0  P á g i n a  24 | 56 

León Guanajuato, 04 de septiembre de 2020  

La MIC. Ana Karen Medina Jiménez 

Coordinadora de gestión, innovación y 

marketing social del OUSANEG, A.C. participó 

en la clase de Evaluación del Estado Nutricio 

junto a los alumnos de la Lic. En Nutrición de la 

Universidad de Guanajuato Campus León que se 

llevó a cabo de manera virtual por la 

plataforma de Teams. Donde abordó el tema de 

toma de “medidas antropométricas” ISAK ya 

que ella cuenta con la certificación 

internacional ISAK nivel 2; habló sobre el 

manejo adecuado del equipo, los puntos 

estratégicos de medición y nombres técnicos, al 

igual que resolvió las dudas a lo largo de la 

sesión. Su participación fue grata y se espera 

que siga siendo parte de la formación de los 

estudiantes. 

  

 

  

Ilustración 4. Asistentes a la sesión del día. 

Ilustración 6. Imagen explicativa de presentación de 

toma de medidas antropométricas. 
Ilustración 5. Imagen explicativa de presentación de 

toma de medidas antropométricas. 
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León Guanajuato, 11 de septiembre de 2020 

Se contó con la participación de la Dra. en C. Susana R. Ruiz González en la clase de 

Evaluación del Estado Nutricio a los alumnos de la Lic. En Nutrición de la Universidad de 

Guanajuato Campus León que se llevó a cabo de manera virtual el 11 de septiembre. La 

Dra. Susana Ruiz impartió una clase de “composición corporal”, y resolvió las dudas sobre 

el equipo antropométrico según las necesidades de los pacientes y a la disponibilidad de 

cada estudiante. La sesión fue de provecho para los alumnos, quienes se mostraron 

participativos durante la clase. 

  

 

 

 

 

 

  

Ilustración 8. Concentrado del abordaje durante la 

sesión. 

Ilustración 7. Dra. Rebeca Monroy Torres y Dra. Susana 

Ruiz González durante la sesión del día. 
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León Guanajuato, 06 de octubre de 2020  

Día Mundial de la Alimentación Conferencia Virtual “La Alimentación en el Mundo” 

Como parte de las actividades conmemorativas 

del día mundial de la alimentación se llevó a 

cabo una conferencia organizada por el sistema 

DIF Estatal Guanajuato, e impartida por la Dra. 

Rebeca Monroy Torres, con el tema titulado 

“La Alimentación en el Mundo”. Estuvo 

presente el Lic. Alfonso Borja Pimentel, 

Director General DIF Estatal Guanajuato, para 

ofrecer un mensaje de bienvenida y haciendo 

hincapié en la importancia de compartir las 

experiencias como nutriólogos, el Lic. Ernesto 

Daniel Gallegos Hernández, Director de 

Fortalecimiento Comunitario, agradeció por el 

apoyo y participación; además se contó con la 

participación de Pablo Sánchez, encargado de 

la interpretación por lenguaje de señas.  

La Dra. Rebeca Monroy Torres agradeció a los presentes; abordo varios temas de 

relevancia, entre ellos el tema de Objetivos Mundiales recomendados por la FAO, 

sostenibilidad, seguridad alimentaria, seguridad al agua, agroecología, educación. Se 

hablo sobre los problemas actuales que hay en México respecto a las enfermedades 

crónicas, de varios estudios realizados se observó que el consumo de alimentos de fácil 

acceso, de alto contenido energético y sedentarismo forman parte importante para el 

desarrollo de estas enfermedades. Destacó la importancia de preservar y reintegrar la 

cocina tradicional mexicana, aprovechar los alimentos que tenemos al alcance y que nos 

puede proveer de todos los nutrimentos que necesitemos, y así mismo mejorar la calidad 

de vida por ser parte de una dieta más natural y saludable. Se recalco el alcance de la 

nutrición, y el valor de invertir en la educación nutricional. 

 

 

 Irapuato, Guanajuato, 09 de octubre de 2020 

Foro Virtual Empresarial y de Negocios de Alimentos Procesados de Guanajuato 

Ilustración 11. Dra. Rebeca Monroy Torres Durante su 

conferencia en el Foro virtual. 

Ilustración 9. Dra. Rebeca Monroy Torres Durante su 

conferencia en el Foro virtual. 

Ilustración 10. Dra. Rebeca Monroy Torres Durante su 

conferencia en el Foro virtual. 
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Se llevó a cabo de manera virtual el 5to Foro Empresarial y de Negocios de Alimentos 

Procesados de Guanajuato con el objetivo de incorporar y acercar a las micro, pequeñas 

y medianas empresas del estado de Guanajuato a las empresas impulsoras nacionales en 

el Sector Agroalimentario.  

Las pasantes del Programa Rotatorio de Estancias y Prácticas Profesionales (PREPP) 

asistieron al evento que fue inaugurado por la Secretaría de Desarrollo Económico 

Sustentable (SDES). En esta primera edición del Foro Virtual Empresarial que se reunieron 

35 empresas nacionales e internacionales compradoras y 160 proveedores de los diferentes 

municipios de Guanajuato. El Subsecretario para el desarrollo de la Mipyme, Froylán Salas 

Navarro, en representación del secretario Mauricio Usabiaga Diaz Barriga, hablo de la 

importancia de seguir innovando para continuar posicionando los productos 

guanajuatenses en los mejores mercados. 

Se realizaron conferencias relacionadas 

a la alimentación, el entorno 

empresarial, sustentabilidad e 

inocuidad. Y con la participación de la 

Dra. Rebeca Monroy Torres, Fundadora 

del OUSANEG, Clúster de Soluciones 

Agrosaludables y Nutrisig.com; el Lic. 

Jesús Roberto Sánchez Mendiola, 

Presidente de Agave 100; la Ing. Rosa 

María Ramírez Zermeño, Directora 

General de Tecnología y Nutrición 

Avanzada, S.A. de C.V; el Dr. Jaime 

Naves Sánchez, Asociado y Cofundador 

de NUTRISIG y la Lic. Michaell Vera 

Diego.  

La Dra. Rebeca Monroy Torres, abordo el tema de “Tendencia e Innovación en Salud para 

el Sector Agroalimentos” en el cual enfatizó el interés actual en innovar para no atentar 

a la integridad de los recursos naturales que actualmente se encuentran en un constante 

deterioro. Explico la relación entre la salud y el sector agroalimentario, e invitó a las 

nuevas empresas a desarrollar productos que ayuden a reducir las cifras de sobrepeso y 

obesidad en México ya que representa un problema nacional actualmente que afecta 

directamente a la economía nacional y a la salud en general, así mismo destaco la 

importancia de que las empresas sean socialmente responsables. Se concluyó e hizo una 

sesión de preguntas y respuestas. 

  

Ilustración 12. Dra. Rebeca Monroy Torres durante la 

conferencia. 
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Con estas acciones se busca generar 

espacios que propicien la sinergia y 

articulación productiva, permitiendo 

la diversificación de la economía y 

generando oportunidades. Se hizo 

entrega de distintivos Marca 

Guanajuato a empresas locales que se 

han sumado a al fortalecimiento de las 

MiPyMes en Guanajuato. 

 

 

 

 

 

León Guanajuato, 09 de octubre de 2020 

Foro virtual “Estrategias Didácticas para la Enseñanza de Estilos de Vida Saludables”. 

El pasado 5 de octubre, la Secretaría de 

Educación de Guanajuato (SEG), 

organizó el Foro virtual titulado 

“Estrategias Didácticas para la 

Enseñanza de Estilos de Vida 

Saludables” con el propósito de 

capacitar a los docentes de nivel 

preescolar, primaria, secundaria y 

media superior, con temas como la 

importancia de los hábitos de higiene 

personal en niños y niñas en edad 

preescolar, primaria y adolescentes 

impartido por la LN. Blanca Elizabeth 

Aguilar y en Dr. Luis Carlos Zúñiga 

Duran; la educación física, impartida 

por el Dr. Néstor García peña para nivel 

primaria, y por el LEF. Rubén Martínez 

Vargas para educación media superior.  

Para el nivel medio superior, la Dra. 

Rebeca Monroy Torres compartió el 

tema “Estrategias y metodologías 

para lograr impactos con la 

enseñanza de la nutrición en las 

aulas: del discurso a la práctica” 

focalizando el principal punto de 

interés de entornos obesogénicos en 

nuestro país. La doctora expuso 

algunas de las investigaciones e 

intervenciones que ha realizado 

desde el OUSANEG y cuáles son las 

situaciones de desnutrición infantil y 

manifestaciones clínicas de presencia 

Ilustración 14. Dra. Rebeca Monroy Torres Durante su 

conferencia en el Foro virtual “Estrategias Didácticas para la 

Enseñanza de Estilos de Vida Saludables”. 

Ilustración 15. Explicación de la importancia de la sostenibilidad 

alimentaria en el entorno. 

Ilustración 13. Dra. Rebeca Monroy Torres durante su 

presentación en el foro. 
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de niveles altos de arsénico en el agua en niños de una comunidad donde comenzó a hacer 

intervenciones; para resaltar la importancia que tiene la nutrición en el desarrollo de la 

población, y sobre todo lo rentable que es invertir en la salud de los niños por lo menos 

en los 5 primeros años de vida. Hace hincapié en el impacto de predicar con el ejemplo, 

y expone algunos de los casos y resultados donde ha tenido la oportunidad de hacer 

intervenciones en nutrición tanto en niños como adultos de diferentes poblaciones en 

temas como “higiene en el agua y los alimentos cloro”, “aditivos alimentarios: almidón”, 

“alimentos funcionales: fibra” entre otros.  

 “No hay alimentos buenos o malos, es 

el abuso y consumo crónico de los 

mismos lo que marca la pauta de 

SALUD. Por eso, Cuida tu salud, 

informándote y seleccionado 

adecuadamente tus alimentos”, es 

con lo que se despide la Dra. No sin 

antes recordarle al auditorio, lo 

importante que es educar con valores. 

Puedes encontrar su presentación en 

el siguiente enlace: 

http://www.seg.guanajuato.gob.mx/TuEspacioDocente/Paginas/eventosendirecto.html?

fbclid=IwAR36L-HdUyTBbCMTscWvJpTTk9IOGDBYx_2hIOxtavZE8doN6u6KsaFly8Y  

 

  

Ilustración 16. Imágenes presentadas durante el Foro. 

http://www.seg.guanajuato.gob.mx/TuEspacioDocente/Paginas/eventosendirecto.html?fbclid=IwAR36L-HdUyTBbCMTscWvJpTTk9IOGDBYx_2hIOxtavZE8doN6u6KsaFly8Y
http://www.seg.guanajuato.gob.mx/TuEspacioDocente/Paginas/eventosendirecto.html?fbclid=IwAR36L-HdUyTBbCMTscWvJpTTk9IOGDBYx_2hIOxtavZE8doN6u6KsaFly8Y
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León Guanajuato, 13 de octubre 

de 2020 

El día 13 de octubre de 2020, se 

llevó a cabo un taller en las 

instalaciones del Hospital 

Regional de Alta Especialidad, con 

invitación por parte de la 

compañía Acciona a la MIC. Ana 

Karen Medina Jiménez, quien, 

como representante del 

Observatorio Universitario de 

Seguridad Alimentaria y 

Nutricional, impartió el taller 

titulado “Nutrición para la 

prevención de la diabetes y la 

hipertensión”. El taller fue 

dirigido a personal de limpieza, 

camilleros y trabajadores de comedor 

de alimentos con el objetivo de 

informarles sobre estrategias eficaces para prevenir estas enfermedades, ya que son un 

factor de riesgo importante para COVID-19. 

 

León Guanajuato, 15 de octubre de 2020 

Reunión Virtual de Ciencias Médicas 

El pasado 14, 15 y 16 de octubre, el Campus León 

de la Universidad de Guanajuato, realizó su XX 

Reunión Internacional de Ciencias Médicas de 

manera virtual. Se segmentó en simposios de 

nutrición, actividad física, genética y cáncer. 

Inaugurando el evento, el Dr. Armando Rojas 

Rubio e, de la Facultad de Medicina en la 

Universidad Católica del Maule Chile presentó su 

tema “El Eje RAGE en la Biología Tumoral. Retos 

y Oportunidades”. El segundo día, la Dra. Rebeca 

Monroy Torres presentó la conferencia “Rol de la 

alimentación sustentable y un estado nutricio adecuado como mecanismo de 

detoxificación de metales”; donde habló sobre la importancia de ser más responsables y 

respetuosos con la agricultura en México, y cómo podemos rescatar los alimentos 

autóctonos para mejorar la nutrición del país; menciona la importancia de conseguir la 

seguridad alimentaria de manera sustentable en el país, antes de intentar exportar 

alimentos que, a pesar de que puedan llegar a ser muy bien pagados, su producción está 

lastimando a los ecosistemas donde estos son obtenidos. 

Ilustración 18. Dra. Rebeca Monroy Torres Durante su 

conferencia en la reunión virtual. 

Ilustración 17. MIC. Ana Karen Medina Jiménez 

durante su presentación. 
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En el foro de este día, la PLN. Belza Monserrat 

Méndez Pérez presentó el trabajo titulado 

“Obesidad, Insuficiencia Renal Crónica y 

Seguridad Alimentaria: Estudio de Caso 

Retrospectivo” Realizado en colaboración con 

el Observatorio Universitario en Seguridad 

Alimentaria y Nutricional del Estado de 

Guanajuato, a cargo de la Dra. Rebeca. La 

presentación de éste fue a través de un video 

de 10 minutos donde explica brevemente los 

antecedentes, el caso clínico estudiado, 

así como la conclusión a la que se llegó 

con la realización de esta investigación. 

El simposio del último día del evento, con 

el tópico de cáncer, lo cerró el Dr. 

Armando Rojas Rubio de la Facultad de 

Medicina en la Universidad Católica del 

Maule Chile con la conferencia “Cáncer 

gástrico en la región del Maule, Chile. Un 

aporte desde la investigación básica y 

aplicada”. 

Bogotá Colombia, 15 de octubre de 2020 

Conversatorio Internacional del Día Mundial de la Alimentación “Conservar, nutrir, 

preservar juntos nuestras acciones son nuestro futuro” 

En el marco del Día Mundial de la 

Alimentación, la Dra. Rebeca 

Monroy Torres, Fundadora del 

Observatorio Universitario de 

Seguridad Alimentaria y Nutricional 

del Estado de Guanajuato 

(OUSANEG), participó en conjunto 

con otros ponentes como el Dr. 

Jhon Jairo Bejarano Roncacio, la 

Dra., Saby Mauricio Alza y en el cual 

asistieron las practicantes del 

Programa Rotatorio de Estancias y 

Prácticas Profesionales: PLN. 

Paulina Rodríguez Álvarez y la PLN. 

Itzel Xiadani Morales Aguilera. de 

manera virtual en el Conversatorio 

Internacional con sede en Colombia; en el que la Dra. Rebeca Monroy habló de la 

importancia de la seguridad alimentaria y la alimentación responsable como una necesidad 

para mejorar nuestros hábitos alimentarios para una mejor calidad de vida. 

Dicho evento fue organizado por la Fundación Universitaria San Martín de Colombia, y 

coordinada por la Dra. Inés Sofía Morales Salcedo, docente de la Facultad de Nutrición y 

Dietética e integrante del Grupo de Investigación. 

Ilustración 19. Portada de presentación de trabajo de 

la PLN. Belza Monserrat Méndez Pérez. 

Ilustración 20. Participantes y ponentes durante el 

segundo día de la reunión virtual. 

Ilustración 21. Ponentes participantes durante el Conversatorio 

Internacional en conmemoración l Día Mundial de la Alimentación. 
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La Dra. Monroy compartió las acciones que se han estado tomando en México para regular 

las políticas públicas alimentarias, el cómo esto impacta en la población y cuáles son sus 

desventajas y beneficios. Manifestó su opinión y su preocupación sobre la prevalencia del 

sobrepeso y la obesidad en el país, haciendo énfasis en que se deben cambiar las 

estrategias de prevención de enfermedades, ya que actualmente se invierte más en 

tratamientos a lo que se invierte en mejorar la estructura de prevención.   

 

 

 

 

 

Ilustración 22. Mesa en la que participó la Dra. Rebeca Monroy Torres. 

Ilustración 23. Asistentes durante la clausura del evento. 
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León, Guanajuato, 16 de octubre de 2020 
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Día Mundial de la Alimentación (DMA)  

Por parte de los alumnos de la Unidad de 

Aprendizaje (UDA) Introducción a la 

Nutrición, de la Universidad de Guanajuato, 

Campus León, se realizaron una serie de 

infografías alusivas al DMA, en donde se 

buscó la reflexión y solidaridad en torno a las 

personas y comunidades vulnerables del 

mundo, así como promover la resiliencia en 

cuanto a los sistemas alimentarios. 

 

Es importante reconocer el lema 

correspondiente al Día Mundial de la 

Alimentación propuesto por la Organización 

de las Naciones Unidas para la Agricultura y 

la Alimentación (FAO, por sus siglas en 

inglés) “Cultivar, Nutrir, Preservar. 

Juntos”. En donde se enfatiza el redoble de 

esfuerzo en las acciones emprendidas antes 

y durante la pandemia mundial por 

coronavirus (COVID-19). La alimentación es, 

la esencia de la vida y pilar de las culturas y 

comunidades. Preservar el acceso a los 

alimentos, inocuos y seguros, continúa 

siendo de gran relevancia en la seguridad 

alimentaria de todas las personas. 

A continuación, se muestra el concentrado 

de las infografías realizadas por los alumnos 

y futuros nutriólogos y nutriólogas de la 

Universidad de Guanajuato, Campus León. 

 

  

 

Ilustración 24. Infografía conmemorativa al Día 

Mundial de la Alimentación. 
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Ilustración 25. Collage de infografías elaboradas por 

los alumnos de la UDA 

Ilustración 26. Infografía alusiva al DMA. 
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Barranquilla, Colombia, 16 de octubre de 2020 

Seminario Cultivar, nutrir, preservar. 

Departamento de Nutrición de la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional 

de San Luis (UNSL) y la Agencia de Extensión Rural 

(AER) San Luis del INTA, con el apoyo de EDESAL. 

Disertante/s: Hugo Oscar BERNASCONI, Ricardo 

Eduardo BONATTI, Matías Ezequiel CENTENO, Ana 

María Garraza, Nora Sosa, María Luján Correa, 

Valentina Cortez, Delia Ana Nin, Nahuel Ramos, 

Sebastián Rodríguez. 

Bajo el lema “Cultivar, nutrir, preservar. Juntos. 

Nuestras acciones son nuestro futuro” el Día 

Mundial de la Alimentación hace en 2020 un 

llamamiento a la solidaridad internacional para 

ayudar a todas las poblaciones, especialmente a 

las más vulnerables, a que se recuperen de la pandemia. El Día Mundial impulsado por 

Naciones Unidas hace además un llamamiento a que los sistemas alimentarios sean más 

resilientes y robustos de la mano de dietas saludables, asequibles y sostenibles para todos, 

con medios de vida dignos para los trabajadores del sistema alimentario. 

En la UNSL la conmemoración del Día Mundial de la Alimentación es organizada por el 

Departamento de Nutrición de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UNSL y la Agencia 

de Extensión Rural (AER) San Luis del Instituto Nacional de Tecnología Agropecuaria 

(INTA), con el apoyo de EDESAL, la Empresa Distribuidora de Energía San Luis. Será un 

webinar de acceso libre y gratuito que requiere de inscripción previa. 

 

 

 

 

 

Xalapa, Veracruz, 19 de octubre de 2020. 

La Licenciatura en Nutrición del Campus Xalapa de la Universidad Veracruzana, llevó a 

cabo sus Jornadas en Celebración del Día Mundial de la Alimentación para esta ocasión se 

invitó a la Dra. Rebeca Monroy con el tema “Seguridad Alimentaria y nutricional antes 

y después del COVID-19” donde se abordó el impacto sobre la inseguridad alimentaria 

Ilustración 27. Presentación de la Dra. Rebeca Monroy 

Torres durante el seminario. 

Ilustración 29. Mylene Rodríguez Leyton durante el 

seminario. Ilustración 28. Ponentes asistentes al seminario. 
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derivado de la contingencia, así como algunas acciones que se pueden emprender desde 

varios sectores. Las alianzas ahora más que nunca se vuelven necesarias y urgentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amecameca de Juárez México, 20 de octubre de 2020 

Jornadas de Investigación Conmemorativas al Día Mundial de la Alimentación 2020 

 

Ilustración 30. Collage de la jornada de celebración del 

día mundial de la alimentación. 
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Durante estas jornadas de investigación 

conmemorativas al día mundial de la 

alimentación organizada por el centro 

universitario UAEM Amecameca, se invitó a 

diferentes profesionales de la salud a presentar 

diversos temas afines.  

 

 

 

Presentada por el Dr. Noé Zúñiga González, la 

Dra. Rebeca Monroy Torres compartió el tema 

“Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria” 

compartiendo un poco de la trayectoria que 

tuvo que recorrer en su alma mater, la 

Universidad de Guanajuato, para fundar el 

Observatorio Universitario en Seguridad  

Alimentaria y Nutricional en el Estado de 

Guanajuato (OUSANEG) y cómo ha utilizado los 

diferentes laboratorios para lograr un impacto 

social a través de él; realizando programas y 

proyectos viables para lograr un cambio a través 

de una adecuada intervención, ya que como 

mencionó, en la investigación suele haber un corte abrupto en la intervenciones al 

terminar el estudio, sin tomar en cuenta la 

vulnerabilidad en la que se deja a la población. 

Enfoca a las diferentes empresas que causan un 

impacto ambiental y la necesidad de regularizar 

la explotación de los recursos naturales que a 

los actuales modelos económicos no lo tienen 

como prioridad, derivando en una inseguridad 

alimentaria y de agua.  

 

La doctora cierra el tema 

recalcando la importancia de un 

cambio de cultura hacia la 

prevención de la salud 

utilizando una economía 

saludable, responsable y 

sostenible como herramienta, ya 

que tiene un gran impacto a la 

alimentación y salud de la 

población. Y reitera la 

importancia de empezar el 

cambio con pasos pequeños. 

Puedes encontrar el evento en el 

siguiente enlace: 

https://fb.watch/1iib0cFje5/ 

Ilustración 31. Dr. Noé Zúñiga González 

presentando el evento. 

Ilustración 32. Dra. Rebeca Monroy Torres 

durante su ponencia en el evento. 

Ilustración 33. Asistentes del evento en la  

Plataforma de Microsoft Teams. 

Ilustración 34. Collage expuesto por la Dra. Rebeca 

Monroy Torres durante su presentación. 

https://fb.watch/1iib0cFje5/
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León, Guanajuato, 22 de octubre de 2020 

Temas de Nutrición en Ginecología 

El pasado 22 de octubre se integraron a la clase de “Temas de nutrición en ginecología” 

las pasantes de la Licenciatura en Nutrición e integrantes del PREPP la PLN. Itzel Xiadani 

Morales Aguilera y PLN. Paulina Rodríguez Álvarez, la clase es impartida por la Dra. 

Rebeca Monroy Torres, dónde se tocan temas referentes a la evaluación del estado 

nutrición en pacientes embarazadas con diferentes enfermedades, con el objetivo de 

mejorar el panorama de los estudiantes de ginecología respecto al abordaje nutricional, 

y la importancia de integrar un tratamiento multidisciplinario 

 

 

 

Ilustración 36. Presentación de los alumnos de Ginecología con las 

correcciones de la Dra. Rebeca. 

Ilustración 35. Presentación de los alumnos de Ginecología con las 

correcciones de la Dra. Rebeca. 
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León, Guanajuato, 23 de octubre de 2020 

Modelo de las Naciones Unidas para el Estado de Guanajuato GMUN Edición Virtual 

La edición virtual del GMUN 

comenzó su preparación desde el 

16 de octubre, con una serie de 

capacitaciones de protocolo para 

los participantes, y diversas 

conferencias impartidas a lo largo 

de la semana. Las PLN. Belza 

Monserrat Méndez Pérez y la PLN. 

Itzel Xiadani Morales Aguilera 

participaron en el comité de la 

FAO, tratando temas como la 

innovación de las tecnologías para 

consolidar los sistemas alimentarios 

y su impacto por el covid-19 y la 

protección de los sistemas agrícolas 

y alimentarios en zonas de 

conflictos armados.  

Mientras que la PLN. Paulina Rodríguez Álvarez participó en el comité de la Asamblea 

General tratando los temas de migración ambienta, crisis de seguridad internacional y 

situación actual de los refugiados ambientales y estados insulares como principales 

afectados por el cambio climático: extinción de especies y acumulación de desechos. 

Durante la ceremonia de clausura de este evento, la CEO del Centro Global de Estrategia 

Ilustración 38. Asistentes en el foro de la FAO durante el primer día de 

sesiones. 

Ilustración 37. Alumnos presentes en las 

sesiones de Ginecología. 
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Social y directora de INAES del Foro Global de Economía Social Berenice Alcalde Castro 

impartió la ponencia de "La importancia de los ejercicios de participación ciudadana" s 

través de la plataforma zoom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ilustración 39. Asistentes en el foro de la Asamblea General durante 

el primer día de sesiones. 
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Ilustración 40.  Convocatoria del GMUN Edición Virtual, 

2020. 

Ilustración 41. Dra. Berenice Alcalde Castro durante La 

clausura del GMUN Edición Virtual. 
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León, Guanajuato, 28 de octubre de 2020 

Mentoría VII congreso liderazgo digital 20-20 

El pasado miércoles 

28 de octubre, se dio 

inauguración al VII 

congreso “Liderazgo 

Digital” 20-20. En 

este, la Mtra. María 

de Los Ángeles Ayala 

Díaz dio inicio al 

evento, que se 

transmitió en vivo en 

la plataforma de 

YouTube. La Dra. 

Rebeca Monroy Torres 

formo parte de este 

congreso como mentora en 

los temas de: Estilo de vida saludable, nutrición ambiental y Seguridad alimentaria en la 

empresa, enlazándose a este evento de 10,000 Mujeres por México a través de su empresa 

Nutrisig.com, la cual genera soluciones 

integrales para empresas y sector 

alimentario.  

El abordaje que dio en esta mentoría fue 

muy educativo, ya que abordó la 

fundamentación científica de la 

motivación psicológica, y presentó la 

situación actual en los temas de 

nutrición; abriendo paso a un nuevo 

concepto de liderazgo que trabaja en 

simbiosis con la salud, ya que los estilos de 

vida actuales lo han dejado en segundo plano y se ha tenido que vivir con las consecuencias 

de un sobreesfuerzo durante la juventud 

derivando en enfermedades en la edad 

adulta. 

 

 

 

 

 

 

León, Guanajuato, 29 de octubre de 2020 

El impacto de la nutrición en la susceptibilidad al COVID-19 y sus consecuencias a largo 

plazo en personal de Enfermería 

Ilustración 42. Miembros organizadores del evento en la 

inauguración en vivo. 

Ilustración 43. Banner de la mentoría  

Ilustración 44. Participantes de la Mentoría de la Dra. 

Rebeca Monroy Torres. 
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El Colegio Leonés de 

Enfermería Quirúrgica y 

el Observatorio 

Universitario de 

Seguridad Alimentaria y 

Nutricional del Estado de 

Guanajuato organizaron 

la sesión “El Impacto de 

la Nutrición en la 

Susceptibilidad al COVID-

19 y sus Consecuencias a 

Largo Plazo en Personal de 

Enfermería”. Donde la MIC. Y 

Lic. en Nutrición Ana Karen Medina Jiménez compartió el tema “La Contribución de la 

Dieta Sostenible a la Seguridad Alimentaria durante la Contingencia” para promover un 

estilo de vida saludable en el personal de salud ya que, a pesar de que actualmente su 

riesgo de contagio de COVID-19 es alto, se sabe que una buena alimentación, ejercicio y 

hábitos saludables de sueño ayudan en gran manera a prevenir el desarrollo de 

enfermedades. Con su explicación de los componentes de una dieta saludable y sostenible, 

se espera que los miembros de enfermería presentes en la sesión hayan aprendido a 

diferenciar las “dietas milagro” de los planes de alimentación que los especialistas en 

nutrición certificados otorgan a la población para, además de lograr un peso adecuado, 

impacte positivamente a la salud individual y ambiental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celaya, Guanajuato, 30 de octubre de 2020 

Ilustración 45. MIC. Ana Karen identificando los macronutrientes  

durante la sesión. 

Ilustración 47. Miembros organizadores al inicio del 

evento. 
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5to. Simposio Nacional de Nutrición  

Este viernes 30 de octubre se inauguró 

el 5to Simposio Nacional de Nutrición, 

con la temática “Cultivar, nutrir, 

preservar. Juntos. Nuestras acciones 

son nuestro futuro”. Organizado por 

la Coordinación de la Licenciatura en 

Nutrición de la Universidad de 

Guanajuato Campus Celaya-

Salvatierra, en colaboración con los 

alumnos. Se contó con la participación 

del Presídium conformado por Dra. 

Hilda Lissette López Lemus, 

Coordinadora de la Lic. En 

Nutrición; la Dra. Silvia del 

Carmen Delgado Sandoval, Directora de División de Ciencias de la Salud e Ingenierías del 

Campus Celaya-Salvatierra; la Dra. 

Graciela Ma. De la Luz Ruiz 

Aguilar, Rectora del Campus 

Celaya-Salvatierra; la Mtra. María 

del Rosario Tolentino Ferrel, 

directora del Departamento de 

Enfermería y Obstetricia; y la 

PLN. Laura Abigail Pineda 

Castillo, en representación de los 

alumnos de la Licenciatura en 

Nutrición. 

En dicho evento se contó con la 

participación de la MIC. Ana Karen 

Medina Jiménez con la 

ponencia titulada “La 

contribución de la dieta 

sostenible a la Seguridad 

Alimentaria durante la 

contingencia”, la Dra. 

Rebeca Monroy Torres con el 

tema “Inseguridad 

alimentaria en el mundo y 

en México y su asociación 

con el desarrollo de 

enfermedades crónico-

degenerativas, LN. Alma 

Rosa Grande Trejo con 

“Antioxidantes y su efecto en la 

respuesta inmune”, MIC. Uri Yared 

Ulloa Rodríguez con “Lectura de etiquetas en diabetes”, y el Dr. Jonathan Alejandro 

Galindo Soto con “Consideraciones psicológicas para el tratamiento nutricional de los 

Trastornos de la Alimentación”. Para el cierre del evento se realizó la entrega de premios 

a los participantes de los concursos nutri-calaverita, fotografía y nutri-alfeñique. 

Ilustración 49. Presentación de la Dra. Rebeca para su 

conferencia en el simposio. 

Ilustración 48. MIC. Ana Karen durante su ponencia en 

el simposio. 

Ilustración 49. MIC. Ana Karen durante su ponencia en el simposio. 
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RESEÑA DEL 10° FISANUT Y 4ª CÁTEDRA DE NUTRICIÓN 

Ilustración 50. Dra. Rebeca Monroy su ponencia en el 

simposio. 

Ilustración 51. Banner del 5° 

Simposio de Nacional de 

Nutrición en Conmemoración 

del Día Mundial de la 

Alimentación. 



 

R E D I C I N A y S A .  S E P T - O C T  V o l .  9 ,  N o . 5 ,  2 0 2 0  P á g i n a  47 | 56 

“NUTRICIÓN SIN FRONTERAS: INVESTIGACIÓN TRASLACIONAL" 

Rebeca Monroy Torres1, 2, Ana Karen Medina Jiménez1, Angela Castillo Chávez1, Belza 

Monserrat Méndez Pérez1 

1Universidad de Guanajuato, Departamento de Medicina y Nutrición, Campus León. 2 Observatorio 
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG). Universidad de 
Guanajuato.  
 

El pasado 1 y 2 de octubre se llevó cabo el 10° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria 

y Nutricional (FISANUT) y 4ª Cátedra de Nutrición de forma virtual con el lema “Nutrición 

sin fronteras: Investigación traslacional”.  Dada la contingencia y en atención a las 

regulaciones sanitarias emitidas por la Secretaría de Salud para la prevención de los 

contagios por COVID-19, se decide llevar el FISANUT de forma virtual. El Observatorio 

Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato, el Cuerpo 

Académico de Biomedicina Traslacional y la Red de Observatorios Universitarios de 

Seguridad Alimentaria y Nutricional, fueron las instituciones organizadoras de este magno 

evento, contando con la colaboración de Nutrisig.com quien colabora desde la Cátedra de 

Nutrición en su 4ª edición.  

El FISANUT ofrece actualización, innovación, vinculación y espacios de reflexión en torno 

a la mejor y actual evidencia que se genera en el país y en el mundo referente a los 

grandes retos que se tienen en la seguridad alimentaria y nutricional con un abordaje 

multidisciplinario e intersectorial. 

 

Los asistentes fueron de los Estados de Guanajuato, Colima, Chiapas, Estado de México 

(Ciudad de México), Durango, Jalisco (Tepatitlán de Morelos), Michoacán, Oaxaca, Puebla, 

Quintana Roo, San Luis Potosí, Veracruz y Zacatecas, adscritos a las siguientes 

universidades e instituciones: 

 Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutrición, Centro 

Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara. 

 Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de San Luis Potosí. 

 Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutrición. 

 Secretaría de Salud del Estado de Guanajuato. 

 Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF). 

 Universidad del Istmo. 

 Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.  

 Universidad Autónoma de Zacatecas. 

 Universidad de Colima. 

 Universidad de Guanajuato. 

 Universidad Insurgentes. 

 Universidad Politécnica de Bacalar. 

 Colegio de Nutriólogos de León. 

Se llevaron a cabo los talleres virtuales precongreso: “Marco regulatorio y estrategias para 

la consulta nutricional en línea”, “Abordaje nutricional en situaciones de contingencia” y 

“El nuevo etiquetado de alimentos en México”, impartidos por la Dra. Rebeca Monroy 

Torres, el Dr. Cristian Hermosilla Valenzuela y la MIC. Ana Karen Medina Jiménez, 

respectivamente. 

En este 10° FISANUT y 4ª Cátedra de Nutrición, se contó con un total de 30 ponentes, de 

los cuales 26 fueron nacionales y 4 internacionales (Guatemala, España, Chile y Estados 

Unidos). Durante el evento se debatieron temas de importancia mundial, como la 

seguridad alimentaria, el cambio climático, el papel de la nutrición y la ciencia en la 

búsqueda de los Objetivos del Desarrollo Sostenible y los impactos de la pandemia por 
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COVID-19, así como temas de índole nacional e internacional, como las regulaciones para 

el etiquetado de alimentos y la comprar de comida chatarra en la infancia. Además, se 

integraron 7 mesas temáticas que abordaron áreas como la agroecología, la valorización 

de saberes de platillos tradicionales, la práctica nutricional a distancia, el papel de las 

instituciones ante la contingencia por COVID-19 y el impacto de la contingencia sobre la 

seguridad alimentaria (Se anexa el programa).   

Además de las actividades académicas, se realizó la 6ª edición del concurso de trabajos 

libres el 1 de octubre de forma vespertina. Se presentaron un total de 29 trabajos de 

investigación (24 en categoría profesional y 5 en categoría estudiantil). Los tres primeros 

lugares de cada categoría fueron:  

Categoría profesional 

Primer lugar: El rol de los cuidadores de los adultos mayores sobre la suficiencia 

alimentaria presentado por Jaime Alberto Bricio-Barrios, Rosa Yolitzy Cárdenas-María, 

David-Fernando Venegas Villalvazo, Marisa López-Zamudio y Julio Alcaraz-Siqueiros, de la 

Institución Desarrollo de Ayuda con Investigación (DAYIN A.C.), Colima.  

Segundo lugar: Prevalencia de inseguridad alimentaria en Zapotiltic, Jalisco, presentado 

por Lucero Arias Flores, Ana Cristina Espinoza Gallardo y Dalila Santillano Herrera, del 

Centro Universitario del Sur 

Tercer lugar (empate): Cambios del modo de producción agroalimentaria y la calidad de 

dieta en una comunidad rural del estado de Jalisco, presentado por Lic. Juan José 

González Flores, Dra. Fátima Ezzahra Housni y la Dra. Virginia Gabriela Aguilera Cervantes, 

de la Universidad de Guadalajara, Jalisco. 

Tercer lugar (empate): Educación en alimentación y nutrición: primera etapa de 

intervención en despachadores de gasolina de Ciudad Guzmán, Jalisco, presentado por 

Jazmín Guadalupe Chávez Orozco, Virginia Gabriela Aguilera Cervantes, Fátima Ezzahra 

Housni, Néstor Adán Ortiz Zamora y Madeline de Jesús López Larios, del Instituto de 

Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutrición, IICAN, Jalisco. 

 

Categoría estudiantil 

Primer lugar: Análisis del comportamiento de producción de alimentos funcionales en el 

sur de Jalisco, presentado por Karina Ruíz Torres, Diana Laura Hernández de los Ríos, 

Carmen Alejandrina Virgen Carrillo, Jessica Elizabeth Pineda Lozano y Alma Gabriela 

Martínez Moreno, de la Universidad de Guadalajara, Jalisco. 

Segundo lugar: Efecto del consumo de frambuesa (Rubus Ideaus L) sobre marcadores 

periféricos en un modelo murino de hiperglucemia y dislipidemia inducidas, presentado 

por Norma Candelaria Piña Contreras, Elia Herminia Valdés Miramontes y Alma Gabriela 

Martínez Moreno, del Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y 

Nutrición, IICAN, Jalisco. 

Tercer lugar: Ingesta energética durante jornadas laborales mixtas en el sector ganadero 

de Jalisco y su efecto en la salud, presentado por Santillano-Herrera Dalila, López-

Espinoza Antonio, Espinoza-Gallardo Ana Cristina, Centro Universitario del Sur, Jalisco.  
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REVISORES DE TRABAJOS LIBRES 

Los revisores de resúmenes en línea de esta 10ª edición del FISANUT para el 
Concurso de Trabajos Libres de Investigación fueron:  

1. Dra. Ivy Jacaranda Jasso Martínez, profesora investigadora del Departamento de 
Estudios Sociales, Campus León, Universidad de Guanajuato.  

2. Dra. Gabriela Arroyo Figueroa, profesora investigadora del Departamento de 
Ingeniería Agroindustrial, del Campus Celaya-Salvatierra, Universidad de 
Guanajuato.  

3. Dr. Joel Martínez Soto, profesor investigador del Departamento de Psicología 
Clínica de la Universidad de Guanajuato. 

4. Dr. Jorge Alejandro Alegría Torres, del Departamento de Toxicología Ambiental, 
Universidad Autónoma de San Luis Potosí.  

5. M.C. Paola María Núñez Méndez, profesora de la Facultad de Nutriología y 
Enfermería, Universidad Autónoma de Yucatán.  

6. Dr. Cuauhtémoc Sandoval Salazar, profesor investigador de la División de Ciencias 
de la Salud, Campus Celaya Salvatierra de la Universidad de Guanajuato. 

7. Dr. Marco Antonio Hernández Luna, representante del Cuerpo Académico de 
Biomedicina Traslacional del Campus León, Universidad de Guanajuato. 

8. Dr. Jhon Jairo Bejarano Roncancio, profesor de la Universidad Nacional de 
Colombia.  

 
Los revisores de la presentación virtual en línea de esta 10ª edición del FISANUT 
para el Concurso de Trabajos Libres de Investigación fueron:  

1. Dr. Edu Ortega Ibarra, coordinador general del Centro de Investigación en Nutrición 
y Alimentación, Universidad del Istmo.  

2. Dr. Marco Antonio Hernández Luna, representante del Cuerpo Académico de 
Biomedicina Traslacional del Campus León, Universidad de Guanajuato. 

3. Dr. Sergio López Briones, integrante del Cuerpo Académico de Biomedicina 
Traslacional del Campus León, Universidad de Guanajuato. 

4. Dra. Ivy Jacaranda Jasso Martínez, profesora investigadora del Departamento de 
Estudios Sociales, Campus León, Universidad de Guanajuato.  

5. Dra. Alejandra Rodríguez Tadeo, profesora investigadora de la Universidad 
Autónoma de Ciudad Juárez. 

6. Dra. Alin Jael Palacios Fonseca, profesora investigadora de la Universidad de Colima 
y Responsable del OUSANEC A.C. 
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7. Dra. Elena Flores Guillén, profesora investigadora de la Universidad de Ciencias y 
Artes de Chiapas y Responsable del OUSANECH. 

8. Dra. Esmeralda Rodríguez Miranda, profesora investigadora del Campus León, 
Universidad de Guanajuato. 

9. Dra. Gabriela Cilia López, profesora investigadora de la Universidad Autónoma de 
San Luis Potosí. 

10. Dra. Sophia Eugenia Martínez Vázquez, del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición Salvador Zubirán. 

11. MC. Luis Ricardo González Franco, profesor de la Universidad Autónoma de 
Yucatán.  

12. Mtra. Lita Campos Reyes, profesora de la Universidad Veracruzana.   

13. Mtra. Magda Maricela Ramírez Nava, del Instituto Nacional de Perinatología.  

14. Mtra. Miriam Susana Sánchez López, del Instituto Nacional de Cancerología. 

 

 

COMITÉ ORGANIZADOR 

 

A continuación, presentamos a las instituciones organizadoras y a cada uno de sus 

colaboradores: 

 

INSTITUCIONES ORGANIZADORAS 

 

Observatorio Universitario De Seguridad Alimentaria Y Nutricional Del Estado De 

Guanajuato  

 

● Dra. Rebeca Monroy Torres, Titular del evento y directora del OUSANEG A.C. 

● LN Belza Monsserat Méndez Pérez, Directora de Servicio Profesional en 

OUSANEG, A.C. 

● MIC. Ana Karen Medina Jiménez, Directora de Difusión y Marketing Social de 

OUSANEG, A.C. 

● la MIC. Ángela Marcela Castillo Chávez, Directora de Investigación y 

Vinculación de OUSANEG, A.C. 

● PLN. Itzel Xiadani Morales Aguilera, pasante de la Universidad de 

Guanajuato dentro del Programa Rotatorio de Estancias y Prácticas 

Profesionales (PREPP) del OUSANEG, A.C. 

● PLN. Paulina Rodríguez Álvarez, pasante de la Universidad de Guanajuato 

dentro del Programa Rotatorio de Estancias y Prácticas Profesionales 

(PREPP) del OUSANEG, A.C. 

 

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO 

 

Cuerpo de Medicina Traslacional de la División de Ciencias de la Salud, Universidad 

de Guanajuato, Campus León 
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● Dra. Rebeca Monroy Torres, profesora Investigadora de la Universidad de 

Guanajuato. 

● Dr. Marco Antonio Luna, profesor investigador de la Universidad de 

Guanajuato. 

● Dr. Sergio López Briones, profesor investigador de la Universidad de 

Guanajuato. 

 

RED DE OBSERVATORIOS 

 

● Dra. Elena Flores Guillén del OUSANECH 

● Mtra. Alin Jael Palacios Fonseca del OUSANEC  

● Dra. Gabriela Cilia López del OUSANESLP 

 

 

PROFESORA TITULAR DEL EVENTO: 

DRA. REBECA MONROY TORRES 

 

Las comisiones del evento estuvieron constituidas de la siguiente forma:

a. Comisión trabajos libres a cartel  

Dra. Susana Ruíz González 

MIC Ana Karen Medina Jiménez  

MIC Ángela Marcela Castillo Chávez 

b. Comisión inscripciones y 

constancias 

MIC Ángela Marcela Castillo Chávez 

PLN Belza Monserrat Méndez Pérez 

c. Comisión difusión 

MIC Ana Karen Medina Jiménez 

PLN Belza Monserrat Méndez Pérez 

d. Comisión programa científico  

Dra. Rebeca Monroy Torres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e. Comisión logística 

PLN Belza Monserrat Méndez Pérez 

MIC Ana Karen Medina Jiménez  

MIC Ángela Marcela Castillo Chávez 

f. Comisión de coordinadores de 

mesa, presídium, maestro de 

ceremonias 

PLN Belza Monserrat Méndez Pérez 

g. Comisión cultural
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MEMORIA FOTOGRÁFICA 

 

Ilustración 52. Acto inaugural del 10° FISANUT y 4ª CÁTEDRA DE NUTRICIÓN. 
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Ilustración 53. Presentación de trabajos de investigación, dentro del “Concurso Virtual de Trabajos 

libres”. 

 

 

Ilustración 54. Equipo organizador OUSANEG durante el 10° FISANUT y 4ª CÁTEDRA DE NUTRICIÓN. 
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Ilustración 55. Cierre del 10° FISANUT y 4ª CÁTEDRA DE NUTRICIÓN. 

 

 

Ilustración 56. Collage de actividades realizadas durante el 10° FISANUT y 4ª CÁTEDRA DE NUTRICIÓN. 


