6. NOTICIAS

Belza Monserrat Méndez Pérez, Paulina Rodriguez Alvarez,
Itzel Xiadani Morales Aguilera
10° Webinar “Economia ambiental: papel en los sistemas alimentarios”

Leén Guanajuato, 3 de julio del 2020. Como
parte del programa SANAR ConCiencia se llevo a
cabo el 10° webinar del Programa SANAR
conCiencia, se abordé el papel de la economia
ambiental dentro de los sistemas alimentarios,
en donde se tuvo la participacion de la Dra.
Erika Carcano Valencia, el Dr. Yann René Ramos
Arroyo y la Dra. Alma Hortensia Serafin Muioz,
que fungieron como ponentes, asi como a la
Dra. Rebeca Monroy Torres que moder6 la
sesion. La educacion ambiental juega un papel
importante dentro de la sociedad, ya que Iustracién 1. 10° webir?ar qe[ Programa SANAR
impacta en distintas vertientes, desde la salud, conCiencia

hasta la economia.

El abordaje de los ponentes permitio la
reflexion sobre la era sostenible y como
repercuten las grandes y pequefias acciones
en materia ambiental. Los sistemas
alimentarios han sido siempre un reto dada su
relevancia para la vida de las personas, la
economia y el medio ambiente, sin embargo,
ha sido este Gltimo e incluso la salud la que
se ha visto comprometida con los sistemas de
produccion.

Ilustracion 2. Ponentes durante el 10°
seminario
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Dentro de las metas de los Objetivos del
Desarrollo Sostenible son 6 de los 17 ODS
vinculados con el medio ambiente, en
conjunto, el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), reconoce que las
intervenciones de los ODS deben equilibrarse
con la sostenibilidad medio ambiental y su
relacion con la salud y alimentacion.

Ilustracion 3. Recopilacion del seminario
“Economia ambiental: papel en los sistemas
alimentarios”

Ledén Guanajuato, A 13 de julio del 2020.

Sesiones de Salud vy
Nutricién:
Recomendaciones para
hacer frente al COVID-19

Direccién General de Ty
o . Desarrollo Social ’§'i‘
Se realizd un webinar yHumano IS Ae
interno por parte de la
Direccion de Desarrollo
Social 'y Humano, del
Municipio de Ledn, en donde
se  ofrecieron  sesiones
referentes al cuidado de la
salud, alimentacion y
nutricion. Durante la sesion,
la Dra. Rebeca Monroy
Torres compartio con los
asistentes tips, reflexiones e Ilustracién 4. Sesiones de Salud y Nutricion: Recomendaciones para hacer
informacion veraz entorno a frente a la COVID-19

las acciones para hacer

frente al nuevo virus del COVID-19.

No sobrevive quien es mas fuerte, sino quien mejor se adapta. Fundamento con el cual
se debe de hacer frente a cualquier contratiempo y situacion que nos tome por sorpresa.
Asi mismo, tomar acciones en base a informacion veridica y sustentada. Algunas de las
recomendaciones marcadas por la Dra. Monroy durante las Sesiones de Salud y Nutricion:
Recomendaciones para hacer frente al COVID-19 fue identificar a las personas mas
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vulnerables, como aquellos quienes padecen enfermedades crénico-degenerativas,
sistema inmunologico débil o adultos mayores.

En cuanto a la alimentacion, debe de ser saludable y nutritiva, prefiriendo frutas y
verduras de temporada y rica en Vitamina C. Sin olvidar su manejo adecuado, lavar y
desinfectar previo a su consumo o manipulacion. Asi como evitar las “compras de
panico”, ya que asi se mantiene en equilibrio la oferta y la demanda de los productos y
alimentos, asi mas familias pueden tener acceso a ellos.

Ademas, se recalco la importancia de informarse a través de fuentes confiables, evitar
compartir noticias o informacion que susciten alerta o ansiedad. Y poner en practica las
medidas sanitarias pertinentes.
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Ledén Guanajuato, A 04 de agosto del 2020.

Clausura de la 7* generacion del Programa Rotatorio de Estancias y Practicas
Profesionales (PREPP) y bienvenida de la 8® generacion del PREPP.

El pasado 4 de agosto se realizo la

i vl i i i g ceremonia de clausura de manera

Por ello habrd quien nun‘c,;:retzr.:i%z;:s talentos por la falta de Vi rtual de la Sépt] ma generaCién d el
Gracit todos los éxitos M Fabi . s .

e Programa de Estancias Y Practicas

T D Profesionales (PREPP) integrada por
: la PLN Belza Monserrat Méndez
Pérez y el PLN Fabian Contreras

L N 4 Serrano. La Dra. Rebeca Monroy
PLN. Fabian PLN. Belza Monserrat ., .. -
Sorarsecs Seong i) Torres agradecio la participacion y

proactividad durante todo el ano de

Ilustracién 5. Agradecimiento a la 7° generacién del Servicio Social Profesional a pesar de

PREPP con la PLN Belza Monserrat Méndez Pérezy el ~ lOS inconvenientes que se
PLN Fabidn Contreras Serrano. presentaron debido a la contingencia

a inicios del presente ano.

De igual manera, los practicantes
presentaron de manera resumida las
actividades en las que participaron
durante su estancia en el OUSANEG
dandole la bienvenida a la siguiente
generacion integrada por la PLN
Paulina Rodriguez Alvarez y la PLN
Itzel Xiadani Morales Aguilera. Se
concluyo el evento con una breve
introduccion al trabajo que se
espera de la nueva generacion,
extendiendo su completa disposicion  /iustracion 6. Presentacion de la PLN Belza Monserrat Méndez

para facilitar la adaptacion a esta Pérez y el PLN Fabidn Contreras Serrano.
nueva modalidad al igual que

fomentar una constante

comunicacion.
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Ilustracién 7. Participantes de la clausura virtual PLN Belza Monserrat Méndez Pérez, Dra.
Rebeca Monroy Torres, PLN Fabidn Contreras Serrano, MIC Angela Castillo Chdvez, MIC
Ana Karen Medina Jiménez, PLN Paulina Rodriguez Alvarez y PLN Itzel Xiadani Morales

Aguilera.
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Colegio Mexicano de Nutridlogos, A.C., Monterrey, Nuevo Ledén, A 12 de agosto del

2020.

Se llevo a cabo el “Webinar: Disefio
de Programas de Asistencia Social
para Atender la Inseguridad
Alimentaria.” a través de la
plataforma de Zoom, organizado por
el Colegio Mexicano de Nutridlogos,
A.C., teniendo como regulador a la
Dra. Concepcion Vazquez Pérez, NC.
Presidenta del Capitulo Nuevo Leon.
Al cual asistieron las practicantes del
Programa Rotatorio de Estancias y
Practicas Profesionales PLN Paulina
Rodriguez y la PLN Itzel Xiadani
Morales Aguilera, asi como la PLN.
Belza Monserrat Méndez Pérez.

¢{QUE OBJETIVOS CONCRETOS DE
ATENCION PRIMARIA PERSIGUE LA
INSTITUCION QUE REPRESENTA?

¥

Ilustraciéon 9. Objetivos de la atencion primaria que
persigue el Observatorio Universitario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato.
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[ COLEGIO MEXICANO DE NUTRIOLOGOS, AC.
" % CAPITULO NUEVO LEON.
o /., Programa de Educacion Continua

° o < Actualizacién para gRctual

Nuevo Leén

Webinar: Disefio de programas de asistencia social para
atender la inseguridad alimentaria

DRA. C. REBECA MONROY TORRES, NC
LABORATORIO DE NUTRICION AMBIENTAL Y
SEGURIDAD ALIMENTARIA
DPTO. DE MEDICINA Y NUTRICION

DIVISION SALUD, CAMPUS LEON,

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO

Ilustracion 8. Introduccion y presentacion a la ponencia y al
Webinar.

En dicho evento se realiz6 una ponencia
impartida por la Dra. Rebeca Monroy
Torres, fundadora del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.
(OUSANEG), donde se abordd el tema de
seguridad alimentaria. El. OUSANEG ha
realizado importantes estudios que destacan
la labor de los nutridlogos o nutricionistas
para combatir la inseguridad alimentaria en
México, para identificar cuales son las causas
de las enfermedades que se presentan en
ciertos grupos de personas, y entre otras
labores.
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Desde el 2015 y hasta el 2030 se ha establecido
como periodo para lograr los 17 objetivos del
desarrollo sostenible y donde hacer ciencia se
vuelve una de las mas  grandes
prioridades. Para ello se han realizado y
disefado nuevos proyectos de investigacion
que contribuyan a seguir enriqueciendo los
conocimientos y la comprension del entorno.
La Dra. Rebeca Monroy enfatiza en la
importancia de hacer una reflexion sobre el
valor de los apoyos destinados a las
investigaciones para que generen un impacto
significativo, ya que hoy en dia no se destina
lo suficiente en México, al tener tan pocos
estudios en salud también ralentiza la creacion
de nuevas politicas publicas.

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
2015-2030

Ilustracion 11. Esquema representativo de los 17
objetivos del desarrollo sostenible presentado en
el Webinar.

| E——

Ilustracion 10. Fotografias tomadas durante una
investigacion realizada en Leon, Gto.

Ilustracion 12. Incorporacion del OUSANEG al Movimiento
Ciudadano ‘vota a favor del etiquetado claro en
alimentos’.
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A 14 de agosto del 2020. Comision Estatal de los Derechos Humanos, Morelia,
Michoacan.

Se llevd a cabo el webinar “Derecho
Alimentario: Seguridad y Soberania”, con el
propodsito de generar un espacio de analisis,
debate y reflexion de las normativas actuales
que intervienen para garantizar el derecho
alimentario. Se planteo la responsabilidad

gubernamental, social y los cambios por los ) ) ‘.N:;;:;_;::fs;-,;:::,:
que ha pasado México para llegar hasta la Y 4 WA
situacion actual. Este evento ha sido S b
organizado por la Comision Estatal de los s P

ZOOIM 14deAgoss 18

Derechos Humanos (CEDH) y acompanado por
instituciones y organizaciones de la sociedad Ilustracién 13. Portada de difusién del Webinar
civil y la academia. “Derecho Alimentario: Seguridad y Soberania”.

La inauguracion se llevo a cabo por
la Lic. Karla Sanchez, directora de
la Unidad de Derechos Humanos del
Gobierno de Michoacan, quien dio
un breve mensaje, ratificd el
compromiso de Ing. Carlos Herrera
Tello, Secretario de Gobierno, en
temas como este.

Por otro lado, el Dr. Salatiel Avila
Serrato, presento a los ponentes;
expreso que todos los participantes
cuentan con experiencia en campo
y amplios conocimientos.

Ilustracion 14. Mtra. Ana Karen Medina, Mtra. Katya Berenice El Dr. Gerardo A. Herrera Peérez,
Ambriz, Dr. Gerardo A. Herrera, dentro del Webinar. Coordinador de Estudios,

Divulgacion y Capacitacion de la

CEDH, Expreso la importancia de
que las normativas empiecen desde lo local hasta lo nacional, también hablé sobre la
complejidad y del compromiso que tiene el Estado de garantizar el derecho a la
alimentacion para todos los mexicanos.

La Mtra. Katya Berenice Ambriz Lazaro, Coordinadora de las areas de Ciencias de la
Salud de la Universidad Vizcaya de las Américas, Campus Morelia, hablo sobre un eje
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triangular que abarca la politica, el
gobierno y la sociedad para garantizar un
sistema alimentario correcto y que

ademas sea sostenible y refuerce la Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria
y Nutricional del Estado de Guanajuato

preservacion ambiental y un incremento
econémico para las generaciones
futuras. Mostré una serie de estudios
realizados en el estado de Michoacan,
donde se demuestra que no se cumple
con los cuatro pilares de la seguridad
alimentaria: Acceso, Disponibilidad,
Utilizacion y Estabilidad. Y asi mismo se
han generado patrones que no propician
una alimentacion correcta.

Ilustracién 15. Esquema presentado ante el

. . webinar sobre las actividades que se realizan en el OUSANEG
La MIC Ana Karen Medina Jiménez, del q

Observatorio Universitario de Seguridad

Alimentaria y Nutricional del Estado de

Guanajuato A.C, revelo las diferentes causas que impiden el acceso y utilizacion de los
diversos alimentos, afirmando con ello el hambre e inseguridad alimentaria que se
presenta actualmente y que hoy en dia representa un grave problema de salud publica
y posteriormente se convierte en alguna enfermedad. En el afo 2019, cerca de 750
millones de personas fueron expuestas a inseguridad alimentaria, a nivel mundial.
Comparte las acciones e investigaciones que en conjunto con el equipo del OUSANEG
realiza, a fin de reducir la inseguridad alimentaria.

En la ultima presentacion, la Dra.
Rebeca Monroy Torres; fundadora del
Observatorio Universitario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato A.C. e Investigadora de la
o AL Universidad de Guanajuato, Campus

Ledn; enfatizo los objetivos de la agenda
2030, los cuales fueron oficializados en
el ano 2015. La Dra., resalta el
significado de cada uno de ellos y el

objetivo hacia la seguridad y soberania
Ilustracién 16. Dra. Rebeca Monroy Torres alimentaria.

abordando el tema de soberania alimentaria.

ANALISIS DE CASO:

Realizé la diferenciacion entre sistema
alimentaria y sistema agroalimentario. El primero refiere estar enfocado a las
actividades de produccion, procesamiento, distribucion y consumo de alimentos. El
segundo, el sistema agroalimentario que incluye la produccion, distribucion y
comercializacion; donde campesino queda abandonado, ante los sistemas de
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comercializacion y la manera en la que se les paga creando una crisis economica para
los campesinos y por ende a la economia nacional.

Finalmente, la Dra. Maria del Rosario Tolentino Ferrel, directora del Departamento de
Enfermeria y Obstetricia de la Universidad de Guanajuato del Campus Celaya -
Salvatierra, hizo una reflexion sobre todas las aportaciones de los panelistas e invitd a
todos a crear acciones conjuntas y multidisciplinarias como medida de emergencia ante
las crisis por las que México esta atravesando y ser un eje de cambio.
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A 20 de agosto del 2020. Universidad de la Salle Bajio. Ledn, Guanajuato.
Conversatorio “Las cocinas iberoamericanas en las politicas publicas”

Se realiz6 un conversatorio de Iberococinas y
Politicas Publicas con ponentes
Latinoamericanos, al cual asistieron las
practicantes del Programa Rotatorio de
Estancias y Practicas Profesionales: PLN
Paulina Rodriguez y la PLN Itzel Xiadani Morales
Aguilera. Los conversatorios de las cocinas
iberoamericanas se comenzaron a realizar con
el objetivo de elaborar un documento
compilatorio de las politicas publicas de la
cadena de valor agroalimentario con enfoque Ilustracién 17. Bidloga Sofia Rubio durante el
de desarrollo sostenible, teniendo en cuenta la conversatorio

finalidad de la iniciativa de ibercocinas y las

politicas de los paises miembros con relacion al

impacto culinario.

CONVERSATORIO

Este conversatorio se llevo a cabo gracias al
esfuerzo conjunto del encargado de
Ibercocinas, el sefior Miguel Angel
Hernandez Macedo, Mario Fernandez
coordinador del proyecto e lIrais Juarez
Gonzalez quien fungid como moderadora,
en este conversatorio participaron
personajes como biologos, ingenieros vy
escritores, todos en torno a la relacion entre
alimentacion, gastronomia, politicas
publicas y comunicacion. Puedes ver el
conversatorio en el siguiente enlace:

CONVERSATORIO

Iustracion 18. Ingeniero Miguel Angel https:/ /www.facebook.com/watch/2v=2729522937261987gextid=DfUZGsNYf9exEceY
Herndndez Macedo durante el conversatorio
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A 21 de agosto del 2020. Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT).

Las alumnas del Programa Rotatorio de Estancias y practicas Profesionales (PREPP) en
su 9 generacion (2020-202), y quienes
ahora se integran en el apartado de
noticias, comparten su experiencia en la
asistencia del Webinar: "Alternativas
Agroecologicas al uso de #Glifosato en la
Agricultura Comercial en México”.

Se realizo el primer encuentro virtual de
promocion y analisis de alternativas
agroecologicas al uso de glifosato en
México, presentado por el Dr. Ramon
Mariaca Méndez, Director General de
Agroecologia y Patrimonio Biocultural de
la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) y MCA. Nuria Vargas
Huipe como moderadora. En este webinar asistieron las practicantes del Programa
Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales: PLN Paulina Rodriguez y la PLN Itzel
Xiadani Morales Aguilera, como parte de actualizacion y formacion dentro del PREPP.

llustracion 19. Dr. Ramon Mariaca Méndez durante el
webinario

Medidas del gobierno federal desde el 2019 se han
emprendido para iniciar con una prohibicion
temporal a la importacion del herbicida para en
cuanto aparezca en el Diario Oficial de la
Federacion (DOF) dar lugar a una prohibicion total
en 4 anos.

Se ha comprobado por empresas de todos los tamafnos que en el territorio mexicano no
es necesario el uso de herbicidas por productores rurales por lo que eventos como este
se deciden para impulsar la difusion de las estrategias usadas y promover la investigacion
en todos los niveles para generar mas alternativas. Durante el webinar, se abordaron

diferentes ejes relacionados al uso y proteccion de

Ilustracion 20. Ricardo Ortiz Conde durante el sustancias toxicas como el glifosato.

webinario

Se compartieron experiencias desde Veracruz,

Colombia y Brasil, con representantes de diferentes
instituciones encargadas de la proteccion del medio ambiente, suelo y salud, humana 'y
medio ambiental. El M en C. Fernando Bejarano Gonzalez, integrante de la Red de
Accion sobre Plaguicidas y Alternativas en México, asegura que la prohibicion gradual
del glifosato coloca a México en sintonia con las recomendaciones de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) en pro de la salud, y con otros paises de la
Union  Europea. Puedes ver el webinar en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/watch/?v=1720599638091408&extid=fL34z10vldf8P6GC
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A 24 de agosto del 2020. Alianza por la Salud Alimentaria

Conversatorio: La prohibicién de venta de comida chatarra a nifias y nifios en
Oaxaca.

Se realizd un conversatorio derivado a la
reforma efectiva de la prohibicion de
alimentos chatarra en el Estado de Oaxaca,
al cual asistieron las practicantes PLN
Paulina Rodriguez y la PLN Itzel Xiadani
Morales Aguilera.

En mesa de analisis titulada: Oaxaca, el
estado que detond la revolucion en contra
del consumo de comida chatarra y bebidas o elore. Sbmhoan SRR tacemtachaibin g ke
azucaradas en la infancia; fue presentada

por la coordinadora del area de salud Ilustracion 21. Ponentes presentes durante el
alimentaria del Poder del Consumidor conversatorio

Katia Garcia, quien presento a todos los

expositores de la sesion comenzando con el Dr. Abelardo Avila Curiel, investigador del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran quien compartio la
situacion epidemiologica del estado de Oaxaca y la transicion alimentaria.

Yésica Sanchez Maya actualmente es integrante del
equipo directivo de la organizacion feminista
consorcio por el dialogo parlamentario y la equidad
Oaxaca; explica en qué consiste la iniciativa y el rol
de la sociedad civil para la promocion y defensa de
la prohibicion de comida chatarra y bebidas
azucaradas a nifas y ninos en Oaxaca.

Yésica Sanchez Maya

Ilustracion 22. Yésica Sanchez Maya durante
el conversatorio

El director ejecutivo de la red por los derechos de la
infancia en México, Juan Martin Pérez expone la
importancia de la defensa de los derechos de la
infancia sobre cualquier interés comercial.

Tomas Loépez, fundador y actual presidente del
concejo directivo del centro profesional indigena de
asesoria, defensa y traduccion A.C. (CEPIADET) habla
sobre la iniciativa como primer paso para fortalecer la
soberania alimentaria en los pueblos indigenas de lustracion 23. Juan Martin Pérez
Oaxaca. La nutridloga Osmayra Ziga, especialista en durante el conversatorio
salud y alimentacion de la organizacion Puente a la
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Salud Comunitaria A.C., expone la importancia le alimentacion tradicional en Oaxaca y
su trabajo en la defensa y promocion de la alimentacion tradicional.

A pesar de ser un modelo paternalista se considera un paso necesario en esta lucha por
la salud de las nifas, ninos y adolescentes del estado de Oaxaca que se espera que vaya
detonando cambios en todo el pais. Este conversatorio sucedio gracias a la Alianza por
la salud alimentaria y el poder del consumidor, puedes verlo en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/watch/?v=1029898384109364&extid=d9Di4DROA4JulsJs
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