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Con el tema “Genes y Cerebro” se realizé la Semana Internacional del Cerebro 2020 del
11 al 13 de marzo en la ciudad de Ledn, Guanajuato, México cuya organizacion estuvo a
cargo de la Dra. Martha Silvia Solis Ortiz. En esta edicion, el grupo de neurosalud.org
realiz6 actividades de difusion del cerebro con enfoque genético desde la perspectiva
de la neurociencia.

llustracion 1. Equipo organizador.
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La Semana del Cerebro es un evento internacional que se celebra anualmente alrededor
del mundo. Nace como una iniciativa de la Sociedad de Neurociencias (Society for
Neuroscience, (SfN), organizacidén que agrupa a la mayoria de los investigadores en el
area de las neurociencias en el mundo, con el objeto crear conciencia social de la
importancia que tiene el estudio cientifico de las funciones cerebrales, a través de la
interaccion directa de los cientificos y académicos especialistas en el area con el publico
en general y especialmente con los jovenes.

Ilustracion 2. Participacion de jovenes en la semana del cerebro.

En el ano de 1996 se celebra por primera vez la Semana del Cerebro a través de una
serie de actividades de divulgacion confinadas inicialmente a la comunidad de los
Estados Unidos de Norteamérica. Con el paso de los anos y la participacion de los
diferentes capitulos internacionales de la SfN, la Semana del Cerebro se ha convertido
en una celebracion internacional de gran relevancia, donde las actividades ya no son
solo de divulgacion, sino también educativas y cuentan con representaciones en varios
paises del mundo. Actualmente numerosas organizaciones cientificas, educativas, de
salud, de investigacion, de profesionistas y gubernamentales pertenecientes a 80 paises,
participamos en la celebracion de la Semana Internacional del Cerebro durante el mes
de marzo de cada ano.

En México, el Capitulo de la Ciudad de México de la Society for Neuroscience y la
Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas han ido impulsando la realizacion de la
Semana Internacional del Cerebro, a través de diferentes actividades que durante los
altimos 11 anos se ha realizado en Campeche, Guadalajara, Mérida, Ciudad de México,
Querétaro, Tlaxcala y Xalapa. Desde el ano 2010, ininterrumpidamente, también se ha
celebrado la Semana Internacional del Cerebro en la ciudad de Ledn, Guanajuato, a
partir de una iniciativa propia de la Dra. Martha Silvia Solis Ortiz como Consejera
Regional del Capitulo de la Ciudad de México de la Society for Neuroscience, miembro
de la Society for Neuroscience y profesora-investigadora del Departamento de Ciencias
Médicas de la Universidad de Guanajuato. A lo largo de estas ediciones realizadas en la
ciudad de Ledn, han asistido a la Semana Internacional del Cerebro cerca de 6700
personas, incluyendo estudiantes, profesores y personas de todo publico. Hemos
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impartido 69 conferencias, 278 talleres y hemos exhibido 260 carteles de una manera
accesible para todo el publico.

A través de una serie de actividades, la Semana Internacional del Cerebro 2020, educo
y divulgd los avances en la investigacion de la influencia de los genes en el cerebro,
donde se contesto a la interrogante. ;Existe un gen que moldeo nuestro cerebro? ;Como
crecié el cerebro humano? ;Influye las dietas en los genes del cerebro? ;Funciona el
cerebro de acuerdo a los genes? ;Influyen los genes en el enamoramiento? ;Influye la
genética en los que comemos? ;Influyen los genes en las enfermedades neurologicas?

DEL ADN A LA
NEURONA

Ilustracion 3. Stand “Del ADN a la neurona” en la semana del cerebro 2020.

Actualmente el tema de la genética es de gran relevancia en la investigacion en
neurociencias debido a que los genes influyen en la formacion del cerebro, en el
desarrollo de alteraciones cerebrales como la microcefalia o macrocefalia asi como en
la esquizofrenia y el autismo, alteraciones de gran impacto para la salud mental del
individuo. Por lo cual, los neurocientificos estan estudiando los genes del cerebro, los
aspectos moleculares y neuroquimicos para desarrollar estrategias y tratamientos para
aminorar la neurodegeneracion vinculada a procesos genéticos, ya que estas
enfermedades repercuten de manera importante en la salud del individuo y por lo tanto
en la sociedad. De ahi la importancia de dar a conocer y educar al publico sobre los
avances en la investigacion en esta area de las neurociencias. Las actividades de la
Semana Internacional del Cerebro 2020, incluyeron conferencias sobre el gen que
molded nuestro cerebro, las dietas altas en grasa cambian los genes del cerebro, las
bases genéticas del funcionamiento del cerebro, la respuesta esta en los genes, la
influencia de los genes en la conducta alimentaria y los trastornos de la conducta.
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Ademas, en esta ocasion proyectamos dos videos acerca de las aportaciones de las
mujeres mexicanas a las neurociencias y los genes de la personalidad. Se impartieron
también talleres de neuroanatomia, del ADN a la neurona, la genética del
enamoramiento, la extraccion del ADN, la genética de la alimentacién, observacion al
miscropio, asi como exhibicion de cerebros, alimentos y carteles. Por Gltimo, por cuarto
ano, una extension de la Semana Internacional del Cerebro se realizo el dia 29 de marzo
en la sede Mutualismo del Campus Celaya-Salvatierra, coordinado por el Dr. Cuauhtémoc
Sandoval Salazar.

Con estas actividades presentadas a través de una manera facil y accesible para todos,
respondimos a la curiosidad de la influencia de los genes en el cerebro y acercamos la
investigacion en neurociencias de la salud a la sociedad leonesa e iniciamos la
organizacion de eventos educativos y de difusion en el area de salud mental para
conocer un poco acerca de este gran enigma que es nuestro cerebro.

[lustracion 4. Dra. Martha Silvia Solis Ortiz, organizadora del evento, con alumna.
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