1. RESUMEN EDITORIAL
El equipo editorial tenemos el gusto de compartir esta primera edicion del 2020 titulada “La
nutricion como solucién para problemas ambientales”, donde presentaremos articulos de
vanguardia con los temas de salud, nutricion, medio ambiente , tips saludables, ciencia e
investigacion y los marcos economicos y regulatorios, como es nuestro primer articulos que
compartimos “Lo que la poblacion debe conocer de los resultados de la encuesta nacional de
salud y nutricion (ENSANUT 2018)” donde los datos deben ser reflexionados por toda la
poblacion, dado que la obesidad, el sobrepeso, la dislipidemia, la hipertension, tabaquismo,
alcoholismo aumentaron lo cual nos debe alertar a que seguiran como problemas de salud
publica. Estados como Guanajuato debemos tener acciones urgentes con la infancia, las
mujeres dado que el deterioro es mayor en este grupo de edad.
Pero podemos buscar e integrar soluciones como el segundo articulo que aborda “Dieta
sustentable y canasta basica: el impacto de la dieta en la economia y el medio ambiente”
donde si tenemos mayor deterioro en la salud el medio ambiente también esta siendo afectado,
por ello esta propuesta de buscar alimentarnos adecuadamente con estrategias saludables y
sustentables puede llevarnos como sociedad a emprender acciones puntuales y congruentes,
pero les invito a leer el articulo.
Vivimos tiempos de impactos ambientales y ante ello se conoce con suficiente evidencia los
beneficios de una adecuada alimentacion que nos mantenga un buen estado nutricio, ante ello
les invitamos a leer el articulo titulado: Importancia de la nutricion en la prevencion del cancer
infantil: Reflexiones y andlisis de la contaminacién industrial y ambiental en el Estado de
Guanajuato, donde debemos estar informados como poblacion para protegernos de los
impactos que tiene la contaminacion en agua, aire y suelo (recursos para vivir que requerimos
como alimentos, oxigeno y agua), pero en esta ocasion es abordar de un tema relevante “el
cancer infantil”, recomendaciones y acciones desde el marco regulatorio y no soélo de salud
debe ser considerado. Pero no solo en la poblacion infantil hay que seguir prestando atencion
sino también en la mujer ante la obesidad como afronta la menopausia y como puede lograr
beneficios del consumo de alimentos antioxidantes. Finalmente invitarles a seguir y conocer
nuestras diferentes acciones que realizamos en nuestros diferentes programas y proyectos de
impacto social, en investigacion y ambiental. Esta ocasion estan divididas las noticias en las
memorias de la tradicional Feria de Platillos Saludables llevada a cabo en diciembre de 2019
por parte de los alumnos de Nutricion, asi como las del 2020. Sin mas agradecerles estimado(a)s
lectores.

Dra. Rebeca Monroy Torres, Directora Editorial
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