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Breve historia y cronologia de las encuestas

Antes de hablar de los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn, es
importante mostrar una breve cronologia de esta importante plataforma que tenemos
en el pais, como fue con la creacion en 1986 del Sistema Nacional de Encuestas de
Salud, con la aplicacion de la primera Encuesta Nacional (ENSA I), de esta primera
encuesta se han realizado mas de 20 encuestas siendo al menos 23 encuestas
nacionales en el 2003 como se muestra en el anexo 1 donde se encuentra un
concentrado de estas encuestas (1,2). Las encuestas han permitido tener datos y con
ello poder contar con un analisis de la situacion de salud y las causas o acciones que
generan su conservacion o su pérdida, para la posterior toma de decisiones. Los
gobiernos necesitan informacion para poder disefar o justificar los diferentes
programas en sus diferentes instituciones y secretarias.

Para el tema que compete hablar contar con indicadores y cifras del estado de
nutricion, alimentacion, cifras de anemia, seguridad alimentaria en los hogares,
jcuantas personas tienen diabetes?, hipertension, ;qué alimentos se consumen?, etc.,
son soélo algunos ejemplos de lo que analiza y presenta la reciente Encuesta Nacional
de Nutricion del 2018. Con el proposito de conocer el estado de salud y nutricion de
la poblacion en México, asi como sus determinantes, para la edicion 2018, el
levantamiento de datos estuvo a cargo de la Secretaria de Salud, el Instituto Nacional
de Salud Publica (INSP) y el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (3-5).
En la pagina oficial podran encontrar con detalle la metodologia, los metadatos y
formatos utilizados (que se anexan en la bibliografia) de las siguientes encuestas:

e ENSANUT 2018: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

e ENSANUT-100K 2018: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
e ENSANUT-MC 2016: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

e ENSANUT 2012: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

e ENSANUT 2006: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion

e ENSA 2000: Encuesta Nacional de Salud

Se conoce que la encuesta del 2006 (ENSANUT 2006) fue una de las mas complejas que se
han recabado por parte del INSP dado que se integraron variables e indicadores
importantes derivados de la transicion que estaba viviendo el pais con un incremento en
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las cifras de sobrepeso y obesidad cuando hacia solo algunos anos la principal preocupacion
seguia siendo la desnutricion y talla baja ademas de otras comorbilidades (enfermedades
o diagnosticos como la anemia, diarreas, parasitosis, etc.), ya en el 2004 se comenzé a
declarar a la obesidad como una pandemia ( significa una enfermedad que se extiende en
casi todos los paises). La obesidad que ahora era un problema por el exceso en alimentos
y alimentos considerados de baja calidad nutrimental se inicia un abordaje y giro a los
programas sociales integrando la promocion de salud y Nutricion de forma enfatica. Con
esta encuesta del 2006 también se buscdé comparar estos resultados con los de las
encuestas nacionales de Nutricidn llevadas a cabo en 1988 y 1999 y, para las de Salud de
1986, 1994 y 2000.

Resultados de la ENSANUT 2018

La Encuesta fue levantada del 30 de julio de 2018 al 28 de junio de 2019, a diferencia de
las otras encuestas esta fue publicada hasta casi un ano de diferencia, pero porque su
levantamiento se realizo en el 2018. Su lanzamiento fue realizado el 9 de diciembre de
2019, donde tuve la oportunidad de asistir a las instalaciones del INEGI ubicadas en Leodn,
Gto. (Ver imagenes 1 a 3), teniendo los siguientes datos que describo a continuacién con
su respectiva reflexion para Guanajuato principalmente y para las demas regiones del pais
como se muestra en resumen en el siguiente cuadro 1.

Cuadro1. Resultados y comparacion de los principales resultados de la
ENSANUT-2018 vs 2012

Indicador ENSANUT 2012 ENSANUT 2018
Seguridad alimentaria 30% 48.9%
Enfermedad diarreica de 0 1% 11.8%
a 4 anos
Diabetes en poblacion de 9.2% 10.3%
20 anos y mas*
Hipertension en poblacion 16.6% 18.4%
de 20 anos y mas*
Colesterol y triglicéridos 13% 19.5%
en poblacion de 20 afos y
mas*
Consumo de tabaco en Rango de 1.5 a 9.5%**

poblacién de 10 a 19 afos

Lactancia materna 14.4% 28.6%
exclusiva

*Las mujeres presentan las cifras mds altas **El 9.5% fue para Guanajuato, siendo el Estado con
las cifras mds altas
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Para la actividad fisica solo un 29% de la poblacién realiza actividad fisica menos de 150
minutos por semana y el otro extremo un 28.1% realiza 1680 minutos a la semana. La
encuesta separa cifras de seguridad alimentaria y lactancia materna por area urbano y
rural, pero los que se presentan en el cuadro es del area urbana.

Para el consumo de fruta, verdura y leguminosas, resultaron por debajo del 50% de los
diferentes grupos de edad con excepcion del consumo de leguminosas que fue de 54.4
para el grupo de 20 y mas. Para los alimentos no recomendados las bebidas no lacteas
endulzadas o con azUcares anadidos fueron de las mas altas por la poblacion de todos los
grupos de edad sin diferencia siendo en un rango 83.3% para el grupo de 1 a 4 afos a
85.5% para el grupo de 20 y mas.

Estos resultados son un resumen de los principales problemas que se siguen sosteniendo
en el pais como la obesidad, sobrepeso, dislipidemias, hipertension y una innovacion que
tiene esta encuesta son los datos de niveles de plomo en sangre y el cuestionario de
etiquetado frontal.

Conclusiones:

La ENSANUT 2018 nos muestra un panorama de muchos retos en salud, nutricion y
alimentacion donde la educacion debera estar como estrategia dado que se requiere una
alfabetizacion en salud ante el preocupante aumento en las enfermedades cronico-
degenerativas siendo las mujeres las mas afectadas por lo que los programas deberan
tener un enfoque de género (equidad). Si bien se duplicaron las cifras de lactancia
materna exclusiva las cifras siguen siendo bajas. Las cifras que muestran un aumento en
los hogares con seguridad alimentaria no reflejan que ese acceso esta siendo de alimentos
“No recomendados” principalmente con el consumo de bebidas con azlcares afadidos que
esperemos que con el etiquetado de alimentos esto genere una cultura a contar con
consumidores informados. Las cifras de obesidad se incrementaron y el de tabaquismo y
consumo de alcohol en la poblacion adolescente debera ser considerados estos datos y de
forma urgente dado que las cifras muestras un retroceso en las acciones que no han
logrado un impacto en los Gltimos doce anos a pesar de los esfuerzos. Para el caso donde
tengo incidencia, nuestros jovenes en Guanajuato presentaron el consumo mas alto de
cigarro (tabaquismo) lo cual tendra que ser considerado por las autoridades. La ENSANUT
2018, es una importante plataforma para toma de decisiones.
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Anexo 1: Cronologia historica de 23 encuestas nacionales llevadas a cabo de 1986 a
por parte del Sistema Nacional de Encuestas de Salud.
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EPTRO - Encuesta para Evaluar la Terapia de Rehidratacion Oral

ENSE - Encuesta Nacional Seroepidemioldgica

ENN - Encuesta Nacional de Nutricion

ENA - Encuesta Nacional de Adicciones

ENCOVA - Encuesta Nacional de Cobertura de Vacunacion

ENDEYO - Encuesta Nacional de Déficit de Yodo

EMECADI - Encuesta sobre el Manejo Efectivo de Casos de Diarrea del Hogar en la Infancia
ENEC - Encuesta Nacional de Enfermedades Crdnicas

ENGASS - Encuesta Nacional de Gasto y Aseguramiento en Servicios de Salud
ENVIM - Encuesta Nacional de Violencia contra las Mujeres

ENED - Encuesta Nacional de Evaluacién del Desempefio

Salud - Encuesta Nacional de Salud

Eval SP - Evaluacion Seguro Popular
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llusrtraciéon 1: Tomada de los archivos de la Camara de diputados link:
http://archivos.diputados.gob.mx/Centros Estudio/ceameq/Inv_Finales 08/DP3/Sis sal/sa
lud/datos/nm.htm
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