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La contaminacion ambiental se ha presentado en cada etapa de la evolucion humana,
teniendo un incremento considerable a partir del impacto de la revolucion industrial a
finales del siglo XVIIl. En esta época se promovio el uso de maquinarias de vapor que
funcionaban a base de la combustion del carbon, entre otros procesos que incrementaron
la liberacion de sustancias quimicas al medio ambiente, rebasando la capacidad del
ecosistema para asimilar o degradar las sustancias toxicas, cuya consecuencia principal es
el dano a la salud de los seres humanos.

Es interesante analizar la influencia que tuvo el uso de maquinas industriales sobre el
sector econoémico y como surgieron a la par las consecuencias para el medio ambiente y
la salud de la poblacion. Por ejemplo, se ha asociado la presencia de ciertos tipos de
afectaciones al sistema respiratorio y el desarrollo de ciertos tipos de cancer,
especificamente leucemia, en los nifos menores de cinco anos debido a la presencia de
benceno y algunos otros compuestos organicos presentes tanto en el aire, agua y suelo (1-
3).

A partir de 1940 en México, la contaminacion atmosférica comenzo a manifestarse debido
a la llegada de empresas industriales principalmente en ciudades como: México, Monterrey
y Guadalajara. Por otra parte, en el estado de Guanajuato, esta problematica dio inicio a
partir de los anos noventa con el desarrollo del corredor industrial en las ciudades de
Leon, Irapuato, Celaya y Salamanca, ademas de los municipios de San José Iturbide y San
Luis de la Paz. En la actualidad, en Guanajuato existen aproximadamente 21 834 empresas
del sector del calzado, industria automotriz, agroindustria, quimica y alimentos (3-6).

Los principales contaminantes a la atmosfera emitidos por el sector industrial son el
Didxido de Azufre (SO2), Mondxido de Carbono (CO), Amoniaco (NH3), Oxido Nitrogeno
(NO), Dioxido de Nitrogeno (NO:), particulas de suspension; menores a 10 y 2.5
microgramos (PMio y PMz.s, respectivamente), y Compuestos Organicos Volatiles (COVs)
que son productos quimicos que se evaporan facilmente y se incorporan al aire que
respiramos. Otros compuestos importantes son el Formaldehido y el Benceno, cuya
trascendencia radica en que se encuentran en productos de uso cotidiano y su exposicion
a éstos puede originar enfermedades como la Leucemia en menores de cinco anos de edad,
principalmente (7,8).
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El benceno (C6H6) es un compuesto quimico que a temperatura ambiente es un liquido
inflamable que se evapora (sus vapores pueden formar mezclas explosivas) y puede
esparcirse en el aire, no tiene color o puede tornarse amarillo claro, tiene olor dulce y
aromatico, no es soluble en agua, pero si en algunos compuestos organicos como el etanol,
éter, disulfuro de carbono y ciclohexano. En la naturaleza se puede encontrar en volcanes
y en los incendios forestales, pero también se encuentra en la composicion del petroleo
crudo, gasolina y el humo del cigarro. En el caso del benceno una exposicion prolongada,
principalmente a través de la respiracion de aire contaminado puede tener efectos sobre
el desarrollo de leucemia (9,10).

Se sabe que la leucemia es un tipo de cancer maligno, progresivo que se desarrolla en los
organos formadores de sangre (médula 6sea, bazo, ganglios linfaticos, timo e higado). En
nuestro pais, en el ano 2015 hubo una incidencia estimada de 5 mil casos por aino de cancer
en menores de 18 anos, de éstos un 52% correspondieron a leucemias, mientras que para
el Estado de Guanajuato (datos del 2011) se conoce que los menores de 20 anos de edad
que desarrollan algun tipo de tumor maligno 57 de 100 corresponden a leucemia (11-13).

Los menores de cinco afnos presentan algunas caracteristicas y factores de riesgo que los
hace mas propensos a desarrollar Leucemia, entre ellos se encuentran:

e La estatura de un nino o nina menor de cinco anos, en promedio, es la altura a la
que se concentran mayormente los contaminantes del aire.

e Los drganos de los nifnos y ninas de esta edad aun son inmaduros o no se encuentran
suficientemente desarrollados para metabolizar los toxicos que circula en el
sistema

e Existe una alta demanda de energia y nutrimentos para el crecimiento y desarrollo
de o6rganos.

e La demanda de respiracion en los nifios es mas alta comparada con la de un adulto
y por ende absorben mayor cantidad de contaminantes.

e Debido a que su proporcion de superficie corporal es mayor, y llevan a cabo
diversas actividades de juego en las que se exponen al contacto directo con el
suelo, y no identifican factores de riesgo.

e Es posible que presenten una carga extra debido a la ocupacion de sus padres,
principalmente quienes se dedican a laborar en la industria textil, manejo de
campos electromagnéticos, punturas, solventes, radiacion, compuestos que
involucran productos de petroleo, plasticos, hule, agentes quimicos que se usan
para la agricultura o si su madre desarrolla habitos de consumo de tabaco antes
del embarazo (12,14-17).

Para contrarrestar los efectos de la contaminacion ambiental del aire, principalmente la
emitida por las zonas industriales, como es el caso de las ciudades que se ubican en el
corredor industrial del Bajio, se recomiendan acciones como: evitar realizar actividades
al aire libre, mantenerse hidratado y no fumar. Si bien es cierto que dichas actividades
pueden limitar otras recomendaciones de estilo de vida saludable como la actividad fisica,
en un ambiente contaminado es necesario implementarlas y buscar alternativas.

Trabajar la consejeria nutricional desde un punto de vista ecolodgico y sustentable puede
ser una excelente estrategia para contener los efectos causados por la contaminacion
ambiental. A pesar de que las exposiciones descritas previamente no involucran un factor
alimentario directo, se debe visibilizar que el contar con una alimentacion adecuada
puede fungir como un importante factor protector de los efectos de la contaminacion
ambiental en el organismo (18).
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Ahora bien, es indispensable conocer como debe ser una alimentacion adecuada y
saludable, siendo la principal recomendacion el asistir con un profesional de la nutricion
que cuenta con todos los conocimientos necesarios para determinar la cantidad y calidad
de nutrimentos que se deben consumir. Sin embargo, existen recomendaciones generales
y alimentos cuyos componentes pueden ayudar para seguir una alimentacion saludable y
protectora contra la contaminacion, por ejemplo (19):

e Vitamina A: Puede ayudar a disminuir el estrés oxidativo que esta asociado con la
exposicion a contaminantes ambientales. La vitamina A se encuentra en alimentos
de origen animal como la leche entera, el higado y huevos; y en frutas y verduras
de color naranja y amarillo intenso.

e Vitamina E y C: El consumo de estos antioxidantes esta asociado con una menor
frecuencia de asma en nifos, causado por la contaminacion en el aire. La vitamina
E se encuentra en aceite de oliva, aceite de girasol y semillas mientras que la
vitamina C se encuentra en frutas citricas como la naranja y verduras como el
jitomate y el pimiento, principalmente.

e Vitamina D: Ademas de ser un nutrimento muy importante para el metabolismo del
calcio y el fosforo, también se asocia a menor frecuencia de asma. La vitamina D
se encuentra mayoritariamente en: pescados como el salmoén y atun, leche de soya,
cereales de grano entero, higado de res, quesos y yema de huevo.

e Acidos grasos omega 3: Pueden reducir el estrés oxidativo en los intestinos después
de haber ingerido metales mesados. Se encuentran principalmente en nueces y
semillas, pescados altos en grasa como el atin y el salmon y aceites vegetales.

Conclusion: Desde el area de la nutricion, es importante saber que existe una asociacion
entre el estado nutricio y la vulnerabilidad a la exposicion de las sustancias toxicas
presentes en el ambiente. Por otro lado, un medio ambiente contaminado puede propiciar
condiciones de inseguridad alimentaria que a su vez generan deficiencias nutricionales.
Es por ello que la nutricion debe ser un pilar en el desarrollo de estrategias para la
disminucion de riesgos de exposicion a la contaminacion ambiental y, por lo tanto, a su
toxicidad y consecuencias como la leucemia (18,20).

Tener una alimentacion saludable puede ser una estrategia para prevenir las
consecuencias de la contaminacion ambiental a la salud no solo de los nifios, sino de las
personas en general. No obstante, es primordial que los gobiernos y asociaciones e incluso
las universidades desempefnen su papel en el control de la contaminacion. Comer
saludablemente puede ser una excelente medida para ayudar al organismo a recuperarse
de la exposicion crénica a la contaminacion.
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