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1. RESUMEN EDITORIAL

“Hacia la construccion de entornos saludables” es que hemos titulado nuestra edicion y
ano 2019, deseamos seguir contribuyendo en esta ardua labor divulgativa y logran
coadyuvar en la promocién y sobre todo constriccion de habitos saludable, pero los
entornos son clave para que esto suceda.

El comer emocional, ;ha escuchado algo al respecto? Es asi que iniciamos esta edicion
con este interesante articulo, donde se abordan la razones del comer de forma excesiva
asi como las diferentes conductas alimentarias como compartir la comida, gusto por
cocinar pero no comer lo preparado, etc., donde no sera necesaria de la existencia de
trastornos del comportamiento alimentario para observar alteraciones en el consumo de
alimentos, sino que en la mayoria de las veces, hay un componente emocional que
finalmente se traducira en efectos desfavorables en salud.

La poblacion cada dia forma y formara parte de las estadisticas de envejecimiento y del
adulto mayor, por lo que la suma de cambios y comorbilidades derivadas del proceso de
envejecimiento no son iguales para todos (as) y una de las alteraciones es el riesgo de
padecer sarcopenia. El articulo titulado “Beneficios potenciales de alimentos funcionales
disefiados para el adulto mayor con sarcopenia”, ofrece un panorama de acciones y tips
para prevenir este padecimiento y las consecuencias que ello conlleva a la calidad de
vida de los adultos y sus familiares, pero sobre todo la experiencia en el desarrollo de una
propuesta alimentaria que aporte nutrimentos y sea adecuada al paladar del adulto, los

invitamos a conocer mas.

Se tiene suficiente evidencia del papel de las emociones en los habitos de alimentacion,
“Educacion Emancipadora: Descolonizar los malos habitos alimentarios para la poblacion
mexicana”, ofrece un analisis de la importancia de la educacion actual que ha tenido
influencia en los habitos de consumo, por lo que integrar una educacion de calidad como
modelo pedagdgico mas humanizado y vivencial puede llevar a un autocuidado a la salud
por s6lo hacerlo aprendido. En una era de desarrollo sostenible el objetivo 4 es el
referente a la educacién de calidad. Este tipo de paradigmas podrian ser de impacto en

etapas fisiologicas como el embarazo, donde existe suficiente evidencia del papel en la
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generacion e inicio de las enfermedades cardiometabdlicas, como se analiza en el articulo
“El impacto de la alimentacién materna antes y durante el embarazo sobre el desarrollo
del bebé” donde las autoras comparten su experiencia derivada de sus investigaciones.
Acciones como contar con una atencién nutricional por profesionales de la nutricion previo
a la concepcion seria lo ideal, pero aun son muchas las acciones que gobierno,

universidades y organizaciones de la sociedad civil, deberan trabajar en conjunto.

Finalmente dejamos una resefia del inicio de las jornadas de la 3 Catedra de Nutricion:
“Mas divulgadores en nutriciéon para el 2019: construyendo la primera accion en
Guanajuato” donde contamos con ponentes nacionales y estatales con el inicio de la
postura en promover consumo de agua en la poblacion infantil. Asi como la culminacion
de la 1* etapa del programa Piloto: Atencion y promocion de habitos saludables
(Nutricion y Alimentacion ) para mujeres adolescentes de (12 a 19 anos), el cual se
espera presentar resultados en dos momentos, en mayo y en agosto durante la 3er

catedra de nutricion.
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