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De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO), asi como para Latinoamérica, se considera que hay presencia de seguridad alimentaria
(SA) cuando “Todas las personas tienen acceso fisico, social y econémico permanente a
alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente para satisfacer sus requerimientos
nutricionales y preferencias alimentarias, y asi poder llevar una vida activa y saludable”. La
SA presenta cuatro dimensiones primordiales; 1) disponibilidad fisica de los alimentos, 2)
acceso economico Y fisico a los alimentos, 3) utilizaciéon de los alimentos y 4) la estabilidad en
el tiempo de los 3 anteriores (1,2). Por otro lado, la inseguridad alimentaria compromete el
consumo o ingesta de alimentos que cubran las necesidades nutrimentales, motivo por el cual
lograr una SA complica para las familias afectando a los grupos mas vulnerables como son los
ninos, ninas, mujeres embarazadas y ancianos. Para el caso de la infancia, se incrementa el
riesgo de mala nutricion por exceso o por deficiencia (1).

La mala nutricion por deficiencia también conocida como desnutricion, puede ser energética
o por diferencias en los micronutrimentos, generando riesgos en las etapas clave de
crecimiento y desarrollo, como el neurocognitivo particularmente durante la nifiez, ademas
de poder presentar otros riesgos como mayor susceptibilidad a las enfermedades infecciosas
(4,5).

La anemia es una enfermedad caracterizada por una deficiencia en una proteina llamada
hemoglobina, la cual se encarga de transportar el oxigeno a todas las células del cuerpo, lo
que deriva de un metabolismo aerodbico propio de los humanos y otros mamiferos. La anemia
es un padecimiento prevalente no solo en México sino a nivel mundial, con afectaciones en el
crecimiento y desarrollo, principalmente. Pero hay diferentes tipos de anemia y no solo es por
la carencia de hierro dietético sino por acido félico y vitamina B12 ademas de otros
micronutrimentos y macronutrimentos que tienen una participacion importante en diversos
procesos metabdlicos involucrados en el crecimiento y desarrollo. La deficiencia de hierro
trae consigo consecuencias que impactan principalmente funciones cognitivas y conductuales,
ya que el hierro interviene en actividades celulares importantes como el crecimiento,
transporte de oxigeno, generacion de ATP mitocondrial y la replicacion del ADN, siendo asi
que las afectaciones causadas por su deficiencia cronica pueden persistir en la adolescencia o
la vida adulta (5).
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Algunos de los sintomas principales de anemia son la fatiga y la debilidad, ;por lo ya
mencionado sobre su papel el papel de quién? en el transporte de oxigeno es que se genera
una sensacion de cansancio o fatiga, por ende, hay una reduccion de las actividades. Otros
signos son la palidez en conjuntivas, encias, y unas por la disminucién del pigmento que
caracteriza a la hemoglobina; dificultad para respirar, disnea o un ritmo cardiaco acelerado;
otros sintomas suelen ser dolor de cabeza, sensacion de frio, pérdida de apetito.

La anemia por deficiencia de hierro es un trastorno causado por la carencia de este
micronutrimento, siendo esta la causa mas frecuente de anemia en el mundo, afectando
principalmente a paises en via de desarrollo, esta se manifiesta en todas las etapas de la vida,
sin embargo, los grupos mas vulnerables son los nifos, adolescentes y mujeres en edad
reproductiva. En México de acuerdo con la ENSANUT 2012 a nivel nacional el 10.1% de los
escolares entre 5 y 11 anos presentaron anemia, mientras que a nivel estatal el resultado fue
de 6.8% (5,6). Es por ello que se recomienda el consumo de alimentos ricos en hierro Cuadro
1.

Algunas recomendaciones para prevenir y vigilar la anemia en la infancia desde la escuela y el
hogar son:
1. Consumir alimentos ricos en hierro y vitaminas del complejo B.
2.Combinar los alimentos ricos en hierro con fuentes de vitamina C (naranja, guayaba,
limén, pimiento) para facilitar la absorcion de hierro.
3. Evitar consumir productos lacteos durante las comidas en las que se incluyen alimentos
ricos en hierro.

Cuadro 1. Ejemplos de alimentos ricos en hierro, acido félico y vitamina B12.

Hierro Acido félico B12
Vegetales de hojas color .
Carnes magras s ) Sardinas
verde oscuro
Mariscos Soja Ostras
aves Acelgas Atln
Cereales para el desa .
p. . yu'n oy Espinacas Huevo
panes fortificados con hierro
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Frijoles Cacahuates Carne magra

Lentejas Almendras Queso
Espinacas Lentejas
Nueces
Garbanzos

Cuadro 1. Armado con informacion tomada de Datos sobre el hierro del National Institute of Health (7), y
capitulo 11: vitaminas por la FAO (8).

Conclusion

Hablar de la anemia y sus factores de riesgo deben seguir siendo una prioridad debido a sus
impactos a la salud y desarrollo integral durante periodos de crecimientos como es la infancia
y el embarazo, aunque también la anemia se da en adultos mayores (ancianos). La deficiencia
de micronutrimentos como el hierro, acido félico y vitamina B12 puede deberse al consumo
de alimentos de baja calidad nutrimental; por lo que lo ideal seria formar habitos saludables
desde el hogar, asi mismo los entornos saludables pueden darse en la escuela cuando en casa
estan ausentes o ser un espacio de reforzamiento cuando en casa se llevan entornos
saludables. Por lo que los programas escolares como el comedor de alimentos son estrategias
que deben impulsarse.
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