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Las plantas medicinales se usan para prevenir o tratar enfermedades, han sido el pilar de la
medicina tradicional lo que ha llevado en la actualidad a tener ciertos conocimientos sobre
ello. En zonas rurales es mas probable que las utilicen con mayor frecuencia ya que es una de
sus alternativas en el cuidado de la salud y es comin que se sustituyan los medicamentos
farmacéuticos (1).

México es un pais megadiverso, ocupa el 4° lugar a nivel mundial con respecto a la flora
vascular, para el grupo de angiospermas o plantas con flores se tienen 22 mil 126 taxones.
Existen plantas que sirven para necesidades basicas, plantas utiles de las cuales la sociedad
aprovecha de alguna forma sus funciones las cuales son medicinales, alimento, combustible,
para bebidas, colorantes entre otras. Hay 7 mil especies de plantas medicinales. Para el caso
de Guanajuato se estiman 3 mil 205 especies, de las cuales 410 son taxones que se conoce
presentan algln beneficio para las personas, beneficios desde medicinales en 299 especies,
donde 256 plantas son utilizadas en la medicina tradicional en el municipio de Dr. Mora. Se
conocen 150 especies en el bosque espinoso que son registradas como plantas medicinales,
forrajeras y comestibles en el predio El cortijo, perteneciente al municipio de Dolores Hidalgo

(2).
Inventario de plantas medicinales del estado de Guanajuato

De acuerdo con la Secretaria de Medio Ambiente y Ordenamiento Territorial en su documento
técnico base del inventario de especies vegetales nativas en el estado de Guanajuato son las
siguientes (Cuadro 1) (3).

El conocimiento de las plantas medicinales empleado en algunas enfermedades, forma parte
del patrimonio de las comunidades, siendo transferido a través de las tradiciones, las
practicas y las experimentaciones. Por lo que se ha logrado sostener mediante la transmision
del conocimiento empirico a través de las generaciones. La medicina tradicional o
prehispanica ha logrado favorecer la situacion de salud-enfermedad de las comunidades
originarias (4), sin embargo, esta practica ha sido relegada y por ende no beneficiada de la
misma plataforma de evidencia cientifica de la que goza la industria farmacéutica (5).
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CUADRO 1. Inventario de plantas medicinales del estado de Guanajuato

Nombre comun Nombre cientifico y familia Estatus

I[pomoea longifolia Benth Herbacea (forma de

Cola de caballo, alcaparrosa .
Convolvulaceae crecimiento)

Equisetum X. haukeanum

Mickel & A.R. Sm. Herbacea

carricillo, cola de caballo,
shararan

Equisetum Myriochaetum
cola de caballo Schltdl. & Herbacea
ChamEquisetaceae

Equisetum praealtum Raf

. Herbacea
Equisetaceae

cola de caballo, carricillo

Fuente (3) Secretaria de Medio Ambiente y Ordenamiento Territorial. 2020. Documento Técnico Base del
Inventario de Especies Vegetales Nativas del Estado de Guanajuato. SMAOT. Guanajuato, México.

Importancia de las plantas medicinales

Las plantas medicinales se han utilizado como primera opcién en las comunidades rurales

para tratar una enfermedad u obtener distintos beneficios (5). Sin embargo, se perciben
distintos cambios a causa de la globalizacion en su uso en cuanto a la accesibilidad e
innovacion con respecto al uso de plantas y métodos alternativos, por ello el conocimiento de
este tema se encuentra en tres dimensiones es decir entre lo tradicional, lo moderno y lo
innovador (6).
Se han obtenido acercamientos sobre el conocimiento de las personas en plantas medicinales
para la cura de distintas enfermedades. Ademas de su destacado beneficio en ciertas
enfermedades son accesibles en costos y disponibilidad. De acuerdo con un estudio de Gomez
y cols., el niUmero de plantas medicinales que se utilizan actualmente en la comunidad Otomi
han disminuido debido a que se ha montado un centro de salud por lo que se han modificado
las costumbres y la cultura, lo que nos indica que el entorno llega a cambiar la toma de
decisiones (6).

Las plantas medicinales tienen un impacto en la economia de las familias que las promueven.
La mayoria de las especies son silvestres y es importante y necesario que se promueva su uso,
cuidando que no exista la sobreexplotacion a través de conocer las tasas de aprovechamiento,
con la finalidad de aplicar sus usos en la prevencion o curacion de enfermedades. De acuerdo
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con Cristians Niizawa, menciona que es importante rescatar el conocimiento tradicional de las
plantas medicinales con la finalidad de revalorizar y regular a través de normas y documentos
oficiales que originen la posibilidad de produccion y comercializacion de remedios y
medicamentos herbolarios (7). De las diferentes funciones conocidas con el uso de plantas
medicinales, estan algunos para procesos infecciosos, como el de las infecciones de vias
urinarias.

Infecciones de vias urinarias (IVUs)

La IVU es una enfermedad que afecta el tracto urinario, siendo algunas causas desde
anomalias anatdémica y por ende en su funcion, pero lo mas prevalente es de origen
bacteriano. Tener padecimientos como la diabetes mellitus, insuficiencia renal cronica e
inmunodeficiencias aumenta el riesgo a padecer una infeccion del tracto urinario inferior
(vejiga y uretra) (1). Las IVUs son causadas principalmente por bacterias gramnegativas tales
son como Escherichia coli (E. Coli) de 75% al 95%; otras bacterias son P. Aeruginosa, P.
Pneumoniae, y por bacterias gramnegativa como el S. Aeureus, E. Faecalis, Enterococcus Spp,
C. Albicans (1,8). En adultos mayores que padecen diabetes es comdn encontrarse con
bacterias Proteus Spp. y Pseudomonas Spp.

Las IVUs afectan tanto hombres como mujeres, sin embargo, se presentan con mayor
frecuencia en mujeres. El 37% de las mujeres presenta algun tipo de cistitis por lo menos
alguna vez en su vida. Estas infecciones pueden llegar a repetirse en algunas mujeres de tres
a mas veces al ano (9).

De acuerdo Guzman y cols., el 11% de las mujeres mayores de 65 anos presentan el 20% de
las IVUs, por lo que muestran que la prevalencia aumenta con la edad, por ello el adulto
mayor es una de las poblaciones con mayor vulnerabilidad a presentarlas. Las mujeres se ven
mas afectadas que los hombres debido a factores anatémicos como uretra corta, y la corta
distancia que se tiene con el ano facilitando la llegada de las bacterias al tracto urinario (10).
Un problema actual con los medicamentos es la resistencia a los antibioticos como el caso de
Staphylococcus Aureus resistente a la meticilina (MRSA), enterococos resistentes a la
vancomicina (VRE), los organismos productores de beta lactamasas de espectro extendido
(BLEE) y los organismos resistentes a los carbapenémicos (8). En los nifios es mas probable
desarrollar una IVU (3.7%), en comparacion que las nifas (2%), en el primer afo de vida,
mientras que en la pubertad se revierte ya que en las ninas representa el 3% y en los ninos el
1% (11). La recurrencia de las IVUS, se suele dar cuando el tratamiento es el inadecuado, no
presentar un diagnodstico a tiempo pueden dar resultado a complicaciones como pielonefritis
severa 0 sepsis de origen urinario y complicaciones a largo plazo como cicatrices renales,
hipertension arterial e insuficiencia renal cronica y necesidad de trasplante (1, 11).

Plantas medicinales y compuestos bioactivos con un beneficio en las infecciones de vias
urinarias (IVUs)

Existen distintas plantas medicinales con un efecto o beneficio en la funcion urinaria tales
como son el arandano rojo americano (Vaccinium macrocarpon Ait), brezo (Erica cinérea L.
calluna vulgaris) y la gayuba (Arctostaphylos uva ursi) las cuales su uso ha sido aprobado para
la funcidon urinaria. Plantas como diente de le6n (Taraxacum officinale W), Ortosifon
(Orthosiphon stamineus B.), Eucalipto (Eucalyptus globulus Labill) y tomillo (Thymus vulgaris
L.) que son de uso tradicional (9).
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Pero es importante diferenciar el uso de plantas medicinales con frutos y sus compuestos,
como el arandano rojo que es de origen canadiense y de Estados Unidos, dado que el clima
que requiere es frio y de sus compuestos que se han estudiado son las proantocianidinas, un
grupo de polisacaridos que disminuyen o impiden la accion de la bacteria Escherichia Coli
debido a su actividad antiadherente, como ya se mencion6 previamente, esta bacteria es
frecuente en IVUS (12).

Otra alternativa es el brezno que al igual que el arandano rojo contiene proantocianidinas
ademas de flavonoides, esta ultima ayuda debido a su accién diurética y antiinflamatoria en
las paredes de la vejiga (9).

La gayuba presenta propiedades ya que contiene heterdsidos antraquinénicos de tipo
arbutésido estos presentan una intervencion antimicrobiana sobre el crecimiento en las vias
urinarias (9), ademas de contener hidroquinonas y taninos que también le dan propiedades
antimicrobianas y antisépticas. La uva-ursi ha demostrado eficacia al concentrarse en la orina
contra los microorganismos y aunque las investigaciones no han mostrado toxicidad en el
organismo, se han presentado molestias gastrointestinales leves que deben ser consideradas
(13).

El tomillo (Thymus vulgaris L.), esta constituido por componentes fendlicos como el timol y el
carvacrol los cuales se desempefan como antisépticos urinarios sobre la membrana
bacteriana. El ortosifon (Orthosiphon stamineus B.), constituido por flavonoides, terpenos y
compuestos fenolicos las cuales le atribuyen a esta planta efectos diuréticos. El diente de
ledn y la cola de caballo tienen un efecto diurético, este ultimo presenta flavonoides (9). Un
estudio realizado por Monroy-Torres y Cols. (12) en 30 casos de mujeres sanas se dio 250 ml
de Jugo de arandano y con un disefio invitro no se encontré un efecto bacteriostatico, lo cual
se explico por ser un jugo comercial con cantidades elevadas de azlcar anadida.

Conclusiones

Estamos en una sociedad cada vez mas globalizada, donde apropiar lo conocimientos
tradicionales permite rescatar alternativas de tratamiento o prevencion para poblacion es de
bajos recursos o simplemente contar con otras opciones de tratamiento, principalmente ante
el problema de resistencia bacteriana. Por lo que el objetivo General fue identificar los
conocimientos sobre las principales plantas medicinales utilizadas para las infecciones de vias
urinarias (IVUs), ademas de conocer los aspectos sociodemograficos, la preparacion, origen de
este conocimiento. En este estudio piloto, se logré identificar los conocimientos sobre las
principales plantas medicinales utilizadas para las infecciones de vias urinarias (IVUs).

Notas: Actualmente en el Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria se lleva
a cabo un estudio como parte de la sublinea de enfermedades infecciosas y biocompuestos a
cargo de la Dra. Monroy y cols. y como parte del 3er Verano de la Ciencia del OUSANEG la
estudiante en Nutricion Lisset participd con la aplicacion de una encuesta piloto para
describir los conocimientos que se tienen con el uso y beneficio de las plantas medicinales en
un padecimiento que es muy prevalente como son las infecciones de vias urinarias.
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