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6. NOTICIAS

PLN. Daniela Jimena Aguilera Rodriguez 

Pasante de la Licenciatura en Nutrición de la Universidad de Guanajuato del Campus Celaya-Salvatierra adscrita
al Programa Rotatorio de Estancias y Prácticas Profesionales (PREPP) del Observatorio Universitario de

Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato.

REDICINAySA, 2025; 18(2), marzo-abril

A 4 de marzo de 2025. León, Guanajuato. La doctora Rebeca Monroy Torres brindó una
plática en vivo de manera online titulada “Transformando hábitos, salvando vidas: Enfoques
Nutricionales 2025” en conmemoración del Día Mundial de la Obesidad para todos aquellos
interesados en temas de salud, nutrición y bienestar con el fin de motivare incentivar a las
personas a retomar hábitos saludables para lograr una mejorcalidad de vida gracias a la
invitación del Poder Judicial del Estado de Guanajuato.

Imagen 1. Banner del evento 

El pasado 4 de marzo de 2025, el auditorio Jorge Ibargüengoitia en León, Guanajuato,
México, se convirtió en el epicentro de un evento trascendental: la conmemoración del "Día
Mundial de la Obesidad". Desde las 9:00 a.m., este encuentro reunió a diversas instituciones
de salud pública y universidades, todas unidas por un objetivo común: concienciar sobre los
problemas, riesgos, estigmas y factores asociados con la obesidad. 

El evento, organizado por la Dra. Claudia Martínez Cordero, quien inauguró la jornada con un
mensaje de bienvenida, destacó la importancia de crear espacios para discutir y abordar
temas cruciales en el ámbito de la salud. A través de conferencias presenciales y
transmisiones en vivo, profesionales de la salud compartieron sus conocimientos y
experiencias, buscando generar un impacto significativo en la comunidad médica. 
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Imagen 1. Banner del evento 

Imagen 3. Dr. Magnus, embajador de
Dinamarca en Santiago, Chile 

Imagen 2. Dra. Claudia Martínez con los
participantes 

Imagen 4. Dra. Verónica Vázquez en
resolución de dudas 
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A 4 de marzo de 2025, León Guanajuato. La doctora Rebeca Monroy acudió al evento
presencial de Vinculación Productiva organizado por la Secretaría de Economía, en
coordinación con la Coordinadora de Fomento al Comercio Exterior (COFOCE), en el marco de
los cambios en las cadenas globales de suministro derivados de la pandemia de COVID-19, las
políticas comerciales de los Estados Unidos y la reconfiguración del entorno geopolítico
mundial. El evento dejo amplios aprendizajes además de promover las vinculaciones además
de contar con la presencia del Mtro. Froylán Salas quien es una persona sumamente
comprometida con las MIPyME en Guanajuato. 

Imagen 1. Asistencia del evento. Imagen 2. El Mtro. Froylán Salas
con la Dra. Rebeca Monroy. 

A 5 de marzo de 2025, León, Gto. Se llevó a cabo un enriquecedor seminario de redacción
crítica, centrado en el artículo "Prevalence of and Contributors to FoodInsecurity among
College Athletes: A Scoping Review" (Prevalencia y Factores Contribuyentes a la
Inseguridad Alimentaria entre Atletas Universitarios: Una Revisión de Alcance) vía Zoom.
La estudiante de nutrición, Daniela Daana Domínguez Hernández, fue la encargada de
presentar el tema, ofreciendo una visión detallada del tipo de artículo, su contenido y
objetivo principal. El estudio busca identificar los factores contextuales que contribuyen a la
inseguridad alimentaria (IA) en atletas universitarios y proponer posibles soluciones. La
revisión crítica se desarrolló bajo la guía experta de la Dra. Monroy, quien proporcionó puntos
clave para asegurar un análisis riguroso y efectivo. Su valiosa orientación permitió a los
participantes profundizar en la comprensión del artículo y fortalecer sus habilidades de
evaluación crítica. 
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Imagen 1. Banner del evento. 

El 7 de marzo de 2025, se llevó a cabo una revisión del artículo científico "Terapia de
reemplazo de testosterona" de Arcangelo Barbonetti y otros, publicado en la revista
Andrología en noviembre de 2020. La revisión fue presentada a través de la plataforma
Zoom a las 10:00 a.m. El artículo original, publicado electrónicamente el 9 de marzo de
2020, explora el uso de la testosterona como terapia de reemplazo en hombres con
hipogonadismo. Durante la revisión, se discutieron diversas pautas y sustancias
relacionadas con esta terapia, incluyendo variaciones, dosificaciones y la duración del
tratamiento según lo encontrado en el estudio. Además, se analizó el lapso en el que se
observó la efectividad de la terapia en pacientes con hipogonadismo. De la mano de la
Dra. Rebeca Monroy se pudo dar una revisión crítica de dicho artículo, encontrando áreas
de oportunidad dentro del mismo. 

Imagen 1. Banner del evento. 

REDICINAySA, 2025; 18(2), marzo-abril



32

 El pasado 9 de marzo de 2025, León, Gto. La Dra. Rebeca Monroy participo en la
conferencia “Diplomatura Internacional en Gestión de Políticas Públicas Territoriales”
vía Zoo, por una cordial invitación al equipo de Argentina y la Mtra. Daniela Pienso. Con el
fin de conocer la comprensión y abordaje de las diferentes problemáticas que nos
aquejan, compartiendo así sus experiencias en políticas públicas, además de platicar
todos aquellos retos que se enfrentaron al llevar a cabo el proyecto desarrollado con el
tema de agua como derecho. 

Imagen 1. La Dra. Monroy impartiendo sus
experiencias con los participantes. 

Imagen 3. Constancia de agradecimiento a la Dra.
Rebeca Monroy por su valiosa participación. 

Imagen 2. Asistentes en el evento. 
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A 12 de marzo de 2025, León, Gto. En un esfuerzo por fortalecer la formación
médica y promover un enfoque integral en la atención de la salud, se llevó a cabo una
sesión especializada en el Módulo de Ginecología y Obstetricia. La actividad,
liderada por la Dra. Rebeca Monroy, contó con la participación activa de jóvenes
integrantes del Programa Rotatorio de Estancias y Prácticas Profesionales (PREPP)
2025.El eje central de la jornada fue el abordaje multidisciplinario de la Diabetes
Mellitus gestacional en la adolescencia, un tema de creciente relevancia en la salud
pública actual. La sesión permitió a los futuros médicos profundizar en el análisis y
tratamiento nutricional de esta condición, complementando su formación
tradicionalmente centrada en el aspecto farmacológico. La sesión se caracterizó por
un intercambio de conocimientos basado en la evidencia científica más reciente,
permitiendo a los participantes conocer las recomendaciones actuales en el manejo
de esta patología. La combinación de perspectivas nutricionales y farmacológicas
enriqueció el análisis y la discusión, proporcionando a los jóvenes médicos una visión
más amplia y completa del tratamiento de la Diabetes Mellitus gestacional en la
adolescencia. 

Imagen 1. Banner del evento. Imagen 2. Dra. Rebeca Monroy con
alumnos PREPP 

Imagen 3. Presentación del caso
ante alumnos de medicina. Imagen 4. Abordaje multidisciplinario. 
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A 13 de marzo de 2025. La ciudad de León, Gto, fue sede del Global Mentoring Walk
2025, un evento internacional organizado por Vital Voices y 10,000 Mujeres por México,
que congregó a destacadas líderes de la región para impulsar el desarrollo profesional y
personal de mujeres emprendedoras. El objetivo principal de esta iniciativa es fomentar
el intercambio de conocimientos y experiencias entre mujeres líderes y aquellas que
buscan fortalecer sus habilidades y proyectos. En esta edición, mentoras de diversas áreas
compartieron sus trayectorias y brindaron orientación a mujeres emprendedoras, creando
un espacio de aprendizaje y empoderamiento. Uno de los testimonios destacados fue el
de una mentee dedicada a la industria del calzado, quien compartió los retos y
oportunidades que enfrenta su taller en un mercado en constante evolución. La mentora,
al reflexionar sobre esta experiencia, resaltó la importancia de valorar y consumir
productos locales, reconociendo la calidad y el valor del trabajo de los artesanos y
emprendedores de la región. El Global Mentoring Walk León 2025 concluyó con un llamado
a seguir fortaleciendo los espacios de colaboración y apoyo entre mujeres, reconociendo
el liderazgo de asociaciones como la liderada por Ana Gutiérrez, que impulsan este tipo
de iniciativas en la ciudad. 

Imagen 1. Asistentes al evento “Global
Mentoring Walk 2025”. 

Imagen 2. Conferencia de la importancia del
evento “Global Mentoring Walk 2025”. 

Imagen 3. Ana Gutiérrez, líder de 100
mujeres por México. 

Imagen 4. Mentora Berenice, Olga y Rebeca
del evento “Global Mentoring Walk 2025. 
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A 13 de marzo de 2025, León, Guanajuato. Con un notable éxito y una nutrida
participación, se llevó a cabo el primer Seminario "Adquisiciones Gubernamentales
Inclusivas y Sustentables como Estrategia de Desarrollo Local". Este evento marcó un
hito en la búsqueda de estrategias innovadoras para fortalecer la economía local y
promover la sostenibilidad en la región. El seminario tuvo como objetivo principal
explorar y fomentar la inclusión de productores de pequeña y mediana escala en las
cadenas de suministro del gobierno estatal y municipal. Se planteó la ambiciosa meta de
que, para el año 2030, el 30% de las compras gubernamentales de alimentos e insumos
primarios provengan directamente de estos productores. El seminario contó con la valiosa
participación de representantes de la academia, el gobierno, organizaciones de la
sociedad civil y el sector empresarial. Destacó la colaboración de la Universidad de
Guanajuato, a través de sus campus León y Celaya-Salvatierra, así como de la Secretaría
de Economía, además de contar con la presencia del Mtro. Froylán Salas, cuya
participación fue de gran relevancia, así como también con la de las empresarias de 10
000 Mujeres por México Capítulo León. La Dra. Mónica Preciado y la Dra. Angélica
Hernández, en representación de la Rectoría del Campus León, brindaron un valioso
acompañamiento. Asimismo, se reconoció la participación de la Dra. Silvia Delgado, la
Dra. Hilda López y el Dr. Salatiel Ávila Serrato, así como de los estudiantes que hicieron
posible este evento. 

Imagen 1. La Dra. Hilda Lemus y las empresarias, Ma. Lizette Trejo y Ana
Gutiérrez, en el panel “Papel de las mujeres en la economía y experiencias desde

las MiPyME. 
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Imagen 2. Mujeres empresarias, participantes dentro del del seminario. 

Imagen 3. Colaboradores y participantes del primer Seminario "Adquisiciones
Gubernamentales Inclusivas y Sustentables como Estrategia de Desarrollo Local". 
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A 14 de marzo de 2025, León, Gto. En un acto trascendental para la transparencia y la
participación ciudadana, se llevó a cabo la firma de la Declaratoria de Estado Abierto
2025-2027 y la instalación del 3er Secretariado Técnico Local de Estado Abierto para el
estado de Guanajuato. Estas acciones marcaron un hito en el compromiso del estado por
priorizar acciones que fomenten la apertura institucional y la participación de la
sociedad. En el evento participaron representantes de los tres poderes del estado:
Ejecutivo, Legislativo y Judicial, así como organismos autónomos, instituciones
académicas y organizaciones de la sociedad civil. La sociedad civil estuvo representada
por el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato (OUSANEG) a cargo de la Dra. Rebeca Monroy en conjunto con otras seis
organizaciones, quienes reafirmaron su compromiso con la transparencia y la cocreación.
El OUSANEG expresó su satisfacción por participar en este tercer ejercicio de Estado
Abierto y reconoció el liderazgo del Instituto de Acceso a la Información Pública de
Guanajuato (IACIP GTO), en especial de la Comisionada Mtra. Mariela Huerta Guerrero y el
Comisionado Mtro. Alejandro Rocha Pedraza, así como de todo su equipo, por su labor en
la promoción de la transparencia y la participación ciudadana. 

Imagen 1. Mtra. Mariela del Carmen Huerta Imagen 2. Representación de sociedades civiles. 

Imagen 3. Mtra. Arcelia González,
secretaría de la honestidad. 

Imagen 2. Dra. Rebeca Monroy, Dra. Silvia
Delgado, Dra. Lissette López en compañía

con Mtro. Alejandro Rocha Pedraza. 
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El pasado 18 de marzo, la Gobernadora del Estado de Guanajuato llevó a cabo la
presentación oficial del Programa de Gobierno "Guanajuato Inteligente". Este programa,
que busca impulsar el desarrollo integral del estado, aborda ejes prioritarios como el
desarrollo sustentable, la gestión del agua y la seguridad pública. Durante el evento, se
destacó la participación de diversos sectores de la sociedad en mesas de consulta,
incluyendo la participación activa de mujeres. Se reconoció el liderazgo de la Mtra.
Graciela Amaro en la coordinación de estos ejercicios, así como la selección de un equipo
de trabajo conformado por mujeres "tenaces y comprometidas". La gobernadora enfatizó
la importancia de abordar los retos que enfrenta el estado, especialmente en tiempos de
crisis, y convocó a la ciudadanía a sumar esfuerzos desde sus respectivos ámbitos de
acción. 

Imagen 1. Mtra. Graciela Amaro en el
presente evento. 

Imagen 2. Video de participación de
la Dra. Rebeca Monroy. 

El pasado 19 de marzo de 2025, León, Gto; se llevó a cabo la revisión crítica del artículo
científico: “Prattico, C., Mulé, P., & Ben-Shoshan, M. (2023). Una revisión sistemática del
síndrome de enterocolitis inducida por proteínas alimentarias. Archivos internacionales de
alergia e inmunología, 184(6), 567–575. https://doi.org/10.1159/000529138” a cargo de la
pasante en Nutrición Daniela Jimena Aguilera Rodriguez. El articulo nos habla sobre la
definición del síndrome de enterocolitis inducida por proteínas alimentarias (SEIPA) el
cual es un trastorno de hipersensibilidad gastrointestinal inducida por alimentos no
mediado por IgE que se presenta principalmente en lactantes y sobre los resultados más
recientes sobre esta enfermedad a nivel mundial. A cargo de la Dra. Rebeca Monroy se
realizó de manera acertada la revisión crítica del articulo científico donde se priorizo
indagar sobre materiales y métodos del estudio, confiabilidad y congruencia de este. 
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Imagen 1. Banner del evento. Imagen 2. Presentación del articulo científico
por PLN. Daniela Jimena Aguilera 

A 21 de marzo 2025, Ciudad de México. El Colegio Mexicano de Nutriólogos llevó a cabo
un taller de liderazgo impartido por su presidente, Dr. Edwin Enrique Martínez Leo. El
evento reunió a miembros del consejo directivo 2025-2027 y a nutriólogos de diversas
partes del país, quienes expresaron su agradecimiento por la oportunidad de participar en
esta iniciativa. Durante el taller, se destacó la importancia de la unidad y la colaboración
dentro del gremio, resaltando la frase: "Un gremio unido es un gremio fortalecido". Los
asistentes se comprometieron a trabajar en conjunto para fortalecer el legado de los
nutriólogos en México y a impulsar el desarrollo de la profesión. 

Imagen 1. Miembros activos del Colegio
Mexicano de Nutriólogos. 

Imagen 2. PhD. Edwin Enrique Martínez
Leo. 

REDICINAySA, 2025; 18(2), marzo-abril



40

El 22 de marzo 2025, Ciudad de México. el Colegio Mexicano de Nutriólogos inició la
segunda edición del "Taller de Liderazgo Basado en Confianza", impartido por su
actual presidente, el Dr. Edwin Enrique Martínez Leo. El evento marcó el comienzo
de una nueva etapa para los participantes, quienes expresaron su agradecimiento por
la oportunidad de fortalecer sus habilidades de liderazgo. 
El taller, que busca fomentar la confianza y la colaboración dentro del gremio, contó con
la participación de nutriólogos de diversas partes del país. El Dr. Martínez Leo compartió
su pasión por la nutrición y su visión para el futuro de la profesión, inspirando a los
asistentes a trabajar juntos para alcanzar sus metas. 

Imagen 1. Participantes del taller "Taller
de Liderazgo Basado en Confianza". 

Imagen 2. Dra. Silvia delgado, Dra.
Rebeca Monroy. 

El 22 de marzo, la Ciudad de México fue sede de la Asamblea General Ordinaria del
Colegio Mexicano de Nutriólogos (CMN). Durante el evento, la Dra. Erika López Zúñiga,
presidenta saliente, presentó un informe detallado de las actividades del Consejo
Directivo 2023-2025. Posteriormente, se llevó a cabo el nombramiento y toma de protesta
del nuevo Consejo Directivo del CMN y de los Consejos Directivos de los Capítulos
Estatales para el periodo 2025-2027, incluyendo la integración del Capítulo de Sonora. El
Dr. Edwin Enrique Martínez Leo asumió la presidencia y presentó su plan de trabajo para
el próximo periodo. La asamblea fue un espacio para reconocer el legado y los
compromisos de la Dra. Erika López Zúñiga, así como de todas las expresidentas que han
contribuido al crecimiento del CMN a lo largo de sus 30 años de historia. También se
destacó la labor de la Junta de Honor. 

Imagen 1. Miembros activos del Colegio Mexicano
de Nutriólogos. Imagen 2. Juramento de ética en los Miembros

del Colegio Mexicano de Nutriólogos. 
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El pasado 25 de marzo de 2025, Aguascalientes, Ags. Se llevó a cabo una enriquecedora
mesa de disertación organizada por “más allá de la noticia” del estado de Aguascalientes,
donde se abordó el tema de trascendencia: "Las escuelas de Aguascalientes y el adiós a la
comida chatarra" donde se invitó a participar a la Dra. Rebeca Monroy. La discusión reunió
diversas perspectivas en torno a la reciente iniciativa a nivel nacional que entrará en vigor
el próximo 29 de marzo. A partir de esta fecha, las escuelas de todo el país dejarán de
ofrecer a los estudiantes productos considerados como "comida chatarra", con el objetivo
primordial de fomentar la salud y el bienestar de la infancia en etapa de crecimiento.
Durante el conversatorio, se destacó la necesidad de esta iniciativa ante una cultura que,
en ocasiones, ha normalizado el consumo de alimentos poco nutritivos, confundiendo la
libertad con la falta de un cuidado responsable de la nutrición infantil. Se señaló que esta
transición podría representar una oportunidad para impulsar la producción y el consumo
de alimentos regionales, tradicionalmente valorados y que ahora podrían tener un mayor
protagonismo en el entorno escolar. 

Imagen 1. Banner del evento Imagen 2. Participación de la Dra. Rebeca
Monroy en “más allá de la noticia”. 

A 26 de marzo de 2025, León, Gto. Se llevó a cabo la revisión crítica del articulo
científico: "The Association between Childhood Exposure to Ambient Air Pollution and
Obesity: A Systematic Review and Meta-Analysis", publicado en la revista International
Journal of Environmental Research and Public Health en 2022, el cual analiza un problema
importante a nivel mundial: cómo la contaminación del aire afecta el desarrollo de la
obesidad en niños y adolescentes. Esta revisión estuvo a cargo del pasante Juan Antonio
Mandujano con el asesoramiento de la Dra. Rebeca Monroy. El PLN. Juna Antonio destaco
que los autores del estudio explican por qué estos resultados son importantes, ya que la
obesidad infantil es un problema de salud que está aumentando en todo el mundo. Indican
que, aunque antes no había claridad sobre si la contaminación del aire y la obesidad
estaban relacionadas, este nuevo análisis confirma que la exposición a la contaminación
del aire aumenta el riesgo de que los niños y adolescentes se vuelvan obesos y aumenten
de peso.  
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Imagen 1. Banner del evento. Imagen 2. Presentación del artículo. 

A 27 de marzo de 2025. León, Gto. En el marco de la conmemoración del Día
Internacional de la Mujer, la Asociación Sindical de Personal Académico y Administrativo
de la Universidad de Guanajuato (ASPAAUG) llevó a cabo el evento "Mujeres ASPAAUG,
Mujeres que Trascienden". La jornada, presidida por autoridades gubernamentales y
universitarias, incluyó un acto protocolario, un desayuno, el recital de poesía y música "De
Tinta y Cuerdas" y la conferencia "El Ser como Mujer en la familia y la sociedad",
impartida por la Dra. Rebeca Monroy Torres. Durante el evento, la ASPAAUG reconoció la
trayectoria de 15 de sus afiliadas con más de 35 años de servicio en la Universidad de
Guanajuato, destacando su valiosa contribución a la institución. 

Imagen 1. Asistentes al evento. Imagen 2. Entrega de constancia de
participación a la Dra. Rebeca Monroy.
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A 28 de marzo de 2025, León Gto. El Consejo Ciudadano de Contraloría Social del
Municipio de León celebró su sesión ordinaria del mes de marzo, en colaboración con la
Contraloría Municipal. Durante la reunión, se presentó un informe detallado sobre el
progreso de las diversas comisiones de trabajo, en las que participa activamente la Dra.
Rebeca Monroy. Este encuentro se enmarca en las acciones continuas del Consejo para
fortalecer la transparencia en la gestión pública municipal. El informe presentado
permitió evaluar el avance de las iniciativas y proyectos en curso, así como identificar
áreas de mejora para optimizar la eficiencia y eficacia de los procesos gubernamentales. 

A 02 de abril de 2025, León Gto. Se mantiene la atención prioritaria al sector ladrillero
en el municipio de León, Guanajuato, con la colaboración activa de la Dra. Rebeca
Monroy. En este contexto, se reconoce la disposición y el compromiso del Secretario de
Gobierno del Estado de Guanajuato, Mtro. Jorge Jiménez Lona, y del Mtro. Mario Enríquez
Carrillo, quienes han demostrado un firme apoyo al sector, especialmente en la
comunidad de El Refugio. Se destaca la continuidad de su labor, tanto a nivel municipal
como estatal, en la búsqueda de soluciones a los desafíos que enfrenta este sector.
Asimismo, se subraya la valiosa contribución de la academia en la promoción de
estrategias innovadoras y creativas.

Imagen 1. Miembros de la Contraloría Municipal en su sesión del
mes de marzo. 

Imagen 1. Mtro. Jorge Jiménez Lona,
Mtro. Mario Enriquez Carrillo y la Dra.

Rebeca Monroy en conjunto
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A 04 de abril 2025, Mérida, Yucatán. La Dra. Rebeca Monroy participó como ponente en
la presentación "Nutriólogo 360°", durante la ceremonia de toma de protesta del Consejo
Directivo 2025-2027 del Colegio Mexicano de Nutriólogos Capítulo Yucatán. El evento,
presidido por el Dr. Edwin E. Martínez Leo, presidente nacional del Colegio, celebró la
designación de la Mtra. Airam Anerim Guillén Suárez como presidenta del Capítulo
Yucatán. Se extendieron felicitaciones por su nuevo cargo y se le deseó éxito en su
gestión. Asimismo, se reconoció la destacada labor de la Mtra. Sonia Mondragón Pily
Mondragón, presidenta saliente, resaltando el papel de las mujeres en el avance de la
nutrición. Finalmente, se agradeció la cálida bienvenida en el estado de Yucatán y se
expresó satisfacción por la oportunidad de colaborar con colegas y profesionales del
sector. 

Imagen 1. Bienvenida al consejo directivo
2025-2027

Imagen 2. Miembros del Colegio Mexicano
de Nutriólogos

A 07 de abril 2025, Guanajuato, Gto. La Universidad de Guanajuato presentó la Red de
Investigación Especializada en Violencias y Problemáticas Sociales, una iniciativa que
busca generar un espacio interdisciplinario para el estudio y la reflexión sobre las diversas
formas de violencia y sus manifestaciones sociales. La presentación destacó el objetivo de
la Red de fomentar la investigación y el análisis de problemáticas sociales complejas,
promoviendo la colaboración entre académicos y expertos de diferentes disciplinas. Se
reconoció el liderazgo de la Rectora, Dra. Claudia Susana Gómez López, y se felicitó a la
Dra. María Luján, Coordinadora del Doctorado en Filosofía, por su propuesta y la
coordinación de la Red. El evento permitió el encuentro y la colaboración entre colegas,
reforzando el compromiso de la universidad con la investigación y la búsqueda de
soluciones a problemáticas sociales relevantes. 
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Imagen 1. Asistentes Red de Investigación
Especializada en Violencias y

Problemáticas Sociales

Imagen 2. Dra. Rebeca Monroy y dra.
Maria Luján, coordinadora del Doctorado

en Filosofía

A 8 de abril de 2025, León, Gto. En el marco de la Feria del Libro de la Universidad de
Guanajuato (FILUG), se llevó a cabo el panel titulado "Editores universitarios enfrentan los
retos de la era digital". El evento, organizado en colaboración con la Universidad
Autónoma Metropolitana (UAM), contó con la participación de destacados editores, entre
ellos el Dr. Jesús Hernández-Ruiz y la Dra. Rebeca Monroy, quienes compartieron sus
perspectivas como editores de diversas publicaciones académicas. Durante el panel, se
abordaron los múltiples desafíos que la transformación digital impone a las editoriales
universitarias. Se discutieron temas cruciales como la adaptación a nuevos formatos de
publicación, la gestión de derechos de autor en entornos digitales, la optimización de la
difusión y el acceso al conocimiento científico, y la necesidad de innovar en estrategias
de marketing y distribución. La participación y el enriquecedor diálogo entre los
panelistas y el público asistente evidenciaron el compromiso de las instituciones de
educación superior por afrontar los retos y aprovechar las oportunidades que presenta la
era digital para la difusión del conocimiento académico. 
Para obtener más información sobre el evento, se puede consultar el siguiente  
enlace: https://boletines.uam.mx/archivos/numero-208-2/ 
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Imagen 1. El Dr. Jesús Hernández Ruíz, la Dra. Rebeca Monroy Torres y la
moderadora Gubisha Ruíz Morán, jefa de Sección en la Dirección de Publicaciones

y Promoción Editorial de la Universidad Autónoma Metropolitana del panel

A9 de abril de 2025, Chihuahua, Chih. En el marco de su 38vo Congreso, la Asociación
Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutrición (AMMFEN) otorgó un
prestigioso reconocimiento a un grupo de docentes con una destacada trayectoria
profesional. Entre los homenajeados se encontró la Dra. Rebeca Monroy, Vicepresidenta
del Colegio Mexicano de Nutriólogos, en conmemoración de sus notables 20 años de
dedicada labor en el ámbito de la docencia. La distinción, entregada durante una
ceremonia especial celebrada en la capital chihuahuense, resalta la invaluable
contribución de la Dra. Monroy, junto con otros profesionales, a la formación de futuros
nutriólogos a lo largo de dos décadas. Su compromiso, excelencia académica y profunda
dedicación a la enseñanza han dejado una marca significativa en numerosas generaciones
de estudiantes. A través de sus redes sociales, la Dra. Monroy compartió su
agradecimiento a la AMMFEN por este significativo honor. En su mensaje, también dedicó
palabras especiales a su alma mater, la Universidad de Guanajuato, de la cual egresó en
el año 2002. Con visible emoción, la Dra. Monroy extendió este reconocimiento a su
esposo e hijos, a quienes describió como su principal motivación; a sus jóvenes
estudiantes y a sus colegas egresados, quienes han confiado en su guía. Finalmente,
expresó su profunda gratitud hacia sus padres por su apoyo incondicional. 
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Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy Torres en
la entrega de su reconocimiento por su

trayectoria docente

Imagen 2. Dra. Reconocimiento a la
Trayectoria docente por la Asociación
Mexicana de Miembros de Facultades y

Escuelas de Nutrición (AMMFEN)

Imagen 3. Miembros reconocidos por su
trayectoria en la docencia
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10 y 11 de abril 2025, Chihuahua, Chih. Exitosas Jornadas de Presentación e
Intercambio en el 38° Congreso Nacional de la AMMFEN. El segundo y tercer día del 38°
Congreso Nacional de la Asociación Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de
Nutrición A.C. (AMMFEN) se caracterizaron por una intensa actividad académica y un
notable intercambio de conocimientos, sumándose a las dinámicas del primer día del
evento. Estudiantes y profesores de la Universidad de Guanajuato, en sus campus León y
Celaya-Salvatierra, así como representantes de la OUSANEG, tuvieron una destacada
participación en la presentación de trabajos de investigación y material didáctico. Este
espacio permitió evidenciar el compromiso y la calidad de la producción académica de
diversas instituciones del país. La Dra. Rebeca Monroy, participante y observador de estas
jornadas, expresó su felicitación a los estudiantes por su dedicación y esfuerzo,
calificando la experiencia como "única e irrepetible". Asimismo, agradeció el apoyo
económico brindado por la OUSANEG para la participación de los alumnos. 
Un momento particularmente emotivo fue el reconocimiento otorgado a Nutrición Campus
Celaya-Salvatierra, que obtuvo el 3er lugar por su destacada presentación de material
didáctico titulado “El peso que tendrá vivir con diabetes”  Se extendieron felicitaciones a
los estudiantes y a su profesora, la Dra. Lizzette López Lemus, por este significativo logro.
El Colegio Mexicano de Nutriólogos tuvo una presencia relevante durante el Congreso,
instituyendo una Cátedra de Nutrición dedicada a la Dra. Esther Casanueva. Esta cátedra
fue dirigida por el Dr. Edwin Enrique Martínez Leo e impartida por la Mtra. y NC Karime
Haua, cuya excelencia fue ampliamente reconocida. El Colegio también contó con un
stand informativo, atendido por Erika López.
Finalmente, se extendió un agradecimiento especial a la Universidad Autónoma de
Chihuahua (UACH) y al equipo organizador del Congreso por su cálida hospitalidad y por
hacer posible esta enriquecedora experiencia para todos los asistentes. La edición 38° del
Congreso Nacional de la AMMFEN se consolidó como un espacio fundamental para la
actualización, el intercambio y el fortalecimiento de la comunidad académica y
profesional de la nutrición en México.

Imagen 1. Estudiantes y profesores de la Universidad de Guanajuato del Campus León
y Celaya-Salvatierra, as´como representates del OUSANEG
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Imagen 2. Natalia Arreguín
representante del premio al tercer
lugar en material didáctico en el

AMMFEN

Imagen 3. Stands de carteles de
investigación para el AMMFEN

Imagen 4. Miembros del OUSANEG quienes compartieron dos carteles en modalidad de
investigación con los programas que se desarrollan y donde participan activamente como es el
tema de Nutrición y Cáncer así como el de PFAS en envoltorios en alimentos y dirigido por la

Dra. Rebeca Monroy Torres
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