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Resumen

Este articulo presenta los resultados de una investigacion de tesis que analiza la relacion
entre los patrones alimentarios en la primera infancia y el impacto en el neurodesarrollo,
enfatizando la importancia de una comunicacion efectiva para sensibilizar a los padres de
familia. Se emplearon herramientas cualitativas y cuantitativas, combinando encuestas
descriptivas a 168 padres y entrevistas semiestructuradas con especialistas en salud. Los
hallazgos revelan que, aunque los padres conocen los aspectos basicos de una
alimentacion saludable, existe un desconocimiento respecto a la influencia de la
alimentacion en el neurodesarrollo, particularmente en relacion con los Trastornos del
Neurodesarrollo (TND). La revision del discurso de campanas gubernamentales evidencia
la necesidad de fortalecer las estrategias de comunicacion que aborden integralmente
estos aspectos. La propuesta de intervencion considera el analisis critico de la narrativa
visual, en linea con las teorias de John B. Thompson, para promover cambios en las
percepciones sociales y practicas alimentarias que favorezcan el neurodesarrollo infantil.

Introduccion

La problematica que influye en la salud, relacionada con la alimentacion en la primera
infancia, ha sido principalmente abordada desde la perspectiva de la obesidad, sobrepeso
y enfermedades créonicas como la diabetes o hipertension (CDC, 2021). Sin embargo, la
evidencia cientifica reciente indica que la calidad de la alimentacion en etapas tempranas
también influye significativamente en el neurodesarrollo, impactando en habilidades
cognitivas, comportamiento y en la adquisicion de hitos (Cusick, 2018). Pese a ello, la
percepcion social y las campafas publicas no han enfatizado suficientemente la relacion
entre nutricion y neurodesarrollo, limitandose a promover dietas equilibradas para
prevenir patologias fisicas (Secretaria de Salud, 2024).
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El estado del arte en el analisis de la alimentacion en la primera infancia revela una
creciente preocupacion por su impacto en la prevencion de comorbilidades asociadas,
como la obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares, que se
manifiestan en etapas posteriores de la vida (World Health Organization, 2021). La
evidencia actual destaca que los patrones alimenticios instaurados durante los primeros
anos son determinantes cruciales para la salud a largo plazo, ya que una dieta equilibrada
en esta etapa puede reducir significativamente el riesgo de desarrollar estas condiciones
cronicas (Martinez-Gonzalez et al., 2023). Ademas, investigaciones recientes enfatizan la
importancia de intervenciones tempranas y de la educacion nutricional familiar, que
contribuyen a establecer habitos saludables y a prevenir la aparicion de comorbilidades,
abordando asi un aspecto preventivo fundamental en salud publica (Lopez et al., 2022).
Pero, ;qué entendemos por una alimentacion saludable o balanceada?

Una alimentacion saludable o balanceada en la primera infancia se entiende como aquella
que proporciona todos los nutrientes esenciales en las cantidades adecuadas para cubrir
las necesidades de crecimiento y desarrollo de los nifios, promoviendo su salud fisica y
bienestar general. Esto implica la ingesta suficiente de macronutrientes como
carbohidratos, proteinas y grasas saludables, asi como micronutrientes como vitaminas y
minerales, provenientes de una variedad de alimentos, incluyendo frutas, verduras,
cereales integrales, lacteos, proteinas magras y grasas saludables (FAO, 2021).

Este trabajo, resultado de una investigacién de tesis, busca contribuir a ese vacio
conceptual y social, mediante un analisis critico de las percepciones, conocimientos y
discursos que circular en la sociedad y en las campanas gubernamentales relacionadas con
la alimentacion infantil y su impacto en el neurodesarrollo.

Metodologia

La investigacion adopté un paradigma socio-critico, con enfoque cuantitativo vy
cualitativo. La muestra cuantitativa consistio en 168 encuestas descriptivas de creacion
propia a padres de familia con al menos un hijo en la primera infancia (0-5 anos). La
seleccion fue probabilistica, con un margen de error del 7% y nivel de confianza del 93%,
considerando las variaciones en la estructura familiar mexicanas, dado que no existen
datos precisos del INEGI (s.f.) sobre el nimero exacto de padres en dicha categoria en la
poblacion general.

Las encuestas fueron creadas a partir de categorias tematicas y su relevancia se evidencia
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respondiendo a las preguntas ;qué deseo saber?, ;para qué? y ;como se medira?, estas
abordaron conocimientos, percepciones y practicas alimentarias, asi como la percepcion
de los efectos en el neurodesarrollo. Complementariamente, se realizaron entrevistas
semiestructuradas, de creacién propia disefadas por bloques tematicos inherentes a esta
investigacion como la alimentacion saludable, el neurodesarrollo y la informacion que se
proporciona, a cinco especialistas en salud infantil, incluyendo un pediatra, dos
neurdlogos pediatras y dos nutriologos pediatras, quienes aportaron una vision experta
sobre las alteraciones neurocognitivas vinculadas a la alimentacion.

Finalmente, se realizé un analisis del discurso del spot televisivo oficial de la campana
"Alimentacion Saludable" (2022), aplicando la Teoria del Analisis del Discurso de Julieta
Haidar, con el objetivo de identificar las representaciones simboélicas que comunican las
instituciones publicas sobre alimentacion y salud infantil.

Resultados
Conocimientos y percepciones de los padres

Los resultados cuantitativos muestran que el 86% de los encuestados entiende que una
alimentacion saludable implica un balance entre todos los grupos alimenticios.
Predominan el consumo de carnes, huevos, leguminosas frutas, verduras, lacteos y
cereales, en orden decreciente de frecuencia. Sin embargo, existe una notable diferencia
entre el conocimiento de los aspectos basicos y la percepcion de sus efectos en el
neurodesarrollo.

Aunque la mayoria reconoce los beneficios de una alimentacion balanceada (86%), solo un
45% asocia explicitamente una mala alimentacion con posibles alteraciones en el
neurodesarrollo, como retraso en hitos o alteraciones conductuales. La grafica de los
datos (Figura 1) revela un porcentaje importante de respuestas neutras o
desconocimiento respecto a este vinculo, indicando que los efectos negativos en el
neurodesarrollo no son claramente internalizados por los padres.
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Figura 1. Grdfica pregunta sobre la alimentacion y el neurodessarrollo
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Perspectiva de los especialistas

Las entrevistas cualitativas identificaron categorias clave: "alteraciones en el desarrollo
cognitivo”, "retraso en hitos del neurodesarrollo” y "alteraciones en el comportamiento”,
vinculadas a dietas altas en carbohidratos simples y deficientes en nutrientes esenciales
como hierro, zinc y acidos grasos omega-3. Los especialistas coincidieron en que la
deficiencia de estos micronutrientes en la infancia puede aumentar el riesgo de TND
(Trastorno del Neurodesarrollo), como déficit de atencidn, hiperactividad y dificultades
de aprendizaje (American Psychiatric Association, 2014).

Una mala alimentacion en la infancia puede tener un impacto significativo en el
desarrollo cognitivo de los nifos. La deficiencia de nutrientes esenciales, como hierro,
zinc, acidos grasos omega-3 y vitaminas del grupo B, puede afectar negativamente
procesos como la memoria, la concentracion y el aprendizaje. Segun especialistas en
salud infantil, una dieta equilibrada y rica en estos nutrientes favorece el desarrollo
cerebral y promueve habilidades cognitivas adecuadas, facilitando un mejor rendimiento
escolar y una mayor capacidad de atencidén. Ademas, una alimentacién adecuada puede
prevenir alteraciones en el desarrollo cognitivo y contribuir a un crecimiento cerebral
optimo durante los primeros anos de vida.
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Por otro lado, una ingesta inadecuada de nutrientes puede provocar retraso en los hitos
del neurodesarrollo, como el control de la cabeza, el gateo, la adquisicion del lenguaje y
la coordinacion motriz. Los especialistas sefalan que la carencia de nutrientes
fundamentales puede retrasar estas etapas cruciales, afectando la calidad de vida y las
oportunidades futuras de los nifos. Por ello, una buena alimentacion que incluya
alimentos variados y nutritivos es esencial para asegurar que los ninos alcancen estos
hitos en las edades correspondientes, promoviendo un desarrollo saludable y completo.

Por ultimo, las alteraciones en el comportamiento infantil también pueden estar
relacionadas con una mala alimentacion. La ingesta excesiva de azucares, grasas
saturadas y alimentos ultra procesados puede generar hiperactividad, dificultad para
concentrarse y problemas de atencion. En contraste, una dieta equilibrada, rica en frutas,
verduras, proteinas magras y grasas saludables, puede mejorar el estado de animo,
reducir conductas problematicas y favorecer un comportamiento mas estable. Segun
expertos en salud mental infantil, una buena alimentacion no solo beneficia el aspecto
fisico, sino que también desempeina un papel fundamental en el bienestar emocional y
conductual de los ninos.

Andlisis del discurso de la campafa gubernamental

El analisis del spot televisivo revela que la narrativa visual y textual refuerza la idea de
que la alimentacion saludable proporciona energia y éxito, mientras que la comida
chatarra provoca lentitud y problemas de salud. Sin embargo, no se hace explicito el
impacto en aspectos neurocognitivos o en el desarrollo cerebral, lo que limita la
percepcion del publico sobre la relacién entre alimentacion y neurodesarrollo.

El anuncio se inscribe en una campana de salud publica, con el objetivo de promover la
alimentacion saludable y cuestionar el consumo de comida chatarra. Esta campana se
produce en un contexto donde la obesidad y las enfermedades relacionadas son problemas
de salud pulblica significativos. Al utilizar un formato visual y narrativo atractivo, el spot
busca captar la atencion de la audiencia y transmitir un mensaje claro.

La representacion de una carrera entre frutas y comida chatarra actla como una
metafora de la competencia entre opciones saludables y poco saludables. Esta estructura
narrativa no solo es efectiva para ilustrar la lucha entre estas categorias alimentarias,
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sino que también habilita la creacion de un marco de referencia donde se establece una
clara dicotomia entre lo que es beneficioso (frutas) - ganadores de la competencia, y lo
que es perjudicial (comida chatarra).

Discusion

Los hallazgos evidencian un conocimiento general sobre la alimentacion saludable, pero
una insuficiente comprension del impacto de la nutricion en el neurodesarrollo infantil. La
brecha entre conocimiento y percepcion de los efectos en las funciones cerebrales puede
estar relacionada con la narrativa predominante en las campanas puUblicas, que priorizan
la prevencion de enfermedades fisicas visibles sin abordar las consecuencias cognitivas y
conductuales.

Desde una perspectiva tedrica, el analisis del discurso aplicado a la campafna oficial
muestra que los simbolos y metaforas utilizados transmiten un mensaje de éxito y energia
asociados a la alimentacion saludable, en linea con las formas simbolicas de Thompson
(1990). Sin embargo, la ausencia de elementos que vinculen la alimentacion con el
desarrollo cerebral limita la capacidad de movilizacién social para cambiar practicas y
percepciones.

Por tanto, se propone una estrategia comunicacional que enfatice la relacion entre
alimentacion y neurodesarrollo, utilizando narrativas visuales y verbales que conecten las
practicas alimentarias con el bienestar cognitivo y conductual de los nifos, fortaleciendo
la percepcion de responsabilidad social y parental.

Implicaciones y propuestas

El reconocimiento de la relacion entre alimentacion y neurodesarrollo tiene implicaciones
tanto en el disefo de politicas publicas como en las intervenciones educativas dirigidas a
padres y cuidadores. Es necesario que las campanas gubernamentales integren mensajes
que expliquen cémo ciertos nutrientes especificos contribuyen al desarrollo cerebral y a
la prevencion de TND.

Se propone el desarrollo de una campana audiovisual basada en las formas simbdlicas de
Thompson, que utilice metaforas visuales y narrativas que vinculen directamente la
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alimentacion saludable con el éxito en el desarrollo cognitivo y emocional infantil.
Ademas, es imprescindible fortalecer la formacion de profesionales de la salud y la
educacion para que puedan comunicar estos aspectos de manera efectiva.

Este enfoque contribuira a reducir los riesgos asociados a dietas no balanceadas en la
infancia, promoviendo una cultura alimentaria que priorice no solo la salud fisica sino
también el neurodesarrollo, en linea con las politicas publicas actuales como la campana
"Vida Saludable 2025" y el Acuerdo para la promocion de estilos de vida saludables
(Presidencia de la Replblica, 2024).

Figura 2. Pantalla de Gobierno Federal: Video “Spot Vida Saludable, 2025”

o Spot Vida Saludable

Tomada de la pdgina del Gobierno de México Vida Saludable
Conclusion

Aunque existe un conocimiento basico sobre la alimentacién saludable en la poblacion, la
percepcion acerca de su impacto en el neurodesarrollo infantil es limitada. Los discursos y
campanas gubernamentales deben ampliar su alcance para incluir mensajes explicitos
sobre la relacion entre nutricion y desarrollo cerebral. La incorporacion de estrategias
comunicativas que utilicen simbolos y narrativas impactantes, fundamentadas en teorias
de la comunicacion y analisis critico, puede promover cambios en las practicas sociales y
mejorar la salud neurocognitiva de los nifos en el pais.
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