
El 13° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y 7ª Cátedra de Nutrición, se
llevó a cabo el 19 y 20 de noviembre del 2023 en el Auditorio Jorge Ibargüengoitia sede Fórum
del Campus León de la Universidad de Guanajuato, con el lema: “Acciones que inciden
directa o indirectamente en la seguridad a hídrica” en alusión al Día Mundial de la
Alimentación: “El agua es vida, el agua nutre: ¡No dejar a nadie atrás!”; en formato hibrido
se contó con la presencia de 18 ponentes originarios de Praga, Estados Unidos, Colombia,
Canada y con el registro de 319 asistentes y con la presentación de 15 trabajos de
investigación.

Un evento organizado por El Cuerpo Académico de Biomedicina Traslacional de la División de
Ciencias de la Salud del Campus León y el Cuerpo Académico de Prevención, Diagnóstico y
Terapéutica de Enfermedades no Transmisibles del Campus Celaya- Salvatierra de la
Universidad de Guanajuato y El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG). 

6. NOTICIAS
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NOTICIAS PARTE 1 
RESEÑA DEL 13° FISANUT Y 7ª CÁTEDRA DE NUTRICIÓN

PLN Mónica Jazmín Hernández García1a, Dra. Rebeca Monroy Torres1b, Dra. Silvia del Carmen Delgado
Sandoval1c,Dra. Hilda Lissette López Lemus1c

1Universidad de Guanajuato. Departamento de Medicina y Nutrición, División de Ciencias de la Salud, Campus
León. a Pasante de la Licenciatura en Nutrición en el Programa Rotatorio de Estancia y Prácticas Profesionales

PREPP del OUSANEG.
bResponsable del Laboratorio de Nutrición Ambiental y seguridad Alimentaria

cDepartamento de Enfermería y Obstetricia, División de Ciencias de la Salud e Ingenierías.

El FISANUT es un espacio académico-científico que permite la revisión y reflexión sobre las
principales problemáticas en torno a la Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), desde una
visión multidisciplinaria, de la voz y experiencia de investigadores expertos y sin conflicto de
interés, con el objetivo de visibilizar las acciones, impactos o áreas de oportunidad en los
temas de discusión abordados.

Un evento de carácter internacional con el lema “Acciones que inciden directa o
indirectamente en la seguridad hídrica” en alusión al Día Mundial de la Alimentación: “El agua
es vida, el agua nutre: ¡No dejar a nadie atrás!” Para esta edición contamos con asistentes de
las siguientes universidades e instituciones a quienes agradecemos su entusiasta participación
e interés en los temas presentados.
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Como parte de la semana de concientización sobre el envenenamiento por plomo organizada
por la Organización Mundial de la Salud (WHOM/OMS) del 16 al 20 de octubre, el OUSANEG se
unió a la campaña por medio entrevistas con expertas en el tema como parte del evento
precongreso 13° FISANUT y 7a Cátedra de Nutrición, cuyo objetivo fue concientizar a la
población general desde el espacio académico y científico sobre la intoxicación por plomo y
las principales fuentes de contaminación como el aire, el agua y el suelo y sus impactos en la
seguridad alimentaria y nutricional, contando con dos expertas en el tema. 

Contamos con tres conferencias precongreso y los ponentes del FISANUT fueron: 
·Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades (CENAPRECE)
·World Air Quality (OpenAQ)
·Grupo Intersectorial de Salud, Alimentación y Medio Ambiente (GISAMAC)
·Centro de Investigación en Ciencias del Comportamiento (CICAN) 
·Universidad de Guadalajara
·El Poder del Consumidor 
·Arnika. Toxics and waste programme
·Fundación Universitaria San Martín, Colombia.
·Instituto de Seguridad Alimentaria Mundial de la Universidad McGill
·Jurisdicción Sanitaria 
·Colegio de Nutriólogos de León
·DIF Estatal Guanajuato
·Asociación Mexicana de Facultades y Escuelas de Nutrición
·Asociación Mexicana de Nutriología (AMENAC)- Guanajuato
·University of Wisconsin
·Instituto Nacional de Salud Publica

¡
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MEMORIA FOTOGRÀFICA 
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Conclusiones
Como cada año desde el 2010 el FISANUT brinda la oportunidad de adquirir conocimientos
actualizados y basados en evidencia a los estudiantes y profesionistas del área de salud, y este
año no fue la excepción contando con la presencia de asistentes de diferentes instituciones,
así como también la ponencia de expertos en cada uno de los temas, contribuyendo a la
misión del Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG), que busca contribuir a mejorar la calidad de vida de la sociedad mediante la
aplicación de la ciencia, la tecnología e innovación en el tema de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, encontrando además nuevas maneras de llegar a los profesionistas y así influir de
manera indirecta en la salud de las personas. El alcance nacional e internacional con nuestros
ponentes fue bien evaluado. 
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COMITÉ ORGANIZADOR

(Profesora titular) Dr. Rebeca Monroy Torres
PLN. Mónica Jazmín Hernández García

Dra. Silvia del Carmen Delgado Sandoval
Dr. Benigno Linares Segovia
Dr. Marco Hernández Luna

(Apoyo logístico 20 de octubre) 
PLN. Carlos Alberto García Cruz 

COMITÉ REVISOR DE TRABAJOS LIBRES 
Dra. Alin Jael Palacios Fonseca

Dra. Silvia del Carmen Delgado Sandoval
Dra. Esmeralda Rodríguez Miranda
Dra. Hilda Lissette López Lemus

Dr. Hugo Ortega Durán
Dra. Rebeca Monroy Torres

GANADORES CONCURSO TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

Categoría estudiantil 

Lugar Autores Trabajo

1°

DC Fátima López Alcaraz
Denisse Montserrat

Cardona Carrillo
Mariana Moreno Carrillo
DC Leyna Priscila López

Torres LN Estefanía
Gasca Suarez DCA José
de Jesús Amezcua Vivas

Productos ultraprocesados y
transtornos psicológicos en
estudiantes universitarios. 
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2°

Dra. Alin Jael Palacios
Fonseca, Ariadna Arellano

Sánchez, Nancy Fabiola
Zavala Bustamante y
David Oseguera Parra

Perfil de alimentos según la
clasificación del índice SIGA entre

el mercado local orgánico y un
tianguis local de Colima. 

Javier Arturo Servín
Ferreira, María Monserrat
Ramírez Rodríguez, Dra.
Rebeca Monroy Torres

Evidencia histórica de los “Ácidos  
Grasos Trans: Riesgos a la Salud y
Legislación Mexicana hasta el año

2023”

3°
Dra. Virginia Gabriela Cilia

López, Viridiana
Castañeda Martínez 

Hábito y conocimiento sobre
ambiente obeso génico en
estudiantes universitarios
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GANADORES CONCURSO TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 

Categoría profesional 

Lugar Autores Trabajo

1°
Avila Serrato Salatiel

Marla Eugenia Valencia
Tello

Implementación de la Metodología
IAP, para el desarrollo de una
Comunidad Epistémica en los  

diferentes métodos de producción
alimentaria 

2°

Alma Rosa Tovar Vega,  
Herlinda Aguilar Zavala,

Maria Elena Pantoja
Muñoz, Araceli

Hernández García

El consumo de alimentos ultra
procesados y su relación de la

proteína SFRP5 en niños de edad
escolar.
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AGRADECIMIENTOS 

A las autoridades de ambos campus (León y Celaya- Salvatierra) y personal administrativo y
operativo por su siempre valioso apoyo.
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A 7 de septiembre del 2023. VII Congreso Internacional de Investigación en Ciencias de la
Salud. La Dra. Rebeca Monroy Torres asistió al congreso organizado por la Universidad Juárez
Autónoma de Tabasco, llevada a cabo en Ciudad Universidad del Conocimiento, Ujat,
Altozano.
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NOTICIAS PARTE 2 
Mónica Jazmín Hernández García. Pasante de la Licenciatura en Nutrición, del Programa

Rotatorio de Estancias y Prácticas Profesionales (PREPP), del Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG)

Imagen 1. Ponente del Congreso. 

A 11 de septiembre del 2023.Semana TEC. El pasado 11 de septiembre dio inicio a la
Semana TEC, mediante la cual estudiantes de diferentes profesiones de la Universidad
Tecnológica de Monterey, desarrollan el prototipo de un proyecto viable para ser
implementado en la comunidad de las Ladrilleras del Refugio, en esta ocasión se buscó que
los estudiantes plantearan un prototipo de canasta del bien comer, así como propuestas para
sensibilizar a los consumidores del ladrillo respecto a todo el trabajo que hay detrás de la
producción de este, para lo que se asistió a la comunidad de las Ladrilleras del Refugio
buscando conocer las condiciones de la comunidad, así como las visiones de los pobladores y
personas de convivencia continua, para concluir el día 15 de septiembre con la presentación
de los prototipos a la comunidad y que los pobladores evaluaran la viabilidad de estos.
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Imagen 1. Estudiantes del TEC mostrando prototipos de proyecto. 

Imagen 2. Estudiantes del TEC mostrando prototipos de proyecto de sensibilización. 
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A 13 de septiembre del 2023. 4to Ciclo de Encuentros de Bioética desde la Universidad. El
presente evento se llevó a cabo por la Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo, de
manera virtual, en donde la Dra. Rebeca Monroy Torres participó como ponente con el tema
“Responsabilidad Social Universitaria y su papel con la integridad científica y la prevención
del conflicto de interés” 

Imagen 1. Banner de difusión. 

Imagen 2. Conferencia Virtual de la Dra. Rebeca Monroy Torres. 

https://fb.watch/oUYo6tVSe2/
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A 20 DE SEPTIEMBRE DEL 2023. VI Congreso Internacional del Colegio Mexicano de
Nutriólogos, A.C. Durante el congreso que llevó por lema “Alcance de la Nutriología en la
salud personalizada. De lo individual a lo colectivo” llevado a cabo los días 20, 21 y 22 de
septiembre en la ciudad de Monterrey, la Dra. Rebeca Monroy Torres participo como ponente
con el tema “Nutrición a grupos de atención prioritaria”

Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy Torres y Dra. Sara Elena Pérez Gil.  

Imagen 2. Presídium.  
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A 20 DE SEPTIEMBRE DEL 2023. FERIA DE PLATILLOS SALUDABLES. El Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG)
participó como jurado evaluador en el “Concurso de Platillo Saludable, Guanajuato Nutre con
Grandez” organizado por el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) en
el municipio de Comonfort. 

Imagen 1. Collage de fotos tomadas durante el concurso

A 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2023. 1ra Reunión de organizaciones receptoras. Como parte del
Servicio Social Profesional ahora conocido como 2do Componente y organizado por la
licenciatura en nutrición de la Universidad de Guanajuato Campus León, se realizó una
reunión con todas las organizaciones receptoras en donde los alumnos realizaron su servicio
durante el periodo 2022-2023, en dónde la Dra. Rebeca Monroy Torres como representante
del Laboratorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional Ambiental (LANAYSA) en donde la
alumna Mónica Jazmín Hernández García presento un cartel con los resultados obtenidos del
proyecto “Nivel de Seguridad Alimentaria en hogares con menores de 18 años de la
comunidad Ladrilleras del Refugio”, realizado en colaboración entre el laboratorio LANAYSA y
el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG), dicho evento se celebro en el auditorio Jorge Ibargüengoitia.
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Imagen 1. PNL. Mónica Jazmín Hernández García
y Dra. Rebeca Monroy Torres  

Imagen 2. Profesoras de la licenciatura en Nutrición de la Universidad de
Guanajuato Campus León.   
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A 26 DE SEPTIEMBRE DEL 2023. Panel de experiencias en internacionalización. Como parte
de las actividades de la UDAs de Introducción a la Nutrición e Identidad universitaria, se llevó
a cabo el panel virtual “Experiencias en internacionalización” en donde alumnos que alumnos
y profesores que han realizado estancias en el extranjero presentaron sus experiencias.

Imagen 1. Collage de fotografías tomadas durante el evento.  

A 9 DE OCTUBRE DEL 2023. Semana Académica de Alimentos 2023. Como parte del Foro
Procesamiento de Alimentos y Nutrición organizado por la Universidad de Guanajuato, la Dra.
Rebeca Monroy Torres participo de manera virtual como ponente con el tema “Mesa redonda:
situación actual de la divulgación de la ciencia y tecnología de los alimentos en México”,
donde se buscó resaltar la importancia de promover la divulgación de la ciencia y tecnología
de alimentos.

Imagen 1. Desarrollo de la sesión.  
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 A 10 DE OCTUBRE DEL 2023. Inicio de las actividades precongreso. De manera virtual se
llevó a cabo la conferencia “Las Nuevas Guías Alimentarias para la población mexicana y el
Plato del Bien Comer”, impartida por la Maestra Zaira Alejandra Valderrama Álvarez,
conferencia con la que se inician las actividades del 13° Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y 7ª Cátedra de Nutrición. 

Imagen 1. Banner de difusión  Imagen 2. Alumnos de la licenciatura en Nutrición Campus León  
tomando la conferencia  

A 11 DE OCTUBRE DEL 2023. 7mo Informe de Actividades del Consejo Ciudadano de
Contraloría Social. Durante el evento se destacó la participación ciudadana en el
fortalecimiento de la transparencia, la rendición de cuentas y el uso eficiente de los recursos
en la Administración Pública Municipal. 

Imagen 1. Consejo Ciudadano de Contraloría Social. 
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Imagen 2. Dra, Rebeca Monroy Torres recibiendo constancia de participación. 

11 DE OCTUBRE DEL 2023. Evento Precongreso. Como parte de las actividades del 13°
FISANUT y 7ª Cátedra de Nutrición se llevo a cabo la presentación “Calidad del aire y
seguridad alimentaria: importancia de la sensibilización y comunicación ciudadana”, la cual
se presento por la Dra. Rebeca Monroy Torres, de manera virtual, exponiendo la situación
actual de la contaminación en el estado, así como también resaltar la calidad del aire
existente en la comunidad de las Ladrilleras del Refugio.  

Imagen 1. Collage de fotos durante lo expuesto en la conferencia. 

51  | 53



 REDICINAySA, 2023; 15 (5),  septiembre-octubre

13 DE OCTUBRE DEL 2023. Evento Precongreso. Para culminar con las conferencias del
evento precongreso del 13° FISANUT y 7ª Cátedra de Nutrición se contó con la presencia de la
Dra. Anabelle Bonvecchio Arenas, con el tema “Proceso para el Desarrollo de las Nuevas Guías
Alimentarias Saludables y Sostenibles para la Población Mexicana 2023”. Donde se hablo de
los motivos por lo que se comenzaron a elaborar las Nuevas Guías Alimentarias, además de
hablar el estadio en que se encuentran actualmente, así como lo expectativa que se tiene. 

Imagen 1. Banner de difusión. 

Imagen 2. Presentación de la Dra. Anabelle

A 16 DE OCTUBRE DEL 2023. Semana Internacional de Prevención del Envenenamiento
por Plomo 2023 OMS. Como parte de las actividades de esta semana, la Dra. Rebeca Monroy
Torres en como representante del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG), entrevisto a la Dra. Martha María Téllez
Rojo, experta en temas de exposición al plomo, quien hablo de los usos del plomo en la vida
cotidiana, así como las vías de exposición a este y la importancia de limitar las fuentes que
puedan causar un envenenamiento por este metal. 

Imagen 1. Entrevista Online. 
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Imagen 1. Presídium Imagen 1. Stand alumnas de la licenciatura en
Nutrición. 
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A 18 DE OCTUBRE DEL 2023. Día Mundial de la Alimentación. Como cada año desde 1979 se
celebró el Día Mundial de la Alimentación, este año con el lema “El agua es vida, el agua
nutre, ¡No dejar a nadie atrás!”, como parte de la celebración, el departamento de medicina
y nutrición de la Universidad de Guanajuato Campus León organizado un evento en el
auditorio Jorge Ibargüengoitia, ubicado en la ciudad de León, Guanajuato, en donde
profesores y estudiantes se reunieron, en una serie de conferencias y stands.
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