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Introduccion

El sistema de EFAN busca orientar al consumidor sobre el contenido nutricional de los
productos procesados y ultraprocesados, México es uno de los paises pioneros en su
implementacion con la finalidad de abordar las limitaciones de etiquetados anteriores,
este etiquetado se basa en el perfil de nutrientes de la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), resaltando los nutrientes criticos (aquellos cuyo exceso en la dieta aumentan
el riesgo de enfermedades en todos los grupos de edad y se hace referencia a azlcares,
grasas saturadas, grasas trans y sodio, asi como también a las calorias) a través de
octdgonos y leyendas precautorias que protegen el interés superior de la nifiez, etapa
clave para la formacion de habitos alimenticios.

De acuerdo al Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) [15] el EFAN empleado en México ha sido aprobado como uno de los mejores en
el mundo gracias a su simplicidad para orientar el consumo y proteger a nifos, nifas y
adolescentes de ambientes que favorecen el desarrollo de la obesidad y enfermedades
relacionadas, ademas Fernando Carrera representante de la UNICEF en México sefala que
la implementacion de este sistema EFAN es un importante paso en pro de la salud del pais
del cual no se debe retroceder.
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Rivera,J. [2] investigador Emerito del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) indica que
a pesar de que la gastronomia mexicana es considerada patrimonio de la humanidad y la
rica cultura alimentaria, a partir de los anos 70s y 80s en México se ha experimentado una
transformacion profunda en la alimentacion, fomentada por la urbanizacion y los cambios
profundos al sistema alimentario, lo anterior ha llevado a la proliferacion del consumo de
alimentos procesados y ultraprocesados que aumentan el riesgo de obesidad y varias
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) como son: diabetes, hipertension,
enfermedades vasculares, renales y gastrointestinales entre otras, ademas de que los
alimentos ultraprocesados desplazan el consumo de alimentos frescos que protegen la
salud, Rivera también menciona que el 30% de las calorias que consume diariamente la
poblacion mexicana provienen de alimentos y bebidas ultraprocesadas, de las cuales casi
una cuarta parte son refrescos y bebidas industrializadas con azUcares anadidos, el
consumo de alimentos ultraprocesados en ninos menores de 5 anos es de 39% y en ninos
de 5 a 11 anos es de alrededor del 35% lo cual es una muestra de la calidad alimentaria
que tienen los ninos actualmente.

De acuerdo al analisis que hacen Shamah,T. et.at.[3] sobre los resultados que arrojo la
ENSANUT 2020-2023 la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 36.5% y 40.4% en
escolares y adolescentes respectivamente, en este grupo de edad el consumo de azlcares
anadidos es bastante alto ya que contribuye con un 21.9% de la ingesta de energia, y
cerca de solo uno de cada 4 escolares o adolescentes cubre la recomendacion del
consumo de verduras, esta informacion permite identificar los patrones de consumo en la
poblacion en edad escolar y adolescentes. Esta investigacion analiza el impacto del EFAN
en estudiantes de secundaria, explorando su conocimiento, uso y efecto en decisiones de
consumo.

Desde la implementacion del EFAN se han desarrollado bastantes trabajos de investigacion
sobre el uso y la comprension del mismo, lo que permite que se pueda analizar y evaluar
el impacto que ha tenido en los diferentes grupos de poblacion. En el estudio titulado
“Comprension objetiva del etiquetado en poblacion escolar (nifios y adolescentes)” (2022)
donde el objetivo fue evaluar si ninas y ninos en edad escolar entienden correctamente
los sellos de etiquetado frontal de advertencia nutricional (incluyendo versiones
tradicionales y versiones numéricas para productos pequeios) y si personajes/elementos
promocionales (cartoons) afectan esa comprension. Los resultados principales que se
encontraron fueron que la mayoria de escolares comprendié correctamente el propdsito
de los sellos y pudo identificar productos con exceso de nutrientes criticos; sin embargo,
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la presencia de personajes promocionales redujo la capacidad correcta de identificacion
en algunos casos y los sellos numéricos tuvieron diferente grado de comprension en
productos pequeios. Los autores concluyen que el EFAN es entendible en la poblacion
escolar, pero que es necesario limitar el uso de elementos promocionales dirigidos a la
infancia y considerar estrategias comunicativas especificas [4].

Garcia Hernandez D, et. al. en el estudio transversal y descriptivo “Asociacion del
consumo de alimentos con la aceptacion, uso y comprension objetiva del etiquetado
frontal” donde participaron 450 jovenes mexicanos a los cuales se les aplicaron dos
cuestionarios para medir la aceptacion, uso y comprension de EFAN y la frecuencia de
consumo, se obtuvo que el 76.4% acepto el EFAN, el 66.7% lo usa en la seleccion de sus
alimentos y un 50.4% demostro una comprension objetiva [5].

México siendo uno de los primeros en la implementacion del EFAN no ha sido el Unico en
América latina y de la misma manera en otros paises se han desarrollado trabajos de
investigacion que permiten conocer sus experiencias como en el estudio de enfoque no
experimental y transversal que lleva por nombre: Conocimientos, actitudes y practicas
(CAP) sobre etiquetado con octogonos en estudiantes de nivel secundaria elaborado por
Castillo Tirado, V. et. al. Se aplicaron 3 cuestionarios validados por juicios de expertos a
51 adolescentes de una institucion educativa en Perl, en sus resultados obtuvieron que el
41.2% presentd conocimiento bajo, el 39.2% regular y solo el 19% presentd un
conocimiento alto, asi mismo el 96.1% presentd una actitud favorable hacia el etiquetado
con octogonos [6].

Objetivo general

Analizar el impacto del sistema EFAN en el consumo de alimentos procesados vy
ultraprocesados de estudiantes de secundaria, considerando su nivel de conocimiento,
interpretacion y aplicacién en las decisiones de compra.

Objetivos especificos

1.ldentificar el grado de conocimiento que los estudiantes de secundaria tienen sobre el
sistema EFAN.

2.Describir la manera en que los estudiantes de secundaria utilizan la informacion del
etiquetado al adquirir alimentos procesados y ultraprocesados.

3.Evaluar la influencia del EFAN en las decisiones de consumo de los estudiantes de
secundaria.

4. Reconocer areas de oportunidad para fortalecer la educacion nutricional a partir del
uso del EFAN
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Metodologia

El estudio fue descriptivo, observacional y transversal. La poblacién de estudio estuvo
conformada por (n = 82) estudiantes. Siendo 65.8% (n = 54) mujeres; y el 34.2% (n = 28)
hombres. La edad de los participantes oscilé entre 12 y 15 anos, con un promedio de 14
anos de edad. Se realizd un muestreo censal de los estudiantes que asistieron al curso
'Fomentando las Vocaciones Cientificas' del Consejo Zacatecano de Ciencia y Tecnologia
(COZCYT) 2025, en el estado de Zacatecas.

Para la recoleccion de datos se aplicé un cuestionario adaptado especificamente para esta
investigacion, compuesto por 10 items de opcion multiple. El instrumento fue disefado a
partir de referencias previas sobre consumo de alimentos ultraprocesados y educacion
alimentaria, y posteriormente ajustado para su pertinencia en poblacion adolescente. Los
cuestionarios utilizados fueron la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT
Continua 2023) [7], enfocado en el etiquetado frontal de advertencia nutricional de
alimentos empacados y bebidas embotelladas, y la Encuesta sobre Etiquetado Alimentos:
La brdjula salud (Universidad San Sebastian, 2016) [8]. Cada item evalud aspectos
relacionados con el reconocimiento de alimentos ultraprocesados, interpretacion del
etiquetado frontal de advertencia, lugar de consumo, comprension del mensaje,
aplicacion del etiquetado en las decisiones y eleccidén de compra y percepciones asociadas
a la salud. El cuestionario se administr6 de manera presencial y bajo supervision,
garantizando la comprension de los reactivos y la autonomia en las respuestas.

Como criterios de inclusion, se considerd a todos los estudiantes que asistieron al curso
'Fomentando las Vocaciones Cientificas' del Consejo Zacatecano de Ciencia y Tecnologia
(COZCYT) 2025, en el estado de Zacatecas. Como criterios de exclusion, se eliminaron las
encuestas que no fueron contestadas correctamente, obteniendo una poblacion final de
82 encuestados.

Resultados

De los 82 estudiantes de secundaria se encontré que el 96.3% (n = 79) de la poblacion
total identifico el EFAN, arrojando que un 3.7% (n = 3) en contraste no recordaba haber
visto los sellos, sin embargo a pesar de que esta poca cantidad de estudiantes de
secundaria no reconocia el EFAN, se encontro que los estudiantes perciben el mensaje de
los sellos del EFAN puesto que el 97.5% (n = 80) indicdé que un alimento que contuviera
este tipo de sellos es un alimento no saludable. En relacion con la percepcion sobre si el
EFAN ayuda a elegir un producto mas saludable, la mayoria de los participantes manifesto
una opinion favorable (Figura 1).Un 47% (n = 39) indicé estar “De acuerdo” con que el
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EFAN facilita la eleccion de opciones mas saludables, mientras que un 30.48% ( n = 25)
reportd estar “Muy de acuerdo”. Por otro lado, un 17% (n = 14) expresd una postura
neutral (“Ni de acuerdo ni en desacuerdo”). Finalmente, solo un 4.8% (n = 4) sefalé no
estar de acuerdo con que la EFAN contribuya a tomar decisiones de compra mas
saludables. Estos hallazgos reflejan una tendencia general positiva hacia la utilidad
percibida del EFAN. A su vez, mas de la mitad de los estudiantes 53.6%, (n = 44) mencion6
que no es complejo el entendimiento de los sellos del EFAN.

Finalmente, es importante destacar el hecho de que los estudiantes indicaron ser
conscientes de que el abuso de consumo de productos que contienen los sellos del EFAN
estan relacionados con la aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles puesto que
el 89% (n = 73) afirmo6 tener conciencia del riesgo y el 11% (n = 9) negaba conocer
respecto al tema.

Figura 1. Eleccion de alimentos saludables utilizando el Sistema EFAN
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Conclusion

Los resultados de esta investigacion muestran que el sistema EFAN ha alcanzado una
notable visibilidad y comprension entre los estudiantes de secundaria. Se confirma que el
EFAN es una herramienta efectiva para alertar sobre los riesgos del consumo de productos
industrializados. Ademas, mas de la mitad de los estudiantes (53.6%) declar6 no tener
dificultades para interpretar los sellos, lo que refuerza la utilidad del etiquetado en la
promocion de decisiones alimentarias informadas.
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Sin embargo, pese a este nivel de conocimiento, el consumo de alimentos ultraprocesados
continlia siendo elevado en los estudiantes de secundaria, lo que evidencia la necesidad
de reforzar las estrategias educativas mas alla del etiquetado. A partir de estos hallazgos,
se propone implementar iniciativas escolares que fortalezcan la orientacion nutricional,
tales como talleres interactivos sobre lectura de etiquetas, programas de educacion
alimentaria que aborden la relacion entre dieta, riesgo metabdlico y bienestar integral,
asi como campanas informativas sobre los efectos de los alimentos ultraprocesados en el
rendimiento académico. Estudios previos han demostrado que dietas altas en azlcares
anadidos, grasas saturadas y sodio, tipicas de los alimentos ultraprocesados, se asocia con
fatiga, dificultades de concentracion, bajo aprovechamiento escolar y mayor riesgo de
ENT. En este sentido, la escuela representa un espacio estratégico para promover habitos
saludables mediante acciones como la integracién de contenidos nutricionales en las
asignaturas de ciencias, la creacion de clubes de alimentacion saludable, la regulacion
interna de venta de alimentos ultraprocesados y la participacion de familias en
actividades formativas. Estas iniciativas pueden consolidar un entorno educativo mas
favorable para la salud, disminuir la exposicion a productos de baja calidad nutricional y
fortalecer la toma de decisiones informada entre los estudiantes.
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