6. NOTICIAS PARTE 1
RESENA DEL 15° FORO INTERNACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL Y LA 92 CATEDRA DE NUTRICION

Rebeca Monroy Torres, Sara Sandoval Mercado, Daniela Jimena Aguilera Rodriguez,
Juan Antonio Mandujano Maldonado, Silvia del Carmen Delgado Sandoval,
Hilda Lissette Lopez Lemus, Deyanira Itzel Pérez Casasola

Equipo Organizador por la Universidad de Guanajuato y el OUSANEG. eventofisanut@gmail.com

El 15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y la 9* Catedra de
Nutricion, organizado por el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG), la Universidad Autonoma de Zacatecas
y la Universidad de Guanajuato (Campus Leon y Campus Celaya Salvatierra) , estuvo
conformado por varias actividades como, el evento Precongreso con 8 sesiones con
invitados nacionales e internacionales del 24 de julio al 25 de septiembre, entre los
invitados participo el Dr. Fernando Bejarano y la Mtra. Sofia Chavez, ambos integrantes
de la Red IPEN, Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, el Colegio Mexicano de
Nutriologos, Centro Geo, el Observatorio Materno Infantili de la Universidad
Iberoamericana, El Poder del Consumidor, PopLab, Secretaria de Salud, etc., de México,
asi como ponentes internacionales de la Universidad Nacional de Colombia y Chile. Temas
de relevancia desde el panel de Exposicion poblacional a plomo y plaguicidas, los temas
de agua, sarcopenia, sistemas alimentarios, etc.

Para el evento presencial, se realizd de manera hibrida en la ciudad de Zacatecas,
Zacatecas, en el Teatro Fernando Calderdn, los dias 9 y 10 de octubre. En esta edicién el
OUSANEG cumplido su aniversario numero 15 de su fundacion, asi como el Foro
Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT), un espacio que ha
permitido el intercambio de evidencia, mejores practicas, todo libre de conflicto de
interés. Se presentaron cuatro concursos de Investigacion en las modalidades de material
Didactico, Divulgacién, Investigacion y Protocolos. Cuyas tematicas abordaron la Ley
General de la Alimentacion Adecuada y Sostenible, seguridad hidrica, seguridad
alimentaria en mujeres con cancer cervicouterino, concientizacion sobre disruptores
endocrinos en mujeres; donde este Ultimo tema se desarrolla como parte de las acciones
de la campana “Awareness campaign on endocrine disruptors in women” donde el
OUSANEG es participe en colaboracion como integrante de IPEN. Ademas, se tomo
protesta por parte de la Dra. Rebeca Monroy, Fundadora del FISANUT y de la Red de
Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional, y fue el lanzamiento
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del 5° Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Zacatecas (OUSANEZ) siendo la Dra. Rosa Adriana Martinez Esquivel la Lider del OUSANEZ
y anfitriona del evento.

Las conferencias incluyeron temas clave como ambientes obesogénicos, cambio climatico
y su impacto en la alimentacion y nutricion; nutricion deportiva, seguridad hidrica, la Ley
para la Alimentacion Adecuada y Sostenible, entre otros temas. Estos temas fueron
abordados por expertos en la materia y generaron un interesante debate entre los
asistentes.

ELl FISANUT desde su 1a Edicion en el afo 2011, se ha establecido como un espacio neutral
de dialogo, discusion y escucha entre todos los actores (Sociedad civil, academia,
Gobierno, ciudadania) sobre las soluciones a la inseguridad alimentaria y nutricional con
un enfoque multidisciplinario y con la mejor evidencia, asi como un evento que ha
permitido coadyuvar con la promocién e impulso de otros Observatorios y la promocion y
generacion de alianzas estratégicas. Con una asistencia de mas de 400 asistentes, aliados
y la integracion del Observatorio de Zacatecas, se integra la Red de Observatorios con
cinco Estados actualmente: Guanajuato, Chiapas, Colima, San Luis Potosi y Zacatecas.

Se agradece a las Autoridades de la Universidad Auténoma de Zacatecas, de la
Universidad de Guanajuato, de Campus Leon y Campus Celaya Salvatierra y el mismo
OUSANEG que se logro un proyecto cientifico de impacto y de trabajos interinstitucionales
y multidisciplinarios que coadyuven con el logro de una seguridad alimentaria y
nutricional en México y el mundo.
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Imagen 1. Evento precongreso panel de exposicion poblacional a plomo y plaguicidas.
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Imagen 2. Acto inaugural

Imagen 3. Acto inaugural
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Imagen 4. Con autoridades y estudiantes de la Universidad Autonoma de Zacatecas, asi
como asistentes y ponentes el 9 de octubre.

Imagen 5. Toma de protesta por la Dra. Monroy a los integrantes del OUSANEZ
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Imagen 6. Foto grupal del comité organizador
del 15° FISANUT y 9a Cdtedra de nutricion.

Aqui los enlaces de las grabaciones de los dias 9 y 10 de octubre.

Dia 9 de octubre: https://www.youtube.com/live/SNtDQpUOOR0?si=FYtvBjes1Tc4vRWo
Dia 10 de octubre: https://www.youtube.com/live/a4FC74d-\Tg

Sitio oficial donde se encuentra todo compilado, incluido el historico del FISANUT y la
Catedra de Nutricion. https://fisanut.my.canva.site/fisanut
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6. NOTICIAS PARTE 2.
PLN. Sara Viviana Sandoval Mercado

Pasante de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Guanajuato del Campus Celaya-Salvatierra
adscrita al Programa Rotatorio de Estancias y Prdcticas Profesionales (PREPP) del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato.

A 30 de agosto del 2025. Ledn, Guanajuato. La Dra. Rebeca Monroy Torres participé en
una mesa de analisis en el programa de “Mas alla de la Noticia”, de Radio Bl Noticias,
dondé se abordd el tema “El consumo de refrescos en México: ;Costumbre o adiccion?”
junto con el Dr. Ricardo Ramirez Orozco, egresado de la Universidad de Guanajuato
Campus Ledn y actual Profesor Investigador de la Universidad Autonoma de
Aguascalientes. Ambos compartieron sus puntos de vista sobre temas como los factores
sociales, culturales y de salud publica que han convertido al refresco en una bebida de
consumo cotidiano entre la poblacion mexicana. Se reflexiona también sobre los posibles
impactos que conlleva el consumo excesivo de estos productos y la importancia de
promover alternativas saludables.

Este programa fue conducido por Daniela Lomeli, a quien se le extendié un
agradecimiento por parte de la Dra. Rebeca en sus redes sociales por abrir espacios
radiofénicos interesados en hablar y analizar estos temas tan importantes.

BI EL CONSUMO DE REFRESCO EN MEXICO ;COSTUMBRE © ADICCION? Acomp....

81 Noticlas

Imagen 1. Rebeca Monroy Torres
durante la entrevista

Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy
Torres y equipo Bi Radio
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A 2 de septiembre del 2025. Ledn Guanajuato. El Colegio Mexicano de Nutridlogos, A.C:,
anunci6é por medio de su pagina oficial de Facebook, la conformacion de su nuevo Consejo
Directivo correspondiente al periodo 2025-2027, donde la Dra. Rebeca Monroy Torres
funge como Vicepresidenta. Se expresd también el reconocimiento al talento, experiencia
y compromiso de cada integrante para fortalecer el ejercicio del profesional de la
nutricion en México. Bajo el lema “Un gremio unido es un gremio fortalecido” se extendio
el compromiso de trabajar con vision, responsabilidad y enfoque estratégico.

COLEGIO MEXICANO DE NUTRIOLOGOS
TODOS SOMOS CMN

ﬂ TODOS SOMOS CMN
; COLEGIO MEXICANO DE NUTRIOLOGOS AC.

2025- 2027

DRA. REBECA MONROY TORRES, NC.
VICEPRESIDENTA DEL CONSEJO DIRECTIVO 2025- 2027 ;
jCONOCENOS!

vicepresidencia@cmn.org.mx

Imagen 1. Banner de la Dra. Rebeca Monroy Imagen 1. Banner Colegio Mexicano de
Torres Nutridlogos A.C.

A 3 de septiembre del 2025. Ledn, Guanajuato. Como parte de la exposicion cultural “Los
4 elementos”, presentada en Torre Vida del Campus Ledén de la Universidad de
Guanajuato, con el tema de la primera etapa “Agua”, fue seleccionado el cuento escrito
por la Dra. Rebeca Monroy Torres, titulado “Diego y el secreto del agua”, una obra que
invita a reflexionar sobre la importancia del agua, no solo en su cuidado, sino también en
la importancia para el consumo humano frente al consumo de bebidas azucaradas. Desde
las palabras de la autora “Diego y el Secreto del Agua” es un cuento que denuncia la
sustitucion del agua por bebidas azucaradas, a través de una historia intergeneracional
entre Diego y su abuela. Ambientado en Frutilandia, el relato expone los efectos del
consumo de refresco y celebra el poder del agua como simbolo de salud, justicia y
memoria. Con un tono accesible y educativo, invita a nifas, ninos y adultos a reflexionar
sobre sus decisiones cotidianas y el valor de la informacion. La obra combina critica social
con ternura narrativa, dejando un mensaje claro, “el agua es vida, y cuidarla es un acto
de amor colectivo”.

REDICINAYSA, 2025; 18(5), septiembre-octubre

43



Estos espacios promovidos por la Rectoria del Campus Ledn y de la Direccion de Extension
Cultural de la Universidad de Guanajuato fomentan la creatividad y la expresion artisticas
entre la comunidad universitaria y el publico en general.

Diegoy el secretodélagua

Cuando el agua volvié a hablar

e F
Rebeca Monroy Torres

Imagen 1. Portada del libro “Diego y el secreto Imagen 2. Dra. Rebecea Monroy Torres y alumnos
del agua” inscritos al PREPP: Sara Sandoval, Antonio
Mandujano y Jimena Aguilera
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A 10 de septiembre de 2025. El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG) celebro el nombramiento internacional
de la Dra. Rebeca Monroy Torres y la Dra. Martha Kaufer como editoras invitadas del
International Journal of Environmental Research and Public Health (IJERPH).

Las académicas coordinaran el numero especial “Food, Public Health and Global Justice in
Times of Crisis”, una edicion dedicada a reflexionar sobre los desafios globales de la
alimentacion, la salud publica y la justicia social en contextos de crisis. Este
reconocimiento resalta la calidad del trabajo cientifico que se realiza en Guanajuato y su
impacto a nivel internacional. El OUSANEG destac6é que su participacion “inspira y
contribuye a una ciencia sélida y transparente en temas pertinentes al pais, nuestra
region y el mundo”.

/'—\ Felicidades por su
i\\“ nombramiento
UL internacional destacado

Como Editaras del International Journal of i Research and
Public Health (JERPH), con el numero especial
*Food, Public Health and Global fustice in Times of Crisis™

Imagen 1. Banner de felicitacion
9 a la Dra. Rebeca Monroy Torres
y Dra. Martha Kaufer-Horwitz

Dra, Martha Kaufer-Horwitz
Instituto Naclonal de Clenclas
Médicas y Nutricién Salvador Zublrin

Dra. Rebeca Monroy-Torres
Universidad de Guanajuato
Fundadora del OUSANEG

Trsernational Joursal of
Envirommental Research
and Public Health

Scopus 8.5 SClmage (5/R) 0.91%; Q2

A 11 de septiembre de 2025. En el marco de un encuentro académico nacional, la Dra.
Rebeca Monroy Torres coordin6 la Mesa 13: “Adquisiciones gubernamentales inclusivas y
sustentables como estrategia de desarrollo local”, espacio de dialogo sobre la relacion
entre sostenibilidad, equidad y politicas publicas. La mesa conto con la participacion del
Mtro. Emmanuel y la Dra. Graciela Ruiz Aguilar, quienes abordaron la gestion ambiental
universitaria; la Dra. Dolores Alvarez, del Comité de Participacion Ciudadana del SEA
Guanajuato, quien presentd propuestas para fortalecer la transparencia en las compras
publicas; y 10,000 Mujeres por México, Capitulo Ledn, representadas por su presidenta
Ana Gutiérrez, con la ponencia “Innovacion institucional para la equidad”. Durante su
intervencion, la Dra. Monroy Torres expuso el tema “Ley de la Alimentacion adecuada y
sostenible: un mecanismo al sistema de compras inclusivas”, subrayando la importancia
de vincular la alimentacion saludable con las politicas de adquisiciones publicas.
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Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy Torres durante Imagen 2.Asistentes de la mesa
su presentacion
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Imagen 3. Presidenta de 100,000 mujeres, Ana
Gutiérrez durante su ponencia

A 18 de septiembre de 2025. El Consejo Ciudadano de Contraloria Social de Leon celebré
la toma de protesta de sus nuevos integrantes para el periodo 2025-2027. Con esta sesion,
la Dra. Rebeca Monroy Torres marcé su tercer ano consecutivo como Consejera
Ciudadana, destacando que “participar es la mejor de las libertades que he podido
conocer”.

Durante el acto, se reconocio la labor y compromiso de los consejeros salientes Arq.
Leonardo, Mtro. Ricardo y Alma Loépez Orozco, quienes dedicaron seis afos al
fortalecimiento de la contraloria social.

“Los cambios son parte de los procesos; inician nuevos ciclos con la bienvenida a nuevas y
nuevos consejeros”, expreso la Dra. Monroy.
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Viernes 19 de Septiembre 2025

11:00 Hrs.
Sala de Cabildo de la Casa Municipal
Plaza Principal s/n
Leon, Guanajuato.

Imagen 2. Asistentes de la toma de protesta
Imagen 1. Banner oficial

A 19 de septiembre del 2025. Culminan las jornadas de la Semana Tec con Sentido
Humano, en colaboracion con estudiantes del Tecnolégico de Monterrey quienes fueron
guiados y orientados por Juan Antonio Mandujano Maldonado, Jimena Daniela Aguilera
Rodriguez y Sara Viviana Sandoval Mercado, integrantes del Programa Rotatorio de
Estancias y Practicas Profesionales del (PREPP) del OUSANEG, quienes reconocieron a los
estudiantes participantes por el exitoso desarrollo de sus actividades asignadas vinculadas
con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 2: Hambre Cero.

Durante la jornada, las y los jovenes visitaron el Albergue Jesis de Nazareth, donde
contribuyeron con acciones de nutricion y acompafamiento a pacientes con cancer,
proponiendo material visual y divulgativo acerca de la importancia de una alimentacion
saludable, realizar actividad fisica de manera frecuente y concientizar sobre el uso de
productos de higiene y belleza que contienen disruptores endocrinos.

Imagen 1y 2. Collage de las actividades realizadas en la Semana Tec con Sentido Humano
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A 26 de septiembre de 2025. Este 26 de septiembre se celebro6 la 22 Sesion Ordinaria del
3° Secretariado Técnico Local de Gobierno/Estado Abierto, donde se aprobaron el
calendario de trabajo y los objetivos para la instalacion del Nicleo de Organizaciones de
la Sociedad Civil (NOSC), correspondiente al periodo 2025-2027.

La Dra. Rebeca Monroy Torres destacd la importancia de fortalecer los espacios de
colaboracion entre sociedad civil y gobierno para consolidar una gestion mas abierta,
transparente y participativa.

“Sigamos construyendo y cocreando desde la participacion de las OSC y gobierno. Estos
espacios son claves para una gobernanza mas inclusiva”, expreso.

Imagen 2. Asistentes del evento
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A 27 de septiembre de 2025. La Licenciatura en Nutricion Clinica de la Facultad de
Medicina de la Benemérita Universidad Autonoma de Puebla llevo a cabo el 5° Encuentro
Internacional de Nutricion Clinica, bajo el eje tematico “Nutricion de precision, cambio
climatico y salud global: un reto actual”. En el marco de este encuentro, que también
conmemord el XV aniversario de la Licenciatura, especialistas nacionales e internacionales
se reunieron para analizar las implicaciones de la nutricion contemporanea frente a
escenarios globales complejos.

Como parte del programa académico, la Dra. Rebeca Monroy Torres presento la ponencia
“Calidad nutrimental y seguridad alimentaria en tiempos del cambio climatico”, en la
cual se expusieron casos de incidencia registrados en el estado de Guanajuato y se
discutieron los retos emergentes en la proteccion alimentaria. El espacio permitio
profundizar en la relacidn entre la variabilidad climatica, la disponibilidad de alimentos y
las estrategias de mitigacion desde la ciencia de la nutricion.

El evento favorecié el intercambio académico con reconocidos ponentes, entre ellos la
Dra. Angela Kimura, Dr. Erik Ayala Calvillo y M.N.C Claudia Mimiaga, contribuyendo a la
reflexion colectiva sobre los avances y alcances actuales de la disciplina.

La Dra. Rebeca extendié un agradecimiento especial al Comité Organizador del
encuentro, asi como a la Dra. Tania Bilbao Reboredo; a la Mtra. Marcela Vélez,
coordinadora de la Licenciatura en Nutricion Clinica; a la Mtra. Nutridloga Ceci Barrios; y
a la Dra. Estefania Fuentes Medel, por su destacada labor en la planeacion y desarrollo
del programa académico.

U

Imagen 2.Dra. Rebeca Monroy Torres y docentes de la
UAP.

Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy Torres
durante su ponencia
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A 28 de septiembre de 2025. El 28 de septiembre se celebra el Dia Internacional del
Acceso Universal a la Informacion, declarado por la UNESCO en 2019 como un derecho
humano fundamental que permite buscar, recibir y difundir informacion.

En el marco de esta conmemoracion, la Dra. Rebeca Monroy Torres participo en la 92 Feria
de la Transparencia organizada por la Contraloria del Municipio de Ledn, en su calidad de
integrante del Consejo Ciudadano de Contraloria Social, asi como en la 22 Sesion Ordinaria
del 3° Secretariado Técnico Local de Gobierno/Estado Abierto.

El OUSANEG ha promovido este derecho mediante acciones de cocreacion entre
ciudadania, gobierno y organismos auténomos, fortaleciendo la transparencia y la
rendicion de cuentas.

28 DE SEPTIEMBRE

DIA INTERNACIONAL
DEL ACCESO

UNIVERSAL A LA
INFORMACION

Ilflm i‘»@:;fl

OUSANEG

Imagen 1. Banner commemorativo Imagen 2. Participantes del evento

Imagen 3. Dra. Rebeca Monroy Torres y Mtra. Araceli
Andrade, Directora de Contraloria
del Municipio de Ledn.
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A 01 de octubre de 2025. Con un ambiente festivo y lleno de aromas tradicionales, se
llevo a cabo el 2° Concurso Regional de Platillos Saludables, organizado por el DIF Estatal
Guanajuato en el Andador Juarez de la ciudad de Irapuato.

El certamen reuni6 a estudiantes, profesionales de la salud, cocineras tradicionales,
padres de familia y jovenes, quienes presentaron 207 platillos en cinco categorias. Cada
receta destacd por la combinacién de ingredientes nutritivos y técnicas culinarias que
revalorizan los alimentos autdctonos, inspirados en el Plato del Bien Comer Saludable y
Sostenible.

El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato (OUSANEG)participé como jurado evaluador, representado por la Dra. Silvia
del Carmen Delgado Sandoval y la Dra. Hilda Lissette Lopez Lemus, quienes brindaron
retroalimentacion a las y los concursantes y subrayaron la importancia de promover
habitos alimentarios saludables en las comunidades.

Imagen 1. Asistentes del concurso
concurso

Imagen 3. Dra. Hilda Lépez y participante del concurso
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A 01 de octubre del 2025. En la cuarta edicion del Taller para Cuidadores de Adultos
Mayores, la Dra. Rebeca Monroy Torres impartié la sesion con un enfoque en
“Alimentacion sustentable”, un espacio de aprendizaje y reflexion sobre los retos
cotidianos de la nutricion en esta etapa de la vida.

Las y los asistentes compartieron inquietudes relacionadas con la alimentacion saludable y
econdmica, la motivacion para comer mejor, la lectura de etiquetas y los mitos sobre la
nutricion. La sesidn se caracterizo por el intercambio de experiencias y la generacion de
nuevos conocimientos practicos para el cuidado responsable.

UNIVERCIUDAD Q

TE INVITA AL TALLER

Imagen 2. Dra. Rebeca Monroy Torres y asistentes del
taller

Imagen 3. Dra. Rebeca Monroy Torres durante el taller

A 02 de octubre del 2025. Con la presencia de autoridades universitarias, se llevd a cabo
la inauguracion de la Red Plexus-UG, un proyecto estratégico para fortalecer la
colaboracion interdisciplinaria dentro de la Universidad de Guanajuato.

La Dra. Rebeca Monroy Torres, integrante de la red, destacd desde su redes sociales, el
valor de este espacio para enfrentar los desafios complejos que vive la sociedad actual.
Felicito a la Rectora, Dra. Claudia Susana Gomez Lopez, por su vision institucional, y a la
Dra. Marina por encabezar la iniciativa con liderazgo.
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Imagen 1. Asistentes del '
evento

Imagen 3. Dra. Rebeca
Monroy Torres, Dra. Silvia
del Carmen Delgado
Sandoval y Dra. Hilda
Lissette Lopez Lemus

A 07 de octubre de 2025. La Asociacion Colombiana de Salud Publica invité a la Dra.
Rebeca Monroy Torres a participar en el V Congreso Bienal de Salud Publica, con el tema
“Experiencia Mexicana en la promocion de ambientes saludables. El encuentro
internacional reunié a especialistas comprometidos con la equidad, la gobernanza y el
acceso universal a la salud. Poder compartir la experiencia de México, es un area de
oportunidad para la Region de Latinoamérica y el Caribe.

El evento se desarrolldé bajo el lema “Gobernanza en salud, en el territorio colombiano:
retos, innovaciones y lecciones aprendidas”, fomentando el intercambio de experiencias
entre paises de América Latina.

{"“ \‘ Congreso Bienal de la Asociacion =
’j‘- Colombiana de Salud Piiblica

i

Experiencia Mexicanaen la
promocion de ambientes

saludables Imagen 1. Banner oficial de la
Mo Coai e ponencia de la Dra. Rebeca
Monroy Torres
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A 08 de octubre de 2025. Dieron inicio las presentaciones de trabajos libres del 15° Foro
Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y la 9% Catedra de Nutricion, en
modalidad virtual.

El evento integro los concursos de trabajos de investigacion, protocolos y divulgacion
cientifica, donde las y los participantes mostraron un alto nivel académico, creatividad y
compromiso con la salud alimentaria. La sesiones fueron llevadas a cabo dentro de un
entorno de aprendizaje y crecimiento.
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A 14 de octubre del 2025. La Dra. Rebeca Monroy Torres participo en el panel “El azicar y
la polémica con los electrolitos”, junto al Dr. Ricardo Ernesto Ramirez Orozco, egresado
de la Universidad de Guanajuato y actualmente Profesor e Investigador de la Universidad
Autonoma de Aguascalientes y el Lic. Salvador Garcia. Durante esta sesion estuvieron en
linea escuchando el debate los estudiantes de la UDA de Introduccion a la Nutricion del
primer semestre del programa Educativo de Nutricion de la Universidad de Guanajuato.

El encuentro permitié reflexionar sobre la comunicacion cientifica responsable y la
importancia de transmitir informacion basada en evidencia, libre de conflicto de interés,
tanto en espacios académicos como en la docencia universitaria.

Un analisis pertinente que llevo a los integrantes del panel a revisar el riesgo que tienen
las bebidas con funcion farmacolégica para hidratacion o rehidratacion pero que los
consumidores terminan cambiando el uso de estos productos. El debate ahora es que
podria pasar a los productos que se les agregue un impuesto saludable, pero por el
momento, la poblacién debe saber que no es seguro beber estas bebidas que son
destinadas para casos de deshidratacion que comprometa la vida de las personas, como ha
sido los casos de diarrea.

via zoom
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Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy Torres durant
ponencia
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Imagen 3. Dra. Rebeca Monroy Torres durante su ponencia
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A 17 de octubre del 2025. Durante el 6° Simposio de Nutricion, Alimentacion y Salud,
organizado por el Centro de Investigacion en Alimentacion y Desarrollo (CIAD), la Dra.
Rebeca Monroy Torres impartio la conferencia “Retos en la politica sobre alimentacion
adecuada y sostenible ante el sistema alimentario mexicano dominado por la industria de
alimentos”.

La ponencia gener6 un fructifero intercambio con docentes del CIAD, estudiantes y
especialistas sobre las politicas publicas necesarias para transformar los sistemas
alimentarios en México. Moderado por el Dr. Helio Aleman, un Catedratico e investigador
reconocido de Sonora.

6° Simposio de Nutricidn
Alimentacién y Salud

Conferenci agistral EN VIVO 58:53

Retos en la politica
sobre alimentacion
saludable y sostenible

ante el Sistema Alimentario Mexicano
dominado por la Industria de Alimentos

Rebeca Monroy Torres
Universidad de Guanajuato

s unos alimento

1 ' Octubre W?';tﬂ virtual Conferencia magistral "Retos en la politica sobre alimentacién saludable y sostenible ante el
Wi h2025 g;;x nem Sistema Alimentario Mexicano dominado por la Industria de Alimentos”
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Imagen 2. Dra. Rebeca Monroy Torres durante su
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Dra. Rebeca Monroy Torres, NC
Universidad de Guanajuato y OUSANEG

Imagen 2. Presentacién de la Dra. Rebeca Monroy Torres
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A 24 de octubre de 2025. La Dra. Rebeca Monroy Torres participé en el taller
“Implementacion de Programas de Nutricion en el Ambiente Escolar”, organizado por la
Vocalia de Responsabilidad del Colegio Mexicano de Nutridlogos A.C.

Con la ponencia “Etica y marco legal dentro de los programas de alimentacion escolar”,
compartio reflexiones sobre la responsabilidad profesional en el disefo y ejecucion de
politicas alimentarias para nifas, nifos y adolescentes.

El evento reunio a destacadas especialistas como Gabriela Quir6z quien coordiné el Taller,
Ana B. Pérez Lizaur y Yukary Rodriguez Goéngora, en una jornada de intercambio
académico y profesional de alto nivel. El Colegio Mexicano de Nutridlogos, a sus 30 afos
de trayectoria, sigue innovando por los profesionales de la Nutricion en México y por ende
por la salud y la investigacion. Felicitamos al Consejo Directivo del Colegio Mexicano de
Nutriologos 2025-2027.
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A 29 de octubre de 2025. La Licenciatura en Nutricion de la Universidad Iberoamericana
Puebla celebrd el vigésimo quinto aniversario de su reconocida Clinica de Nutricion, un
espacio emblematico de formacion, servicio y compromiso con la salud publica. En el
marco de esta conmemoracion, se contd con la participacion de destacadas ponentes
invitadas, quienes resaltaron los logros alcanzados a lo largo de estos anos. Durante el
evento, se subrayd que la consolidacion de la clinica es fruto del esfuerzo conjunto de
docentes, estudiantes y profesionales que han aportado su talento y vision al desarrollo
de la nutricion en México.

La Dra. Rebeca Monroy Torres expresdé su profundo agradecimiento y reconocimiento
hacia las y los colegas de la Ibero Puebla, destacando su profesionalismo, compromiso y
ejemplo de trabajo solidario. Asimismo, enfatizd que los logros institucionales no son
producto del azar, sino del esfuerzo constante, la conviccion y el sentido de colaboracion
que distinguen a esta comunidad académica. El aniversario fue, sin duda, una oportunidad
para reflexionar sobre los avances alcanzados y renovar el compromiso de seguir
generando aportes significativos para el bienestar y la salud de la sociedad.

La Clinica de Nutricion IBERO Puebla, en el marco de su
XXV aniversario, te invita a la conferencia:

Nutricion ambiental y seguridad
alimentaria: De la salud poblacional a
la practica clinica

Invitada experta:
Dra. Rebeca Monroy Torres
Universidad de Guanajuato

sropysbis my Lf] o

oo

Imagen 1. Banner oficial del
evento
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A 30 del octubre de 2025. El pasado jueves 30 de octubre se llevo a cabo el 2° Congreso
Internacional "Visién, Accion, Liderazgo y Avances desde la Colmena: Educacion para la
Sustentabilidad” y el 4° Encuentro de la Red ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible) UG,
evento organizado por la Universidad de Guanajuato y se llevé a cabo en la Ciudad de
Guanajuato.

Integrantes del OUSANEG, del Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria
de la Universidad de Guanajuato del Campus Ledén y como parte de las actividades del
Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales (PREPP), opcién de servicio
social en investigacion y con la asesoria de la Dra. Rebeca Monroy, presentaron el cartel
cientifico titulado: "Mapeo de los ODS desde una campana Universitaria sobre el impacto
de los disruptores endocrinos en mujeres: salud, equidad y sustentabilidad en riesgo”.
Actividad sumamente enriquecedora donde, junto a muchos otros proyectos, se abordaron
los avances de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) con miras al 2030. Tantos
esfuerzos alineados hacia este fin comdn. Este cartel forma parte del proyecto de la
Campana de sensibilizacion sobre los dusruptores hormonales en la salud de las mujeres,
que es un proyecto del OUSANEG con IPEN y en alianza con la Universidad de Guanajuato
en la Linea de Investigacion de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria.

Imagen 1. PLN, Antonio Mandujano, PLN,
Jimena Aguilera y PLN. Sara Sandoval
durante su exposicion
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Campana de Sensibilizacion sobre los Efectos de los disruptores Hormonales o
Endocrinos

Taller virtual

Inicio: 20 de octubre Fac::r;t;:::;“"e
@ 17:00 pm
- i _\
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i | AWARINESS CAMPAIGN ON o : kY Com—
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Imagen 1. Banner oficial de la campana

El 25 de octubre del presente ano, el OUSANEG, en colaboracion con The International
Pollutants Elimination Network (IPEN) y como aliada la Universidad de Guanajuato,
lanzo el Curso-Taller Virtual “Disruptores Endocrinos: Efectos en la Salud de las
Mujeres”. El programa busca sensibilizar y capacitar principalmente a las mujeres, sobre
la exposicidn cotidiana a compuestos quimicos que alteran la funcion hormonal y ge estan
presentes en productos como cosméticos, plasticos, textiles y pesticidas.

El objetivo es promover decisiones de consumo mas seguras y reducir gradualmente los
riesgos asociados a estas sustancias, fortaleciendo la salud y el bienestar de las mujeres.
Si bien, no solo las mujeres estan expuestas o tienen riesgo, sino toda la poblacion y
grupos de edad, es en las mujeres donde los efectos en la funcion hormonal se ve mas
comprometida. El curso consta de ocho sesiones en total y se encuentra disponible en
formato digital, lo que permite un acceso amplio a la informacion cientifica mas
actualizada sobre el tema a través de materiales accesibles y lenguaje divulgativo, esta
iniciativa refuerza la importancia de la educacion ambiental y sanitaria como
herramientas fundamentales para la proteccion de la salud de las mujeres y de sus
entornos familiares.
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El OUSANEG extiende una cordial invitacion a toda la comunidad para integrarse a esta
campana. Para participar, es necesario completar el proceso de registro correspondiente
(imagen 1). Asimismo, se invita a consultar el sitio oficial (imagen 2) y el canal oficial de
Youtube (imagen 3), donde durante el mes de noviembre estaran disponibles todas las
sesiones programadas.

Como conclusion de esta iniciativa, se llevara a cabo un seminario de cierre en el mes de
enero de 2026, en el cual se abordaran los principales resultados, reflexiones y
aprendizajes derivados de la campana.
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Imagen 1. Link de Imagen 2. Sitio oficial
registro del evento
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Imagen 3. Canal de
Youtube
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