Revista de divulgacion cientifica de nutricion ambiental y seguridad alimentaria

1.RESUMEN EDITORIAL

Damos la bienvenida a la edicion marzo-abril con temas de impacto a la salud publica con
el articulo titulado “Planta leguminosa originaria de México”; las leguminosas son fuentes
de fibra soluble, hierro (aunque es menor sus absorcidn pero se compensa consumiendo
alimentos ricos de vitamina C), proteinas, antioxidantes cuyo valor agregado es que se
producen en nuestro pais y han sido de uso tradicional por su cultivo, lo cual las hace
econdmicas y disponibles, como la miel, que habitualmente se consumen sélo como
edulcorantes como es la miel y sus propiedades antioxidantes y antimicrobianas y
dependera de la regidén o zona donde se produzca. El articulo “Miel de abeja: propiedades
antioxidantes y antimicrobianas” sera de interés al conocer la importancia de poder
identificar una miel natural o adulterada que son muy frecuentes en el mercado y la mayoria
tienen jarabe de maiz alta en fructuosa u otro tipo de azucar diferente a la miel natural.

Otro de los temas de relevancia por las acciones que se han emprendido en el estado de
Guanajuato y que se invitara a leer el siguiente suplemento es con la promocion de agua
potable en restaurantes, fondas o cafeterias, como parte de hacer valer el derecho al agua.
El articulo “hacia el disefio de politicas publicas: Postura de seguridad al agua en el estado
de Guanajuato como primera accion”, sera una realidad ahora en nuestro Estado.

La lactancia materna sigue siendo otras de las acciones a seguir promoviendo, que es un
alimento que realmente nutre al recién nacido y es asi hasta por 2 afios de vida, con su
respectiva introduccion de alimentos a la leche materna a partir de los seis meses. “Los
profesionales de la salud como promotores de educacion nutricional para el bienestar de la
infancia”, la importancia del papel de los profesionales con las practicas de la lactancia
materna se discute en este articulo que fue parte de la estancia académica realizada en
diciembre de 2018, como parte de los trabajos de colaboracion de la Dra. Magdalena
Alvarez como coordinadora de la Maestria en Seguridad Alimentaria de la Universidad
Veracruzana Campus Xalapa.

El apartado de noticias muestra una memoria de las diversas actividades y proyectos que
se emprenden con diferentes instituciones como forma de fomentar las alianzas
estratégicas como parte de uno de los Objetivos del Desarrollo sostenible el #17.
Finalmente es importante aclarar que la descripcién de las propiedades nutritivas de los
alimentos abordados en esta edicién se abordan como coadyuvantes para la prevencion y
proteccién de la salud de las personas, pero es importante aclarar que no estamos
hablando o promoviendo que estos alimentos curen o traten enfermedades, lo cual debe
ser enfatizado, ya que en la principal fuente de informaciéon, como es el internet, nos
encontramos con miles de publicaciones que ofrecer curaciones con sélo agregar ciertos
productos y alimentos, lo cual es irresponsable por parte de quien lo promueve ya que esto
puede generar repercusiones y omisiones por parte de pacientes que buscan esperanza en
sus tratamiento, por ello es importante invitar a nuestros lectores a saber identificar fuentes
confiables, en la edicién del 2018 de enero- febrero, presentamos un articulo titulado como
cuidarnos de la pseudociencia, mismo que puede ser consultado.
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