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NOTICIAS  PARTE 2. 

Mónica Jazmín Hernández García, Carlos Alberto García Cruz, Deyanira Itzel Pérez Casasola. Pasantes
de la Licenciatura en Nutrición, del Programa Rotatorio de Estancias y Prácticas Profesionales (PREPP),

del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG)

A 3 de julio del 2023. Taller de migración a la Plataforma Open Journal System de Public
Knowledge Project (PKP). La REDICINAySA es una revista de divulgación científica con 10
años de experiencia, es por ello y con el motivo de mejorar la experiencia de nuestros
autores y lectores que damos inicia a la migración de la revista a la Plataforma Open Jornal,
con apoyo de la Universidad de Guanajuato, y así brindar mayores beneficios a todos nuestros
usuarios. 

Imagen 1. Dra Rebeca Monroy Torres, PLN.
Mónica Jazmín Hernández García

Imagen 2. Desarrollo del taller de migración. 

A 4 de julio del 2023. Inicio 3ra Edición Veranos de la Ciencia OUSANEG. El pasado 04 de
julio del presente año, se iniciaron los veranos de la ciencia, a través de una reunión de
presentación, donde las alumnas Mónica Jazmín, Elena y Lisset, tuvieron la oportunidad de
conocer al equipo organizador, así mismo, se compartieron experiencias previas e intereses
en el ámbito de la investigación y finalmente expectativas del verano. La Dra. Rebeca Monroy
Torres les dio la bienvenida y con mucho entusiasmo iniciamos esta tercera edición. 

Los veranos de la ciencia son un primer acercamiento al mundo de la investigación y son
experiencias que todo profesional de la salud debería experimentar. 

23 | 36



A 6 de julio del 2023. Presentación del Plan de Acción Local de Estado Abierto. El pasado
06 de julio del presente año, se llevó a cabo la presentación del Plan de Acción Local de
Estado Abierto Guanajuato 2022-2024, paso número 11 de la Guía del INAI, denominada
“Pasos para implementar una estrategia local de Gobierno Abierto” en el Teatro de la Ciudad
de Celaya, el cual propicia la apertura gubernamental y la participación ciudadana. En este
importante evento el OUSANEG y las distintas organizaciones del secretariado técnico local,
formaron parte de este ejercicio. Durante la Jornada se compartió con los participantes el
video “2° Plan de Acción Local de Estado Abierto 2022-202” que se puede encontrar en
YouTube en la siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=CkxYocWEWHU&t=35s. Así
también se compartió el código QR para descargar en formato electrónico el Plan de Acción,
en la siguiente liga se podrá encontrar: https://gobiernoabiertogto.org.mx/doctos/pal2.pdf?
fbclid=IwAR04hbIgkUNEXXz52mH47LTj9AyV9z7WcxVdWDZ5cx_QMz34OKrzsdId3WE. Este Plan
se encuentra conformado por 7 ejes de acción, el OUSANEG se encuentra en el eje 1
Gobierno Abierto con el proyecto “Sistema de Vigilancia para la transformación de la
Producción de ladrillo y mejora en la calidad del aire, a través del ejercicio del Derecho de
Acceso a la Información”, el cual será concluido el 31 de agosto del 2024. El OUSANEG se
encuentra comprometido 100% ya que en este espacio representa a la Sociedad Civil quienes
han brindado su confianza 

 REDICINAySA, 2023; 14(4), julio-agosto 

Imagen 1. Captura de pantalla de la presentación de la 3° Edición de los Veranos de la
Ciencia del OUSANEG, a las alumnas Elena, Lisset y Jazmín, estudiantes de la Licenciatura en
Nutrición de la Universidad de Guanajuato
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Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy Torres y PLN.
Carlos García en la presentación de Plan de
Acción Local

Imagen 2. Presentación de Plan de Acción
Loca.

Imagen 3. Plan de Acción Local de OUSANEG
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A 6 de julio del 2023. Taller para medir cortisol en cabello. El pasado 06 y 11 de julio se
llevó a cabo el taller teórico práctico de extracción de cortisol en cabello y su cuantificación
por ELISA, impartido por la Dra. Herlinda Aguilar, además contamos con la participación y
asistencia de estudiantes e investigadores del Campus Celaya-Salvatierra y Campus León de la
Universidad de Guanajuato. 
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Imagen 1. Taller de cortisol parte teórica sobre extracción de cortisol en cabello y su
cuantificación por ELISA. Plataforma Teams.

Imagen 2. Taller de cortisol parte práctica sobre extracción de
cortisol en cabello y su cuantificación por ELISA. Plataforma
Teams

Imagen 10. Dra. Carolina, Dra. Rebeca,
Dra. Herlinda, Dra. Silvia en el taller de
cortisol.
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A 13 de julio del 2023. Grupo focal con profesores. Como parte del proyecto de “Canastas
Regionales” gestionado por el OUSANEG se realizó el grupo focal con profesores de la escuela
primaria Josefa Ortiz de Domínguez, ubicada en la comunidad de las Ladrilleras del Refugio,
durante el desarrollo del grupo focal se indago en las posibles razones por las que los alumnos
eligen o no consumir los alimentos ofertados en el comedor de la escuela, así mismo se
pregunto de los alimentos de mayor consumo en la comunidad, generando así conocimiento
para la creación de la canasta regional y plato del bien comer de la comunidad. 
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Imagen 1. Grupo focal con maestros de la escuela primaria Josefa Ortiz de
Domínguez de la comunidad de Ladrilleras del refugio, sobre el comedor
de la primaria.

A 14 de julio del 2023. Toma de Protesta del Secretariado Técnico Municipal de Gobierno
Abierto. El pasado 14 de julio del presente año, la presidenta del Consejo Alma López Orozco
y las consejeras Dra. Rebeca Monroy Torres y Adele Vidal tomaron protesta como integrantes
del Secretariado Técnico Municipal de Gobierno Abierto. 

Imagen 1. Toma de protesta del Secretariado Técnico Municipal de
Gobierno Abierto.
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A 17 de julio del 2023. Aplicación de entrevistas. El pasado 17 de julio de 2023, se llevó a
cabo la aplicación de entrevistas como parte de las actividades del verano de la ciencia,
sobre los temas del comedor escolar, infecciones de vías urinarias IVU, y el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de las IVU. En esta actividad participaron los estudiantes de
la Licenciatura en Nutrición: Carlos Alberto García Cruz, Lisset Guadalupe Zavala Martínez y
Deyanira Itzel Pérez Casasola. Así mismo se contó con la participación de Humberto de la
Rosa, estudiante de doctorado, quien se encuentra realizando una estancia en el
observatorio. Esta actividad estuvo bajo la supervisión de la Dra. Rebeca Monroy Torres. La
experiencia de escuchar los relatos y respuestas de cada participante fue muy enriquecedora
para el equipo y la investigación, así mismos se identificó que el conocimiento de la
población sobre el uso de plantas medicinales fue más predominante en adultos mayores, en
comparación con el resto de la comunidad. 
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Imagen 1. Participantes del Verano de la ciencia: Lisset, Itzel, Humberto,
Carlos en supervisión de Dra. Rebeca Monroy.
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A 18 de julio del 2023. Certificación Unidades Libres de Refresco. El pasado 18 de julio, el
MSP Hugo Ortega Durán, la Lic. Nut, Yessica Hernández y Dra. Rebeca Monroy Torres
obtuvieron el 3er Lugar con el trabajo "UNIDADES LIBRES DE CONSUMO DE REFRESCO" en el
Concurso de Carteles durante la CXLIII Reunión de la Federación de Pediatría del Centro-
Occidente de México y la XII Congreso del Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato.

 REDICINAySA, 2023; 14(4), julio-agosto 

Imagen 1. Presentación del proyecto “Unidades Libres de consumo
Refresco, por Dra. Rebeca Monroy, MSP. Hugo Ortega Durán, y Lic.
Nut. Yessica Hernández

Imagen 2. Dra. Rebeca Monroy y
MSP. Hugo Ortega Durán en la
presentación de cartel cietífico. 

A 21 de julio del 2023. Taller de Planeación “Medio Ambiente y Crisis Climática”. En las
instalaciones de Idea GTO. ubicadas en el municipio de León se llevó a cabo el presente taller
con la finalidad de trabajar en conjunto con diferentes organismos públicos, privados y la
sociedad civil pudieran proveer sus puntos de vista respecto a las problemáticas que hay en el
estado respecto al medio ambiente, así mismo sugerir las posibles soluciones para llegar a la
idoneidad que se busca alcanzar con el Pla de Desarrollo 2050 para el estado de Guanajuato.  

Imagen 1. Banner de difusión para el Taller “Planeación Medio
Ambiente y Crisis Climática para la Construcción del Plan
Guanajuato Visión 2050”

Imagen 2. Jazmín Hernández en las
Instalaciones IDEA GTO.
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A 2 de agosto del 2023. Clausura Programa Rotatorio de Estancias y Prácticas
Profesionales y Veranos de la Ciencia. En esta ocasión durante la clausura de ambos eventos
se contó con la presencia de alumnos del campus Celaya de la Universidad de Guanajuato, a
quienes se les presento las actividades que se había realizado durante el año de servicio
social profesional en el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato (OUSANEG), además se presentaron los proyectos de investigación por
las alumnas pertenecientes a la 3ra edición de Veranos de la Ciencia del OUSANEG, ambos
eventos tuvieron lugar en el Laboratorio de Nutrición Ambiental y Seguridad Alimentaria
(LANAYSA) dentro de las instalaciones de la Universidad de Guanajuato Campus León. 
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Imagen 1. Banner de difusión para la clausura de la novena edición del PREPP.

Imagen 2. Banner de difusión para la clausura la 3ra edición de veranos de la ciencia OUSANEG.
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A 3 de agosto del 2023. 2do encuentro de Investigación y ética. En esta ocasión la
Universidad de Guanajuato fue el anfitrión del 2do encuentro de investigación y ética, donde
se contó con la ponencia y participación de distinguidos investigadores de las diferentes áreas
de estudio con que cuenta esta casa de estudios. 

 REDICINAySA, 2023; 14(4), julio-agosto 

Imagen 1. Comité del CEPIUG Imagen 2. Ponencia de la Dra. Rebeca Monroy Torres.

Imagen 3. Ponentes del 2do encuentro de Investigación y ética. 

A 6 de agosto del 2023. Conferencia Magistral “Lactancia Materna como derecho
Laboral”. Es bien sabido que la lactancia materna es la mejor fuente de alimentación para el
bebé, brindando los nutrimentos necesarios para el correcto desarrollo del bebé, sin
embargo, algunas veces es complicado llevar a cabo una lactancia materna efectiva cuando
las madres se encuentran trabajando, es por ello que se presentó la ponencia “Lactancia
Materna como derecho laboral” para el Poder Judicial, siendo los principales encargados de
la resolución de este tipo de conflictos. 
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A 3 de agosto del 2023. 2do encuentro de Investigación y ética. En esta ocasión la
Universidad de Guanajuato fue el anfitrión del 2do encuentro de investigación y ética, donde
se contó con la ponencia y participación de distinguidos investigadores de las diferentes áreas
de estudio con que cuenta esta casa de estudios. 
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Imagen 1. Banner de difusión Poder Judicial. 

A 9 de agosto del 2023. Presentaciones OpenAQ Community Ambassadors program 2023.
Como parte del programa Internacional de embajadores se dio a conocer la situación a que se
enfrentan los diferentes países en materia de calidad del aire, iniciando con la primera
conferencia impartida por la Dra. Rebeca Monroy Torres. 
"Entre más vives y sientes la vulnerabilidad del entorno y de las personas sabes que no hay
retorno y, sólo vives para actuar (Rebeca Monroy Torres, 270723)"

Imagen 1.Banner de difusión para la presentación. 
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A 9 de agosto del 2023. Seminario Día Latinoamericano del Nutricionista-Dietista. De
manera vitural y con sede presencia en Colombia, se llevo a cabo una serie de conferencias
presentadas por ponentes de los diferentes paises latinoamericanos, en donde la Dra. Rebeca
Monroy Torres participó en representación de México.
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Imagen 2.Desarrollo de la sesión. 

Imagen 1.Conferencistas de acuerdo al país de
origen. 

Imagen 2. Banner de difusión del evento. 
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A 12 de agosto del 2023. Simposio de Lactancia Materna. La lactancia materna y sus
beneficios se han estudiado a lo largo de los años, demostrando la importancia de esta
durante los primeros años de vida, así mismo se han ido encontrando nuevos
descubrimientos, es por ello que en esta ocasión se organizó el Simposio de Lactancia
Materna 2023, donde se contó con la presencia de ponentes expertos en el tema quienes
presentaron en el Hospital Aranda de la Parra organizado por el Colegio de Nutriólogos de
León y el Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato Capítulo León. 
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Imagen 1.Ponentes Imagen 2. Ponencia durante el simposio.

A 17 de agosto del 2023. Inicio de la 2da edición de seminarios Nutrición en la mujer.
Como parte de la Unidad de Aprendizaje de Nutrición en la Mujer que se imparte en la
licenciatura en Nutrición de la Universidad de Guanajuato campus León, se llevan a cabo
seminarios con ponentes especialistas en el tema, en esta ocasión se tuvo el honor de recibir
a la MNC Magda Ramírez con el tema “Modelo y Proceso de Atención Nutricia”, dando
arranque a esta segunda edición de seminarios.

Imagen 1. Estudiantes de la UDA nutrición en la
mujer. 

Imagen 2.MNC Magda Ramírez. 
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A 18 de agosto del 2023. Día del promotor de la salud. Como cada año se llevo a cabo el
evento en conmemoración a todos aquellos cuya labor consiste en hacer una promoción de
hábitos saludables a la población, evento organizado por la secretaria de Salud y Llevado a
cabo en las instalaciones del ITESI en el municipio de Irapuato, donde la Dra. Rebeca Monroy
Torres presento su ponencia Salud y medio ambiente para difundir conocimiento y seguir
fomentando hábitos saludables que consideren aspectos importantes tales como es el medio
ambiente. 
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Imagen 1. Ponencia de la Dra. Rebeca Monroy Torres. Imagen 2. organizadora del evento y Dra.
Rebeca Monroy Torres. 

24 y 25 de agosto del 2023. Jornada Nacional de Alimentación 2023. La Universidad de
Ciencias y Artes de Chiapas fue la sede de la 1ra Jornada Nacional de Alimentación 2023:
Prospectiva, sustentabilidad y sostenibilidad, la cual consistió en una serie de conferencias
llevadas a cabo los días 24 y 25 de agosto, participando la Dra. Rebeca Monroy Torres como
ponente nacional con el tema: La innovación en salud y nutrición: su pertinencia hacia una
era de la automatización, la sostenibilidad y la transparencia. 
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Imagen 1.Banner de ponentes. Imagen 2.Dra. Rebeca Monroy Torres en compañía de
los organizadores del evento. 

A 30 de agosto del 2023. Sesión general “Seguridad hídrica ¿qué significa para la salud en el
siglo XXI? Dentro de las instalaciones del Hospital de Especialidades Materno Infantil de León,
la Dra. Rebeca Monroy Torres impartió el tema de seguridad hídrica a los trabajadores del
hospital, por medio de la cual se busca promover estos temas, haciendo consciencia de la
importancia de cooperación de toda la ciudadanía para lograr avances en los temas
pendientes de la agenda 2030 para los objetivos para el Desarrollo Sostenible.

Imagen 1.Desarrollo de la Sesión General. Imagen 1.Entrega de constancia a la Dra.
Rebeca Monroy Torres. 


