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El pasado 21 de junio de 2018 (Noticias. REDICINAYSA, Vol.7, No. 5, 2018; p41-42) (1)
como parte de las acciones como cabildera del LXIV Legislatura del Congreso del Estado
de Guanajuato, presenté ante la Comisiébn de Salud, la propuesta de ley para que
restaurantes, cafeterias y demas expendios de alimentos, ofrecieran agua potable en vaso
y sin costo, a la par que habria un compromiso como ciudadana y desde mis espacios para
continuar con las acciones de promocion de buenos habitos y de agua entre ellos. El agua
como un derecho humano que estd mencionado en nuestra Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos en su articulo 4° asi como en la Constitucion del Estado de
Guanajuato. El contenido de la exposicién se integré de la parte regulatoria como un
derecho humano, responsabilidad social empresarial y lo mas trascendental, las
estadisticas en salud de nuestra poblacion, entre ello la infancia (2).

Trabajar por la infancia fue un compromiso que derivo de la 22 Céatedra de Nutricion llevada
a cabo el 7 y 8 de diciembre, titulada “Abordaje multidisciplinario de la obesidad en una era
sostenible” donde la reflexion derivé de las alarmantes estadisticas en sobrepeso, obesidad
de la poblacién y la infancia. Con los altos consumos de refresco, jugos, bebidas con
azucares afiadidos en cantidades nunca imaginables del siglo XXI. El sobrepeso y obesidad
considerados los principales factores de riesgo para las enfermedades cardio metabdlicas
(diabetes, hipertension arterial, dislipidemias) ademas de otras problematicas. Si bien
existen otras determinantes y probleméaticas que atender, la priorizacion en salud y las
decisiones sustentables deben ser una realidad (Memorias de la 22 Catedra de Nutricién:
REDICINAYSA, 2019).

Justificaciéon: Estadisticas

México ocupa el primer lugar a nivel mundial en consumo de refrescos, con un promedio
de 163 litros por persona al afio. Dicho consumo es 40% mayor que los datos reportados
en Estados Unidos (3), este porcentaje, equivale a consumir 466 mililitros diarios, que se
traduce en 459 latas de refresco al aflo. De la misma manera, la cantidad en mililitros se
asemeja a comer aproximadamente nueve cucharadas de azucar al dia, cantidad que
excede lo recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Diariamente, el
70% de los nifios acompafan su desayuno con refresco y la mayoria de los nifios
pertenecen a localidades rurales, sin embargo, esta situacion se extrapola a la mayoria del
territorio nacional (4). En un estudio en adolescentes realizado en México, se encontrd un
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alto consumo de bebidas con azlcares afiadidos, tanto en adolescentes con obesidad (300
mL) como sin obesidad (520 mL) y se evidencié la presencia de factores de riesgo
cardiometabdlicos (hipertension, acantosis nigricans, hiperuricemia, hiperglucemia) (5).
México ocupa la tasa mas alta de obesidad en adultos, dentro de los paises de la
Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE) (3), mientras que la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) para Guanajuato del 2012, muestra
una prevalencia de sobrepeso y obesidad, en menores de 5 afos, de 11.8%, para los
adolescentes (12 a 19 afios), la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 36.0%,
observdndose una mayor prevalencia en el sexo femenino (39.7%); para la ENSANUT de
medio camino del 2016, en el grupo de escolares la prevalencia combinada fue de 33.2%,
cifras que no reflejan un progreso en combatir estas probleméticas. En octubre del afio de
2013, se puso en marcha una Estrategia Nacional de Prevencion y Control del Sobrepeso,
la Obesidad y la Diabetes, ademas que se establecié un reducido Impuesto Especial sobre
Produccién y Servicios a las bebidas azucaradas como medida para disminuir su demanda
(6). Esta estrategia de Impuestos a refrescos se implementd en nuestro pais a principios de
enero de 2014 (7).

La pobrezay el hambre estan dentro del abordaje de la inseguridad alimentaria. De acuerdo
a la FAO, existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento
acceso fisico y econémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una
vida activa y sana (8). No se puede abordar la seguridad alimentaria sin medir la seguridad
al agua. De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas (9), el acceso a un agua es
un derecho humano; para ello se debe disponer de agua suficiente, continua, segura y
asequible para uso personal y doméstico.

El entorno juega un papel muy importante como determinante de una vida saludable, reflejo
de buenos habitos alimenticios, pero dicho entorno no es suficiente cuando se cuenta con
menos oportunidades de hacer ejercicio y mas oportunidad de contar a la mano con
alimentos y bebidas no saludables y a precios accesibles, ademas sin la garantia del acceso
al agua potable. Se plantea asi mismo, que para garantizar que las familias cuenten con
acceso al agua potable, el impuesto generado, por la estrategia de impuestos a los
refrescos, proporcione a las familias mas pobres, un subsidio para ademas de mdltiples
beneficios que dicha estrategia proporciona, se pueda generar un aumento de accesibilidad
y disponibilidad de agua potable (3).

Conclusion y acuerdo: Restaurantes han fomentado direccion de la responsabilidad social
como parte de sus gestiones de calidad en un @mbito internacional, con una adherencia al
Pacto Mundial y la puesta de proyectos productivos, en donde se integren a una cadena de
productos sin colorantes, conservadores, elaborados artesanalmente y promover a los
comensales el consumo de agua, se tienen varias experiencias de empresas que cumplen
con acciones de salud como ofrecer agua a sus comensales en vaso. Motivo por el que se
este 2019, retomé otra audiencia con la Comisién de Salud Publica del Congreso del Estado
de Guanajuato, retomando esta propuesta y en espera que se pueda generar una primera
accion que pueda tomar el Congreso del estado o alguno de sus diputadas o diputados
para velar por los derechos de la infancia al generarles un entorno y espacios saludables
como es acceso a agua potable. De forma transversal, con el equipo del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del estado de Guanajuato se estara
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generando espacios de consulta y promocién en colaboracién con la Universidad de
Guanajuato.
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