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Las etapas de crecimiento acelerado del cerebro son consideradas de alta vulnerabilidad,
sobre todo cuando hay déficits nutricionales, principalmente en el primer afio de vida. Por
lo que la nutricion oportuna, debe iniciar desde la planeacién de un embarazo y durante la
gestacidn hasta el nacimiento. Pero dadas las altas tasas de embarazo adolescente en
México, la planeacion es casi imposible de llevarse a cabo.

El conocimiento o tener bases de educacion nutricional es fundamental para incorporar de
forma correcta, una alimentacion adecuada que contenga la calidad y cantidad de
nutrimentos apropiados para el adecuado crecimiento y maduracion neuroldgica (sistema
nervioso). Para que se dé un proceso de crecimiento y desarrollo adecuado de todo
individuo, varios factores y determinantes influyen: la genética de la persona, antecedentes
y comorbilidades durante la gestacion, factores ambientales, los contaminantes y el tipo de
alimentacioén, asi como el estilo de vida. Estudios longitudinales sobre nutricién, desarrollo
y crecimiento en niflos menores de 3 afios de edad, realizados por el Instituto de Nutricion
de Centroamérica y Panama (INCAP 1969-1977 y 1998-1997), han puesto de manifiesto el
papel de la mala nutricién (exceso o deficiencia) en el desarrollo fetal y los primeros tres
afios de vida. En aquellos nifios que cursaron un episodio temprano de desnutricion llamada
energeético-proteinica, presentaron alteraciones a nivel cerebral, por ejemplo: una
disminucién en el nUmero de neuronas y con ello, una reduccién en la cantidad de sinapsis
gue son la forma en que se genera la comunicacién entre las neuronas. Se conoce que
algunas se podran formar de nuevo como las células del hipocampo y del cerebelo.

En la etapa postnatal el individuo puede presentar retraso en el crecimiento y en el
desarrollo psicomotor y alteraciones a nivel de conducta socioafectiva, asi como déficit en
funciones cerebrales superiores por ejemplo los procesos mentales que nos permiten
recibir, seleccionar, almacenar, transformar, elaborar y recuperar la informacién adquirida
a través del aprendizaje y en la habilidad para resolver problemas, el grado de alteraciéon
nutricional depende de tiempo de exposicion a la deficiencia de los nutrimentos.

Asi mismo el abordaje oportuno en las etapas tempranas de la vida contribuye a prevenir
problemas como la obesidad infantil y sus consecuencias (enfermedades crénicas no
transmisibles CDNT) en la vida adulta. La incorporacién de los macro y micronutrimentos
tiene una relacion estrecha con el buen desarrollo estructural y funcional del cerebro
humano, con repercusiones tanto a nivel cognitivo como conductual. Se considera
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relevante el papel de las proteinas ya que son fundamentales para la construcciéon de
tejidos, los acidos grasos de cadena larga son primordiales para el neurodesarrollo, otro
nutrimento importante es la glucosa, este es un macronutrimento esencial para la nutricion
del cerebro, ya que la hipoglucemia sostenida se asocia con compromiso del
neurodesarrollo y la hiperglucemia también puede provocar alteraciones como infecciones
y retinopatia.

De esta forma dentro del proceso de una correcta alimentacion en la infancia, la lactancia
materna es el acto humano mas recomendado, sin embargo, esta practica ha ido en
descenso. En la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2012) se mostraron
las principales razones de las mujeres para no ofrecer o continuar la lactancia materna
exclusiva: sensacion de no tener leche (37.4%), enfermedades de la madre (13.7%), no
quiso o acepto el pecho (11.4%). La duracién promedio de la lactancia materna reportada
en la encuesta fue de 10 meses, con una duracion mayor en el ambito indigena.

Los patrones de lactancia materna en México han sido integrados y analizados por el
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) a través de 3 encuestas nacionales en diferentes
periodos:

a) Encuesta Nacional de Nutricion, 1999; donde se reportd que un 46.0% de los nifios
habia recibido Lactancia Materna.

b) La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién realizada en 2006 reporta que los nifios
gue habia recibido lactancia materna representaron 34.5% en 2006

C) En la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012, se observé una tendencia de
disminucion en la actividad de lactancia materna, 14% de los nifios menores de 6 meses
habian recibido LME, en la misma encuesta la duracion promedio de la Lactancia materna
reportada fue de 10 meses, con una duracion mayor en el ambito indigena (7). Los nifios
gue no reciben LME tienen un riesgo 10 veces mayor de sufrir diarrea 'y 15 veces mayor de
morir por neumonia en comparacion con los nifios alimentados Unicamente con leche
materna.

Un caso de andlisis es Chiapas, donde aproximadamente en el 27% de la poblacién
indigena, solo 16 de cada 100 nifias y nilos menores de 6 meses reciben LME; esta practica
disminuy6 en 4 puntos porcentuales entre el 2006 y el 2012 (7). Asumiendo que una de las
tematicas prioritarias en salud es la atencion temprana y que la lactancia materna exclusiva
es la mejor medida costo efectiva para promover un crecimiento y desarrollo adecuado, con
efecto favorables en el neurodesarrollo, prevencién de obesidad infantil y las subsecuentes
ECNT, la Educacién alimentaria y nutricional (EAN) es una herramienta determinante para
mejorar la nutricion materna y procurar el bienestar del nifio a través de lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida.

La EAN se define “como aquellas estrategias educativas disefiadas para facilitar la
adopcion voluntaria de conductas alimentarias y otros comportamientos relacionados con
la alimentacién y la nutricion propicios para la salud y el bienestar”.

“La EAN no es sin6nimo de mejor y mayor conocimiento, sino que debe traducirse en
adquisicion de habilidades para la toma de decisiones adecuadas, que impacten en el
bienestar del individuo y la colectividad” (9). Por lo que se debe asegurar que los
profesionales, a través de aplicar la EAN, construyan de manera sostenible un cambio en
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los patrones de conductas alimentarias para los primeros afios de vida en la poblacién. Esto
no es solo éticamente correcto sino que permite alcanzar la meta 52 de las seis metas
mundiales de la Nutricion para el 2025, plasmadas en la resolucion 65.6 de la Asamblea
Mundial de la Salud, del Plan integral de aplicacién sobre nutricion de la madre, el lactante
y el nifio pequefio, que se refiere a incrementar hasta al menos un 50% la tasa de lactancia
materna exclusiva durante los 6 primeros meses, considerando que en México fue del 14%
en el 2012 (10) la siguiente etapa es llevarlo al plano regulatorio. Ademas para México, se
haria efectivo el articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos de 1917, que se refiere al derecho a la educacion en la fraccion Ill, donde se
expresa que la educacién estara basada en los resultados de progreso cientifico y también
el articulo cuarto constitucional, donde se integra el Derecho a la Alimentacion, el 13 de
octubre de 2011, reconociendo que “toda persona tiene derecho ala alimentacién nutritiva
suficiente y de calidad, el estado lo garantizara”.

Desde esta perspectiva la educacion alimentaria y nutricional efectiva se considera una de
las soluciones importantes para mejorar la nutricion, por ser considerada una medida
adecuada, accesible, y benéfica ya que se puede aplicar a:

La promocion de practicas alimentarias adecuadas para la madre durante el embarazo
y la lactancia.

La promocion de lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
de un nifo.

La promocion de una alimentacion complementaria adecuada a partir de los seis
meses hasta los dos afios de edad

Conclusién

Es importante mencionar que, en México, las mujeres en su mayoria han recibido
informacién sobre la importancia de ofrecer lactancia materna exclusiva, a través de la
consulta prenatal, pero no se ha logrado contar con indicadores de impacto y sostenibles,
por lo que habria que reflexionar y analizar, la forma como se esta otorgando la promocion
de la alimentacién adecuada y la LME para lograr ese crecimiento y desarrollo apropiado
en los primeros afios de vida. EIl conocimiento en los programas prenatales en las
diferentes instituciones se plantea como un reto para las instituciones educativas
formadoras de recursos humanos en salud. Los profesionales de la salud deben adquirir
las competencias para realizar un abordaje de la EAN con una vision integral, transversal y
concurrente con base en la superacién sustentable de las principales causales de la mala
nutricién y sus consecuencias.

El presente articulo es resultado de la colaboracion institucional realizada a través de la
estancia académica en el Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria de la
Universidad de Guanajuato, con apoyo del Proyecto 511-6/17-/8042 PROMEP para
favorecer redes de trabajo y equipos de investigacion.
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