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1.RESUMEN EDITORIAL

Para esta edicion de julio- agosto titulada “Nutriciéon como soporte al sistema inmune”,
iniciamos con el articulo “Nutricion en VIH/SIDA: una visidon traslacional” donde los
autores comparten acciones de prevencion y cuidados sobre este padecimiento que
debe seguirse promoviendo; si bien aun faltan algunos meses para el Dia Mundial del
SIDA que se conmemora el 1 de diciembre y se enfoca en dar a conocer los avances
sobre el VIH/SIDA e cifras siguen en aumento por la infeccidon del VIH. La nutricion debe
continuar siendo la clave ya que fortalece al sistema inmune que tiene un participacion
importante en las enfermedades infecciosas.

Motivo por el que promover una alimentacion adecuada sigue siendo la base y para ello
en México se cuenta con una gran biodiversidad de plantas y alimentos, como el nopal
que cuenta con mucha evidencia de sus beneficios por sus propiedades nutrimentales,
asi como otros compuestos y el articulo “Las sorprendentes propiedades de la baba de
nopal” aborda las propiedades del mucilago, que conocemos quienes hemos cocido
nopales, que es fuente de fibra soluble, por ejemplo.

Pero, asi como conocemos de los beneficios, también pueden darse alertas a alimentos
y medicamentos, que para México contamos con la Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) instancia que como parte de sus varias funciones
es comunicar para alertar a la poblacion mexicana sobre los riesgos encontrados en la
venta de medicamentos y alimentos, por ejemplo; esto y mas se aborda en el articulo
de “Alertas sanitarias: las alimentarias y a medicamentos”.

Muchas de estas alertas derivan de estudios o prueba que se realizan en laboratorio y
no solo para tema de alertas alimentarias sino para prueba clinicas como analisis de
marcadores en diferentes tejidos como el suero de la sangre, asi el articulo titulado
“ELISA (Técnica de Inmmunoensayo ligado a enzimas) y su aplicaciéon a las
problematicas locales con un enfoque nutricional y toxicologico” se aborda esta técnica
que tiene muchas aplicaciones.

En el apartado de noticias encontraran que el pasado 17 de junio se llevd a cabo la
conformacion de la representacion Estatal de la Asociacion Mexicana de Nutriologia

A.C. por sus siglas AMENAC con la representacion en Guanajuato.

Felicitamos a todo el equipo y deseamos todos los éxitos. Conoce las diferentes
actividades y programas en el resto de este apartado.

Dra. C. Rebeca Monroy Torres, Directora Editorial
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2. AMBIENTE, NUTRICION Y ALIMENTACION

NUTRICION EN VIH/SIDA: UNA VISION TRASLACIONAL
Salas-Garcia Miguel Amaury 1, Pérez-Malta Paola Lizbeth 2

1 Doctorado en Ciencias de la Nutricion Traslacional, Centro Universitario de Ciencias de la
Salud (CUCS), Universidad de Guadalajara (UdeG), Guadalajara 44320, México. 2 Licenciatura
en Nutricidon, Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS), Universidad de
Guadalajara (UdeG), Sierra Mojada 950, Edificio “N”, Colonia Independencia, Guadalajara 44340, México

Palabras clave: VIH, nutricion

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y su etapa final, el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), ataca al sistema inmunologico, aumentando la
susceptibilidad a infecciones y ciertos tipos de cancer. Este fue identificado por primera vez
en 1981, sin embargo, aun representa un problema vital de salud publica, particularmente en
paises de recursos limitados como México (1).

Aunque no existe un tratamiento que elimine de forma definitiva el virus, el tratamiento
antirretroviral (TAR) es capaz de frenar su progresion y limitar los dafos que ocasiona. A pesar
de esto, 1 de cada 4 usuarios de TAR fracasa en la adherencia por motivos sociales,
economicos y nutricionales (2). Estos Gltimos, obedecen a mdltiples causas. De esta manera,
se ha descrito la desnutricion de caracter primario y secundario, en donde ambas pueden
coexistir en las personas que viven con VIH/SIDA (ver figura 1). La primera, consiste en el
consumo inadecuado de alimentos y nutrimentos, principalmente por falta de acceso y
disponibilidad; mientras que la segunda, resulta de mecanismos propios del VIH, como el
aumento del gasto energético, los estados de malabsorcion y el deterioro en la utilizacion de
nutrimentos (3,4).
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Figura 1. Causas de desnutricion en personas que viven con VIH/SIDA.
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Abreviaturas. VIH: Virus de la Inmunodeficiencia Humana; SIDA: Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida; TAR: Terapia Antirretroviral. llustracion de elaboracion propia.
Existen factores propios del VIH que aumentan el riesgo de desnutricion en las personas como:
nauseas y diarrea, aumento del gasto energético (mayor consumo de energia) y efectos
secundarios del tratamiento. Por otra parte, existen factores relacionados con el contexto
psicoambiental de esta condicion y que también se relacionan con la desnutricion como:
discriminacion, ausencia de redes de apoyo y falta de acceso a una alimentacion correcta.

Cualquiera que sea la causa, la desnutricion aumenta la vulnerabilidad a desarrollar
infecciones oportunistas, a la vez que afecta de forma negativa la evolucion y pronostico de
esta condicion (5). En este sentido, el compromiso del estado nutricio aumenta la velocidad
en que el VIH progresa a SIDA, disminuye la adherencia y la efectividad del TAR y agrava el
impacto socioeconomico de esta condicion (2). Por lo anterior, las personas que viven con
VIH/SIDA constituyen una poblacion con requerimientos nutricios especificos y en quienes el
mantenimiento del estado de nutricion es especialmente importante para preservar la salud
(4).

Lo anterior, amerita un enfoque traslacional, es decir, investigacion que sea capaz de vincular
las ciencias basicas (como las ciencias moleculares) con las ciencias aplicadas (nutricion y
medicina), y que favorezca su posterior adaptacion al contexto en el que se va a utilizar (6).
Este enfoque, consta de cinco fases (TO a T4) que pueden adaptarse al servicio de las
personas que viven con VIH/SIDA (ver figura 2).

Fase TO Fase T1 Fase T2 Fase T3 Fase T4
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Figura 2. Fases de la investigacion traslacional aplicada a la nutricion.

La investigacion traslacional consta de cinco fases (TO a T4), que, en conjunto, tienen el
objetivo de actuar como puente entre los hallazgos de ciencias basicas (biologia molecular,
genética, entre otras) y su aplicacion en beneficio de la sociedad. Ilustracion de elaboracion
propia.

REDICINAYSA, 2023; 14(4), julio-agosto 5|36



La fase TO, se refiere a la capacidad de los investigadores para identificar las oportunidades y
necesidades de la poblacion. Por ejemplo, el conocimiento acerca del estado de nutricién
como regulador de la respuesta al tratamiento, en la progresion de la enfermedad y en la
calidad de vida. Por otra parte, la fase T1 hace referencia a la aplicacion de los
conocimientos en posibles escenarios. Es decir, el traslado de los conocimientos basicos al
escenario clinico que aborde las necesidades nutricias de esas personas. La fase T2, consiste
en la generacion de guias de practica clinica basadas en evidencia. Esto significa, que los
conocimientos obtenidos pueden ser utilizados por los profesionales sanitarios en beneficio de
los pacientes. La fase T3, representa la transicion del uso del conocimiento en poblaciones
pequenas a grupos mas amplios, como las comunidades, e incluye también la identificacion de
las barreras que interfieren en su aplicacion. Esto se podria alcanzar a través de talleres de
nutricion que brinden habilidades que permitan el autocuidado y favorezca el
empoderamiento del paciente. Finalmente, la fase T4 permite aplicar los conocimientos a
nivel social, por ejemplo, a través de campanas de informacion y politicas publicas que
aseguren que la informacion llegue a todos, en particular a poblaciones vulnerables (7).

La vision traslacional podria conducir a un mejor entendimiento y abordaje preciso de las
necesidades nutricias especificas de quienes viven con VIH/SIDA. A su vez, esto podria
mejorar la calidad de vida de los pacientes al mismo tiempo que reducir la carga en los
sistemas sanitarios.

Referencias
1. WHO. HIV/AIDS. 2021. Disponible en: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids

2. Berhe N, Tegabu D, Alemayehu M. Effect of nutritional factors on adherence to antiretroviral therapy
among HIV-infected adults: A case control study in Northern Ethiopia. BMC Infect Dis, 2013;13(1).
3. Myezwa H, Hanass-Hancock J, Pautz N. Investigating the interaction between human immunodeficiency

virus, nutrition, and disability: A cross-sectional observational study. Afr J Prim Health Care Fam Med,
2018;10(1):1-8.

4, Weiss JJ, Sanchez L, Hubbard J, Lo J, Grinspoon SK, Fitch KV. Diet Quality Is Low and Differs by Sex in
People with HIV. Journal of Nutrition, 2019;149(1):78-87.

5. Nanewortor BM, Saah Fl, Appiah PK, Amu H, Kissah-Korsah K. Nutritional status and associated factors
among people living with HIV/AIDS in Ghana: cross-sectional study of highly active antiretroviral therapy clients.
BMC Nutrition ,2021;7(1):1-8.

6. Rey R. Investigacion Traslacional en Medicina. Rev Hosp Nifos (B. Aires), 2016;58(262):142-8.
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https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=21431239008
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3. TIPS SALUDABLES

LAS SORPRENDENTES PROPIEDADES DE LA BABA DE NOPAL

Chirstopher Romero Garcia Cerqueda 1, Dra. Lilia Leticia Méndez Lagunas 2,
Dr. Juan Rodriguez Ramirez2, Dra. Andrea Seles Lopez Dias 2

1Doctorante del CIIDIR-OAX en la linea de investigacion de ingenieria actualmente trabajando en la operacion de
extraccion solido-liquido del mucilago de nopalResponsables del laboratorio de agro ciencias en CIIDIR-OAX
donde se lleva a cabo la investigacion.

Contacto: Laboratorio de agro ciencias, CIIDIR Oaxaca, México. C. Hornos 1003, Santa Cruz Xoxocotlan,
71230 Santa Cruz Xoxocotlan, Oax. Correo electronico: cgarciac1800@alumno.ipn.mx, Imendezla@ipn.mx,
jrodrigr@ipn.mx.

Palabras clave: Mucilago, nopal, baba de nopal.

Sin lugar a duda a muchos mexicanos nos encantan los nopalitos ya sea en ensaladas o
acompanando recetas tradicionales como sopas, tacos o carnes, pero no nos percatamos que
cuando tiramos el agua donde son cocidos desechamos muchos nutrimentos que se
encuentran en la baba del nopal.

La baba de nopal es un liquido viscoso y transparente que se encuentra en el interior de las
pencas del nopal, una planta que se cultiva ampliamente en México y en otras partes del
mundo. Este liquido, también conocido como mucilago, contiene una amplia variedad de
nutrimentos y compuestos beneficiosos para la salud, incluyendo fibra, vitaminas, minerales,
antioxidantes y aminoacidos.

En la era precolombina, el mucilago de nopal fue utilizado por la medicina tradicional
mexicana para tratar una variedad de dolencias, desde problemas digestivos y
cardiovasculares hasta afecciones de la piel y el cabello. También fue usada para recubrir
construcciones y preparar estuco, que es un material de construccion util para absorber la
humedad de las paredes y dar un terminado fino (1).

Estudios recientes han encontrado que el mucilago de nopal tiene propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes y antidiabéticas, se ha demostrado que controla el nivel de
azUcar en la sangre y mejorar la sensibilidad a la insulina en personas con diabetes tipo 2,
también reduce los niveles de colesterol debido a que contiene fitoesteroles que son factores
alimentarios que reducen su absorcion en el intestino por competencia, ya que poseen una
estructura quimica similar al colesterol; a nivel estomacal tiene un efecto protector o
regenerador de la mucosa gastrica previniendo la formacion de ulceras al ser mezclado con
antiacidos como la ranitidina. Esta compuesto principalmente por fibra soluble y se encuentra
en mayor proporcion que en las pencas o también llamados cladodios. La fibra no sufre
cambios considerables por la coccion de los nopalitos y sus propiedades prebioticas pueden
ayudar a promover el crecimiento de bacterias beneficiosas en el intestino teniendo
beneficios para la salud digestiva y la funcion inmunoldgica en general (2).

La vida cotidiana expone a nuestra piel a un gran nimero de irritantes, desde la exposicion
solar, contaminantes, productos o la eliminacion de agua por sudor, por lo que la industria
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cosmética busca la manera de retener la humedad en la piel evitando la resequedad,
encontrando la solucion al mezclar glicerina o sorbitol (ambos alcoholes organicos) con la
baba de nopal hallando mejores resultados que al utilizarlos individualmente. El paso de los
anos conlleva a la aparicion de canas, esto debido principalmente a la falta de melanina, que
es el pigmento que da coloracion al cabello, por lo cual el mucilago ha sido aprovechado
junto con el extracto de nogal y queratina para formular un jabén liquido para cabello que
matiza y oscurece gradualmente el cabello.

En la actualidad, el mucilago ha ganado popularidad en la industria alimentaria siendo
utilizado como espesante en una amplia variedad de alimentos, como sopas, salsas, aderezos
y postres. Debido a su capacidad para absorber grandes cantidades de agua, el mucilago de
nopal puede aumentar la viscosidad y modificar la textura de los alimentos, mejorando su
calidad y presentacion. Es un excelente sustituto de grasas debido a su bajo contenido de
calorias lo que lo convierte en una opcion saludable para los consumidores preocupados por su
dieta. Se han desarrollado estudios sobre su empleo como estabilizador para evitar la
separacion de los ingredientes (sinéresis) y mejorar la consistencia. La tendencia mundial a la
conservacion de alimentos no excluye a este biopolimero que se ha utilizado como
encapsulante para proteger y estabilizar ingredientes sensibles, como probioticos vy
antioxidantes.

Esta maravilla de la naturaleza mexicana también se ha utilizado como aditivo en la
construccion en diferentes zonas del pais, utilizando las especies mas abundantes de la
region, mezclandola con materiales como el cemento y la arena para mejorar las propiedades
del mortero, proporcionando plasticidad y flexibilidad en su aplicacién, ademas de actuar
como un agente ligante que ayuda a aumentar la adherencia y su resistencia, lo que puede
hacer que sea mas duradero y resistente a las grietas. Igualmente, puede mejorar la
capacidad de retencion de agua del mortero y reducir la cantidad de contraccion durante el
secado (3). La secretaria del medio ambiente en México recomienda el uso de la baba como
impermeabilizante natural en techumbres y muros en monumentos historicos, preparando
pastas con mucilago de nopal como aglutinante, al 5% en agua destilada para fijar los
pigmentos y realizar la reintegracion cromatica con pigmentos de tierra en el templo de
Quetzalcoatl.

El mucilago de Opuntia (género al que pertenece el nopal) se ha utilizado en el tratamiento
de aguas residuales como un coagulante natural, lo que significa que ayuda a unir las
particulas en suspension en el agua en particulas mas grandes llamadas floculos. Estos floculos
pueden ser removidos mas facilmente, ayudando a reducir la cantidad de solidos en
suspension y mejorando la claridad del agua. De igual manera, se ha demostrado que puede
ayudar a reducir la carga organica y los niveles de metales pesados en el agua, lo que puede
hacer que sea mas segura para su uso Yy liberacion en el medio ambiente (4).

La demanda hidrica incrementa diariamente, por lo cual una alternativa para su maximo
aprovechamiento son los hidrogeles. Una de las caracteristicas principales del mucilago en la
planta de nopal es la de retener agua para liberarla lentamente durante las sequias, por lo
que al extraerlo de la planta y mezclarlo con agentes de reticulacion (que ayudan a formar
una red de polimeros que mantienen la estructura de gel) y agentes de carga (que aumentan
la resistencia mecanica) pueden liberar la humedad controladamente en diferentes ambientes

(5).
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:Te estas preguntando si es conveniente tomar la baba de nopal en lugar de desecharla?
Vale la pena substituir algunos productos farmacéuticos, como aquellos obtenidos del
psyllium, usados para normalizar la funcion intestinal, prevencion del estrefimiento y
conservar de la flora intestinal. El mucilago de nopal es un extraordinario material que
obtenemos de los humildes nopalitos, Usalo, no lo tires.

REFERENCIAS
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4. POLITICA'Y ECONOMIA

ALERTAS SANITARIAS: LAS ALIMENTARIAS Y A MEDICAMENTOS

Ana Georgina Aguirre Luna 1a, Dra. Rebeca Monroy Torres 1b

1aEstudiante de la Licenciatura en Nutricion, Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya
- Salvatierra. Adscrita al Servicio Social 1er Componente en Alertas Alimentarias. 1b Laboratorio de
Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria, Division de Ciencias de la Salud, Campus Leon, Universidad
de Guanajuato. ag.aguirreluna@ugto.mx, rmonroy79@ugto.mx

Las alertas sanitarias pueden definirse como ciertos avisos referentes al riesgo que existente
de un producto que, para el caso de México, le corresponde a la Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) elaborar los comunicados correspondientes
para alertar a la poblacion mexicana sobre los riesgos encontrados (1).

La COFEPRIS se encarga de dictaminar y aprobar los productos de grado farmacéutico,
alimentario, dispositivos médicos, es decir todo aquello que pueda poner en riesgo a la salud,
por ello el proceso de comercializados, distribucion, den el territorio nacional o en otros
paises, debe ser garantizada la seguridad, por lo cual se toman medidas en salud publica de
manera urgente y eficaz (1).

De estas alertas mencionadas, existen diferentes tipos de alertas sanitarias centradas en el
estudio de riesgos de productos en especifico como los siguientes:

-Alertas sanitarias de medicamentos.

-Alertas sanitarias de dispositivos médicos.

-Alertas sanitarias de alimentos.

-Alertas sanitarias de servicios de salud.

-Alertas sanitarias de suplementos alimenticios.

-Alertas sanitarias de tabaco.

-Alertas sanitarias de bebidas alcoholicas.

-Alertas sanitarias de otros productos.

-Alertas sanitarias de publicidad enganosa.

-Alertas sanitarias internacionales.

Algunos casos de alertas sanitarias de alimentos y medicamentos han involucrado el retiro del
mercado por ejemplo del producto Kinder Mini Eggs® y para la alerta a medicamento es con
la revocacion del medicamento Redotex®.

A continuacion, se explica el motivo por el cual se decidio retirar del mercado los productos
anteriormente mencionados (2,3).

En el afo 2022, La empresa Ferrero México S.A. de C.V. informd a la Comision Federal para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) que se debia retirar del mercado a nivel
mundial el producto Kinder Mini Eggs® (chocolate) por una sospecha de contaminacion con
Salmonella, informando que en México se encontraban en cuatro lotes del producto y evitar
riesgos a la poblacion (4,5).
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La Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), determind que
el medicamento Redotex® es de alto riesgo para la salud (5). Este farmaco solia darse como
tratamiento para pacientes con obesidad porque inhibe el apetito, sin embargo, como efecto
adverso provocaba que el organismo se encontrara bajo un estrés que aceleraba el
metabolismo, teniendo como resultado el aumento de la temperatura corporal, hipertension
arterial, sudoracion, diarrea, sequedad en boca e insomnio.

GRASAS TRANS

Otro ejemplo de alerta alimentaria es el de las grasas trans, en el que el pasado 09 de febrero
de 2023, se expidio el Decreto por el que se adiciona un articulo 216 Bis a la Ley General de
Salud que habla de la eliminacion de las grasas trans de productos en especifico (3) con el
proposito prohibir que los alimentos no excedan el 2% de los acidos grasos trans anadidos en
su elaboracion industrial en aquellos productos como aceites y grasas comestibles, alimentos
y bebidas alcoholicas. Esta decision parece beneficiosa ya que cuando las grasas trans se
consumen en exceso aumenta el riesgo de cardiopatia coronaria y de muerte debido a la
obstruccion de arterias que produce (2).

Las grasas trans tienen otros nombres y se les conoce como grasas insaturadas ya que son
derivadas de estas y suponen un riesgo a la salud debido a que alteran los lipidos séricos
aumentando el colesterol HDL y disminuyendo el LDL, ademas de que recientes
investigaciones encontraron que estimula el incremento sistémico del factor de necrosis
tumoral), la elevacion de la interleucina seis y la proteina C reactiva (6).

Puedes consultar mas en la infografia que se ha elaborado y se anexa a este articulo donde es
importante considerar que debemos estar informados para poder seleccionar alimentos que
cumplan con la regulacion por Monroy- Torres R (6).

Conclusion:

Las alertas alimentaria que derivan del organismo regulador para el caso de México que es la
COFEPRIS, tiene una relevancia cuando se integran sistema de vigilancia, pero sobre todo
cuando la ciudadania se informa y participa también. Estas alerta no serian posible si solo las
promovieran las instancias reguladoras de gobierno, ya que sin una sociedad informada y que
pueda actuar se logra mas. Ahora con el decreto para las grasas trans te invitamos a revisar
los ingredientes y evitar aquellas marcas que no lo declaran o disminuir el consumo sobre
todo evitar exponer a los nifos y ninas y embarazadas.

Finalmente, el medicamento que fue retirado, con sus ingredientes siempre formé parte de
los medicamentos controlados, pero que se les dio otra diversidad de usos que pusieron en
riesgo la salud, y bien aplica ese dicho, lo barato o facil suele o puede salirnos caro.

Te dejamos como anexo tres infografias con estos tres casos o ejemplos que revisamos.

Te invitamos a visitar el sitio y redes sociales OUSANEG (Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato).

Referencias:

1.La Proteccion Contra Riesgos Sanitarios. (2022). Alertas sanitarias de medicamentos. Gobierno de México.
https://tinyurl.com/2qg3sls9n

2.Comision Federal Para La Proteccion Contra Riesgos Sanitarios. (2022, 11 abril). Cofepris alerta sobre
contaminacion por salmonella de “Kinder mini eggs”. Gobierno de México. https://tinyurl.com/273c2epb
3.Diario Oficial de la Federacion. (2023, 24 marzo). Decreto por el que se adiciona un articulo 216 Bis a la Ley
General de Salud. https://tinyurl.com/2xuzoeyj
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ANEXOS: INFOGRAFIAS DE ALERTAS A MEDICAMENTO (IMAGEN 1) Y ALIMENTARIA (IMAGEN
2)
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IMEAGEN 3. INFOGRAFIA DE GRASAS TRANS
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5. INVESTIGACION Y CIENCIA

ELISA (TECN]CA DE INMMUNOENSAYO LIGADO A ENZIMAS) Y SU APLICACIQN A LAS
PROBLEMATICAS LOCALES CON UN ENFOQUE NUTRICIONAL Y TOXICOLOGICO

MCQ. José Humberto De La Rosa Covarrubias1, Dra. C. Rebeca Monroy Torres2, Dr. Benigno Linares Segovia3

1Doctorante de la Universidad Auténoma de Coahuila en el Doctorado de Ciencias Biomédicas
2aProfesora e investigadora de la Universidad de Guanajuato. bDirectora Fundadora del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG).
2aCuerpo Académico de Medicina Traslacional, Departamento de Medicina y Nutricion, Division de Ciencias de
la Salud, Universidad de Guanajuato, Campus Ledn, Ledén, Guanajuato

Contacto: humberto.rosa@uadec.edu.mx , rmonroy79@gmail.com

Tal vez este tema que hemos seleccionado podra resultar muy técnico para algunos, pero su
importancia radica en todos los avances en diagnosticos y por ende tratamientos clinicos que
han dado lugar con una de las técnicas mas empleadas como es la técnica del Ensayo
Inmunoabsorbente Ligado a Enzima o ELISA. Pero antes de comenzar en el cuadro 1, se
comparten algunos conceptos que aqui se abordaran.

Cuadro 1. Conceptos clave

Concepto Definicion

Propiedad de las sustancias para absorber o retener el paso de luz a través de ellas

Absorbancia . . g .
debido a sus propiedades, la cual puede ser cuantificada a traves de un detector.

Sustancia exdgena (o propia) al organismo capaz de desencadenar la respuesta

Antigeno , -
inmunologica

Anticuerpo Estructura molecular (glucoproteinas) con sitios de union especificos a antigenos

Indicador cuantificable y objetivo, representativo del funcionamiento biologico

Biomarcador , . . .
de la celula u organismo al momento de realizar la medicion.

Prueba de laboratorio que mide la presencia antigenos o anticuerpos, o bien de

Inmunoensayo . , .
complejos antigeno-anticuerpo

Kits Conjunto de reactivos y materiales preensamblados requeridos para llevar a cabo la
medicion de un biomarcador especificado por el fabricante
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En las imagenes 1 y 2 se muestra un equipo para la prueba de ELISA y los kits que seran
mencionados mas adelante.

La técnica ELISA, emplea diversos anticuerpos que semejan los sitios de interés en los
complejos enzimaticos, por lo tanto, estos pueden unirse a diversas moléculas de interés con
diversos usos en la medicina, veterinaria, la botanica, epidemiologia, entre otras (1). Por
ejemplo, la prueba de ELISA para deteccion de HIV se utiliza para la deteccion de anticuerpos
de HIV-1 Y HIV2, empleando muestras de suero o plasma sanguineo.

La técnica ELISA mas empleada es la de “Sandwich”, la cual se basa en la uni6on de un
anticuerpo el cual se encuentra cubriendo los pocillos de la placa con el antigeno (la molécula
o biomarcador de interés) dentro de una matriz o muestra, por ejemplo, de cabello, saliva,
plasma, suero, orina y/o tejido homogenizado. Estas muestras suelen ser las mas sencillas de
trabajar u obtener del paciente u de algin organismo. Para ello se emplean microplacas con
pocillos impregnados con anticuerpos especificos para el analito, los cuales se unen (Figura 1
[1]), se une un anticuerpo secundario unido a un marcador enzimatico, que puede ser
peroxidasa o fosfatasa alcalina, aunque existen otros marcadores especificos como glucosa
oxidasa, acetilcolinesterasa o B-galactosidasa. Luego de que este complejo se ha formado se
anade el sustrato cromatico el cual se deja incubar por unos minutos y se detiene a través de
una solucion de parada, evitando la actividad enzimatica (2).

X
AR K

YN NN
1) 2) 3) 4)

Figura 1. Técnica de sandwich para ELISA. 1) Se afiade el antigeno o muestra a la placa impregnada con
anticuerpos. 2) Se ainade el anticuerpo de deteccion secundario a la placa. 3) Se anade la enzima especifica para
el sustrato. 4) El conjugado genera un viraje de color en el sustrato.
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Una vez finalizada la reaccion de ELISA al interactuar la enzima con el sustrato, se lee la
absorbancia de cada pocillo/muestra, la curva estandar (de 3-7 puntos en la curva) y los
controles (de 2-3), empleando los puntos de la curva con concentraciones conocidas para
establecer los valores del coeficiente de determinacion (r2) y los puntos de referencia para
determinar las concentraciones de las muestras y los controles, los cuales deberan concordar
con lo establecido en el protocolo (3).

Importancia de la prueba ELISA en el estudio de biomarcadores nutricionales y
toxicologicos

Algunos de los efectos provocados por la exposicion a diversas sustancias, ya sean benéficas,
como los alimentos; o perjudiciales como los contaminantes, provocan cambios que pueden
ser cuantificados y comparados con la misma poblacion o distintas, con el fin de conocer las
interacciones de los individuos con estas sustancias, con el fin que sirvan de pronosticos en la
toma de decisiones en beneficio del individuo (4).

Asi mismo, algunos biomarcadores nutricios pueden estar asociados con la mejoria de la
condicién de salud de los individuos, dentro de los que se encuentran hormonas, péptidos,
anticuerpos y proteinas principalmente, pero que se encuentran ligadas a la calidad de los
alimentos, seguridad alimentaria o variabilidad genética, ya que bajo algunas circunstancias
puede ocurrir la aparicion de biomarcadores que afecten un estado de salud 6ptimo, siendo la
mayoria de ellos asociados al riesgo de desarrollar enfermedades. Por lo que es primordial
identificar que biomarcadores estan implicados en los fenomenos que consideramos como
benéficos y emplear las medidas correspondientes cuando estos biomarcadores no se
comporten de manera normal para las poblaciones estudiadas (5). En el cuadro 2, se muestran
algunos ejemplos de pruebas que se usan con esta técnica.

Prueba Por qué medirlos

La deficiencia de folato puede estar asociado a diversas afecciones, ya sea que no se
cumpla con el requisito minimo recomendado o exista una disrupcion en los procesos
de absorcion, asi mismo, su cuantificacion después de la suplementacion con este
Folato nutriente nos brinda informacién de la respuesta al tratamiento. Dentro de los procesos
biologicos asociados al folato se encuentra la sintesis y reparacion del DNA,
metabolismo de aminoacidos, reacciones de metilacion, formacion de eritrocitos,
sintesis de neurotransmisores y desarrollo fetal.

La leptina es una hormona encargada de regular el equilibrio energético influyendo en
el apetito y el metabolismo. Es de utilidad para evaluar la salud metabdlica, ya que
Leptina niveles elevados indican obesidad y un posible riesgo cardiometabdlico, proporciona
informacion sobre los desequilibrios hormonales e inflamacion, lo que ayuda en la
evaluacion clinica y asi como en los estudios de investigacion.
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Glutation (GSH) es un biomarcador que brinda informacion util sobre los procesos
celulares antioxidantes y el balance redox durante la exposicion a farmacos,
Glutation contaminantes y carcinégenos. GSH juega un papel importante en los procesos de
(GSH) intoxicacion ya que su funcion antioxidante reduce los efectos de las especies reactivas
del oxigeno y en la eliminacion de compuestos quimicos, reduciendo el impacto que
tienen en el dano al ADN.

La Interleucina-6 (IL-6) es una citocina proinflamatoria de interés durante procesos de
inflamacion crénica y autoinmunidad. La exposicion a diversos contaminantes
Interleucin desencadena procesos inflamatorios, incrementando las concentraciones de IL-6, por lo
a-6 que es de suma utilidad como biomarcador en la evaluacion de la toxicidad, la
respuesta inflamatoria y el potencial de reparacion del tejido durante los procesos
toxicologicos de la exposicion.

El TNF-a sirve como un indicador clave de la intensidad de la inflamacion, la toxicidad

sistémica y respuesta al estrés oxidativo, lo que lo convierte en un biomarcador valioso

para evaluar la inmunotoxicidad, la hepatotoxicidad y el estrés oxidativo, permitiendo
evaluar los riesgos potenciales para la salud.

TNF-a

Comparacion de ELISA con otras técnicas de cuantificaciéon

La mayoria de los kits para diversos biomarcadores cuentan con protocolos previamente
estandarizados a su salida al mercado, pero pueden ser optimizados de manera interna en el
laboratorio para obtener las mediciones correctas del metabolito de interés para lograr una
similitud con otras técnicas de deteccion. Uno de estos métodos es el radioimnunoensayo (RIA
por sus siglas en ingles) el cual se han reportado similitudes en las concentraciones medidas
por ambos métodos, con la desventaja del empleo de materiales radioactivos en la técnica de
RIA (6).

Otro método ampliamente usado y con gran aceptacion empleado para la cuantificacion de
metabolitos es la técnica Cromatografia Liquida de Alto Rendimiento o HPCL, que posee los
tiempos de prueba similares (ELISA pudiendo realizar 96 pruebas simultaneas), con el
inconveniente de emplear reactivos con costo elevados, asi como de requerir un mayor
mantenimiento para su funcionamiento (7).

Recientemente ha surgido la técnica denominada como inmunoensayo enzimatico de
quimiluminiscencia (Abreviado en inglés como CLIA) que posee una sensibilidad vy
especificidad mayor a la prueba ELISA, con un fundamento similar a este ultimo en la union
antigeno-anticuerpo con reactivos de menor costo, pero con la necesidad de adquirir un
nuevo detector para la prueba (8,9).

Conclusion

La técnica de Elisa es una técnica validada que es empleada por diversos laboratorios de
diagnostico o investigacion, cuyo uso permite estudiar cambios en las concentraciones de
biomarcadores permitiéndonos conocer el estatus de los individuos con una sensibilidad y
especificidad similar a la de otras técnicas de medicion. Observar o medir estos cambios
puede ser de interés en el area médica en procesos benéficos como la nutricion o la prueba
de nuevos farmacos o perjudiciales durante la exposicion a un contaminante.
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6. NOTICIAS

NOTICIAS PARTE 1.
EL INICIO DE UNA NUEVA REPRESENTACION ESTATAL: AMENAC GUANAJUATO

MNCI. Claudia Gisela Lopez Villanueva. Presidenta del Capitulo Guanajuato

San Miguel de Allende, Gto. A 17 de junio de 2023. Asociacion Mexicana de Nutriologia
A.C. representacion estatal en Guanajuato.

. El pasado 17 de junio se llevd a cabo la
o ‘ T ; conformacion de la representacion estatal
Asociacion Mexicana de la Asociacion Mexicana de Nutriologia
de Nutriologia .. A.C. por sus siglas AMENAC A.C., la cual es
una organizacion sin fines de lucro, cuya

mision es reunir a los profesionales de la
nutricion para contribuir a su desarrollo profesional, al generar espacios para discutir,
analizar y reflexionar sobre temas de actualizacion en temas de nutricion. El Licenciado en
Nutricion, requiere de un mejor posicionamiento profesional con una excelencia académica.
Por consiguiente, es fundamental que en todo Guanajuato se fortalezca con la participacion

activa y a su vez promoviendo la afiliacion a un gremio comprometido.

La representacion Estatal, pretende desarrollar una estrategia de difusion del plan de trabajo
y generar la vinculacion con otras instancias gubernamentales, sector salud, universidades,
sociedades civiles y espacios publicos. Se promovera la participacion, colaboracion y trabajo
en equipo de los afiliados de tal forma que se puedan integrar las diversas areas de
desempeiio profesional de la nutricion: clinica, comunitaria, deportiva, investigacion,
docencia, tecnologia de alimentos, asi como marco ético y legal.

Por consiguiente, se propuso el Plan de Trabajo 2023-2025. Por la titular MNCI. Claudia Gisela
Lopez Villanueva y la LN. Ana Laura Solis Martinez, Subtitular.

Inicialmente, se compartié la conformacion de su equipo de trabajo con profesionistas
valiosos en el campo de la nutricion: LN. Ana Oliva Uvalle Arévalo, Secretaria académica;
Yaren Juan Dario como Tesorera; MNCI. Marissa Nallely Nieto Escorcia y LN. Juana Liliana
Granados Guerrero en la Coordinacion de comunicacion y difusion, LN. Eugenio Godinez Frias
y LN. Diana Stephania Chavez Ruiz en la Coordinacion de Logistica y actividades, LN. Erika
Itzel Montiel Tirado y PLN. Marla Gabriela Rangel Vazquez en la Coordinacion de asociados;
LN. Gabriela Guadalupe Salazar Macias y PLN. Andrea Nailé Bautista Méndez en la
Coordinacion de vinculacion y servicios profesionales; DCM.
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Rebeca Monroy Torres, DCM. Irma Gabriela Lopez Moreno y MCE. Claudia Méndez Delgado miembros del Comité
cientifico.

Posteriormente se describieron las tareas y actividades a realizar para llevar a cabo la
organizacion de las coordinaciones que conforman la Mesa Directiva para lograr un proceso de
participacion y colaboracién eficaz. Asi, gracias a las tareas asignadas, se creara un sentido
de responsabilidad individual y posteriormente colectivo enfocado al logro de metas y de los
objetivos especificos.

Las acciones que se consideran implementar son:
» Difusion de los beneficios de afiliarse en diferentes instituciones publicas o privadas.
 Participacion en eventos de bienestar con orientacion alimentaria pertinente en la
promocion de buenas practicas profesionales.
e Crear alianzas con empresas o instituciones para extender los beneficios de pertenecer a
AMENAC vy retribuir a la sociedad guanajuatense

Respecto a la actualizacion profesional es indispensable:
Ofertar certificaciones para complementar la educacion continua con valor curricular como
sustento de las competencias profesionales.

Servicio social:
Aperturar espacios para nutridlogos en formacion para que participen en las actividades de
logistica para generar la vinculacion y/o participacion de las universidades.

Contribuir a la sociedad con la participacion de nutridlogos en formacion en eventos: ferias
de salud, campanas de nutricion, carreras deportivas, charlas informativas etc.
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Finalmente se llevo a cabo la sesion académica “El rol del nutridlogo en la actualidad”
impartida por la Dra. Rebeca Monroy Torres NC.
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Para las futuras sesiones académicas se tiene programado: Beneficios de Lactancia Materna y
Manejo nutricional en la mujer durante la lactancia en modalidad hibrida para el mes de
agosto, el 1er Webinar sobre Taller Conteo de Hidratos de Carbono sera para noviembre y en
diciembre se considerd una sesion académica titulada: Actualidades de nutricion para la
microbiota Intestinal.

Hospital General “Felipe G. Dobarganes”, San Miguel de Allende, Gto.
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NOTICIAS PARTE 2.

Moénica Jazmin Herndndez Garcia, Carlos Alberto Garcia Cruz, Deyanira Itzel Pérez Casasola. Pasantes
de la Licenciatura en Nutricion, del Programa Rotatorio de Estancias y Prdcticas Profesionales (PREPP),
del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG)

A 3 de julio del 2023. Taller de migracion a la Plataforma Open Journal System de Public
Knowledge Project (PKP). La REDICINAYSA es una revista de divulgacion cientifica con 10
anos de experiencia, es por ello y con el motivo de mejorar la experiencia de nuestros
autores y lectores que damos inicia a la migracion de la revista a la Plataforma Open Jornal,
con apoyo de la Universidad de Guanajuato, y asi brindar mayores beneficios a todos nuestros
usuarios.

Imagen 1. Dra Rebeca Monroy Torres, PLN. Imagen 2. Desarrollo del taller de migracion.
Monica Jazmin Hernandez Garcia

A 4 de julio del 2023. Inicio 3ra Edicion Veranos de la Ciencia OUSANEG. El pasado 04 de
julio del presente afo, se iniciaron los veranos de la ciencia, a través de una reunion de
presentacion, donde las alumnas Moénica Jazmin, Elena y Lisset, tuvieron la oportunidad de
conocer al equipo organizador, asi mismo, se compartieron experiencias previas e intereses
en el ambito de la investigacion y finalmente expectativas del verano. La Dra. Rebeca Monroy
Torres les dio la bienvenida y con mucho entusiasmo iniciamos esta tercera edicion.

Los veranos de la ciencia son un primer acercamiento al mundo de la investigacion y son
experiencias que todo profesional de la salud deberia experimentar.
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3* Edicionde los Veranos de la Ciencia del OUSANEG

Damos la mds cordisl
Besenvenida a Jazman, Elena y Lissete estudiantes
D la Licenciatura an Nutrecion del Campus Ledn de la
Umivarsidad da Guanajuats o lHs Verancs da la Ciancia,
Imagen 1. Captura de pantalla de la presentacion de la 3° Edicion de los Veranos de la
Ciencia del OUSANEG, a las alumnas Elena, Lisset y Jazmin, estudiantes de la Licenciatura en

Nutricion de la Universidad de Guanajuato

A 6 de julio del 2023. Presentacion del Plan de Accion Local de Estado Abierto. El pasado
06 de julio del presente afo, se llevo a cabo la presentacion del Plan de Accion Local de
Estado Abierto Guanajuato 2022-2024, paso nimero 11 de la Guia del INAI, denominada
“Pasos para implementar una estrategia local de Gobierno Abierto” en el Teatro de la Ciudad
de Celaya, el cual propicia la apertura gubernamental y la participacion ciudadana. En este
importante evento el OUSANEG v las distintas organizaciones del secretariado técnico local,
formaron parte de este ejercicio. Durante la Jornada se compartié con los participantes el
video “2° Plan de Accion Local de Estado Abierto 2022-202” que se puede encontrar en
YouTube en la siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=CkxYocWEWHU&t=35s. Asi
también se compartio el codigo QR para descargar en formato electrdnico el Plan de Accion,
en la siguiente liga se podra encontrar: https://gobiernoabiertogto.org.mx/doctos/pal2.pdf?
fbclid=IwAR04hblgkUNEXXZ52mH47LTj9AyV9z7WcxVdWDZ5¢cx QMz340KrzsdId3WE. Este Plan
se encuentra conformado por 7 ejes de accion, el OUSANEG se encuentra en el eje 1
Gobierno Abierto con el proyecto “Sistema de Vigilancia para la transformacion de la
Produccion de ladrillo y mejora en la calidad del aire, a través del ejercicio del Derecho de
Acceso a la Informacion”, el cual sera concluido el 31 de agosto del 2024. El OUSANEG se
encuentra comprometido 100% ya que en este espacio representa a la Sociedad Civil quienes
han brindado su confianza
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Flan de Accidn Local da
Estado Abie:
Guanajuato 2022-2024

Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy Torres y PLN. Imagen 2. Presentacion de Plan de Accion

; . Loca.
Carlos Garcia en la presentacion de Plan de
Accion Local
inoid iacip @ e JL B 2 T § OET Y= i S

;’f‘;‘ “utanes Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
s Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.
Dra. Rebeca Monroy Torres
Represantiants Titulsr de Obervalons Unsssrsitaro oe Seguridad
Alimeontaria y MNutricional del Estadoe de Cuanajuato, AC, ante ol
Secretlaniacs Téomeod Local de Cobierno ADWTO para & Filados Jde
Cusnajuats 2022-2024 desgnado por la Asamblea Ceneral e la
BRSO 1dd 1 Thge
Carlos Alberto Garcia Cruz
Represantants Suplents de Obsrvatodid Unhersitand de Ssguridsd
Alimentaria y MNutncional del Estade de Cuanapaato, AC, ante ol
ecrelatiado Téoneoo Local de Cobesino ADNTo para e Filado de
Cuanajuato 2022-2024, designado por la Asamblea Ceneral de la
ARt 1 i TP

Imagen 3. Plan de Accion Local de OUSANEG
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A 6 de julio del 2023. Taller para medir cortisol en cabello. El pasado 06 y 11 de julio se
llevd a cabo el taller tedrico practico de extraccion de cortisol en cabello y su cuantificacion
por ELISA, impartido por la Dra. Herlinda Aguilar, ademas contamos con la participacion y
asistencia de estudiantes e investigadores del Campus Celaya-Salvatierra y Campus Leon de la
Universidad de Guanajuato.

. =

Imagen 1. Taller de cortisol parte teérica sobre extraccion de cortisol en cabello y su
cuantificacion por ELISA. Plataforma Teams.

Imagen 2. Taller de cortisol parte practica sobre extraccion de  Imagen 10. Dra. Carolina, Dra. Rebeca,
cortisol en cabello y su cuantificacion por ELISA. Plataforma  Dra. Herlinda, Dra. Silvia en el taller de
Teams cortisol.
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A 13 de julio del 2023. Grupo focal con profesores. Como parte del proyecto de “Canastas
Regionales” gestionado por el OUSANEG se realizo el grupo focal con profesores de la escuela
primaria Josefa Ortiz de Dominguez, ubicada en la comunidad de las Ladrilleras del Refugio,
durante el desarrollo del grupo focal se indago en las posibles razones por las que los alumnos
eligen o no consumir los alimentos ofertados en el comedor de la escuela, asi mismo se
pregunto de los alimentos de mayor consumo en la comunidad, generando asi conocimiento
para la creacion de la canasta regional y plato del bien comer de la comunidad.

‘-L‘-Lﬂl
NN\

Imagen 1. Grupo focal con maestros de la escuela primaria Josefa Ortiz de
Dominguez de la comunidad de Ladrilleras del refugio, sobre el comedor
de la primaria.

A 14 de julio del 2023. Toma de Protesta del Secretariado Técnico Municipal de Gobierno
Abierto. El pasado 14 de julio del presente ano, la presidenta del Consejo Alma Lopez Orozco
y las consejeras Dra. Rebeca Monroy Torres y Adele Vidal tomaron protesta como integrantes
del Secretariado Técnico Municipal de Gobierno Abierto.

Instalacién del Secretariado Técnico
Municipal de Gobierno Abierto

Imagen 1. Tma de protesta del Secretanado Tecmc un1c1pal de
Gobierno Abierto.
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A 17 de julio del 2023. Aplicacion de entrevistas. El pasado 17 de julio de 2023, se llevd a
cabo la aplicacion de entrevistas como parte de las actividades del verano de la ciencia,
sobre los temas del comedor escolar, infecciones de vias urinarias IVU, y el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de las IVU. En esta actividad participaron los estudiantes de
la Licenciatura en Nutricidn: Carlos Alberto Garcia Cruz, Lisset Guadalupe Zavala Martinez y
Deyanira Itzel Pérez Casasola. Asi mismo se contd con la participacion de Humberto de la
Rosa, estudiante de doctorado, quien se encuentra realizando una estancia en el
observatorio. Esta actividad estuvo bajo la supervision de la Dra. Rebeca Monroy Torres. La
experiencia de escuchar los relatos y respuestas de cada participante fue muy enriquecedora
para el equipo y la investigacion, asi mismos se identifico que el conocimiento de la
poblacion sobre el uso de plantas medicinales fue mas predominante en adultos mayores, en
comparacion con el resto de la comunidad.

inai
OUSANEG

.

Imagen 1. Participantes del Verano de la ciencia: Lisset, Itzel, Humberto,
Carlos en supervision de Dra. Rebeca Monroy.
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A 18 de julio del 2023. Certificacion Unidades Libres de Refresco. El pasado 18 de julio, el
MSP Hugo Ortega Duran, la Lic. Nut, Yessica Hernandez y Dra. Rebeca Monroy Torres
obtuvieron el 3er Lugar con el trabajo "UNIDADES LIBRES DE CONSUMO DE REFRESCO" en el
Concurso de Carteles durante la CXLIIl Reunion de la Federacion de Pediatria del Centro-
Occidente de México y la XII Congreso del Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato.

UNIDADES LIBRES DE
CONSUMO DE REFRESCO

MEPF Hogo Ortega Durdn, Dra. Rebecs Monnsy
Towres, LN Yessenis Herndnder Sandoval

Imagen 1. Presentacion del proyecto “Unidades Libres de consumo Imagen 2. Dra. Rebeca Monroy y
Refresco, por Dra. Rebeca Monroy, MSP. Hugo Ortega Duran, y Lic. MSP. Hugo Ortega Duran en la
Nut. Yessica Hernandez presentacion de cartel cietifico.

A 21 de julio del 2023. Taller de Planeacion “Medio Ambiente y Crisis Climatica”. En las
instalaciones de Idea GTO. ubicadas en el municipio de Leodn se llevo a cabo el presente taller
con la finalidad de trabajar en conjunto con diferentes organismos publicos, privados y la
sociedad civil pudieran proveer sus puntos de vista respecto a las problematicas que hay en el
estado respecto al medio ambiente, asi mismo sugerir las posibles soluciones para llegar a la
idoneidad que se busca alcanzar con el Pla de Desarrollo 2050 para el estado de Guanajuato.

CVCL

== 2050

GUANAJUATO

. e e Flemras
Qe e Praned

Crisis Climatica part

lan Guqnqjuq’ro

Actualizacion del Plan Estatal de Desamrollo

Imagen 1. Banner de difusion para el Taller “Planeacion Medio Imagen 2. Jazmin Hernandez en las
Ambiente y Crisis Climatica para la Construccion del Plan Instalaciones IDEA GTO.
Guanajuato Vision 2050”
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A 2 de agosto del 2023. Clausura Programa Rotatorio de Estancias y Practicas
Profesionales y Veranos de la Ciencia. En esta ocasion durante la clausura de ambos eventos
se contod con la presencia de alumnos del campus Celaya de la Universidad de Guanajuato, a
quienes se les presento las actividades que se habia realizado durante el afio de servicio
social profesional en el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato (OUSANEG), ademas se presentaron los proyectos de investigacion por
las alumnas pertenecientes a la 3ra edicion de Veranos de la Ciencia del OUSANEG, ambos
eventos tuvieron lugar en el Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria
(LANAYSA) dentro de las instalaciones de la Universidad de Guanajuato Campus Leon.

Clausura {
)" Prg 1 OUSANEG

2 de Agosto
9:00 -13:00 hrs

Jazmin 1. - Canos G
- el 1P,

. Labsoratorio de Mutrickn Amblantal y Seguridad Alimantaris, fo 2N
Torre de Laboratories 44e piso. UG Campus Ledn, Departaments N 'ﬂ;
P ¢ Mhedicing y Wistricide, Divishies d4 Clanclus du Is Salid, PREPF

Imagen 1. Banner de difusion para la clausura de la novena edicion del PREPP.

Clausura

Sa Ldicion de los Veranos de la ciencia

Z de Agosto
9:00 -13:00 hrs

Wi

Flena PFina Jamin L
-l Labaratario de Mutricién Ambiental y Seguridad Alimentaria,
Torre de Laboratorios 420 piso. Departamento de Medicina y
e NutriciSnliG Camnpun Ledn, Divivién de Cientis de ls Salud

Imagen 2. Banner de difusion para la clausura la 3ra edicion de veranos de la ciencia OUSANEG.
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A 3 de agosto del 2023. 2do encuentro de Investigacion y ética. En esta ocasion la
Universidad de Guanajuato fue el anfitrién del 2do encuentro de investigacion y ética, donde
se conto con la ponencia y participacion de distinguidos investigadores de las diferentes areas
de estudio con que cuenta esta casa de estudios.

elles

EHCUEHTHU DE {
INVESTIGE

Y ETICA , \_

Imagen 1. Comité del CEPIUG

Imagen 3. Ponentes del 2do encuentro de Investigacion y ética.

A 6 de agosto del 2023. Conferencia Magistral “Lactancia Materna como derecho
Laboral”. Es bien sabido que la lactancia materna es la mejor fuente de alimentacion para el
bebé, brindando los nutrimentos necesarios para el correcto desarrollo del bebé, sin
embargo, algunas veces es complicado llevar a cabo una lactancia materna efectiva cuando
las madres se encuentran trabajando, es por ello que se presento la ponencia “Lactancia
Materna como derecho laboral” para el Poder Judicial, siendo los principales encargados de
la resolucion de este tipo de conflictos.

REDICINAYSA, 2023; 14(4), julio-agosto 31|36



A 3 de agosto del 2023. 2do encuentro de Investigacion y ética. En esta ocasion la
Universidad de Guanajuato fue el anfitrién del 2do encuentro de investigacion y ética, donde
se conto con la ponencia y participacion de distinguidos investigadores de las diferentes areas
de estudio con que cuenta esta casa de estudios.

Conferencia Magistral

Lo e ey Erancia Materna como derecho laboral”

.

Impartida por la o Lunes

B —

Dra. Rebeca Monroy To g
Do M el alwd | por OOHACYT, Sirsisgs O -

- ]

3

B £ gi0 Manelant OF Nutrd s dvic s PO0R, Doci
o Clgnaies Modaat por i nvesded e Guanajin

10:00 hrs.

Imagen 1. Banner de difusion Poder Judicial.

A 9 de agosto del 2023. Presentaciones OpenAQ Community Ambassadors program 2023.
Como parte del programa Internacional de embajadores se dio a conocer la situacion a que se
enfrentan los diferentes paises en materia de calidad del aire, iniciando con la primera
conferencia impartida por la Dra. Rebeca Monroy Torres.

"Entre mas vives y sientes la vulnerabilidad del entorno y de las personas sabes que no hay
retorno y, solo vives para actuar (Rebeca Monroy Torres, 270723)"

=29

-
openaq

CHMMUNITY
A

= L]
A SFADORS

Working Group 2:
Individual Presentations

Luchiian Alexandru

Rebeca Monroy-Torres, Ph.D. E

Attendance & Requirements Checklist
All done? bitly/waitingpuzzle-4

Imagen 1.Banner de difusion para la presentacion.
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Luciano Lamaita Russ Biggs

Imagen 2.Desarrollo de la sesion.

Jihan Fauziah

A 9 de agosto del 2023. Seminario Dia Latinoamericano del Nutricionista-Dietista. De
manera vitural y con sede presencia en Colombia, se llevo a cabo una serie de conferencias
presentadas por ponentes de los diferentes paises latinoamericanos, en donde la Dra. Rebeca
Monroy Torres participd en representacion de México.

Nutricionista - Dietista

Conferencistas

2 .."'i:.:ﬂr'?"‘s- T : P“:_

Imagen 1.Conferencistas de acuerdo al pais de
origen.
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Imagen 2. Banner de difusion del evento.
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A 12 de agosto del 2023. Simposio de Lactancia Materna. La lactancia materna y sus
beneficios se han estudiado a lo largo de los anos, demostrando la importancia de esta
durante los primeros anos de vida, asi mismo se han ido encontrando nuevos
descubrimientos, es por ello que en esta ocasion se organizd el Simposio de Lactancia
Materna 2023, donde se contd con la presencia de ponentes expertos en el tema quienes
presentaron en el Hospital Aranda de la Parra organizado por el Colegio de Nutridlogos de
Leon y el Colegio de Pediatras del Estado de Guanajuato Capitulo Leon.

LACTANCIA

Imagen 1.Ponentes Imagen 2. Ponencia durante el simposio.

A 17 de agosto del 2023. Inicio de la 2da edicion de seminarios Nutricion en la mujer.
Como parte de la Unidad de Aprendizaje de Nutricion en la Mujer que se imparte en la
licenciatura en Nutricion de la Universidad de Guanajuato campus Ledn, se llevan a cabo
seminarios con ponentes especialistas en el tema, en esta ocasion se tuvo el honor de recibir
a la MNC Magda Ramirez con el tema “Modelo y Proceso de Atencion Nutricia”, dando
arranque a esta segunda edicion de seminarios.

B | MODELD Y PROCESD DE ATENCION
- NLTTRICIA x5
“h

ey

Imagen 1. Estudiantes de la UDA nutricién en la Imagen 2.MNC Magda Ramirez.
mujer.
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A 18 de agosto del 2023. Dia del promotor de la salud. Como cada afno se llevo a cabo el
evento en conmemoracion a todos aquellos cuya labor consiste en hacer una promociéon de
habitos saludables a la poblacion, evento organizado por la secretaria de Salud y Llevado a
cabo en las instalaciones del ITESI en el municipio de Irapuato, donde la Dra. Rebeca Monroy
Torres presento su ponencia Salud y medio ambiente para difundir conocimiento y seguir
fomentando habitos saludables que consideren aspectos importantes tales como es el medio
ambiente.

Imagen 1. Ponencia de la Dra. Rebeca Monroy Torres. Imagen 2. organizadora del evento y Dra.
Rebeca Monroy Torres.

24 y 25 de agosto del 2023. Jornada Nacional de Alimentacion 2023. La Universidad de
Ciencias y Artes de Chiapas fue la sede de la 1ra Jornada Nacional de Alimentacion 2023:
Prospectiva, sustentabilidad y sostenibilidad, la cual consistio en una serie de conferencias
llevadas a cabo los dias 24 y 25 de agosto, participando la Dra. Rebeca Monroy Torres como
ponente nacional con el tema: La innovacion en salud y nutricion: su pertinencia hacia una
era de la automatizacion, la sostenibilidad y la transparencia.
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Imagen 1.Banner de ponentes. Imagen 2.Dra. Rebeca Monroy Torres en compaiia de
los organizadores del evento.

A 30 de agosto del 2023. Sesion general “Seguridad hidrica ;qué significa para la salud en el
siglo XXI? Dentro de las instalaciones del Hospital de Especialidades Materno Infantil de Ledn,
la Dra. Rebeca Monroy Torres impartié el tema de seguridad hidrica a los trabajadores del
hospital, por medio de la cual se busca promover estos temas, haciendo consciencia de la
importancia de cooperacion de toda la ciudadania para lograr avances en los temas
pendientes de la agenda 2030 para los objetivos para el Desarrollo Sostenible.

Imagen 1.Desarrollo de la Sesion General. Imagen 1.Entrega de constancia a la Dra.
Rebeca Monroy Torres.
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