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1.RESUMEN EDITORIAL

La edicién mayo-junio de la REDICINAYSA se ha titulado “LA EDUCACION EN
NUTRICION BASADA EN EVIDENCIA CIENTIFICA” y en un periodo del afio donde
debemos seguir con firmeza la promocion de los estilos de vida, el articulo
“IMPORTANCIA DE LOS RITMOS CIRCADIANOS EN LA SALUD” |las autoras comparten
lo que sucede metabdlicamente durante los trabajos nocturnos, el tipo de alimentos
por ejemplo. Donde el ritmo circadiano controla el ciclo sueno-vigilia, la temperatura
corporal, la alimentacidn, la secrecion hormonal y regulacion del ciclo celular, etc.; por
ende conocer mas de este proceso hasta para la comprension de algunas
enfermedades de origen cardiometabdlico.

El cancer cervical ocupa los primeros lugares en México y el principal factor de riesgo
causal es el virus del papiloma humano, el cual se presenta en mas de 100 variantes.
Esta evidencia refleja la importancia de la prevencion y la educacion alimentaria ya que
tiene un papel importante ademas de otras medidas que se mencionan en el articulo
“El Cdancer Cervicouterino: pautas para reforzar la importancia de la nutricion y la
alimentacion adecuada”, donde las autoras insisten en seguir dando a conocer la
importancia que tiene llevar un adecuado estilo de vida, tener un adecuado estado
nutricio. Por lo que te dejamos con esta importante informacion.

El estudio del cerebro social es de gran relevancia en la investigacidon en neurociencias
para entender el cerebro humano desde las neuronas a la sociedad y sus posibles
implicaciones en la salud mental de los individuos por ello las autoras de la “RESENA
DE LA SEMANA INTERNACIONAL DEL CEREBRO 2023 “CEREBRO Y SOCIEDAD’
comparten las actividades que cada ano organizan para promover informacion,
avances, tips, consejos para la poblacion sobre la salud mental, la comprension del
cerebro.

La importancia de mantener habitos como el suefho reparador, la seleccion de
alimentos locales, de temporada pero sobre todo vigilar que los programas sociales
lleven como base el componente de la promocion de los estilos de vida desde los
entornos escolares y las Universidades, ante ello el articulo “Fundamentos tedricos
que sustentan la Educacion Nutricional” |los autores muestran la experiencia de Cuba
con su reciente (2020) Plan de Soberania Alimentaria y Educacion Nutricional cuyo
objetivo es que la poblacion logre la seguridad alimentaria y por ende preservar la
salud con acciones clave como la gestidon de trabajo gubernamental, la organizacién de
los sistemas alimentarios locales, consumo de alimentos locales y el fomento de una
cultura alimentaria y educacion nutricional. Ante los retos necesitamos conocer las
diversas experiencias, principalmente de los paises de la Region. Finalmente les
invitamos a consultar la seccion de noticias.

Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial
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2. AMBIENTE, NUTRICION Y ALIMENTACION

IMPORTANCIA DE LOS RITMOS CIRCADIANOS EN LA SALUD
M.C. Paola Maria Nuhez Méndez, MINDA. Marcia Mendoza Lépez

Palabras clave: alimentacion, ritmo, suefno, obesidad

Introduccioén

El sistema circadiano se ‘reajusta’ diariamente mediante las sefhales periddicas de
luz/oscuridad del dia y la noche, lo cual permite mantener sus oscilaciones sincronizadas

con el medio ambiente. Aunque la entrada luminosa (cambios luz/oscuridad) es la principal
sefal entrante al NSQ, existen otras entradas periodicas, como el horario de las

comidas (ingesta/ayuno) y el ejercicio programado (actividad/reposo), capaces de equilibrar
el horario de los osciladores periféricos en los mamiferos.

En el sistema nervioso el nlcleo supraquiasmatico (NSQ) se ubica en el hipotalamo anterior es
el principal reloj biolégico que genera los ritmos circadianos y transmite sefiales al organismo
para que todos los tejidos funcionen coordinadamente y en armonia (Figura 1). El NSQ dirige y
transmite ritmicidad a ciertos organos para secrecion constante de hormonas y la actividad
del sistema nervioso autonomo. Se ha observado que este reloj puede alterarse debido al
estilo de vida. 1

Figura 1. Los nucleos supraquiasmaticos localizados en el hipotalamo, mantienen
homeostasis del organismo. Saderi N, Escobar C, Salgado-Delgado R. (2013).
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El suefo interrumpido y la desalineacion circadiana pueden contribuir a la obesidad y los
trastornos metabolicos. Un sueno de corta duracion y mala calidad se consideran factores de
riesgo para el desarrollo de la obesidad. Asi mismo, el momento circadiano inapropiado de la
ingesta de alimentos también se considera un factor que contribuye a la obesidad. Cuando la
ingesta de alimentos aumenta durante la noche, puede haber un mayor aumento de peso y
alteracion del metabolismo de la glucosa y la energia. 2

Por otra parte, la ingesta de alimentos, puede influenciar el sistema circadiano, ya que la
conservacion de horarios regulares de alimentacion podria mejorar la utilizacion metabélica
de la energia que se consume y generar una estabilidad en el peso corporal. Dado que las
respuestas metabolicas a la ingesta de alimento difieren a través de las 24

horas, no es lo mismo comer la misma comida, pero en distinto momento del dia. 3

Relacion entre desajustes en los ritmos circadianos con obesidad y sindrome metabdlico La
obesidad es un grave problema de salud publica, cada vez mas va en aumento, agudizandose
en un sindrome metabolico. No solo los factores genéticos, ingresos y egresos de calorias,
poca o nula actividad fisica, impactan en el desarrollo de obesidad, sino también otros
factores como el adecuado funcionamiento del ciclo circadiano, su papel en la regulacion del
sueno y las alteraciones a la salud que puede ocasionar.

El ciclo o ritmo circadiano controla el ciclo sueno-vigilia, la temperatura corporal, la
alimentacion, la secrecion hormonal y regulacion del ciclo celular, entre otros. 4 La sincronia
entre el ciclo sueno-vigilia y sefales ambientales puede ser interrumpida por la exposicion a
luces eléctricas, los turnos de trabajo y la accesibilidad continua del internet. Como
resultado, muchas enfermedades no transmisibles como la obesidad, resistencia a la insulina,
diabetes tipo 2, enfermedad coronaria y neoplasias malignas han sido asociadas a tal
interrupcion. 5

Los efectos negativos de un suefno restringido incluyen la alteracion de la expresion de los
ritmos circadianos en humanos y desequilibrio de funciones metabdlicas en el organismo.

Una restriccion de sueiio moderada asi como un suefio desajustado temporalmente (esto es,
cuando el sueno ocurre en desincronia del periodo de luz/oscuridad, como en trabajadores
por turnos vespertinos/nocturnos) inducen notables cambios en vias metabolicas e
inflamatorias, lo cual explica la importancias de un sueifio adecuado para la organizacion
circadiana y metabolica. 6

Recomendaciones nutricionales y del suefo a personas con ciclos circadianos alterados La
alimentacion influye en los ritmos circadianos. Por lo tanto, la Crononutricion, es al estudio
de la interaccion entre la alimentacion, la nutricion y el reloj circadiano. La crononutricion
analiza los efectos del “timing” o momento oportuno a nivel organismo y la composicion de la
ingesta alimentaria (energia y macronutrientes) a través del dia, sobre la organizacion del
sistema circadiano.

A manera de recuperar el equilibrio entre los horarios y el beneficio hacia el organismo, se
propone ajustar o restringir la ingesta alimentaria al periodo diurno con el consumo de 2 6 3
comidas principales exclusivamente durante el periodo de luz, 3 comidas pequefias en mismo
periodo o la alternancia de comidas con periodos de ayuno intermitente. Las
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recomendaciones nutricionales debe considerar e incluir el horario idoneo y pertinente de las
comidas, regulando tanto la cantidad (aporte calorico, distribucion de macro y micro-
nutrientes) como la calidad de la dieta en el marco temporal de las 24 h. 6

En protocolos experimentales donde la hora de acceso al alimento es fija y restringida (dos
horas cada 24 horas), el momento de la comida adquiere tal relevancia, que se convierte en
el principal sincronizador, rebasando la influencia que pudiera tener el ciclo luz-oscuridad.

La sincronizacion por alimento determina para el organismo ciclos de anabolismo-
catabolismo con un periodo de 24 horas. Posterior a la comida, hay mayor energia disponible
y conforme pasan las horas, el individuo entra en estado de baja energia, hambre y busqueda
del siguiente alimento. Esto produce ciclos en el estado metabdlico- energético, que se
reflejan en la conducta, actividad cerebral y ciclos hormonales.

Se han realizado varios estudios en ratas donde se pudo observar que la primera comida diaria
reinicia los ritmos circadianos de los relojes periféricos y los mantiene en fase con las sefales
del reloj biologico. Por el contrario, en ratas a las que se les omitid el desayuno se observo
que la comida, al ser el primer alimento, iniciaba los ciclos metabdlicos y circadianos de los
animales con un retraso con respecto al grupo del desayuno. También se comprobd que un
refrigerio abundante en energia equivalente al 30% del consumo calorico diario ingerido al
inicio de la fase de actividad, como el desayuno, tiene un efecto benéfico para mantener los
ciclos circadianos y metabolicos ajustados, evitando asi la desincronizacion circadiana. 7

Los trabajadores nocturnos, presentan frecuentemente padecimientos como los trastornos
digestivos, tendencias a Ulceras, trastornos intestinales y perturbaciones del apetito. Por su
frecuencia, un 35% se les ha catalogado como “el sindrome dispéptico del trabajo alternado”.
Estos trastornos estan provocados porque de noche la digestion y el metabolismo se hallan en
fase de desactivacion, la comida nocturna provoca un trastorno del ritmo circadiano normal
de la nutricion. Por lo que es de suma importancia tomar en cuenta lo anterior y evitar
ingestas frecuentes de comidas abundantes en calorias y grasas saturadas, asi como el
consumo de bebidas alcohdlicas, cuando lo correcto seria el consumo de comidas ligeras,
equilibradas, bajas en grasas saturadas, abundantes en frutas y verduras, empleando técnicas
de coccidn como la plancha, parrilla, cocido, horneado, entre otras. 8

Conclusiones

Conociendo ampliamente la predisposicion a padecer ciertas enfermedades como la obesidad,
diabetes o cancer, incluso el envejecimiento prematuro, se ha prestado atencion hacia los
beneficios de tener una dieta adecuada, asi como momentos idéneos en el dia para ingerir
alimentos, se evidencia ampliamente el trabajo de la crononutricion como una herramienta
mas que muestra un enfoque para determinar la absorcion optima de los nutrientes para
mantener la salud en general y regular el ritmo circadiano.

Ademas se han propuesto diversas recomendaciones en horarios, suefio/vigilia, el beneficio de
alimentos y la familiarizacion de habitos de vida saludable para que en su conjunto
contribuyan a una calidad de vida que mejora y coadyuva en la calidad de vida de los seres
humanos.
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sociedad. Ademas, continuamos con la organizacion de eventos educativos y de difusion en el
area de la neurociencia de la salud mental para conocer un poco acerca de este gran enigma
que es nuestro cerebro y sus alteraciones.
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3. TIPS SALUDABLES

EL CANCER CERVICOUTERINO: PAUTAS PARA REFORZAR LA IMPORTANCIA DE LA
NUTRICION Y LA ALIMENTACION ADECUADA

PLN Ménica Jazmin Herndndez Garcia, Dra. Rebeca Monroy Torres

a Pasante de la Licenciatura en Nutricion. Departamento de Medicina y Nutricion, Division de Ciencias de la
Salud, Campus Leodn, Universidad de Guanajuato. Cursa el Programa Rotatorio de Estancia y Practicas
Profesionales PREPP del OUSANEG.

Responsable del Laboratorio de Nutricion Ambiental y seguridad Alimentaria.

Contacto: jazminO3garcia.1998@gmail.com , rmonroy79@ugto.mx

Palabras clave: Nutricion, Alimentacion, cancer cervical , virus del papiloma humano

Introduccioén

Se estima que desde el afo 2006 a nivel mundial el cancer cervicouterino (CaCu), ocupa el 4°
lugar del cancer mas frecuente en mujeres en todo el mundo vy, la 2* causa de muerte en
México. En el CaCu hay una alteracion en las células epiteliales del cuello del Gtero (porcion
superior de la vagina) y es través de la biopsia que se pueden identificar estas alteraciones. El
principal factor de riesgo causal es el virus del papiloma humano (VPH), el cual se presenta en
mas de 100 variantes, siendo las variantes 16 y 18 la identificadas principalmente en las
clinicas de colposcopia (Se suelen solicitar estudios de genotipificacion). Las lesiones por el
VPH puede seguir evolucionando con el tiempo y generar lesiones en el tejido del cuello del
utero, que de no ser identificadas a tiempo y por ende atendidas, daran origen a una displasia
o tumor leve a moderado o severo (CaCu) (1-3).

Virus del papiloma humano

El virus de papiloma humano (VPH), es un virus oncogénico de transmision sexual. Es
responsable de otros tipos de cancer del aparato anogenital, cabeza y cuello, asi como de las
verrugas genitales en hombres y mujeres. Existen mas de 200 tipos de VPH y un promedio de
14 serotipos de alto riesgo, de los cuales las variantes VPH16 y VPH18 son los responsables de
la mayoria de los casos de CaCu. El VPH afecta a un gran nimero de mujeres en la poblacion,
principalmente en los paises en vias de desarrollo o en regiones con altos niveles de pobreza,
desnutricion y desigualdad (4-6).

Los factores de riesgo para la transmision del VPH son el inicio temprano de la actividad
sexual, mayor nimero de parejas sexuales, relaciones sexuales sin proteccion, periodos cortos
entre el cambio de pareja o varias parejas, obesidad, habito tabaquico, un sistema
inmunitario débil o comprometido, presencia de otras infecciones de transmision sexual, uso
prolongado de anticonceptivos orales, periodos cortos entre cada embarazo y edad temprana
de un primer embarazo. Adicionalmente, el estilo de vida como una alimentacion deficiente
en frutas y verduras (baja en antioxidantes), deficiencia de nutrimentos como el acido folico
y la inactividad fisica, también pueden son factores de riesgo, pero para la regeneracion del
tejido vaginal que ya previamente se abordo. Si bien, las medidas de prevencion se centran
en la aplicacion de la vacuna y el uso de anticonceptivos de barrera, asi como el estudio de
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Papanicolau realizado de manera anual (7), estos deben ser integrados a un esquema de
tratamiento nutricio, pero para disminuir la inflamacion que genera la obesidad y el
sobrepeso, el deficiente consumo de leguminosas, frutas y verduras que coadyuvan en el
tratamiento cuando en las clinicas de displasia se encuentran lesiones de bajo grado, cambiar
u optar por un estilo de vida saludable previene la evolucion de la lesidn premaligna a un
cancer.

Tratamiento del CaCu

Los principales tratamientos para el CaCu son:
- Cirugia, por medio de la cual el médico especialista retira la parte afectada por el cancer
con la finalidad de evitar su propagacion.

- Quimioterapia que consiste en la aplicacion de medicamentos via oral o intravenosa,
buscando interrumpir o evitar la multiplicacion de las células cancerosas, cuyos efectos
adversos son: afectaciones al sistema inmune, sistema nervioso, efectos psicologicos,
gastrointestinales entre otros.

- Radioterapia, consiste en aplicar una dosis de radiacion para destruir o enlentecer el
crecimiento de las células malignas o bien reducir los tumores. Lamentablemente la
radioterapia no es selectiva, por ende afecta, ademas del aparato reproductor, a los 6rganos
aledanos como los intestinos, estomago, colon, ano y vejiga, lo cual se ha asociado con los
efectos adversos que se generan como diarrea, vomito, nauseas, enteritis, colitis,
malabsorcion intestinal, Ulceras, sintomas oclusivos y anorexia entre algunos otros, que
dificultan la alimentacion de la paciente (8,9).

Nutricion y CaCu

Se sabe que existe una asociacion entre el cancer, el estilo de vida y la alimentacion. En La
Region de Latinoamérica y el Caribe, la alimentacion tradicional a base de plantas, quelites,
verduras, frutas de temporada han sido desplazados por la dieta occidental. La dieta
occidental se conoce genera efectos proinflamatorios, ya que debido a su alto aporte de
grasas saturadas (por ejemplo la mantequilla, la margarinas, aceite de coco y carnes rojas,
etc.), azlcares anadidos presentes en refrescos o bebidas gaseosas, jugos embotellados,
productos de bolleria o panificacion, ademas de ser bajos en fibra (menor de 25 g al dia de
acuerdo a la FAO/OMS) y antioxidantes presentes en frutas y verduras lo que promueve que el
sistema inmunologico presenta procesos de inflamacion que coadyuve a la progresion de las
lesiones del VPH.

Antioxidantes como la vitamina C, vitaminas del complejo B, vitamina E y retinol, y
micronutrimentos como el Zinc presentes principalmente en frutas y verduras tienen un
efecto protector ante el dano celular causado por el estrés oxidativo (niveles elevados de
especies reactivas de oxigeno), disminuyen la carga viral, reduciendo la persistencia y la
progresion del VPH a CaCu, ademas de regular el estrés oxidativo en el efecto que tiene en
las células inmunes en la tumorogénesis y la apoptosis (muerte programada) de las células
cancerosas (9). Un estudio realizado por Medina y Monroy (2020), en un grupo de mujeres con
diagnostico de CaCu, en un rango de edad de 18 a 35 afos y que fueron seguidas de forma
semanal durante el tiempo que durd la radioterapia, se encontrd6 que es importante
monitorizar el estado nutricio; valores tales como la pérdida de peso, especificamente masa
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libre de grasa, la hemoglobina que se observo puede reducirse hasta 1 g de forma semanal,
dato relevante ya que la hemoglobina forma parte de funciones vitales como el transporte de
oxigeno, el mantenimiento del sistema inmunologico, el aprendizaje, la memoria, por

mencionar algunos (8).

Las autoras concluyen que brindar una consejeria nutricional

individual durante todo el tratamiento de la radioterapia puede evitar la desnutricion, efectos
gastrointestinales (ver cuadro 1) deterioro del paciente en general, mejorando el prondstico
del tratamiento médico como la radioterapia, con mejora en la calidad de vida (8).

Cuadro 1. Recomendaciones para las alteraciones orogastrointestinales durante el tratamiento de la

radioterapia.

Alteracion
orogastrointestinal

Recomendaciones

Pérdida del apetito

En el momento del dia que se presente mayor apetito
consumir alimentos ricos en carbohidratos y proteinas.
Incluir alimentos atractivos y apetitosos.

Evitar consumir bebidas durante la comida.

NaUlseas y vomito

Realizar 5 a 6 comidas pequenas durante el dia

Tome las comidas del tiempo o frias.

Evitar alimentos fritos o con alto contenido en grasas, asi
como el consumo de lacteos enteros y productos acidos.

Estrenimiento

Ingerir alimentos con alto contenido de fibra,
Beber suficiente agua durante todo el dia.
Evita: brocoli, coliflor, pepino y bebidas gaseosas,

Diarrea

Mantenerse hidratada.

Realizar varias comidas pequenas al dia.

Consumir frutas y verduras peladas.

Evitar alimentos que causen gases, lacteos, alimentos
fritos, acidos o picantes, café,

Chocolate y alcohol.
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» Prefiera alimentos de consistencia liquida y en puré,
dependiendo de la tolerancia.

Mucositis » Haga cubitos de hielo con frutas no acidas.

» Evite alimentos o bebidas acidas.

e Evite alimentos secos y fibrosos

e (Cepillar los dientes y lengua regularmente.

e Para mejorar el sabor: cambie y prepare alimentos que
se vean y huelan bien, consumirlos

» frios o a temperatura ambiente.

e Consumir frutas congeladas.

e Emplear el perejil o el limén como condimento.

e Evitar la carne grasa, el ajo, el café, la cebolla y las
vinagretas.

e Evitar cubiertos de metal.

* En caso de alteraciones del olfato: evitar los alimentos
de olor fuerte y penetrante, como

» café, pescado, fritos coliflor, esparragos, cebolla, etc.

Alteracion de la
percepcion de los
sabores

Fuente: Tomada de Zarate P, Medina AK, Monroy R, Ortiz EL, Hernandez M. Nutricion en
cancer de mama.

Conclusiones

Las cifras de CaCu siguen en aumento con impactos en la salud y calidad de vida de millones
de mujeres alrededor del mundo, es por ello que la apropiacién de la evidencia cientifica
sobre el papel relevante de la nutricion para prevenir el desarrollo de un cancer y que sigue
siendo importante aln durante su tratamiento coadyuvara con mejorar el pronostico de las
mujeres. La prevencion siempre sera lo mas efectivo por lo que la promocion de estilos de
vida saludables, brindar educaciéon sexual, tamizaje anual del Papanicolaou, acceso a agua
potable, nutricion adecuada, etc., asi como conocer el papel de la vacuna y su mejor
momento en que debe aplicarse e informar ante las barreras culturales. Las infografias de las
imagenes 1y 2 brindar tips y estrategias para seguir con la promocion de los estilos de vida
saludable.
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Imagen 1. Recomendaciones nutricionales especificas durante los principales tratamientos
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Imagen 2. Recomendaciones nutricionales especificas durante los principales tratamientos
para el CaCu (parte 2)
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4. POLITICA'Y ECONOMIA

FUNDAMENTOS TEORICOS QUE SUSTENTAN LA EDUCACION NUTRICIONAL
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Fundamentos teéricos que sustentan la Educacion Nutricional

La educacion nutricional constituye un objetivo priorizado en las politicas publicas de un
significativo nUmero de paises, con énfasis en el sector educacional, orientada a fomentar
habitos nutricionales saludables mediante la promocion de conocimientos, habilidades y
actitudes que redunden en el mejoramiento de la calidad de vida de las personas.

Esto obedece, fundamentalmente, al alza de las enfermedades cronicas no trasmisibles como
la diabetes mellitus y la hipertension arterial que, en ocasiones, estan asociadas a patrones
nutricionales inadecuados desde edades tempranas.

En la primera Conferencia Internacional sobre Promocién de la Salud efectuada en Ottawa
(1986) se emite una carta para la consecucion del objetivo &quot;Salud para Todos en el ano
2000&quot;, donde se plantea:

“...la salud se crea y se vive en el marco de la vida cotidiana, en los centros de ensenanza, de
trabajo y de recreo. La salud es el resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y
a los demas, de la capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que
la sociedad en que uno vive ofrezca a todos los miembros la posibilidad de gozar de un buen
estado de salud”. Por supuesto que un correcto estado de salud, se garantiza si asumimos una
adecuada educacion nutricional (1).

En diversas reuniones internacionales, se ha enfatizado en el papel de los sistemas educativos

en el tratamiento a las cuestiones de salud y en especial, lo relacionado con la alimentacion
sana para el mantenimiento de las funciones basicas del organismo. Tal es el caso de las
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efectuadas en Sundswall, Suecia (1991), Santa Fe de Bogota (1992), Yakarta (1997), Adelaide
(1998), Bangkok (2005), México (2012) y Helsinki (2013).
Cuba no esta exenta de esto, el acceso a una alimentacion sana que satisfaga las necesidades
nutricionales de la poblacidon y garantice el bienestar, constituye una de las prioridades a
nivel gubernamental que aparece reflejada en muchos programas y politicas publicas. Entre
los documentos que refrendan lo anterior se encuentran:

De Gobierno: Constitucion de la Republica de Cuba (77 y 78), La Agenda 2030 para el
desarrollo sostenible, Lineamientos de la Politica Econémica y Social del Partido y la
Revolucion (143, 144, 145, 146, 157, 158, 159 y 161), Objetivos de trabajo de la Primera
Conferencia Nacional del Partido Comunista de Cuba (44, 55, 56, 57 y 88), Ley de soberania
alimentaria y seguridad alimentaria y nutricional (29 y 30).

De la politica educacional: Objetivos estratégicos, Planes y programas de estudio, Sistema de
trabajo metodoldgico y Reglamentos escolares.

Documentos rectores para el trabajo conjunto entre el Ministerio de Educacion y el Ministerio
de Salud Publica: Resolucion Conjunta MINED-MINSAP No 1/97, Programa director de
promocion y educacion para la salud en el SNE, Metodologia del movimiento de escuelas y
universidades por la salud.

Desde la propia Constitucion de la Republica se reconoce que “todas las personas tienen
derecho a la alimentacion sana y adecuada” (2).

Actualmente el documento rector en este sentido es: el Plan de Soberania Alimentaria y
Educacién Nutricional de Cuba, este constituye la plataforma nacional para alcanzar una
plena Seguridad Alimentaria; se realizd mediante actividades participativas con enfoque de
género y generacional, y considerando los Lineamientos de la Politica Econdmica y Social del
Partido y la Revolucion para el periodo 2016-2021, las Bases del Plan Nacional de Desarrollo
Econdmico y Social hasta el 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible(ODS) (3).

El objetivo esencial es lograr una gestion de trabajo del Estado cubano que facilite la
organizacion de sistemas alimentarios locales, soberanos y sostenibles que integren la
produccion, transformacion, comercializacion y consumo de alimentos y el fomento de una
cultura alimentaria y educacién nutricional que contribuya al logro de una poblacién
saludable (3).

La educacion alimentaria y nutricional se convierte, por tanto, en un componente
dinamizador que influye en el consumo de alimentos y las practicas dietéticas: los habitos
alimentarios, la preparacion de estos, su inocuidad y las condiciones ambientales. De esta
manera se pueden modificar actitudes y practicas que causan deficiencias o excesos
nutricionales.

Dicho plan se compone de cuatro temas estratégicos, enfocados principalmente al desarrollo
de acciones para llevarlo a cabo.

1- Disminucioén de la dependencia de las importaciones de alimentos e insumos.

2- Garantia de la calidad e inocuidad y disminucion de las pérdidas y desperdicios de
alimentos.

3- Consolidacion de sistemas alimentarios locales
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4- Movilizacién de sistemas educacionales, de la cultura y de la comunicacion para fortalecer
la educacion alimentaria y nutricional

Este Ultimo tema esta en correspondencia con nuestra funcion como educadores y aspira
como resultado incrementar la cultura alimentaria y educaciéon nutricional de la poblacion
cubana, lo cual se confirma en las siguientes tareas:

Inclusion en las estrategias de comunicacion de contenidos sobre informacion, educacion,
divulgacion y aplicaciones informaticas para la consulta popular y técnica sobre alimentacion
saludable.

o Actualizacion sistematica de los curriculum con contenidos sobre soberania alimentaria,
alimentacion saludable y nutricion, en todos los niveles de ensehanza y areas del
conocimiento cientifico.

o Implementacion de actividades educacionales sobre alimentacion saludable e inocuidad,
dirigidas a diferentes publicos.

o Implementacion de programas integrales de nutricion en las escuelas que fomenten desde la
infancia una buena relacion con los alimentos saludables y dietas balanceadas (3).

La universidad constituye uno de los contextos que se ha considerado adecuado para el
desarrollo de actividades de promocion de la salud al realizar actividades que permiten
mejorar los conocimientos, las practicas y las actitudes positivas hacia la educacion
alimentaria y nutricional, por lo que desde en el proceso de formacion se debe preparar a los
estudiantes para que, a partir de sus modos de actuacién, manifiesten actitudes de
responsabilidad como individuos de la sociedad y como profesionales.

Para cumplir este propdsito y como parte de la educacion para la salud de todos los
ciudadanos, resulta necesario modificar habitos alimentarios dafinos. Este requerimiento
social exige que en las instituciones educativas se disefien estrategias al respecto, a partir de
considerar que “...la educacién en alimentacién y nutricion es una via mediante la cual se
prepara al educando para la vida futura en plena correspondencia con el ambiente que lo
rodea...” (4).

Se reafirma, por tanto, la necesidad de poseer conocimientos cientificos acerca de los
alimentos y la nutricion, los que se adquieren a partir del proceso de ensenanza- aprendizaje
de las asignaturas que ofrecen potencialidades para ello, a partir de los trabajos
investigativos, proyectos extensionistas, desempeno laboral, entre otros espacios que ofrece
el proceso de formacion.

Al respecto se precisa que no basta una simple transmision de informacion para lograr la
modificacion de estilos de vida. No se trata de informar al individuo acerca de lo que es
bueno o malo para la salud, o0 cbmo comportarse ante determinadas situaciones, se trata

de educarlo y esto se logra al crearle valores e incorporarlos en su actuar cotidiano, lo cual
constituye la génesis de las necesidades sociales del mundo (4).

Es decir, que no solo a partir de la trasmision de conocimientos se logra fomentar educacion
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nutricional, esta instruccién debe ir acompanada de la formacion de valores que los guien en
las acciones y decisiones a lo largo de la vida y que contribuyan a preservar la salud.

Entre los documentos de la politica educacional mencionados anteriormente, se encuentran
los planes y programas de estudio; el Plan de Estudio E para las carreras licenciatura en
Educacién, puesto en practica a partir del curso escolar 2016-2017, concibe al estudiante
como protagonista de su aprendizaje, el cual debe solucionar los problemas inherentes al
proceso pedagogico que transcurre en las instituciones educativas, en general, y al proceso de
ensenanza-aprendizaje, en particular, con el proposito de promover el desarrollo integral de
la personalidad de los estudiantes.

Entre los problemas profesionales que se plasman en el modelo aparece uno muy relacionado
con la educacion para la salud y dentro de ella la educacion alimentaria y nutricional, al
referir: “La contribucién a la cultura cientifica, la educacion ambiental y para la salud, asi
como la formacion de valores, actitudes y normas de comportamiento en los distintos ambitos
sociales en correspondencia con el deber ser ciudadano y los ideales revolucionarios de la
sociedad socialista cubana” (5).

El plan de estudios de la carrera cuenta con un curriculo base que ofrece mayor autonomia a
las universidades, a fin de concebir el curriculo propio y el optativo/electivo, a partir de la
propia realidad educativa y de las caracteristicas de la carrera, afos y estudiantes. La
contextualizacion del curriculo posibilita emprender con objetividad

acciones que preparen al docente en formacion para desarrollar la labor instructiva y
educativa con sus estudiantes para lograr una adecuada educacion alimentaria y nutricional.

El trabajo con las estrategias curriculares, otro aspecto que contempla el modelo del
profesional, constituye un aspecto de gran importancia a tener en cuenta durante el proceso
de ensenanza-aprendizaje de las diferentes disciplinas del plan de estudio, pues se concibe
teniendo en cuenta la situacion politica y socioeconéomica del pais y el desarrollo cientifico
técnico alcanzado actualmente. Para ello se indica un trabajo intencionado, planificado y
organizado desde los contenidos de las asignaturas.

Una de estas estrategias es la educacion para la salud, donde uno de los temas a tratar lo
constituye la educacion nutricional.

Otra asignatura que se incorpora al plan de estudio de todas las carreras es la Educacion
agropecuaria en la escuela cubana actual, cuyo sistema de conocimientos tiene como fin
contribuir a la educacién ambiental para el desarrollo sostenible, como parte del desempeio
profesional. Varios temas se dedican al uso y explotacion de la tierra de forma sostenible,
para poder alcanzar la soberania alimentaria, se explican las ideas basicas sobre Agricultura
de Conservacion (AC), varios cultivos tolerantes al cambio climatico que pueden ser cultivados
por los estudiantes, todo con un enfoque pedagogico muy cercano a la labor de los docentes.

La formacion integral de los estudiantes desde el plan de estudio expresa que desde las
disciplinas y asignaturas se pondera un caracter interdisciplinario y transdisciplinario, de
manera que se eliminen las fronteras entre los contenidos de las disciplinas, al integrar desde
los nodos interdisciplinarios los contenidos de las asignaturas en los diferentes afos
académicos, lo cual contribuira a la formacion integral del futuro egresado, con un alto nivel
cientifico (5).
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todo lo que constituye la vida del ser humano... educacion multilateral que abarque todas las
esferas de la vida del ser hombre... fisica, intelectual y moral” (8).

En su sentido estrecho, la educacion es vista como “el trabajo organizado de los educadores
encaminados a la formacion objetiva de cualidades de la personalidad: convicciones,
actitudes, rasgos morales y del caracter, ideales y gustos estéticos, asi como modos de
conducta” (8).

El concepto de educacion se define como “un proceso a través del cual, los individuos
adquieren conocimientos, ya sea habilidades, creencias, valores o habitos, de parte de otros
quienes son los responsables de transmitirselos” (9)

Se coincide con que la educacion no se logra con influencias aisladas, sino que depende de la
labor integrada de todos los actores de la sociedad para formar integralmente la personalidad
de los estudiantes.

La educacion es un proceso que trasciende la asimilacion de conocimientos, es decir que

debe dirigirse ademas a la asimilacion de normas de conducta, de valores, por lo que no
puede obviarse el fomento de estilos de vida saludables que les permitan a la persona,
controlar los determinantes de salud, entre los que se encuentra la nutricion.

Pedro Escudero define que la “nutricién es el resultado de un conjunto de funciones
armonicas y solidarias entre si que tienen como finalidad mantener la integridad de la materia
y preservar la vida” (10).

La OMS/OPS definen a la nutricion como la ingesta de alimentos en relacion con las
necesidades dietéticas del organismo (11).

La FAO refiere que la nutricién es un proceso involuntario, autonomo, de utilizacion de los
nutrientes en el organismo para convertirse en energia y cumplir sus funciones vitales
(12).

Las organizaciones citadas, reconocen la importancia de la adecuada nutricion para la

prevencion de los factores de riesgo relacionados con la malnutricion y proponen el
tratamiento de la tematica con enfoque intersectorial.

Rayner y Lang describen tres modelos de la ciencia de la nutricion: bioquimico, porque ve la
nutricion como ciencia de la vida, como una disciplina bioquimica y fisioldgica, social,
comprometida con la genética.; social porque la nutricion es vista como resultado y expresion
de las fuerzas sociales como clase, ingreso, estatus; y ecologico porque reconocen las
presiones ambientales y las necesidades nutricionales que comprometen las capacidades
planetarias para alimentar a los seres humanos (13). alimentos son todos los productos
naturales o industrializados que consumimos para cubrir una necesidad fisiologica (hambre). Y
los nutrientes son sustancias que se encuentran dentro de los alimentos y que el cuerpo
necesita para realizar diferentes funciones y mantener la salud.

Existe conexion entre los alimentos, las personas y el planeta; esto se evidencia al
comprender la dependencia de los seres humanos de la capacidad productiva de la tierra, por
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lo que el medio ambiente es considerado una maxima herramienta para proveer un estado
nutricional optimo a los seres humanos; es decir, que todos los ecosistemas, poblaciones,
fenomenos naturales, sistemas alimentarios y la diversidad biologica en conjunto son
determinantes en los habitos de consumo, la preservacion de la vida y el equilibrio de la
biosfera. Esto constituye un fundamento ecoldgico de la nutricion (13).

Se comparte la idea de que la nutricion es un proceso que permite la incorporacion de
nutrientes para el desarrollo de las funciones basicas del organismo y la produccion de
energia, ademas se tiene en cuenta la incorporacion de nutrientes en correspondencia con las
necesidades dietéticas del organismo.

En Cuba autores como Torres y Carvajal, expresan que la nutricion es el conjunto de procesos
voluntarios e inconscientes, mediante los cuales el organismo vivo transforma las sustancias
solidas y liquidas exteriores que requiere en el sostenimiento, desarrollo, funcionamiento
organico normal y en la produccion de energia.

Soler, A (2001) la describe como “la serie de fendmenos complejos por los que el alimento se
ingiere, se asimila y se utiliza para que puedan llevarse a cabo de manera adecuada, todas las
funciones del organismo y posteriormente se elimina o excreta en forma de residuos no
utilizables por el propio individuo (14).

Existen diferencias entre los procesos de alimentacion y nutricién, el primero es una cadena
de hechos que comienzan con el cultivo la seleccion, la preparacion, la coccion de alimentos,
hasta las formas de presentacion y el consumo en el grupo o colectivo social y la nutricion es
un proceso que permite transformar los alimentos para obtener energia y sostener las
funciones del organismo.

Los estudios realizados de las categorias educacion, nutricion y alimentacion constituyen
una valiosa fuente bibliografica para investigadores que realizan estudios en torno a la
educacion nutricional.

En el ambito internacional se destacan los estudios realizados por diferentes organizaciones y
autores, entre ellos Bolafos (2009); Al-Ali y Arriaga, (2016); Rojas, De la Cruz y Ramirez
(2018); OMS (2019); FAO (2022).

Para Bolafos, “La educacion nutricional se adquiere cuando la poblacion toma conciencia y se
hace responsable del cuidado de su salud, siguiendo las pautas y recomendaciones expresadas
por la comunidad cientifica y los organismos nacionales e

internacionales que se ocupan de proteger la salud” (4). La autora en su definicion manifiesta
la importancia de asumir los patrones y orientaciones que desde la ciencia se brindan para
elegir aquellos alimentos que aporten beneficios a la salud.

El término educacion nutricional se define como “la combinacion de distintas estrategias
educativas que junto con el apoyo del ambiente ayudan a adoptar ciertas elecciones y
conductas tanto nutricionales como alimentarias que conducen a mejorar el estado de salud”.
“La educacion nutricional es un elemento clave en la seguridad alimentaria y en la nutricion
comunitaria que ayuda a mejorar los habitos alimentarios, el estado nutricional y el estado de
salud a largo plazo” (15).
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Rojas, De la Cruz, y Ramirez, consideran que “...la educacion nutricional debe orientarse a
potenciar o modificar los habitos alimentarios, involucrando a todos los miembros de la
comunidad educativa; ninos, padres, maestros y directivos. Educar sobre la necesidad e
importancia de una buena y/o adecuada alimentacion implica: descubrir y erradicar
creencias, mitos y conductas erroneas; promoviendo una mayor consciencia sobre las diversas
funciones o roles que juega o debe jugar la alimentacion en las diversas esferas de la vida, la
salud, los aprendizajes, la producciéon, manipulacion, distribucion y consumo de alimentos;
fomentar conceptos, actitudes y conductas claras y fundamentales sobre la alimentacion (16).

En esta definicion se precisa la necesidad del conocimiento, los modos adecuados, conductas
saludables que favorezcan una mejor calidad de vida lo cual repercute en un estilo de vida
saludable.

La Educacion Nutricional segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “...es aquella
estrategia educativa disenada para facilitar la adopcién voluntaria de conductas alimentaria y
otros comportamientos relacionados con la alimentacion y la nutricion propicia para la salud y
el bienestar” (17).

Estas estrategias estan enfocadas en el desarrollo de habilidades de los sujetos para tomar
decisiones adecuadas en cuanto a su alimentacion y en la promocion de un ambiente
alimentario propicio. Las acciones de educacion nutricional se desarrollan en los ambitos
individual, comunitario y politico.

Segln la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién “... no
contempla solo la difusion de informacion acerca de los alimentos y sus nutrientes, sinoque
también proporciona las herramientas para saber qué hacer y como actuar para mejorar la
nutricion” (10).

Dicha organizacion cuenta con una vasta experiencia en el tratamiento del tema, para lo cual
ha elaborado programas dirigidos a diferentes naciones, paises, comunidades y hogares; su
mision consiste en elevar los niveles de nutricion, mejorar el rendimiento de la produccion
agricola, mejorar las condiciones de la poblacion rural, y contribuir a la expansion de la
economia mundial.

En las definiciones anteriores aportadas por la OMS y la FAO se reconoce que una via para
contribuir a la solucion de los problemas nutricionales es la educacion alimentaria y
nutricional que, en si misma, favorece la prevencion de enfermedades y anomalias en el
funcionamiento biologico y psicoldgico del ser humano.

Ambas definiciones reflejan la necesidad de contribuir a fomentar la comprension publica
sobre la importancia de la sana alimentacion, la creacion de entornos que faciliten la eleccion
de opciones alimentarias saludables y de la creacion de capacidades, tanto para individuos
como para instituciones para adoptar practicas alimenticias y nutricionales que promuevan la
buena salud.

Seglin Guillermina Garcia el objetivo general de la educacion nutricional es buscar actitudes y
habitos que resulten en una seleccion inteligente de alimentos y en el consumo de una dieta
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nutritiva para todas las edades. Para lograr estos objetivos es necesario el conocimiento de
los principios basicos de la educacion nutricional y también

el estudio profundo del hombre, en todas sus manifestaciones que guardan relacion con la
alimentacion (18).

Principios basicos de la educacion nutricionale El hombre necesita aprender a comer, en la
especie humana el instinto no es una guia segura para obtener una dieta adecuada. Se debe
educar el paladar del nifo e introducir gradualmente en su alimentacion distintos alimentos
para que su dieta llegue a ser apropiada.

 Los habitos alimentarios son acumulativos, al introducir en una familia un nuevo habito
alimentario, este se trasmite a las siguientes generaciones. Asi vemos familias que guardan
recetas y recomendaciones dietéticas a través del tiempo, donde algunas fueron adquiridas
por familiares, amigos o personas ajenas.

o Los habitos alimentarios no son estaticos, pueden cambiar con nuevos enfoques y
significados que adquiere el alimento, especialmente con las nuevas técnicas de elaboracion
que facilitan la labor culinaria.

« La educacion puede modificar los habitos alimentarios, cada individuo adquiere sus habitos
gracias a la ensefanza paciente y sistematica de los adultos que lo educaron, y también por
medio de las personas ajenas al hogar, con quienes se relaciono (8).

Las investigaciones de los autores cubanos constituyen referentes teoricos importantes en las
concepciones de la educacion nutricional, se destaca Carvajal, quien define la educacion
nutricional como el conjunto de influencias que ejerce la sociedad en el individuo, organizado
por agentes socializadores, como los docentes, encaminados a la comprension de todos los
procesos mediante los cuales el organismo incorpora, transforma y utiliza los nutrientes
contenidos en los alimentos”. La autora le concede un papel primordial a la funcién que
ejercen los pedagogos y demas agentes a la promocion

de la educacion nutricional (19).

Luego de realizar el estudio de diferentes fuentes bibliograficas que abordan la tematica
objeto de la investigacion, los integrantes del proyecto “Educacion Agroecolodgica vy
Nutricional desde el proceso de formacion de la Universidad de Sancti Spiritus, “José Marti
Pérez” en el contexto de la actualizacion del Modelo Econdmico y Social cubano” refieren que
la Educacion nutricional es el proceso de educacion permanente para el desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes, basado en el analisis, la reflexion y el debate de las
problematicas existentes en el entorno de actuacion del estudiante que propicie la toma de
conciencia para la incorporacion de estilos de vida saludables.

CONCLUSIONES

La educacion nutricional constituye una poderosa herramienta con enfoque integral, que
conforma una triada compuesta por lo bioldgico, lo social y lo ambiental; capaz de desarrollar
conocimiento, habilidades, conductas saludables que favorecen una mejor calidad de vida. De
ahi la necesidad de promover su concientizacion en la sociedad, a partir de la capacitacion
como un fendmeno social donde estén inmersos todos los agentes de la sociedad: institucion
educativa, familia, comunidad.
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El desarrollo de la educacion nutricional en la escuela cubana implica lograr transformaciones
en el proceso de formacion profesional pedagogico las cuales deben ir dirigidas a influir
positivamente en los habitos alimentarios de los estudiantes, modificar la manera de pensar y
actuar para contribuir de una forma u otra al desarrollo de conductas responsables que
propicien un estilo de vida saludable.
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5. INVESTIGACION Y CIENCIA

RESENA DE LA SEMANA INTERNACIONAL DEL CEREBRO 2023 “CEREBRO Y SOCIEDAD”

Martha Silvia Solis-Ortiz, Mdnica Irasu Cardona Alvarado, Melania Guerrero Villalpando, Cesar Marin Aranda

Contacto: Departamento de Ciencias Médicas Divisidén de Ciencias de la Salud, Campus Ledn
Universidad de Guanajuato 20 de enero 929 Ledn, Guanajuato, 37320, México. Correo electronico:
silviasolis17@gmail.com. Teléfono: 477 7145859 ext.4671. Fax: 477 7 7167623

Seccion: Noticias

Con el tema “Cerebro y sociedad” se realizo la Semana Internacional del Cerebro 2023 del 15,
16 y 19 de marzo en la ciudad de Leon, Guanajuato, México, cuya organizacion estuvo a cargo
de la Dra. Martha Silvia Solis Ortiz.

El estudio del cerebro social es de gran relevancia en la investigacion en neurociencias para
entender el cerebro humano desde las neuronas a la sociedad y sus posibles implicaciones en
la salud mental de los individuos, asi como el desarrollo de nuevas terapias psicologicas
dentro de un contexto sociocultural. El cerebro social nos permite interactuar con otras
personas y con el mundo, y con esto podemos predecir nuestras futuras interacciones
sociales. De ahi la importancia de divulgar estos hallazgos a todas las personas que conforman
nuestro entorno social.

La Semana del Cerebro es un evento internacional que se celebra anualmente alrededor del
mundo. Nace como una iniciativa de la Sociedad de Neurociencias (Society for Neuroscience
oSN por sus siglas en inglés), organizacion que agrupa a la mayoria de los investigadores en el
area de las neurociencias en el mundo, con el objeto crear conciencia social de la importancia
que tiene el estudio cientifico de las funciones cerebrales, a través de la interaccion directa
de los cientificos y académicos especialistas en el area con el publico en general y
especialmente con los jovenes. En el afo de 1996 se celebrd por primera vez la Semana del
Cerebro a través de una serie de actividades de divulgacion confinadas inicialmente a la
comunidad de los Estados Unidos de Norteamérica. Con el paso de los afos y la participacion
de los diferentes capitulos internacionales de la SfN, la Semana del Cerebro se ha convertido
en una celebracion internacional de gran relevancia, donde las actividades ya no son solo de
divulgacion, sino también educativas y cuentan con representaciones en varios paises del
mundo.

Actualmente numerosas organizaciones cientificas, educativas, de salud, de investigacion, de
profesionistas y gubernamentales pertenecientes a 80 paises, participamos en la celebracion
de la Semana Internacional del Cerebro durante el mes de marzo de cada ano. En México, el
Capitulo de la Ciudad de México de la SfN y la Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas han
ido impulsando la realizacion de la Semana Internacional del Cerebro, a través de diferentes
actividades, que durante los Ultimos 12 afos, se ha realizado en Campeche, Guadalajara,
Mérida, Ciudad de México, Querétaro, Tlaxcala y Xalapa.

Desde el ano 2010, ininterrumpidamente, también se ha celebrado la Semana Internacional
del Cerebro en la ciudad de Ledn, Guanajuato, a partir de una iniciativa propia de la Dra.
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Entre los documentos rectores para el trabajo conjunto entre el Ministerio de Educacion y el
Ministerio de Salud Plblicas se encuentra el Programa director de promocion y educacion para
la salud en el SNE (2007), este constituye una expresion de la voluntad politica y la decision
del Ministerio de Educacion de ”... trabajar para que [..] los problemas de salud estén
integrados al proceso pedagogico y que parte de nuestra Pedagogia y de nuestra Educacion
sea educar a nuestros nifos y jovenes para que sean ciudadanos mas sanos, plenos, para que
tengan una nocion de la vida cualitativamente superior” (6).

La aplicacion de este Programa Director en la escuela cubana contribuye al fortalecimiento de
la concepcion curricular de la educacion para la salud y dentro de ella la nutricional desde su
consideracion como eje transversal. Igualmente, en el documento normativo La Promocion y
Educacion para la Salud como parte del perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion
se reconoce la educacion alimentaria y nutricional como un area de contenido que tiene como
objetivo general:

“Aportar elementos que argumenten la importancia de la educacion alimentaria y nutricional,
a partir del estudio de las guias alimentarias para la poblacién cubana y las medidas para
evitar enfermedades por malnutricién y manipulacion inadecuada de los alimentos, con una
actitud positiva hacia el consumo de frutas, cereales, legumbres y verduras y del agua como
alimento esencial en la dieta” (7).

La educacion nutricional juega un papel esencial para la conservacion saludable del organismo
humano y la influencia educativa que ejercen los docentes es esencial en este

sentido porque pueden contribuir a modificar los habitos nutricionales de los estudiantes

a partir del conocimiento de los efectos dafninos que ocasiona la ingestion de determinados
alimentos.

Categorias educacion, nutricion, educacion nutricional.

A pesar de las dificultades econdmicas existentes, la sociedad cubana tiene entre sus metas
mejorar la salud y calidad de vida a la poblacion. Pero para cumplir este proposito es
necesario modificar habitos alimentarios daninos. Esto constituye un requerimiento

social que requiere del diseno de estrategias por parte de las instituciones educativas que
preparen al educando para la vida en relacion con el ambiente que lo rodea.

La base pedagodgica de la educacion nutricional se sustenta en el enfoque educativo centrado
en la educacién en valores para cambiar actitudes y crear estilos de vida sanos. Para definir
dicho término debemos partir del analisis de las categorias educacion y nutricion.

La educacion es reconocida como una de las funciones esenciales de la sociedad que, como
fendmeno social, posibilita la interrelacion dialéctica entre el hombre, la sociedad y la
cultura, y en esta interrelacion, ocupa un lugar esencial la escuela que no se limita a la
trasmision de conocimientos, su encargo trasciende a propdsitos mas elevados en la formacion
integral y multifacética de la personalidad de los estudiantes, revelando la necesidad
concedida al desarrollo de la educacion nutricional desde ese escenario y desde los enfoques
mas actuales de la ciencia.

Garcia G. J. expresd: “... cuando nosotros hablamos de educacion, tenemos que hacerlo en el
sentido mas amplio de la formacion de actitudes, de la asimilacion de conocimientos y de
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Martha Silvia Solis Ortiz como Consejera Regional del Capitulo de la Ciudad de México de la
SfN, miembro de la SfN y profesora-investigadora del Departamento de Ciencias Médicas de la
Universidad de Guanajuato. A lo largo de estas ediciones realizadas en la ciudad de Leo6n, han
asistido a la Semana

Internacional del Cerebro cerca de 7300 personas, incluyendo estudiantes, profesores y
personas de todo publico. Hasta ahora, hemos impartido 77 conferencias, 297 talleres
interactivos y hemos exhibido 270 carteles de una manera accesible para todo el publico.

En esta edicion 2023, a través de una serie de actividades presenciales basadas en la
imparticion de conferencias y talleres interactivos, la Semana Internacional del Cerebro 2023,
educo y divulgd los avances en la investigacion del cerebro social, donde se contestd a las
interrogantes:

* ;Qué es el cerebro social?

« ;Qué areas del cerebro procesan las interacciones sociales?

« ;Cuales neuroquimicos estan involucrados en la interaccion social?

« ;Cual es el impacto de la medicina traslacional en la sociedad?

« ;Es el 0jo una ventana al cerebro?

« ;Qué parte del cerebro controla las habilidades sociales?

La imparticion de talleres presenciales interactivos también contesto a las interrogantes

« ;Qué es la dieta MIND?

« ;COmo tener neuronas saludables?

« ;Cuales alimentos son buenos para disminuir los sintomas depresivos?

« ;Cuales son los genes estan implicados en la neurodegeneracion?

« ;Qué es la enfermedad de Alzheimer?

Actualmente, el tema de la sociedad es de gran relevancia en la investigacion en
neurociencias, debido a que una alteracion en la red cerebral que forma el cerebro social
produce trastornos de la conducta y por lo tanto se asocian a trastornos cerebrales que
impactan de manera importante al individuo y a su entorno social. Los estudios de
neuroimagen han ayudado a los neurocientificos a identificar una red de regiones cerebrales
que participan en la interaccion social, incluidas la capacidad de comprender a la gente. Asi,
esta red social del cerebro formada por mdltiples regiones, como la amigdala, corteza
prefrontal y el sulcus temporal superior posterior, participan en conjunto en el
comportamiento complejo social, en las respuestas sociales apropiadas, flexibilidad del
comportamiento, la inhibicién de la respuesta, la atencion y la emocion.

De ahi la importancia de dar a conocer y educar al publico sobre los avances en la
investigacion del cerebro social y su implicacion en los trastornos conductuales y emocionales.
Las actividades de la Semana Internacional del Cerebro 2023 incluyeron conferencias y
talleres interactivos demostrativos para todo puUblico, impartidos por profesores de la
Universidad de Guanajuato y del Instituto Nacional de Psiquiatria sobre el cerebro social.
Ademas, en esta edicion 2023, incluimos una demostracion presencial en el parque
Metropolitano de Leon, con un gran acercamiento de asistentes de todas las edades que
demostraron su curiosidad por conocer el cerebro.

Las personas que deseen conocer mas sobre el cerebro social podran visitar el video de la
conferencia del cerebro social en el canal de YouTube www.neurosalud.org. Con estas
actividades presenciales presentadas de una manera facil y accesible para todos, respondimos
a la curiosidad por el cerebro social y acercamos la investigacion en neurociencias a la
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6. NOTICIAS

Carlos Alberto Garcia Cruz” Pasante de la Licenciatura en Nutricién, del Programa Rotatorio de Estancias y
Prdcticas Profesionales (PREPP), del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato (OUSANEG)

A 3 de mayo del 2023. Instalaciéon y toma de protesta del Nucleo de Gobierno Abierto. El
pasado 03 de mayo del presente ano, se llevo a cabo la Instalacion y Toma de Protesta del
NUcleo de las Organizaciones de la Sociedad Civil del Secretariado Técnico Local de Gobierno
Abierto para el Estado de Guanajuato 2022-2024, teniendo asi al al Lic. Gerardo Martinez
titular de Colores del Rincon como el coordinador de este nicleo. Esto se llevo acabo en las
instalaciones del Instituto de Acceso a la Informacion Publica y Proteccion de datos Personales
para el Estado de Guanajuato.

EL IACIP es la primera entidad federativa en instalar el Nicleo de las Organizaciones de la
Sociedad Civil del Secretariado Técnico Local de Gobierno Abierto 2022-2024 esperando que
se tome como ejemplo y poderlo instituir a nivel nacional, este que esta integrado por 11
asociaciones civiles, que entre ellas se encuentra el OUSANEG. Su importancia radica en la
particiacion ciudadana por medio de estas organizaciones. Se tuvo ya un primer ejercicio para
el perido 2017 al 2021, que, si bien se tuvieron 7 lineas estratégicas que obtuvieron buenos
resultados, dejando aprendizajes para llevar a cabo en este segundo ejercicio para la
creacion del Plan del Accion Local para el Estado de Guanajuato.

En esta ocasion la Dra Rebeca Monroy Torres fue vocera de la comision para instituir el Nucleo
de las Organizaciones de la Sociedad Civil en la Primera Sesion Ordinaria 2023

“Jovenes, se les necesita en estos espacios. Me dio gusto ver a nuestros estudiantes de la
Universidad de Guanajuato, de la UNAM-Leon, ser parte de este ejercicio valioso para el
Estado de Guanajuato.

Sin participacion ciudadana no hay democracia y, no hay participacion ciudadana sin
mecanismos que promuevan los derechos de acceso a la informacion como un derecho a
saber”

-Rebeca Monroy 03 de junio 2023

(77 L kil i AN
Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy como vocera de Imagen 2. Instalacion del Nucleo de Organizaciones
primera sesion ordinaria de la Sociedad Civil para el Estado de Guanajuato
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Imagen 3. Presentacion de la Dra Rebeca Monroy como vocera
de la comision.

A 4 de mayo del 2023. Mesas de Trabajo, los Integrantes de la Comision para la
Elaboracion del Plan de Accién Local (PAL) de Gobierno Abierto. Jueves 4 de mayo se
reanudo la sesion de mesa de trabajo para la creacion del Plan de Accion Local para el Estado
de Guanajuato, por los integrantes de la comision del Secretariado Técnico Local de Gobierno
Abierto. Para cada eje o compromiso se detalla de manera concisa el objetivo, acciones,
medida, nUmero de metas, asi como fecha de implementacion para cada acci6n, también se
relata los elementos minimos de politica publica, que se constituyen de: Diagndstico de
problema publico que se atiende, el analisis de factibilidad sobre las alternativas de solucion,
su focalizacion y la manera en que estimulara la participacion ciudadana. Tambien se agregan
las principales organizaciones cocreadoras y responsables del compromiso, asi como también
el como es que estos ejes se alinean en algunos de los 17 Objetivos de Desarrollo sostenible
de la agenda 2030, creados por las naciones unidas con el mismo objetivo, que la poblacion
pueda gozar de una mejor calidad de vida mediante la resolucion de las problematicas que se
viven.
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A 4 de mayo del 2023. Primera Reunion de Posgrado del Centro de Investigacion en
Biotecnologia de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos. El Dr. Alexandre
Toshirrico Cardoso Taketa miembro del Sistema Nacional de Investigadores Nivel 2 y su
equipo organizador, la comision interna de posgrados del CEIB UAEM, realizan su "Primera
Reunion de Posgrado del Centro de Investigacion en Biotecnologia de la Universidad Auténoma
del Estado de Morelos” quienes invitaron a la Dra Rebeca Monroy Torres a impartir en los
temas de emprendimiento en nutricion y salud, su ponencia titulada “Retos desde la
investigacion y desarrollo en plantas medicinales”, ya que la Dra es egresada del mismo
postgrado vinculado con su empresa (Nutrisig.com) compartiendo la importancia de
emprender con responsabilidad. Una caracteristica importante de la Maestria de Investigacion
y Desarrollo de Plantas Medicinales, es que su nulcleo académico esta constituido por
investigadores y por expertos de empresas y organizaciones comunitarias en materias de
planeacion, innovacion, produccion y comercializacion de los derivados de las plantas
medicianles, por lo que la invitacion a la Dra Rebeca como participe en este evento, embond
en los mismos principios de la comision. Como conclusion se tuvo que: "Ademas de ideas,
innovacion, necesitamos dejar de copiar modelos irresponsables que siguen atentando con la
salud de las personas y el medio ambiente. Urgen ideas genuinas que, ademas de generar
economia, den un verdadero valor agregado para la sostenibilidad de este planeta” (Monroy-
Torres R).

Emprendimiento en
nutricion y salud: Retos
desde la investigacion y

desarrollo en plantas
medicinales

Dra. C. Rebeca Monroy Torres

mutrisig.com

Imagen 1. Banner “Emprendimiento en Nutricidn y Salud: Retos desde la
Investigacién y Desarrollo en Plantas Medicinales

Imagen 2. Dra Rebeca Monroy durante su participacién en modalidad virtual

REDICINAYSA, 2023; 13(3), mayo-junio 31| 54



A 5y 9 de mayo del 2023. Tamizaje de hemoglobina. Jueves 5 de mayo se continué con el
tamizaje de hemoglobina, asi como también con la aplicacion de Recordatorio de 24 hrs que
se encuentran entre algunas de las actividades que se realizan como parte del “Programa de
Atencién Nutricional Familiar” (en otro espacio ampliamos mas este tema) en los nifios y nifias
escolares, empezando por los grupos de 1°A 'y 1°B de la primaria Josefa Ortiz de Dominguez
en la Comunidad de las Ladrilleras del Refugio. Para el martes 9 de mayo, se entregaron
impresos los resultados de hemoglobina, asi como recomendaciones nutricionales a partir del
analisis nutrimental que arrojard. Por otra parte, en cada entrega de reusltados, se explico y
orientd de manera breve, pero a la par se les comunica e invita a los propios escolares y en
especial a sus padres, tutores y familiares a los talleres y platicas en temas de nutricién, salud
y seguridad alimentaria.

S aa.
Imagen 1: Dra Rebeca Monroy Aplicando las Imagen 2. Equipo Osuaneg entregando resultado e
pruebas capilares de hemoglobina. invitando a los familiares a talleres y platicas

Imagen 3. Dibujo creado por un escolar participante en el tamizaje, retratando
a: Dra Rebeca, Carloa G., Jazmin H. e ltzel Pérez respectivamente.
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A 11 de mayo del 2023. Certificacion de Espacios Libres de Refresco. Siguiendo con las
certificaciones de espacios libres de bebidas carbonatadas con azlcares anadidos, en esta
ocasion fueron evaluadas 3 sedes: Jamaica, La Venta y Xoconostle, todas perteneciente al
Municipio de Dolores Hidalgo cuna de la Independencia de México.

Todas las sedes aprobaron satisfactoriamente las evaluaciones, por lo que se le felicita a todo
el personal de salud por su desempefo y preparacion para llegar a este resultado. Sin
embargo, no se quedo ahi, se suma a la felicitacion también a los encargados de intendencia
y vigilancia de la unidad de atencién de la comunidad La Venta, ya que han creado y cuidado
un huerto sustentable, apropiando practicas efectivas en temas de sustenibilidad,
sostenibilidad y promocion a la salud, construeyendo espacios congruentes, viables y basados
en la mejor evidencia. Las personas hacen la diferencia.

Imagen 1: UMAPS. Jamaica. Imagen 2: Equipo evaluador con integrantes de
UMAPS. Xoconostle

Imagen 3: Personal UMAPS- La Venta, presentando su
huerto sustentable.
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A 17 de mayo del 2023. Concluye médulo de Ginecobstetricia. El 17 de mayo se concluyo el
modulo de Ginecobstetricia para los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Guanajuato con la resolucion de casos clinicos enfocados en el tratamiento y evaluacion
nutricia, por lo que los pasantes de la licenciatura en nutricion pertenecientes al Programa
Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales (PREPP) también participaron en la sesion. Se
abordaron los hallazgos publicados por la Dra. Rebeca Monroy y la MIC. Karén Medina, en su
articulo titulado “Reutilizar la intervencion nutricional individualizada como un componente
terapéutico para prevenir los efectos adversos de la radioterapia en paciente con cancer de
cuello uterino”. En la sesion de cierre se pudo concluir que existe suficiente evidencia del
papel preventivo para cuidar el estado nutricio de las mujeres que pasan por esta condicion,
sin embargo, falta una mejora en la comunicacion y trabajo interdisciplinario para formar
equipos de salud mas eficaces, y esto deber de promoverse desde la formacion académica en
la universidad.

En el siguiente link se puede consulta el articulo analizado:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fonc.2020.595351/full

vz i
Imagen 1: Alumnos de la unidad de aprendizaje reunidos para la foto de cierre.

A 19 de mayo del 2023. Ponencia SOP/Obesidad: Abordaje desde la nutricion ambiental y
la Seguridad Alimentaria. El Pasado 19 de mayo la Dra. Rebeca Monroy fue invitada por la
Lic. Liz [CAGC1] Meza egresada de la Universidad de Guanajuato, para compartir su ponencia
titulada SOP/Obesidad: Abordaje desde la nutricion ambiental y la seguridad alimentaria”
durante las jornadas de capacitacion en enfermedades cronicas no transmisibles para primer
nivel de atencién 2023, Organizado por la Unidad de Especialidades en Enfermedades Cronicas
(UNEME). Esta unidad se encuentra en municipios como Celaya, Irapuato y Leon Gto.,
unidades que desempanan un papel importante al integrar acciones de prevencion, atencion,
asi como también de capacitacion, con mayor enfoque en enfermedades como diabetes
mellitus tipo 2, hipertension arterial, sobrepeso u obesidad y dislipidemias. Estos espacios se
vuelven importantes para seguir promoviendo la importancia de una seguridad alimentaria
como pilar en la prevencion y codayuvante para el tratamiento de estas patologias.
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Imagen 1. Dra. Rebeca Monroy Torres en
compania de XX.

A 23 de mayo del 2023. Publicacién del articulo “La cuestion social en México”. El 23 de
mayo, justo el dia de conmemoracion al estudiante, en la pagina web de Méxio Social “La
cuestion social en México”, se publicd un articulo llamado “Dia del y la estudiante: Menos
espectativas y mas responsabilidad”, escrito por la Dra Rebeca Monroy Torres, donde podra
leerlo en la siguiente liga:

https://www.mexicosocial.org/estudiante/?
fbclid=IwAR1ITBCHivFZGFaUYiqypUZnvV3Wcn9vGAfjl25jKyrmsPIEA87jTnG tzk[CG1]

Este escrito es un espacio a la reflexion sobre ;Qué significa se un estudiante universitario?
;Qué se puede celebrar este 2023? Toca temas del como las actuales y nuevas generaciones
ven el mundo de hoy, como reaccionan antes ciertas circunstancias, como es que ahora la
sociedad cierra paso a la reflexion y a la paciencia, el bomabardeo de infromacion y puntos
de vista, que mas alla de informar, desinforman. Se hace un pequefo analisis sobre la
clasificacion de las generaciones desde 1930 al 2010, las circunstancias historicas que pasaron
tales como: cambios sociales, politicos y econdmicos, y que por ello es que pueden adoptar
ciertos rasgos a respuesta a la vision de la vida y la afrontacion del ahora. A manera de cierre
nos recuerda que hay que “Celebrar que el hecho de respitrar y tener enegia es siempre una
oportunidad para un nuevo amanecer”
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Imagen 1. llustracion de portada para el articulo del dia del
estudiante. México social.

A 25 de mayo del 2023. Entrega de Resultados Tamizaje de Anemia (Escuela Secundaria).
25 de mayo se entregaron resultados del tamizaje de anemia y recomendaciones nutricionales
a partir de la toma de hemoglobina capilar y la informacion nutricional recabada el pasado 18
de mayo. Esto como parte del Programa de Intervencion Integral en Nutricion y Alimentacion
Sustentable en la Telesecundaria num. 1116 de la Comunidad de las Ladrilleras del Refugio.
También se aplicaron encuestas de seguridad alimentaria y acceso al agua. Los adolescentes,
mostraron interés en la participacion del tamizaje, asi como en los temas de nutricion.
También se les invitd a estar a tentos a los talleres que se impartiran para las familias de la
comunidad como parte del programa.

Imagen 1. Equipo OUSANEG realizando encuestas de
seguridad alimentaria y acceso al agua.

\ =
Imagen 2. PLN. Carlos Garcia,
aplicando encuesta y resolviendo
dudas.
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Imagen 3. Dra. Rebeca Monroy Torres aplicando pruebas de
hemoglobina Capilar

25 de mayo del 2023. Certificacion de Espacios Libres de Refresco. 25 de mayo. Dos
Unidades Médicas de Atencion Primaria a la Salud mas que cumplen satisfactoriamente la
certificacion de Espacios Libres de Bebidas Carbonatadas con azucares anadidos. UMAPS
Zangarro y San José del Llano en cumunidades de Guanajuato. Acciones que suman cambios
desde el origen, la cultura y la sensibilizacion del uso y abuso de refresco y sus variantes,
promoviendo el consumo de agua natural, de tal manera que la congruencia se vuelve
realidad. En 2016 la Dra Rebeca Monroy dio una ponencia sobre estos mismos temas en la
Unidad Médica de Zangarro, y hoy, la unidad se suma al cambio.

CERTIFICACKON DE ESPACIOS LIBRES DE

BEBIDAS CARBONATAS CON AZUCARES ANADIDOS [REFRESCO).
FELICIDADES A ZANGARRO UM.APS
Guanajuato, Glo, 25 de mayo de 2023

4

OUSANEG

Imagen 1: UM.A.P.S Zangarro.
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Imagen 2: Dra Rebeca Evaluando la Unidad.

A 26 de mayo del 2023. Embajadores OpenAQ. El 26 de mayo, se dio anuncio sobre los
embajadores seleccioandos a nivel mundial para la OpenAQ, organizacion sin fines de lucro
que facilita el acceso a los datos de calidad de aire, formadores de agentes de cambio para
mejorar la problematica de contaminacion del aire y acceso a un aire mas limpio. De tal
manera que los datos promueven la transparencia y supervision publica, equidad para que las
comunidades afectadas puedan analizar ya frontar la problematica, y una mayor colaboracion
e innovacion entre gobierno y otras organizaciones de interés. Asi La Dra Rebeca Monroy fue
seleccionada como embajadora de México. Asi comprometiendose a abogar por la
tranparecnia de datos y contribuir con acciones contra la contaminacion del aire, puntos que
la Dra. junto con el OUSANEG ha trabajado desde hace ya varios anos.

Ahora el trabajo realizado no se quedara solo para Guanajuato y como ejemplo para México,
si no que estas acciones ahora coadyuvaran con la problematica a nivel Mundial.
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Imagen 1. Banner de la Openaq anunciando sus diferentes embajadores en el
mundo.

A 27 de mayo del 2023. 1er Congreso de Gastroenterologia y Nutricion Pediatrica. El 26 y
27 de mayo se llevo a cabo el 1er Congreso de Gastroenterologia y nutricion pediatrica, en las
instalaciones del Hotel Radisson Poliforum Leon Gto. Este evento contd con tematicas de
interés para Pediatras, Medicos generales, nutridlogos, enfermeras y estudiantes en general.
Algunas de las tematicas que se vieron fueron: Estrefiimiento funcional, Ruta de Diagnostico
en disfagia, ERGE en el lactante, Conductas Selectivas en los nifios, tendencias saludables
basadas en evidencia entre otras muchas temasticas mas, este ultimo fue abordado por la
Dra. Rebeca Monroy el dia sabado 27. En estos temas se pudo destacar un aumento en la
participacion de nutridlogas como ponentes. Mediantes la exposicion de temas, se pudo
observar union y trabajo colaborativo para impactar de manera efectiva en problematicas
como la obesidad infantil. Se reconoce el gran esfuerzo del Dr. Nicolas Fernandez Pérez
presidente de la Sociedad de Gastroenterologia del estado de Guanjuato A.C., al Dr. Miguel
Hernandez Solorio presidente del Colegio de Pediatras del Estado de Guanjuato Capitulo Ledn
A.C., a la Dra. Mariana Gomez Najera, a la Dra. Maria del Rosario Moguel Estrada, asi como a
todo el equipo organizador de este gran evento.
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Imagen 1: Dra. Rebeca Monroy en el panel de Imagen 2: Foro del evento.
Obesidad en la Infancia.

A 29 de mayo del 2023. Ponencia “El acceso a la informacién y la Seguridad Alimentaria y
Nutricional”. El pasado 29 de mayo, La Organizacion de Mujeres en la Ciencia para el Mundo
en el Desarrollo (OWSD por sus siglas en inglés) fundada en 1987 siendo un programa de la
UNESCO que cuenta con sede en las oficinas de la Academia Mundial de Ciencias en Trieste
Italia, para el capitulo México, la Dra Rebeca Monroy tuvo lugar con su ponencia “El acceso a
la informacion y la Seguridad Alimentaria y nutricional: un derecho para avanzar a otros.”
Donde se expuso el caso de la comunidad de las Ladrilleras del Refugio, asi como sus
experiencias con los temas de gobierno abierto. Este espacio es para dar a conocer a las
mujeres investigadoras y sus grandes aportaciones, ya que se tienen cifras que indican que
solo el 30% de los investigadores del mundo son mujeres. Por ello la Dra. Rebeca con sus
aportaciones embona en los objetivos de la organizacion.

OBSERVATORIO UNIVERSITARIO DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
DEL ESTADO DE GUANAIDATG

Imagen 1. Dra Rebeca Monroy durante su ponencia virtual.
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Imagen 2: Banner de difusiéon para la ponencia virtual.

A 30 de mayo del 2023. Evaluacion de la Participacion Ciudadana y Gobierno Abierto. ELl
pasado 30 de mayo se tuvo el evento “Evaluacion de la Participacion Ciudadana y Gobierno
Abierto: Experiencias y Avances en el Sector Ladrillero en el Estado de Guanajuato desde un
Abordaje Intersectorial”, durante la Semana de la Evaluacion glocal. Esta semana de
evaluacion creada por el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL), tiene como proposito ser un espacio de intercambio de conocimientos, dialogo y
herramientasentre instituciones, sociedad civil, acedemias, centros de investigacion, gobierno
y todas aquellas instituciones relacionadas con la evaluacion y monitoreo de politica publica y
desarrollo social, para que asi se tengas actualizaciones y mejores estrategias para realizar
mejores tomas de decisiones y de ejercicio publico.
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Tomando esto en cuenta, el OUSANEG organiz6 este evento, donde se conté con la
participacion de miembros de la Universidad de Guanajuato, Instituto Republicano
Internacional, Universidad Autonoma de Morelos, Secretaria del Medio Ambiente y Desarrollo
Territorial de Guanajuato, Ayuntamiento de Ledn Guanjuato, asi como tambien del Instituto
de Acceso a la Informacion Publica para el Estado de Guanajuato, para infromar sobre los
avances y atencionque se tiene con la comunidad de las ladrilleras del refugio. Tocando temas
de Participacion ciudadana, Experiencias de acceso a la informacion publica, politicas
publicas, calidad de aire como derecho humano, entre otras.

Evaluacidn de la Participacion Ciudadana y Goblerno Ablertoc
enci en el Estado de

desde un abordaje

Imagen 1: Fotos de Asistencia de universitarios al evento glLocal..

Evaluacion de la Participacion Ciudadana y Gobserno Abserto:
y avances en el Sector L on ol Estado de
Guanajuato desde un abordaje intersectorial.

30 de Mayo de 2023

Imagen 2: Fotos durante las diferentes ponencias. del evento.
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Imagen 3. Video “Experiencias de jovenes Universitarios en un
observatorio de seguridad alimentaria con el acceso a la informacion”

A 1 de junio del 2023. Articulo “Un pais con clase”. El primero de Junio, en la pagina web
de México Social se publico el articulo titulado “ Un pais de clases” en el que se analiza que
en México de acuerdo con los datos de CONEVAL, en su informe sobre la Evaluacion de la
Politica de Desarrollo Social para el 2023, se menciona que al menos un 50.8% de la poblacion
mexicana conlleva algun nivel de pobreza, destacando que esta cifra ya por si misma es
alarmante, al analizar el otro 49.2%, solo el 18.3% se puede considerar no pobre y sin riesgo,
el resto, presenta algun grado de vulnerabilidad para clasificar en pobreza. Esto influye en el
acceso a una alimentacion saludable, por lo que se vuelve facil optar por una alimentacion de
menor calidad, pero de mayor acceso. Sacrificar nutrimentos esenciales en infantes y
adolescentes representa una perdida de anos en crecimiento y desarrollo, a modo de
conclusion se destaca que "Las consecuencias de la pobreza y la desigualdad no solo nos
pronostican mas enfermedad, violencia (inseguridad) y precariedad de nuestra sociedad. Por
lo que visibilizar las condiciones sociales, regulatorias, culturales y econdmicas para una
mejor comprension, puede ser un camino que permita disminuir la pobreza en México".

POBREZA MULTIDIMENSIONAL

Inasistencia educacion basica y bachillerato.
No acceso a educacion superior.
» Logro educativo incompleto.

No contribucion al sistema de pensiones.
Empleo infantil y adolescente,
Desempleo o empleo inadecuado.

» Sin agua por red publica.
» Pobreza extrema por ingresos.

Hacinamiento.

Déficit habitacional.

Sin saneamiento de excretas.
Sin recoleccion de basura.

. s

Imagen 1: Imagen informativa del articulo “Un pais de clases”
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A 9 de junio del 2023. 2° Foro de Educacion e Investigacion en Salud. El pasado 9 de junio
en el Auditorio Jorge Ibargiiengoitia Leon Guanajuato, se llevo acabo el 2°Foro de Educacion
e Investigacion en Salud, donde se presentaron poco mas de 70 trabajos de investigacion
dados por docentes y estudiantes de la comunidad Universitaria UG, asi como de otras
academias médicas de Leon. Esto en colaboracion con la Unidad Médica de Alta Especialidad
(UMAE), el Hospital de Gineco-Pediatria No.48 del Centro Médico Nacional del Bajio del
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

Como objetivo del evento se tuvo el promover la difusion a todo el trabajo de formacion e
investigacion en temas de de gineco-obstetricia y pediatria, con ello se estimula el
intercambio de conocimiento académicos, cientificos, sociales y culturales.

Entre las ponencias que se dieron en el evento fueron: Inauguracion, “El médico residente
como educador”, conferencia magistral: Formacion y éxito del médico como investigador:
presentaciones de trabajos orales, presentacion de publicacione y presentaciones de carteles
de trabajos libres. En esta ultimo las pasantes del Programa Rotatorio de Estancias y
Practicias Profesionales (PREPP), PLN Monica Jazmin Hernandez Garcia, PLN Deyanira Itzel
Pérez Casasola, presentaron su cartel titulado “Determinantes Sociales en la prevalencia de
anemia en los entornos de produccion de ladrillo artesanal: Insumos para el disefio de una
plataforma con indicadores de seguridad Alimentaria y Nutricional” abonando en ellas una
experiencia en la formacion en investigacion.

:  EDUCACIONC
. INVESTIGACION
SSA

LUD ‘é

Imagen 1. Foto con algunos de los organizadores Imagen 2: Inauguracién del evento.
del evento
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Imagen 3. Pasantes del PREPP y Dra. Rebeca Monroy al concluir la
exposicion de su cartel.

A 14 de junio del 2023. Espacios Libres de Refresco. Este pasado 14 de Junio se llevo acabo
una certificacion mas en Espacios Libres de Consumo de Bebidas Carbonatadas con Azlicar
Anadida BCAA, pero ahora en el Centro de Atencién Integral de Servicios Esenciales en Salud
(CAISES) de Dolores Hidalgo, siendo el primer centro de este tipo teniendo la certificacion en
el estado de Guanajuato, promoviendo y poniendo el ejemplo para que otras instituciones de
salud se unan al objetivo de una disminucion en el consumo de refresco, y asi aportar un
granito de arena en la disminucion de las cifras de sindrome metabolico, diabetes Mellitus
tipo 2, hipertension arterial, cardiopatias y otras patologias relacionadas con el alto consumo
de azucares libres y sodio. Felicitamos a la directora de este CAISES la Dra. Alejandra Lesso
por preparar a su personal para acreditar esta certificacion.
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Imagen 1: Dra. Rebeca evaluando al personal Del CAISES

Sistema de

Centro de Sal

El mejor de todo el pals Dolores Hidalgo - CAISES

Imagen 2: Entrega de certificado de aprobacidn

A 16 de junio del 2023. Sesion Hidrica de la Red Académica-Ciencia y Tecnologia. El
pasado 16 de junio, el PLN Carlos Garcia representante suplente de la Dra. Rebeca Monroy
Torres como titular del OUSANEG, se presentd en la sesion hibrida de la Red Académica-
Ciencia y Tecnologia Alimentaria- Chiapas. La red se encuentra conformada por miembros y
representantes de diversas Universidades Chiapanecas. Asi mismo la sesion se llevd acabo en
la Universidad Politécnica de Chiapas, en la cual se tocaron puntos importantes, entre ellos
fueron: Revision de la estructura y asignacion del comité técnico para la revista Red CyTA,
propuesta de la estructura del manual de operacion de la Red CyTA, revision de la estructura
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y asignacion del comité técnico para la revista Red CyTA, entre otros. En el ultimo punto, la
Dra Rebeca fue invitada por el mismo grupo en dar una ponencia para compartir sus
experiencias y procesos en la creacion de una revista de divulgacion, como fue el caso de la
Revista de Divulgacion Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria
(REDICINAYSA). Quedaron planes y metas trazadas donde el OUSANEG estara participando.

K. o i
»" y@
Red Académica CyTA
Ghizpas
OUSANEG PRESENTE EN LA SESION
HIBRIDA DE ESTE 16 DE JUNIO DE LA RED

ACADEMICA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
ALIMENTARIA

P
PRESENTACION Y AVANCES f',,-
DEL PLAN DE TRABAJO i@‘b i
Y

OUSANEG

e
Susana Guadajijijeizea. "

-

Imagen 1. Banner de participacion en la sesion de la Red Académia de
Cienciay Tecnolgia Alimentaria de Chiapas

A 18 de junio del 2023. Sesion Académica de Representacion AMENAC. El dia sabado 18 de
junio se llevo a cabo la sesion académica de representacion para la Asociacion Mexicana de
Nutriologia A.C (AMENAC) Guanajuato, en el hospital Dr. Felipe G. Dobarganes, San Miguel
Allende, Guanajuato a las 14:00 hrs, donde la Dra Rebeca Monroy impartio el tema “El rol del
nutriolgo en la actualidad”. Al terminar la sesion, se continud con la 1ra asamablea Ordinaria
de la representacion AMENAC Guanjuato, donde se tomo protesta de la mesa directiva 2023-
2024. [CG1] Cabe reconocer que esta sociedad sin fines de lucro esta conformada por
nutriologos y estudiantes que buscan promover la profesion de la nutricion por medio de la
investigacion y la educacion, tiene entre sus objetivos el implementar iniciativas que puedan
abonar a la situacion de salud de las y los méxicanos, siendo asi estos espacios donde se tejen
las verdaderas voluntades para los verdaderos cambios. El OUSANEG se une a las felicitaciones
de la MNCI Claudia Gisela Lopez Villanueva por su nombramiento, como titular de la
representacion y a la LN. Ana Laura Solis Martinez como su subtitular.
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Asociacion Mexicana
de Nutriologia

NAJUATO

Imagen 1: Entrega de constancia a Dra Rebeca por
su ponencia “El rol del nutriélogo en la actualidad”

Imagen 2: Dra. Rebeca junto con Mtra. Nallely
Nieto.

Imagen 3: Foto Grupal durante el cierre de la Tera Asamblea
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A 20 de junio del 2023. Presentacion del libro “La Privacidad en la era de las redes
sociales”. El pasado 20 de Junio se llevd acabo en el auditorio Jorge Ibargiiengoitia, la
presentacion del libro titulado “ La privacidad en la era de las redes sociales” del autor
Miguel Recio Gayo, doctor en derecho por la Universidad CEU San Pablo en Madrid Espana,
comparte de una manera muy practica y con un lenguaje lo mas entendible para toda la
poblacion, la importancia de proteger los datos personales como parte de un derecho, en
especial para los jovenes quienes se encuentran mas expuestos al uso de nuevas tecnologias
pero que sin emabargo es un tema que nos compete a todos.

Para el OUSANEG fue un gusto ser parte organizador del evento. Se extienden los
agradecimientos a INAI, Universidad de Guanajuato Campus Ledn, a la Dra. Cecilia Ramos,
secretaria general de la Universidad de Guanajuato, Dr. Tonatiuh Campos, Dra. Monica
Preciado, Dra. Luz Elvia Vera y administrativos del Campus Leon. A los comentaristas del
Libro, Dr. Sergio Octavio Contreras, Dr. Ramiro Daniel Sanchez Gayosso, al Sr. Sergio Landeros
Licea, al area de Comunicacion del Campus Ledn.

Una felicitacion mas a los estudiantes, profesores y Coordinadora del planten EDUCEM Diaz
Mirdn, por su gran participacion en especial a su profesora la Mtra. Ariadna Juarez.

Gracias la presidenta del Consejo Ciudadano de Controlaria Social del Municipio de Ledn, por
acompanarlos Alma Lopez Orozco.

A la Dra. Silvia Delgado y Dra. Hilda Lissette Lopez de la universidad de Guanajuato Campus
Celaya y a los estudiantes por su gran apoyo PLN. Jazmin Garcia, PLN. Itzel Casasola,
PLN.Carlos Garcia.

Pero en especial al INAI por confiar en el OUSANEG para este evento y se da agradecimiento a
la Dra. Julieta Del Rio Comisionada del INAI y Coordinadora de la Comision Permanente de
Vinculacion y Promocion del Derecho y a la Mtra. Mariela del Carmen Huerta Guerrero
Comisionada presidenta del IACIP Guanajuato.

Imagen 1. Presentacion del Libro “Privacidad en la  Imagen 2: Asistencia de jovenes en el evento
Era de las Redes Sociales”
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Imagen 3: Entrega de Libros en fisico mediante Imagen 4: Clausura del evento y toma de foto oficial

dindmicas.

A 21 de junio del 2023. 1ra Sesion Extraordinaria. El OUSANEG como parte del nlcleo de
asociaciones civiles que conforman el 2° Secretariado Técnico Local de Gobierno Abierto para
el Estado de Guanajuato 2022-2024, asistio a la 1era Sesion Extraordinaria, donde se presento
el Dictamen de la Comisién para la Elaboracion del Plan de Accion Local (PAL).

EL PAL fue revisado por la Comision Presidida por Representantes de la Secretaria de la Funcion
Publica, el Instituto de Acceso a la Informacion Publica y Proteccion de Datos para el estado de
Guanajuato, asi como de otras Organizaciones de la Sociedad Civil. Este se presentara el
proximo 6 de Julio en Celaya Gto.

El equipo OUSANEG se siente contento de ser parte de este comprometido trabajo con y para la
ciudadania, acciones y politicas publicas que ayuden en temas de seguridad alimentaria, salud y
medio ambiente.

Imagen 1. Foto grupal al concluir la sesidon
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Imagen 2: Sesidn para la aprobacion de la elaboracion del
PAL

A 26 de junio del 2023. Presentacion del libro “Disefio de proyectos de Investigacion en el
Area de Salud en una era Sostenible”. el 26 de junio se tuvo un conversatorio con la Dra
Rebeca Monroy Torres y la Mtra. Erika Lopez presidente del Colegio Mexicano de Nutriologos,
y el Dr. Oliver Moreno como moderador. El objetivo de este espacio fue dar a conocer el libro
“Disefo de Proyectos de Investigacion en el Area de la Salud en una Era Sostenible”, asi como
sus experiencias, objetivos y visiones durante la creacion del mismo. Este libro, se credé en
2018, con la ayuda de la Universidad de Guanajuato. Indica que lo que la motivo a realizar
esta obra, fue pensar en los jovenes, como entusiasmarlos, como motivarles por el gusto a la
lectura critica, por generar conocimientos desde edades cortas, sin necesidad de tener que
trabajar en un laboratorio o aspirar ser investigados, si no por que todos estamos
consumiendo conocimientos constantemente, y comenta que se debe de consurmir de manera
responsable, actualizarse y constrastar informacion y no solo quedarse con la informacion por
si sola. Otro tema que considera de suma importancia y que desea promover, son las buenas
practicas en investigacion, como se puede prevenir el fraude, plagio, fabricacion de datos y
resultados. Este y otros temas mas se abordaron durante el conversatorio. La Dra Rebeca
agradece a Dr. Oliver y la Mtra. Erika Lopez por su gran labor desde el colegio y por estimular
estos espacios de reflexion y conocimiento.
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OLIVER MORENO

ERIKA LOPEZ

Imagen 1: Foto durante la presentacion de la sesion

DISENO DE PROYECTOS
DE INVESTIGACION =

EN SALUD EN UNA ==
ERA SOSTENIBLE

Wy Rebeon Moneor Torres
B

Imagen 2: Libro “Disefio de Proyecto de Investigacidén en Salud en una Era

Sostenible.
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DISENO DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EN SALUD EN UNA
ERA SOSTENIBLE

Editorial: FEARSON

Afio: 2018

Autera: Rebeca Monroy Torres
ISBM: 978-607-32-4654-5

Descripelon:  En wno era de desorrolle sostenible (2015 o 2030) con 17
objotives, todos sllos cuyo propdsite es erradicar la pobreza (ODS 1), ol hambre
[ODS 2) y las desigualdades [ODS 10), o trovés del logro de la salud y el
blenestor en lo poblodén [entre otroa ODS), hocer denda e veebe wno
priorided on ol mundo, Nor encontromos en una era llena de complejidades, de
fendmenos migratorios y climdticos, con pocos recurses; ademds de la gron
dependanda tecnoldgica del pois, que Incromenta los costor. Solo o travds dal
desarrollo dentifico e que podemos aumentar lo comprenidn do oo entoma,
de los enfermedades y de los impocios ombientales, entre otras. Pero hocer
Investigaciin requiore de wna Imrsion por porte de los goblemos @ Institudones
educativas; ¥ por parte de bos investigodores se necesita de alionzas estratégicas
con olrod Investigodores & Iotinclones, de forma que la imvestigoddn sea
sostenible con ol iempa, que baje costos ¥ ko evidencia logre s cometido, quo s
resolver un problemo sedol; solo entonces esloremos demostronde que lo
Ivarsiin en dencio genara impactos inmadiatos. Este libro se disefd pora opoyor
a los investigadores sobre como escribir una propuesta pora la obtenddn de
fondos que financlen s Investigaciones, Incluyendo & Integrondo los poutas
atiooy que se deben comiderar ontes, duronte y despuds de emprender un
proyecto de nvestigocidn en sres hemonos: desde olorgar lo corta de
corsentimients Informoado hasta someter el proyects a un comité de érco e
vvastigracion
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a 27 de junio del 2023. Simposio Virtual “Glifosato y Transgénicos: Impacto en la Salud y
Biodiversidad regulacion”. Este 27 de junio el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion “Salvador Zubiran” invit6 a la Dra. Rebeca Monroy a ser moderadora y ponente en el
Simposio virtual “Glifosato y Transgénicos: impacto en la Salud y Biodiversidad regulacion”,
abordando el tema de “Regulacion, poder corporativo y alternativas sustentebles al glifosato
y transgénicos”. En este, la Dra aborda la importancia de los riesgos, sociales, politicos,
economicos, culturales que pueden afectar con el uso de estas sustancias adémas de los
cuantificados por el método cientifico epidemilogico. Concluye que “Es un tema que se debe
seguir estudiando, reflexionando y abonando desde la evidencia cientifica, pero, sobre todo,
aprender de la historia, la salud de las personas y el deterioro del medio ambiente. La
argumentacion y la evidencia previene la subjetividad, derivar en sesgos y evitar seguir siendo
parte del problema y no la solucion. Asi dejando unas preguntas a reflexionar: ;Qué lecciones
desde la ciencia y la tecnologia, las politicas publicas, la bioética, el sistema de produccion
economico, la formacion en las Universidades, biodiversidad, debemos aprender? Se agradece
a la Dra. Pilar Milke del Instituto de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran por tal

invitacion.

NSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS

NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

Dra. C. Rebeca
Monrroy Torres

Licenciatura en Nutricion, Maestria en Investigacién clinica

Universidad de Guanajuato

Doctorado en Ciencias

Universidad de Guanajuato

Especialidad: Experto Internacional en Toxicologia

Colegio de Postgraduades de Sevilla, Espafa

Lineas de investigacién: Nutricién Ambiental y Sequridad Alimentaria
Universidad de Guanajuato

Directora Fundadora del Observatorio Universitario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuate (OUSANEG)
Numero de articulos publicades: 52 y 300 actividades de acceso
universal al conocimiento y de divulgacién cientifica

Mumero de capitulos de libre: 15 capitulos de libro

Numero de libros: 3 libros

Responsable del Laboratorio de Nutricién Ambiental y
Sequridad Alimentaria

Departamento de Medicina y Nutricién, Campus Leén, de la
Universidad de Guanajuato

Imagen 1. Ponencia de la Dra Rebeca Monroy con su tema: Regulacién,
poder corporativo y alternativas sustentables al glifosato y transgénicos”
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Imagen 1: Presentacion de la Dra. Rebeca Monroy durante el Seminario virtual.

A 30 de junio de 2023. 2? Escuela Latinoamericana de Bioimpedancia eléctrica. El pasado
30 de junio del presente ano, miembros del OUSANEG Jazmin Hernandez y Carlos Garcia
concluyeron su semana en la 2°Escuela latinoamericana de bioimpedancia eléctrica UG 2023,
impartido en la Division de Ciencias e ingenierias Campus Leon, en el cual les fue otorgado
constancia por 40 horas, dentro de las cuales se vieron bases teoricas, laboratorio, técnicas
de obtencién de medidas, instrumentacion de equipos, aplicaciones, entre otros temas. Se
contd con la participacion de ponentes del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) de los 3
niveles, otra razén mas por lo que la calidad del evento fue de diez. Los perfiles de los
participantes y ponentes de esta 2da Escuela de Bioimpedancia, se encontraba estudiantes e
ingenieros de Fisica, Eléctrica, Nutriologos, Psicologos, Médicos, y Biomédicos. Asi también
acompanaban ponentes de Colombia, Espana, Brasil y Rusia.

Iragen {. Integrantes ce QUSANES en el cliran
cie hicirmpeciahcia
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