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En esta edicion REDICINAYSA, Vol 8 No 5, titulada “La Nutricion como Pilar en las
diferentes etapas de la Vida”, se abordan temas de salud pulblica como es el
envejecimiento y sus principales problemas de salud que debemos todos estar atendiendo
desde la parte preventiva dada la suficiente evidencia que tiene invertir en prevencion.

Los “Efectos de la exposicion al plomo: un metal altamente toxico” es un articulo muy
pertinente dado que la encuesta Nacional de Salud y Nutricion del 2018 estara presentando
datos referente a los niveles de plomo sanguineo en embarazadas y niflos que son
poblacion de mayor vulnerabilidad por los efectos neurocognitivos que tiene este metal
usado de forma usual en la alfareria, en pinturas, dulces, juguetes, que no cumplen la
normatividad porque ya existe una normatividad para evitar su exposiciéon. Pero lo mas
critico es que la poblacidn no tenga conocimiento para prevenir y evitar y exposicion, asi
que se invita a revisar este articulo.

El articulo titulado “Prevencion de caidas en el adulto mayor con sarcopenia”, sabemos
que actualmente el envejecimiento en la poblacién va en aumento, el pronostico de que
viviremos mas, pero con la preocupacion de preguntarse bajo qué condiciones de salud,
dada las cifras tan elevada de sedentarismo e inactividad fisica en la poblacion, lo cual
repercute en la movilidad a futuro como es el desarrollo de sarcopenia. Asi que vale la
pena leer los tips y estrategias para revertirlo a través de adecuados habitos y estilos de
vida saludable.

Se ha integrado un tema que combina la ciencia, la musica y el cerebro, con la experiencia
de varios anos que se tiene organizando este evento, el equipo de la Dra. Silvia Solis,
comparte este evento muy innovador en un tema de importancia en salud publica como
es el estudio del cerebro integrando el arte: la musica. La infancia es el mejor momento
para iniciarse en el arte musical.

La alta prevalencia de enfermedades en el embarazo tiene implicaciones en la mortalidad
y no sélo en la morbilidad es decir la presencia o desarrollo de obesidad, diabetes,
hipertension, entre los principales padecimientos, es que el articulo titulado “Relacion
entre los antecedentes obstétricos y el desarrollo de obesidad en mujeres en edad fértil”
nos muestra un panorama preocupante de deterioro en la salud de la mujer por entornos
que no favorecen estilos de vida adecuados. El prevenir el desarrollo de obesidad ademas
de integrar una alimentacién adecuada estariamos generando grandes acciones
preventivas. Finalmente te dejamos el apartado de nuestras noticias donde se encuentra
la resena del 9° Foro internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional en Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas.
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EFECTOS DE LA EXPOSICION AL PLOMO: METAL ALTAMENTE TOXICO
Belza Monserrat Méndez Pérez1y Dra. C. Rebeca Monroy Torres2

1 Alumna pasante de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Guanajuato, adscrita al
Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales (PREPP) del Observatorio Universitario
de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato.

2 Responsable del Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria de la Universidad
de Guanajuato, Campus Leon. Correo electronico: ln.belzamendez@gmail.com,
rmonroy79@gmail.com

Palabras clave: plomo, alfareria, juguetes, dulces, infancia, exposicion ambiental.

“Si juzgdsemos el interés que algun asunto médico despierta por el numero de escritos
que ha merecido, no tendriamos mds que considerar a la intoxicacion por plomo como el
mds importante de todos aquellos que han sido tratados hasta hoy”

Orfila, 1817

El plomo es un metal considerado peligroso, que ha tenido diversos usos desde la
antigliedad, motivo por el que se encuentra de manera comdn en el medio ambiente,
suele extraerse de la actividad minera cuyo uso generalizado ha causado un gran impacto
ambiental y problemas de salud en muchas partes del mundo. Debido a la frecuente
exposicion del plomo a su capacidad acumulativa, se ha encontrado suficiente evidencia
de las causas y consecuencias a la salud que afecta varios sistemas, como el sistema
neuroldgico, hematoldgico, gastrointestinal, sistema cardiovascular y renal. La infancia
es una de las etapas con mayor vulnerabilidad incluso con una baja exposicion al metal,
se manifiestan efectos en la salud. La exposicion al plomo puede desarrollar secuelas
irreversibles, sobre todo en el sistema neurolégico, mismas que se presentan cuando
existen condiciones como anemia o deficiencias nutricionales severas. Dada su facil
absorcion, este puede ingresar al organismo mediante su consumo, inhalacion y contacto
(1,2).
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(En donde se suele encontrar el plomo?

Este metal esta presente de manera natural y en pequenas cantidades en la corteza
terrestre, originado por actividad volcanica, meteorizacion y emisiones de rocio marino,
sin embargo, la mayor exposicion es como resultado de las actividades antropogénicas, ya
que el plomo posee caracteristicas quimicas que lo hacen favorable para uso industrial;
desde la fabricacion de pilas, municiones, productos de metal como soldaduras y tuberias,
en aparatos para proteger contra los rayos X, la gasolina, pinturas a base de plomo,

fabricacion de joyas, ceramica , vidrio y en desechos electrénicos (1,3).

Metabolismo del Plomo y vias de exposicion

Las vias de exposicion del plomo son mediante la inhalacion y via oral, la absorcion
cutanea es minima, siempre y cuando el plomo se encuentre en su manera inorganica. La
absorcion y asimilacion del plomo depende de diversas condicionantes nutricionales, es
decir, existe una mayor absorcion del plomo si hay deficiencia de hierro o calcio, si se
tiene un alto consumo de grasas o un inadecuado consumo de calorias, ayuno o presencia
de gastritis, asi como la edad o etapa fisioldgica, es decir, si son nifios, adolescentes o
adultos influyen en la absorcion de este metal. Por ejemplo, durante la infancia la
absorcion de plomo es del 30 al 50 %, mientras que en un adulto solo puede llegar a
absorberse un 10 % (4). Cuando este metal ingresa al organismo se retiene en la sangre
durante un periodo de 30 a 35 dias, transcurrido ese tiempo, de unas 4 a 6 semanas
posteriores se dispersa en otros 6rganos como el higado, rindn, médula dsea y finalmente,
sistema nervioso. La vida media del plomo en el tejido cerebral es de 2 anos, mientras
que el alojamiento en los huesos abarca de 20 a 30 anos, por lo que puede estar presente
durante distintos estados fisiologicos, como en el embarazo. Se ha demostrado que el
plomo una vez dentro del organismo de la mujer durante el periodo de embarazo, cruza
la placenta y la barrera hematoencefalica, danando la funcion neurocognitiva en el feto,
ademas de alterar la conducta, disminuye el coeficiente intelectual y del aprendizaje (5).
Los impactos neurocognitivos que provoca la exposicion del plomo en la infancia son de
suma importancia ya que, el cerebro del infante presenta una susceptibilidad mayor al

agente agresor por su inmadurez o poco desarrollo, incluso a niveles bajos de exposicion
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del toxico en sangre (6). Ademas, el plomo es un agente externo capaz de alterar el
equilibrio hormonal del organismo, por lo que también puede afectar la maduracion sexual

en nifos y adolescentes (7).

Impacto del Plomo en el ambiente y en la vida cotidiana

Los procesos industriales son las fuentes mas comunes de emision de dicho metal que
contaminan a la atmosfera, suelo y agua. En los paises latinoamericanos el 80% de la
contaminacion proveniente del plomo radica en la combustion y transformacion del
tetraetilo de plomo, el cual es un compuesto quimico que se encontraba principalmente
en combustibles como la gasolina (8). Sin embargo, la exposicion mas comin a este
contaminante esta presente en las pinturas con plomo, pese a que se ha trabajado con
alianzas para evitar el uso del metal en productos de facil acceso, la realidad es que aln

esta presente en este producto (9).

El plomo también puede ser encontrado en los alimentos, ya sean cosechados o enlatados.
En 1980, en Estados Unidos el 47% de l1as latas poseian soldaduras de plomo, incluso,
actualmente algunos productos importados de otros paises podrian tenerlo. La principal
forma de contaminacion de los alimentos es a través del agua contaminada con plomo, ya
sea a través de del riego de los cultivos o bien, del agua de uso comdn para el hogar.
Algunos de los utensilios de cocina también pueden ser portadores de plomo, como es el
caso de las vajillas de barro con esmaltes, ya que el esmalte o barniz que se suele utilizar
para dar brillo y textura a la vajilla contiene plomo. Los juguetes de plastico también

tienen cantidades de plomo (10,11).

En México, existe la Norma Oficial Mexicana NOM -231-SSA1-2002, en donde se estipulan
las cantidades limites de plomo y cadmio que deben de cumplir actividades como la
alfareria ceramica y porcelana que sean utilizados para contener o procesar alimentos y
bebidas. En base a la norma, los limites de plomo soluble no pueden ser mayor a 2 mg/L
en piezas de alfareria, ceramica o vidrieria planas; como platos, y no exceder mas de 0.5
mg/L de plomo soluble en piezas huecas, tazas y tarros (12). En base a los limites
establecidos de presencia de plomo en alimentos establecidos por la union europea y la

FAO, en general, no puede excederse de 0.05 mg/L, los limites de plomo que se permiten
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en los alimentos es bajo en comparacion con el que puede encontrarse en utensilios, esto
se debe a la facilidad de acceso entre uno y otro, es decir, es mas facil que las personas
encuentren alimentos contaminados a que se tengan piezas de alfareria (10). Cuando la
presencia de plomo excede los limites estipulados en los alimentos la inocuidad se ve
comprometida, por lo que deja de ser un alimento seguro para consumo deja de ser
inocuo. Se refiere a Seguridad Alimentaria cuando “todas las personas tienen, en todo
momento, acceso fisico, social y economico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos
para satisfacer sus necesidades fisiologicas y nutricionales, considerando sus preferencias
alimentarias a fin de llevar una vida activa y sana” por lo que la presencia de algun agente
contaminante que ponga en riesgo la salud del consumidor conlleva a una Inseguridad

Alimentaria (13).

Mantener un estado nutricio dptimo a través de una alimentacion correcta influye en el
impacto de intoxicaciones. Disminuir las probabilidades de intoxicacién por plomo o algln
otro metal puede lograrse a través del seguimiento de las normas, y reglamentos, asi como
de informar a la poblacion en general sobre sus fuentes, usar pintura libre de plomo,
seleccionar los juguetes que tengan la leyenda libre de plomo. Y, principalmente llevar
una alimentacion balanceada, asegurar el consumo habitual de fuentes alimenticias de
hierro, como lo son el frijol, las lentejas, verduras de hoja verde, huevo, por mencionar
algunos. Asi como de fuentes ricas en calcio: queso, leche o yogurt (14). Ademas, la
absorcion de plomo es mayor en periodos prolongados de ayuno, por lo que el fijar horarios
de comida o bien, no pasar un tiempo mayor de cuatro horas sin ingerir algin alimento

podria ser una estrategia para evitar efectos toxicos de la ingestion del metal (15).

Conclusion

La exposicion a cualquier tipo de metal afecta en gran medida el correcto desarrollo
fisioldégico del ser humano. En la actualidad se esta expuesto a un sinnimero de
contaminantes y a raiz de eso se han propuesto diferentes estrategias para disminuir su
exposicion, desafortunadamente aln existen fuentes de emision de los contaminantes. Es
importante considerar que el terminar con las fuentes de exposicion no es la solucion

inmediata, puesto que se involucran factores sociales, es decir, la industria es una gran
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generadora de empleos, por lo que el clausurarlas no seria una solucion. El estado
nutricional es un buen agente protector ante cualquier tipo de intoxicacion, por lo que
una seguridad alimentaria es fundamental para evitar los efectos que pueda causar la

exposicion ante cualquier tipo de todxico.

Glosario

e Exposicion aguda: Se refiere al contacto de corta y limitada duracion; horas, dias,
semanas (16).
e Exposicion cronica: Se refiere al contacto prolongado y persistente al contaminante,

puede ser por meses, anos, decenios (16).
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PREVENCION DE CAIDAS EN EL ADULTO MAYOR CON SARCOPENIA

Lara-Obregén Jovanny', Valenzuela-Calvillo Linda Selen?, Rodriguez-Tadeo Alejandra?.

1 Licenciado en Gerontologia y estudiante de la Maestria en Salud Publica. ? Maestria en Salud
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Palabras clave: Caidas, Adulto Mayor, Prevencion, Sarcopenia

Actualmente el envejecimiento poblacional se ha convertido en un tema de alarma para
el manejo administrativo de los gobiernos a nivel mundial. Entre el 2000 y 2050, la
proporcion de habitantes en el mundo mayores de 60 anos se duplicara del 11% al 22%.
Este grupo etario se incremento de 605 millones a 2000 millones en un lapso de medio
siglo(1). Lo anterior no implica que el vivir mas tiempo se relacione de forma directa con
un mayor nivel de bienestar para las personas, sino todo lo contrario. El proceso de
envejecimiento en hombres y mujeres mayores se encuentra condicionado por una serie
de aspectos que los hacen vulnerables. El hecho de que una persona llegue a la edad de
60 anos o mas, no significa que deba aceptar resignadamente una pérdida o deterioro de
su salud. Durante esta etapa de la vida, el fomentar el autocuidado (acorde con las pautas
correctas) puede ayudar a mantener una buena calidad de vida. Asi, las personas mayores

no solo viviran mas tiempo, sino de la mejor manera posible.

Dentro de los aspectos que hacen al adulto mayor una persona vulnerable frente a la
sociedad, se encuentran los sindromes geriatricos. Dichos sindromes incluyen el aumento
en el riesgo de las caidas. Las caidas se definen como cualquier acontecimiento que haga
perder el equilibrio de manera involuntaria y dar con el cuerpo en tierra(2). Pueden
suceder a cualquier edad, no obstante, en las personas mayores es donde adquieren una
gran importancia por la frecuencia y gravedad con las que se presentan. Las caidas en el

adulto mayor pueden evitarse, debido a que en la mayoria de los casos se trata de una
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inadaptacion entre el adulto mayor y su entorno, autocuidados, alimentacion,
informacion, etc., orillandolo asi a una serie de multiples causas que van degenerando su

estado de salud y afectando su calidad de vida.

El riesgo de sufrir una caida es directamente proporcional con el niUmero de factores de
riesgo3, dichos factores pueden clasificarse como extrinsecos, es decir de origen
ambiental o externo al adulto mayor. Estos se constituyen, por ejemplo: de barreras
arquitectonicas en el hogar (mobiliario inadecuado, duchas resbaladizas sin barras,
iluminacion deficiente, animales domésticos, suelos irregulares, etc.), asi como la dieta

incorrecta, sedentarismo, calzado inadecuado o esfuerzo fisico excesivo.

Mientras que los factores intrinsecos, que son “propios” del individuo y seran
determinados por los cambios fisioldgicos referentes a la edad. Son clasificados en: causas
neuroldgicas (como la enfermedad de Parkinson), causas cardiovasculares (el infarto al
miocardio, hipotension ortostatica, etc.) y causas musculoesqueléticas (como la
sarcopenia). Se hace énfasis en este Ultimo factor debido a que es un determinante para
generar riesgo de caidas, esto debido a que conforme avanza la edad, se presenta una
pérdida de la masa “magra” (también conocida como masa muscular). Esto puede generar
disminucion de la fuerza, lo que conduce a que el adulto mayor se convierta en una
persona vulnerable o fragil. Dentro de la pérdida de masa muscular influyen diversos
factores, como la disminucion en la actividad fisica, alteracion en el estado hormonal,
inflamacion y disminucion en la ingesta de energia y proteinas. Con la edad, la pérdida
progresiva de masa muscular puede alcanzar hasta 3 kg de masa magra por década después
de los 50 anos. Esta pérdida de masa muscular entonces empieza a verse acompanada de
un aumento progresivo del tejido graso. De esta manera, la sarcopenia y la obesidad

definida como obesidad sarcopénica suelen coexistir en los adultos mayores (3).

La pérdida de peso en adultos mayores es buena, siempre y cuando sea para reducir el
grado de obesidad (grasa corporal), ya que ello se asocia directamente con una mejor
calidad de vida. Sin embargo, cuando se pierde peso existe el riesgo de perder masa
muscular también, al mismo tiempo que el tejido graso (4). La pérdida de masa magra
tiene entonces muchos efectos adversos en los adultos mayores en especial el riesgo de

sufrir una caida. Aun cuando el peso se recupera, la masa muscular que se perdio no podra
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recuperarse de igual manera que al inicio de la pérdida de peso. Por lo tanto, la indicacion
de perder peso en una persona de edad avanzada debiera darse cautelosamente y soélo

para lograr una meta en especifico (por ejemplo, mejorar la movilidad).

Una de las técnicas mas practicas para la evaluacion del estado funcional es mediante la
fuerza de empunadura o apretén de mano. Se mide utilizando un dinamoémetro de mano,
que mide la fuerza del paciente en kilogramos fuerza. Valores mayores de 20 representan
un nivel normal o bueno en mujeres, mientras que para los hombres valores igual 0 mayor
de 30(4).

Lo ideal es que la pérdida de peso en adultos mayores con obesidad se alcance preservando
el tejido muscular tanto como sea posible, asi como mantener la funcionalidad, por lo que
se recomienda la practica de ejercicio y optimizando la ingestidn de proteinas y la

proteccion 6sea con una ingestion adecuada de calcio y vitamina D(5).

Conclusion

Cada vez se hace mas evidente la importancia de acciones preventivas para el
envejecimiento saludable. Es necesario reconocer la importancia de la pérdida de masa
muscular en los adultos mayores y poner en practica estrategias integrales adecuadas en
prevencion e intervencion en los adultos mayores como la actividad fisica y una
alimentacion balanceada para disminuir el riesgo de sarcopenia y a su vez, el riesgo de

caidas.

La sarcopenia es una condicion frecuente en los adultos mayores que se asocia con el
deterioro de la funcionalidad, generando asi la dependencia del adulto mayor y la

elevacion de otros factores de riesgo que pueden afectar su calidad de vida.
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Con el tema “La musica en el cerebro” se realizé la Semana Internacional del Cerebro
2019 del 6 al 8 de marzo en la ciudad de Ledn, Guanajuato, cuya organizacion estuvo a
cargo de la Dra. Martha Silvia Solis Ortiz. En esta edicion, el grupo de neurosalud.org
festejo su décimo aniversario de realizar actividades de difusion del cerebro, desde la

perspectiva de la neurociencia en la ciudad de Ledn, Guanajuato, México.

La Semana del Cerebro es un evento internacional que se celebra anualmente alrededor
del mundo. Nace como una iniciativa de la Sociedad de Neurociencias (Society for
Neuroscience, (SfN), organizacion que agrupa a la mayoria de los investigadores en el area
de las neurociencias en el mundo, con el objeto crear conciencia social de la importancia
que tiene el estudio cientifico de las funciones cerebrales, a través de la interaccion
directa de los cientificos y académicos especialistas en el area con el publico en general

y especialmente con los jovenes.
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[lustracion 1. Orquesta en la semana del cerebro “La musica en el cerebro”

En el ano de 1996 se celebra por primera vez la Semana del Cerebro a través de una serie
de actividades de divulgacion confinadas inicialmente a la comunidad de los Estados
Unidos de Norteamérica. Con el paso de los anos y la participacion de los diferentes
capitulos internacionales de la SfN, la Semana del Cerebro se ha convertido en una
celebracion internacional de gran relevancia, donde las actividades ya no son solo de
divulgacion, sino también educativas y cuentan con representaciones en varios paises del

mundo.

Actualmente numerosas organizaciones cientificas, educativas, de salud, de investigacion,
de profesionistas y gubernamentales pertenecientes a 80 paises, participan en la
celebracion de la Semana Internacional del Cerebro durante el mes de marzo de cada afo.
En México, el Capitulo de la Ciudad de México de la Society for Neuroscience y la Sociedad
Mexicana de Ciencias Fisiologicas han ido impulsando la realizacion de la Semana
Internacional del Cerebro, a través de diferentes actividades que durante los Gltimos 10
anos se ha realizado en Campeche, Guadalajara, Mérida, Ciudad de México, Querétaro,
Tlaxcala y Xalapa. Desde el afo 2010, ininterrumpidamente, también se ha celebrado la
Semana Internacional del Cerebro en la ciudad de Ledn, Guanajuato, a partir de una
iniciativa propia de la Dra. Martha Silvia Solis Ortiz como Consejera Regional del Capitulo

de la Ciudad de México de la Society for Neuroscience, miembro de la Society for
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Neuroscience y profesora-investigadora del Departamento de Ciencias Médicas de la

Universidad de Guanajuato.

A través de una serie de actividades, la Semana Internacional del Cerebro 2019, educé y
divulgo los avances en la investigacion de la mUsica en el cerebro, donde se contesto a la
interrogante ;Tiene la musica una base cerebral? ;Puede la musica activar memorias
pérdidas? ;Sirve la musicoterapia para calmar la ansiedad y depresion? ;Cuales sustancias
quimicas se liberan en el cerebro con la musica? ;Por qué nos gusta comer con musica?
;Por qué amamos la musica? ;Como entra la musica al cerebro? ;Tiene la mUsica una base

fisica? ;Beneficia escuchar musica al cerebro?

CERANALES
DF L MUSic A

Ilustracion 2. Alumnos de la Universidad de Guanajuato presentando en stand el taller

“Neuroanatomia de la musica”
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El tema de la musica es de gran relevancia en la investigacion en neurociencias debido a
que la musica ejerce muchos beneficios al cerebro, desde la recuperacion de memorias
pérdidas, plasticidad cerebral, disminucion de ansiedad, depresion y estrés,
musicoterapia, etc., que impactan de manera importante en la salud mental del individuo,
y por lo tanto en la sociedad. De ahi la importancia de dar a conocer y educar al publico
y a los estudiosos de la salud mental sobre los avances en la investigacion en esta area de

las neurociencias.

Las actividades de la Semana del Cerebro 2019 incluyeron conferencias por expertos en el
area, talleres de muUsica, neuroanatomia de la mdsica, mujeres en la mdsica, el sonido de
los alimentos, depresidon y musica, la importancia de la mulsica para activar memorias
pérdidas, la neuroquimica de la musica, la fisica de la musica, asi como exhibicion de
musica, teatro y arte, exhibicion de alimentos y antioxidantes, exhibicion de cerebros,
exhibicion de carteles, algo de memoria y arte y un video con la resefa de 10 anos de
celebrar al cerebro. Por ultimo, por tercer ano, se realizd una extension de la Semana
Internacional del Cerebro en la sede Mutualismo del Campus Celaya-Salvatierra, para
continuar y ampliar esta actividad en otras sedes de la universidad. Con estas actividades
presentadas a través de una manera facil y accesible para todos, respondimos a la
curiosidad por el cerebro y la mUsica y acercamos a la sociedad leonesa a la investigacion
en neurociencias de la salud e iniciamos la organizacion de eventos educativos y de
difusion en el area de salud mental para conocer un poco acerca de este gran enigma que

es nuestro cerebro.

LA MUSICA Y EL CEREBRO
R S- AiThr « o=

WCLA0 g ¢ o TN e

- 4 .

Ilustracion 3. Representacion de las partes del cerebro involucradas en la musica.
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La obesidad es definida como una enfermedad caracterizada por el exceso de tejido
adiposo en el organismo (1), y es diagnosticada cuando el indice de masa corporal (IMC=
peso (kilogramos)/estatura (metros?)), es igual o mayor a 30.0 kg/m?. Reconocida como
un problema de salud publica en el mundo, se ha convertido en una de las enfermedades
crénicas no trasmisibles con mayor incremento en su prevalencia. Lo preocupante no
solo es la rapidez con la que aumenta, si no los efectos que tiene sobre la salud, ya que
esta asociada con diversas enfermedades crénicas, principalmente afecciones cardiacas

y diabetes mellitus tipo 2.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién del 2016 (ENSANUT 2016), estimo que en
México el 38.6% de las personas con obesidad son mujeres adultas y la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad es de 72.5%, siendo mayor en mujeres que en
hombres (75.6% y 69.4% respectivamente) (2). Esto quiere decir que de cada 10 mujeres,

7 tienen exceso de peso y 4 se encuentran en rangos de obesidad.

Dentro de las causas principales de la obesidad se ven involucrados factores genéticos,
hormonales y de conducta, como el consumo de alimentos altos en energia y bebidas
con azucares, poca o nula actividad fisica y sedentarismo. Otros factores relacionados
con el aumento de obesidad, especificamente en mujeres, son la ganancia de peso
excesiva durante el embarazo, los cambios hormonales y el consumo de anticonceptivos

hormonales (3).
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Entre los factores que influyen en una ganancia de peso excesiva durante el embarazo,
se encuentra el aumento total de peso, el indice de masa corporal pre-gestacional y
autocuidados como ejercicio y habitos alimentarios durante este periodo (4). Existen
guias de recomendacion para una ganancia de peso adecuada durante el embarazo,
segln el indice de masa corporal pre-gestacional: en normo peso se recomienda un
aumento de 11.5 a 16 kilogramos; en sobrepeso de 7 a 11.5 kilogramos y en obesidad de
5 a 9 kilogramos. Se estima que la ganancia de peso que queda normalmente después

de cada embarazo (peso posparto), es de 0.5 a 2.4 kg de grasa por parto (5).

Se ha demostrado que un exceso de grasa corporal esta asociada con la aparicion de
diabetes gestacional, preeclampsia (hipertension durante el embarazo), productos de
mayor tamano y peso (macrosomia), incremento de peso posparto y una disminucion de
una lactancia materna exitosa, aumentando el riesgo de obesidad durante la infancia.
Diversos autores afirman que la lactancia materna y su duracién, ayuda a disminuir el
peso posparto, independientemente del indice de masa corporal pre-gestacional que

presente la mujer (6).

Los siguientes resultados forman parte de un estudio de investigacion para una tesis de

grado de maestria y cuenta con la autorizacion de todos los autores para su divulgacion.

En el estudio realizado en la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez en mujeres de 18
a 49 anos de edad, se determind la composicidon corporal (masa grasa y masa libre de
grasa) a través de bioimpedancia eléctrica de ocho puntos (mMBCA SECA 514) y se les
aplico una historia clinica donde se incluia los antecedentes obstétricos, como uso de
anticonceptivos hormonales, niumero de embarazos y, en su caso, la practica de la

lactancia.

En las mujeres participantes, el incremento en el porcentaje de masa grasa e indice de
masa corporal esta relacionado con la paridad de la mujer, es decir, si han estado
embarazadas en una o mas ocasiones, aunque el riesgo no aumenta con el niUmero de
embarazos. Sin embargo, el incremento de la circunferencia de cintura esta
directamente relacionado con la grasa corporal, independientemente de si la mujer es

nulipara (sin embarazos) o multipara.
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Debido a que una de las principales causas para desarrollar obesidad es llevar una dieta
poco saludable, se evaluaron los habitos alimenticios con un cuestionario de 14 items.
Los resultados indicaron que existe mayor riesgo de aumentar en indice de masa corporal
y tejido adiposo, en mujeres que tienen una baja adherencia al modelo de dieta
saludable, es decir, con patron de alimentacion rico en grasas saturadas y azlcares

refinados y bajo consumo de frutas, vegetales, legumbres y pescado.

El uso de anticonceptivos hormonales y el tiempo de uso no se asocié con el incremento
de tejido adiposo e indice de masa corporal. Aun asi, algunos autores reportan que la
ganancia de peso puede aparecer como efecto secundario en usuarias de
anticonceptivos orales, sobre todo aquellas pastillas que combinan hormonas y el efecto

en cada mujer es diferente.

En las mujeres multiparas que han amamantado por 7 meses o mas, se encontré un
menor riesgo de desarrollar obesidad que aquellas que no ofrecieron lactancia o lo
hicieron en un periodo de 6 meses 0 menos. Al parecer, la lactancia es un factor

protector para evitar el desarrollo de obesidad en mujeres después del embarazo.

Conclusion:

La alta prevalencia del sobrepeso y obesidad en México, sobre todo en mujeres en edad
reproductiva, obliga a trabaja a los profesionales de distintas disciplinas a trabajar en
estrategias de prevencion, diagnoéstico y tratamiento, debido a que el problema no se
limita a la estética e imagen corporal, existe un incremento verdadero en enfermedades
asociadas al exceso de peso, algunas de ellas, dentro de las principales causas de muerte

en el pais.

Los antecedentes obstétricos y la evaluacion ponderal de las mujeres evaluadas en este
estudio nos permiten identificar que las variables de composicidon corporal, como la
masa grasa e indice de masa corporal aumentan en mujeres multiparas, con uno o mas
embarazos, en aquellas que utilizan métodos anticonceptivos hormonales,
independientemente del tiempo de uso, y que no han amamantado o lo han hecho por

un periodo menor a 6 meses.
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Por lo tanto, aparte de la evidencia ya conocida y los resultados obtenidos durante este

estudio, se considera importante controlar el peso prenatal a través de autocuidados,

como llevar una dieta saludable y realizar actividad fisica moderada y ofrecer lactancia

materna por 7 meses o mas, para prevenir el desarrollo de obesidad posparto.
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Dentro de la materia de la licenciatura en nutricion “Evaluacion del estado nutricio”, la
Dra. Rebeca Monroy Torres como titular de la materia, tiene como parte de las
estrategias didacticas en su programa contar con invitados especiales, asi como varios
egresados de la Universidad de Guanajuato, en esta edicion se conto con la participacion
la MIC. Ana Karen Medina Jiménez y el estudiante Carlos Alberto Garcia Cruz, quienes
cuenta con la certificacion ISAK nivel |, compartiendo su experiencia a los alumnos.

Dando oportunidad al término de la clase para que los alumnos pudieran practicar los
conocimientos adquiridos en dicha exposicion. Es de vital importancia que los alumnos
cuenten con diversas experiencias de profesionistas en una asignatura que es diciplinar
y coadyuva para que la formacion cuente con una diversidad de criterios que puedan ser
insumo al egresar y se enfrenten a sus propias tomas de decisiones, esto refiere la Dra
Monroy.

....4.——«»-“

llustracion 1. MIC. Karen Medina y Carlos Garcia, alumno de la Universidad de
Guanajuato, durante la clase de Evaluacion del Estado Nutricio

Ledén Gto. 10 y 28 de septiembre del 2019, Universidad de Guanajuato Campus Leén.

El equipo del observatorio universitario de seguridad alimentaria y nutricional del estado
de Guanajuato (OUSANEG) conformado tanto por los alumnos de la sexta y séptima
generacion del Programa Rotatorio de Practicas y Estancias Profesionales (PREPP) y
pasantes de la Universidad de Leon Ulises Torres, Uriel Carmona y Brandon en la carrera
de nutricién, asistieron a una induccion para la capacitacion sobre la realizacion de
examenes urinarios el cual fue impartido por la Dra. Rebeca Monroy Torres, en este se
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pretendia que los alumnos pudieran manipular los equipos de laboratorio destinados a
la obtencion de examenes urinarios asi como la interpretacion de los mismos, debido a
que se tiene un protocolo dedicado a pacientes oncologicos y su relacion con infecciones
urinarias, aunado a esto por parte de los pasantes del programa rotatorio de estancias
y practicas profesionales (PREPP) se acudié a una conferencia de oncologia el dia ya
mencionado, dicha conferencia se dio lugar en el hospital Aranda de la parra, Ledn Gto.
Donde se tocaron temas como:

“;Qué es el cancer?” Dr. Daniel Capdeville
“Cancer en el nifo” Dr Guillermo Joaquin Gaytan Fernandez
“;Qué es la oncologia médica?” Dra. Isabel Enriquez Aceves
“Bases de la cirugia oncoldgica” Dr. Ricardo Santana Hernandez
“Nutricion y cancer” Yolanda Méndez Romero
“Apoyo psicologico a paciente y familiares con cancer” Psic. Ligia Coronado Reyes
“Ginecologia oncoldgica” Dr. SinhGe Chavez Coss

La finalidad de estos temas es dar a conocer el trabajo multidisciplinario que se lleva a
cabo a la hora de un tratamiento contra el cancer aumentando el porcentaje de éxito
en el mismo, se presentaron de forma clara y comprensible, al curso acudieron desde
profesionales de la salud hasta civiles demostrando que la salud ahora no solo es interés
de los profesionales.

llustracion 2. Maria Beatriz Roman Salazar, Belza Monserrat Méndez Pérez, Marisol
Serrano Rincon y Fabian Contreras Serrano, durante el curso de oncologia en el
hospital Aranda de la Parra.
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Ledn Gto. 5 de septiembre del 2019, Universidad de Guanajuato Campus Leon.

Se inicié proyecto “platicas a la carta”
en CAISES las trojes Participando los
pasantes del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria
y nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG) Maria Beatriz Roman
Salazar, Belza Monserrat Méndez
Pérez, Marisol Serrano Rincon y Fabian
Contreras Serrano. Teniendo como
primera platica “TUBERCULOSIS” en la
cual se hablé de la patologia y sus
generalidades manteniendo como
prioridad la prevencion en lo cual se
enfoca este proyecto, buscando
abarcar un gran numero de poblacion
debido a que existe una creciente alza
de enfermedades las cuales con una

llustracion 3. Platica sobre tuberculosis, Marisol adecuada informacion se pueden
Serrano Rincon, Fabian Contreras Serrano, Hospital evitar, por esto es importante
de primer nivel las trojes. mantener una buena prevencion.

Debido a la gran aceptacion por parte
de los espectadores y la buena colaboracion con los especialistas de la salud, se continud
con mas temas durante el mes impartiendo semanalmente una platica la cual se estuvo
ofreciendo por los alumnos ya antes mencionados teniendo lugar el 12 de septiembre
(hipertension arterial), 19 de
septiembre (diabetes), 27 de
septiembre (obesidad).

Platica Hipertension

La hipertension es una preocupante
enfermedad conocida por no
presentar sintomas y poder generar
una muerte repentina, es por eso se
resalto el hecho de realizarse con
frecuencia un examen rutinario,
tratando de hacerlo de dar una
explicacion mas entendible se
presentaron dinamicas las cuales
generaron una comprension sencilla
y una facil captacién de los participantes
por parte las expositoras.

llustracién 4. Maria Romany
Monserrat Méndez exponiendo.
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Platica Diabetes

Diabetes es uno de los temas de mayor interés vya
que existen muchos mitos como, por ejemplo, pensar
que su causa es debida a un susto. Por lo cual en la
exposicion los pasantes buscaron ser claros
presentando los verdaderos factores de riesgo para
tenerla.

De igual manera se promovio que el estilo de vida de
una persona que vive con diabetes puede ser de
calidad sin someterse a una dieta estricta siempre y
cuando se lleve a cabo las indicaciones médicas y
nutricionales.

llustracion 5. Pasantes Marisol Serrano,
Fabian Contreras exponiendo el tema.

Platica obesidad

llustracion 6. Talleristas Marisol
Serrano v Fabian Contreras.

Debido a que 1 de cada 3 nifos y nifas
entre los 6 y 19 anos padece
sobrepeso u obesidad, en esta platica
se busco demostrar los buenos estilos
de vida, asi como habitos saludables
como realizar ejercicio y comer
saludablemente. Se mantuvo una
constante interaccion con los
asistentes y una participacion positiva
demostrando que si tenian un cierto
conocimiento y un interés por cuidar

su salud.
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Guanajuato, Guanajuato. 18 de septiembre del 2019, Paradero sangre de cristo,
Gto.

Se llevé a cabo la final del 7to concurso
estatal “Guanajuato se nutre con grandeza
2019” organizado por Desarrollo Integral
de la Familia (DIF) participaron 23 platillos
presentados por los municipios de la region
Il (Cortazar, Salvatierra Celaya etc.) como
finalistas, los cuales se dividieron en 3
categorias:

1.-Platillo  saludable elaborado por
personas beneficiados del programa
alimentario del sistema DIF estatal y su
familia

2.-Platillos con herencia culinaria,

llustracion 7. Platillo saludable “nopales en . .
Rescatando nuestras tradiciones

penca con salsa de pepita y xoconostle”
por Ma. Leticia Cerro blanco. 3.-Refrigerios escolares y complementos
saludables elaborados

por el publico en general

llustracién 8. Equipo de
evaluadores y participantes de
proyectos al término de la
evaluacion.

Dentro del evento se
invitd al observatorio
universitario de
seguridad alimentaria y
nutricion del estado de
Guanajuato (OUSANEG)
para fungir como evaluadores en la receta de platillos, asi como materiales, de la misma
manera su fundadora la Dra. Rebeca Monroy Torres tuvo participacion como evaluadora
de proyectos para la intervencién educativa.
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Ilustracion 9. Evaluador Fabian Contreras
calificando platillo de la categoria 1.

La evaluacion se llevo a
cabo en tres etapas la
primera en San Luis de
la paz, la segunda en
Yuriria y la final en
Sangre de cristo a través
de un comité técnico
evaluador, en el cual se
tuvo participacion de los
pasantes Programa
Rotatorio de Practicas y
Estancias Profesionales
(PREPP).

Todo esto con la

finalidad de presentar
platillos  sustentables 'y
elaborados con alimentos
autoctonos, para ofrecer a la
poblacion, una opcion
saludable, de bajo costo y con

gran beneficio a la hora de su consumo, asi como poder implementarlo en casas

mexicanas, escuelas, sitios rurales etc.

Culminando con la ultima etapa se dejé una reflexion de aprendizaje y nuevas ideas
sobre nuestra cultura gastrondmica donde las opciones de alimentacion fueron variadas.
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llustracion 10. Alumnos programa
rotatorio de estancias y practicas
profesionales (PREPP), Dra. Rebeca
Monroy y Mtra. Karen Medina al
término del evento con las réplicas de
exposicion.
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20 de septiembre del 2019, Universidad de Guanajuato, Guanajuato, Guanajuato.

Se llevd a cabo en la universidad de
Guanajuato en la sede de Campestre la
practica con el apoyo de la
Coordinacion de Desarrollo Estudiantil
con la participacion de la PLN Giovanna
quien es pasante de servicio social
profesional en apoyo estudiantil y en el
polideportivo a cargo de la Lic. En
nutricion Ana Uvalle donde se continud
con la practica de valoracion
antropométrica por parte de los
alumnos de 5to semestre de la materia
evaluacion del estado nutricio.

llustracion 11. Alumnos de evaluacion

del estado nutricio brindando consulta Donde la Dra. Monroy es titular y quien

en Sede 20 de enero. integra estas actividades extracurriculares

en la asignatura. En la practica se permitio

a los alumnos presenciar una consulta, asi como participar e interactuar con el paciente,

mientras algunos entraban a consulta se busco aprovechar el maximo que los alumnos

pudiesen aplicar sus conocimientos, de esta manera se estuvo invitando a la poblacion

en general a recibir un diagnostico basico obteniendo una gran participacion e interés
por las personas a quienes se les ofrecia participar.

Al participante se le ofrecia una valoracion antropométrica la cual consistio en toma de
pliegues y circunferencias, también la realizacion de historia clinica para obtener de
forma rapida un diagnostico de su estado nutricional, asi como ofrecerle un conjunto de
recomendaciones.

llustracion 12. Alumnos de
evaluacion del estado nutricio
brindando consulta en el
polideportivo, Sede San Carlos.
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Aguascalientes, Aguascalientes 11 y 12 de septiembre, Universidad Autéonoma de
Aguascalientes.

Teniendo sede en la universidad autonoma de Aguascalientes UAA se llevo a cabo el
evento “XI seminario de actualizacion en nutricion y alimentacion: industria alimentaria
y nutricion” el cual duraria dos dias realizando el 11 de septiembre las conferencias
teniendo por nombre y ponente:

“Uso de proteinas alternativas en la industria de alimentos”
Mtra. Diana Morales Koelliker

“La inocuidad microbiana en el contexto de la alimentacion pubica”
Dra. Beatriz Alvarez Mayorga

“Disefio de formulas infantiles de inicio y su impacto en el estado nutricio de
lactantes término”
Dra. Lorena Guadalupe Oropeza Ceja

“Etiquetado nutrimental de alimentos y otras estrategias para atender la obesidad
infantil”
Mtra. Evelia Apolinar Jiménez

“Innovando en nutricion: Su papel en la industria.”
Dra. Rebeca Monroy Torres

“Mitos sobre conservadores y enlatados de alimentos”
Dra. En T.A. Laura Eugenia Pérez Cabrera

Asi mismo el 12 de septiembre tuvieron lugar los talleres que llevaron por nombre:

“Elaboracidn y calculo quimico de nutricion parenteral”
Ing. Karla Nely Vega Pérez Martinez

“Dietocalculo, estéticay porciones y de tus menus”
L.N. Adriana Denisse Rangel

“Emprendimiento empresarial y social del nutridlogo en México”
Dra. Rebeca Monroy Torres

“Curso prdctico: manejo higiénico en los servicios de alimentos”
Dra. En Mercadotecnia Leticia del Socorro Shandi Rodriguez

“Antropometria bdsica en nutridlogos”
Mtra. Beatriz Alicia Gamez Rosales

“Aspectos relevantes de la nutricion y el crecimiento durante la salud y la
enfermedad”
Mtra. Evelia Apolinar Jiménez

“Alimentos ultrapasteurisados ;enemigos?”
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Mtra. Diana Morales Koelliker

El evento se llevo a cabo
en el auditorio Dr. Pedro
de Alba organizado por
la universidad autonoma
de Aguascalientes (AUU)
en conjunto del centro
de ciencias de la salud
(CCS) teniendo como
coordinador al Mtro.
Ricardo Ernesto Ramirez

Orozco.
llustracion 13. Dra. Rebeca Monroy, LN Magali Gomezy  Dentro ' de ) las
LN Socorro Jiménez, dentro del seminario. conferencias se busco un

nuevo aprendizaje en
nutriciéon asi como la importancia de esta rama en la mercadotecnia demostrando como
dia con dia la industria alimentaria avanza ofreciendo miles de productos. Buscando
tener una mejor seleccion de los mismos.

Universidad Autonoma de Aguascalientes. 12 de septiembre del 2019,
Aguascalientes.

Se llevd a cabo el taller "Estrategias para emprender e innovar los nutridlogos y
nutridlogas” el cual fue impartido por la Dra. Rebeca Monroy Torres, en el cual se
abordaron las experiencias vividas por la expositora, dentro del tema se dio un enfoque
empresarial donde se fomenté la responsabilidad social y ética siendo de gran
importancia en los alumnos que estan en formacion para evitar las malas practicas una
vez lleguen a la etapa de profesionales y decidan desenvolverse en la sociedad.
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Benemérita y centenaria escuela normal oficial de Guanajuato. 25 de septiembre

Ilustracion 14. Dra. Rebeca Monroy, y los alumnos de la Universidad autonoma
de Aguascalientes.

del 2019, Guanajuato.

En Guanajuato se llevo a cabo el taller “cuidado de la salud infantil a través de la nutricion
y alimentacién” dentro de la escuela normalista impartido por la Dra. Rebeca Monroy Torres
en el cual se presento la agenda 15-30 enfocado en nutricion para escolares y prescolares,
buscando demostrar a los docentes en formacion que no solo la educacion se da en el salén
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de clase sino también en la nutricion de los pequeios la cual es esencial para poder tener
un optimo crecimiento y un mejor aprendizaje. Llevado de la mano con un adecuado
abordaje a los padres de familia para un cambio de habitos mas saludables.

llustracion 15. Asistentes al taller y expositora Dra. Rebeca Monroy Torres.

Fundacion Pro empleo. 30 de septiembre del 2019,
Leén Gto.

Se llevo acabo la participacion de la Dra. Rebeca
Monroy con NUTRISIG.COM en el evento por parte de la
fundacion pro empleo Ledn, en la cual se propuso dar
una platica de su extensa experiencia en el ambito
laboral teniendo consultoria nutricional innovadora
explicando como llegd hasta ese punto y la obtencion
de la marca ya que para muchos de los participantes
es muy importante saber cdmo son las bases necesaria
para poder tener ideas innovadoras asi mismo como
poder hacerlas crecer. Refiere ella que fue un honor
poder formar parte de esta primera edicion de dialogos
en 30 coordinador por el Ing Carlos Guzman. llustraciéon 16. Ponentes en
dialogos en 30°.
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Ledn, Gto. a 1 de octubre 2019. Instituto Municipal de la Juventud Leonesa

Se concluye la primera etapa de evaluacion nutricional del programa de Salud Laboral
“Nutricion para el Bienestar” (OUS-INMJL 080719) un programa coordinado y propuesto
por la Dra. Rebeca Monroy Torres y ejecutado por los nutridlogos del equipo de
OUSANEG, mismo que tuvo una duracion dos meses llevado a cabo en el Instituto
Municipal de la Juventud Leonesa. Durante el desarrollo del programa se les brindo
evaluaciéon nutricia y orientacion alimentaria a los trabajadores pertenecientes al
instituto que se involucraron en dicho programa. Algunas actividades que se llevaron a
cabo involucraron la preparacion de talleres con tematicas como: evaluacion del estado
nutricio y elaboracion de planes de alimentacion con el objetivo de promover el cambio
de habitos para asi, mejorar su calidad y estilo de vida.

Los nutridlogos del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato, A.C. (OUSANEG) fueron quienes estuvieron acompanando a los
participantes durante todo el proceso con el fin de alcanzar los objetivos y metas
propuestos por los pacientes.

El programa concluy6é logrando alcanzar en la mayoria de los pacientes las metas
propuestas, sin embargo, el aprendizaje que se adquirié por ambas partes fue sin duda
sumamente satisfactorio.

"Regala un pescado a un hombre y le dards alimento para un dia, ensénale a pescar y
lo alimentards para el resto de su vida"

— Proverbio Chino

llustraciéon 17. Dra Rebeca Monroy y miembros del del programa de Salud
Laboral “Nutricion para el Bienestar”
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llustracion 18. Equipo del OUSANEG evaluando a los pacientes del Instituto
Municipal de la Juventud Leonesa.

Leén, Gto. a 4 de octubre 2019. Comision Municipal de Cultura Fisica y Deporte de
Leén (COMUDE)

Como parte de la unidad de aprendizaje de la materia de Evaluacion del Estado Nutricio
de la Universidad de Guanajuato, como titular la Dra. Rebeca Monroy Torres se realizo
una practica en COMUDE, en donde la Nutridloga Luz Muiioz compartio por medio de una
clase conocimientos de la nutricion en el deporte. Algunos puntos que se abordaron
fueron: concepto de deporte, actividad fisica y ejercicio (puesto que, aunque pareciera
que los términos son similares, no tienen el mismo significado). La Nutridloga Luz sehalo
que “la actividad fisica son todos aquellos movimientos producidos por el cuerpo que
requieren de energia para su ejecucion, mientras que el ejercicio es aquel movimiento
cuyo fin es mantener o mejorar la condicion fisica, sin embargo, el deporte tal cual es
una competencia que esta sujeto a una normativa.” Teniendo en claro los conceptos
basicos se continud con la actividad de evaluacion antropométrica a deportistas que
practican gimnasia, natacion y futbol, por mencionar algunos, y mismos que durante
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todo momento se mostraron cooperativos con los estudiantes siguiendo todas las
indicaciones que se les indicaba.

Cabe mencionar que los alumnos se mantuvieron interesados y atentos durante toda la
jornada de la practica participando y resolviendo dudas que surgieron a medida que se
realizaban las mediciones.

Ilustracion 19. Grupo de 5to semestre, de la materia de Evaluacion del
Estado Nutricio de la Universidad de Guanajuato, acompanados de LN. Luz
Munoz, PLN. Fabian Contreras Serrano y PLN. Belza Monserrat Méndez Pérez
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RESENA DEL 9° FORO INTERNACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Belza Monserrat Méndez, Fabian Contreras y Rebeca Monroy Torres

Tuxtla, Gutiérrez, Chiapas, a 7 y 8 de octubre 2019. Auditorio Juan Sabines de la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH).

Se llevo a cabo el 9no Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(FISANUT): “La solidaridad y transferencia de tecnologias nacionales e internacionales
en la lucha contra el hambre, la mala nutricion y la pobreza”, en donde se conto con la
participacion de diversos estados de la Republica como Guanajuato, y Chiapas.

Los temas abordados durante la 9na edicion del FISANUT son los siguientes:

Alimentacion de la infancia durante emergencias humanitarias
Dr. Marcos Arana Cedeno
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubirdn

Mesa tematica: Ley de propiedad intelectual y el acceso a la tecnologia Coordinacion:
OUSANEG
Dr. Luis Enrique Garcia Barrios
Director regional sureste del CONACYT
Dra. Maria de Jesus Medina Arellano
Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM
Dra. Ma. Guadalupe de la Rosa
Departamento de Ingenieria quimica, electronica y biomédica de la Universidad de
Guanajuato

Agua e infancia: resultados de una experiencia en Guanajuato
Dra. Rebeca Monroy Torres
Universidad de Guanajuato, Campus Ledn. OUSANEG, A.C.

Mesa Tematica: Programas estratégicos para el combate a la desnutricion y a la
obesidad
Coordinador: Dr. Gilber Vela Gutiérrez
Secretaria de Salud de Chiapas, Secretaria de Bienestar Chiapas, Secretaria de
Agricultura, Ganaderia y Pesca (SAGyP) de Chiapas, DIF Chiapas

Determinantes Sociales de la Salud en la Frontera Sur de México
Dr. Héctor Ochoa Diaz Lépez
Colegio de la Frontera Sur, Unidad San Cristobal de Las Casas
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A cuarenta y cinco anos del estudio alimentacién-nutricion materno-infantil en la
region de Las Américas
Dr. Herndn Delgado Valenzuela
INCAP- Guatemala

Inseguridad alimentaria y alteracion en organos sensoriales: Factores de riesgo para la
obesidad
MIC Angela Castillo Chdvez
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato, A.C.

Plaguicidas de alta peligrosidad y sus efectos en la salud y ambiente en México
Dra. Guadalupe Ponce Vélez
Laboratorio de Contaminacion Marina en el Instituto de Ciencias del Mar y Limnologia,
UNAM

indice glucémico de la dieta y enfermedades crénicas: Un andlisis desde la seguridad
alimentaria con enfoque clinico
Dra. Itandehui Castro Quezada
Colegio de la Frontera Sur, Unidad San Cristobal de Las Casas

Mesa tematica: Red Nacional de Observatorios en Seguridad Alimentaria y Nutricional:
Resultados del proyecto nacional sobre seguridad al agua
Dra. Rebeca Monroy Torres OUSANE.
Dra. Elena Flores Guillén OUSANECH
Mtra. Alin Jaél Palacios Fonseca OUSANEC

Alimentacion escolar sustentable
LIC. NUT Graciela Raya Giorguli,
en representacion de Dra. Lina Pohl
FAO en México

Durante el foro se intercambiaron ideas, pensamientos y hechos dentro de las mesas
tematicas que se realizaron las cuales se titularon: “Programas estratégicos para el
combate a la desnutricidn y la obesidad” y “Red Nacional de Observatorios en Seguridad
Alimentaria y Nutricional: Resultados del proyecto nacional sobre Seguridad al Agua”.

Dentro del evento se involucraron tematicas que involucran a distintas vertientes como
el aspecto ambiental Resulta alentador comprender el no limitarse solo a las cuatro
paredes de un consultorio privado, sino que hay distintas maneras de aportar al mismo
gremio, que es el de la nutricion, para todo aquel nutriélogo que posee una visidon mas
amplia al concepto de la Nutricion. “Nada tiene tanto poder para ampliar la mente
como la capacidad de investigar de forma sistemadtica y real todo lo que es susceptible
de observacion en la vida”.
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llustracion 20. Equipo organizador del FISANUT. MIC. Angela Marcela Castillo
Chavez, MIC. Ana Karen Medina Jiménez, Dr. Gilber Vela, Dra. Alin Jael
Palacios Fonseca, Dra. Rebeca Monroy Torres y Dra. Elena Flores Guillén.

llustraciéon 21. Equipo del OUSANEG; MIC.
Angela Castilla Chavez, Dra. Rebeca Monroy
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Leén, Gto. a 9 de octubre 2019. Férum Cultural de Guanajuato.

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental, se llevo a cabo el Simposio Nacional de
Salud Mental en el auditorio Ibargliengoitia de la Universidad de Guanajuato, en donde
el OUSANEG participd con un stand informativo en donde se aborddé como tematica
principal las Dietas Toxicas. Este evento es organizado por la Dra Silvia Solis.

Las Dietas Toxicas también conocidas como dietas milagro, son estrategias riesgosas con
el fin de perder peso. Es necesario como profesionales del area de la salud concientizar
a la poblacioén acerca de que, el peso que se ha ganado durante afos no podra perderse
en cuestion de dias, y cuando sucede asi es por qué se esta perdiendo musculo y agua
corporal, o sea las personas se estan deshidratando, por lo que el someterse a una dieta
de corta duracién no es la solucion optima para una pérdida de peso adecuada.

Gracias a la era del internet, la informacion esta al alcance de nuestras manos, sin
embargo, puede resultar contradictorio debido a que algunas personas hacen un uso
inadecuado de la informacién y publican informacién erronea a conveniencia de los que
la difunden, mera charlataneria. Es por ello, es responsabilidad del consumidor prestar
atencion respecto a lo que se ofrece. Todo esto conocido como pseudociencia y se
refiere precisamente al conjunto de practicas, creencias, conocimientos y metodologias
no cientificos, pero que reclaman tener dicho caracter, puedes encontrar mas
informacion acerca de la Pseudociencia y los falsos investigadores en el articulo de
Alberto Lifshitz, Med Int Méx. 2017 July;33(4):439-441. El no tener el criterio de poder
discernir entre los hechos basados en ciencia contra los hechos basados a través de la
experiencia ponen en riesgo nuestra economia y, sobre todo, nuestra salud.

De manera simultanea, se ha publicado en la plataforma eUGreka un articulo que
engloba lo dicho previamente, ;Como protegernos de la pseudociencia en nutricion y
alimentacion? Algo que dice curar todo no cura nada. Escrito por la Dra. Rebeca Monrroy
Torres, fundadora y directora editorial de esta revista de divulgacion. El articulo
completo puedes leerlo aqui: http://www.ugto.mx/eugreka/ contribuciones/ 113-como-
protegernos-de-la-pseudociencia-en-nutricion-y-alimentacion-algo-que-dice-curar-
todo-no-cura-nada
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llustraciéon 23. Equipo OUSANEG en el
Simposio Nacional de Salud Mental.

Ledn, Gto. a 10 de octubre 2019. Universidad de Guanajuato, Campus Leodn.

Los dias miércoles 09 y jueves 10 de octubre se llevo a cabo el 1er Congreso Nacional
de Envejecimiento y Salud organizado por el Departamento de Psicologia de la
Universidad de Guanajuato, con apoyo de la Division de Ciencias de la Salud y la Divisién
de Ciencias Sociales y Humanidades de la misma institucion, evento bajo la coordinacion
del Dr. Charles Da Silva.

Algunos de los temas expuestos fueron; salud fisica, mental, social, ambito nutricional
y legal. Es importante recordar que un buen estado de salud significa no solo evitar
enfermedades, sino también, mantener bienestar, satisfaccion personal, tener energia,
animo y felicidad.

Durante el congreso, se menciond qué los adultos mayores comparten el
comportamiento de vulnerabilidad emocional ,puesto que se enfrentan a situaciones de
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pérdida como pareja, hijos e inclusive de su misma persona, es decir, con el tiempo, se
comienza a deteriorar la calidad de vida de ellos mismos, claro, si es que anteriormente
esta no fue procurada. Comienzan a aparecer diversas patologias cronicas que van
estrechamente relacionadas a la progresion de la edad bioldgica, sin embargo, hay
excepciones, misma que puede definirse como “vejez dorada” o la “ideal”, que es
aquella “vida bien vivida”, es decir, cuando un adulto mayor no presenta alguna
patologia que interfiera en la realizacion de las actividades cotidianas.

La Dra. Rebeca Monroy Torres, docente de la Universidad de Guanajuato en la Division
de Ciencias Médicas presentd el tema de “Estrategias para revertir la sarcopenia desde
la seguridad alimentaria”, en donde se mostré que, aquellos quienes presentan
inseguridad alimentaria tienden a tener una progresion mayor de sarcopenia que
aquellos quienes no presentan dicha inseguridad. Se le llama seguridad alimentaria
cuando toda persona tiene acceso fisico, social y permanente a alimentos inocuos,
cuando esto no llega a cumplirse se convierte en inseguridad alimentaria y condiciona a
distintas determinantes durante el desarrollo, asi como impacta negativamente en
condiciones de enfermedad.

En cuanto al ambito social, desafortunadamente, el adulto mayor es menospreciado
cuando se debe de tener la empatia por estar en esa etapa, ya que, en algin momento
de la vida, todo ser vivo pasara por ella, si es que se tiene la fortuna. Sin embargo,
existen programas que no solo se encargan de tratar el ambito de salud, sino que
también trabajan en la formacion de una comunidad de adultos mayores con el fin de
formar alianzas afectivas y de apoyo. Uno de esos programas es “envejecesano”,
proyecto bajo el cargo de la Dra. Rosy Parga, quien estuvo presente como ponente
durante el evento. Explicé que el programa surgio a través de la identificacion de los
niveles de soledad entre los pacientes geriatricos y qué en grupo se apoyan a través de
actividades de recreacion.

Es curioso pensar en el momento ideal para comenzar a preparase en el cambio de
habitos y estilo de vida con el fin de lograr la tan deseada “vejez dorada”, pero, la
realidad es que el momento justo y preciso para que se logre tal objetivo es desde el
instante de la concepcion. Interesante es entender que para el buen culmen de la vida
es necesario un buen inicio de ella.

“Cuando la gracia se combina con las arrugas, resulta adorable. Hay un amanecer
indescriptible en la vejez feliz.”
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- Victor Hugo

llustraciéon 24. Dr. Charles Da Silva

Rodrigues en la ponencia de Redes

neuronales y la memoria, conceptos
esenciales para una vejez.
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Revertir la Sarcopenia desde la Seguridad
Alimentaria”
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Ledn, Gto. a 11 de octubre 2019. Universidad de Guanajuato, Campus Leén.

Como parte de la materia “Evaluacion del Estado
Nutricio” de la Licenciatura en Nutricion
impartida en la Universidad de Guanajuato por la
Dra. Rebeca Monroy Torres se abordd el tema de
nutricion infantil en donde se contdé con la
participacion de la nutridloga Edith Almanza,
especialista en Nutricion Pediatrica

A través del uso de material visual se expusieron
las etapas que comprenden la infancia, asi como
sus respectivas necesidades nutricionales,
cognitivas y sociales. Como parte complementaria
se presentd un caso clinico en donde los alumnos
debian de analizar una situacion de un paciente
pediatrico, calcular requerimiento energético
(REE) en base a algunas formulas energéticas que
se mencionaron, ademas de la estimacion de
onzas (o0z) de las formulas lacteas que debia de
ingerir el paciente.

La nutriologa Edith, en base a su experiencia,
compartio con los alumnos algunas técnicas que
ella misma ha implementado para realizar
mediciones antropométricas de una manera
adecuada apegandose a estandarizaciones que ha
tomado. Asi mismo menciond la necesidad de
apoyo por companeros profesionales al momento
de tomar las mediciones, debido a la naturaleza
del comportamiento de los nifios se complica la
obtencion de resultados precisos y exactos.

Este tipo de actividades implementada por la
Doctora Rebeca Monroy en las clases de sus
alumnos de la Universidad de Guanajuato, en
dénde se invitan a expertos en el tema, asegura en
ellos el desarrollo de competencias que seran de
necesidad tanto en la vida personal como
profesional de los nutridlogos en proceso.

llustracion 27. Mtra. Edith Almanza, egresada
de la Universidad de Guanajuato y Dra. Rebeca
Monrroy Torres.
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llustracion 28. Alumnos de la materia de Evaluacion del Estado
Nutricio, de la Universidad de Guanajuato en compaiia de la
Mtra. Edith Almanza y la Dra. Rebeca Monroy Torres

Ledn, Gto. a 14 de octubre 2019. Universidad de Guanajuato, Campus Ledn.

Como parte de los seminarios de nutricion,
desarrollados por los alumnos de la 7a generacion del
PREPP, tuvieron la participacion en organizar la
gestion y proyeccion de la video conferencia con la
nutriéloga y maestra en Nutricion Clinica Cynthia
Patricia Hernandez Gonzalez, quien actualmente
radica en Noruega y en dénde los asistentes a
mencionado seminario fueron los alumnos de primer
semestre de la licenciatura en nutricion de la materia
de “Introduccion a la Nutricion” materia impartida
por la Dra Rebeca Monroy Torres a los alumnos de
primer semestre de la Licenciatura en Nutricion.

Durante el seminario se pudo conocer la experiencia
de vida laboral de la Nutridloga Cynthia, quien
comenta que “en definitiva es una manera muy
distinta de vivir la vida en comparacion con México. s s
Noruega, no suele tener un clima calido ni hUmedo

como en México, lo cual no permite que se tengan las
condiciones optimas para la agricultura. Por lo que, [lustracion 29. Cartel informativo de difusion
las frutas y verduras son muy escasas y un poco para el seminario

costosas”
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La Mtra. Patricia coment6 que se vio en la necesidad de realizar una maestria, puesto
que, la validez de una licenciatura cursada en México no es igual a la de Noruega.
Agregando que el plan de estudios en Noruega consiste ser de tres anos para obtener el
titulo de Licenciatura, ademas de otros dos anos para obtener una maestria.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017), en 2016 Noruega
contaba con una prevalencia de 27.4% de nifios, nifas y adolescentes con sobrepeso
mientras que en México es del 35.4 %. En cuanto a la prevalencia de Anemia, en Noruega
solo el 14 % de la poblacién infantil la presenta, mientras que para México corresponde
el 26%, en base a informacion del 2011.

En Noruega, la base de la alimentacion son los alimentos de origen marino, pescados,
incluidos los grasos, como el salmon, la caballa o el arenque y su platillo tipico se basa
principalmente en pan, aceites y algin tipo de jamoén o pescado. Incluso, existen dietas
nordicas, las cuales se basan en la eleccion de “alimentos populares” de Noruega, con
la justificacion de que, al ser ricos en omegas, ejercen efectos cardioprotectores;
disminuyen los niveles de colesterol total y mejoran la circulacion sanguinea.

Adicional, resulta interesante conocer que en Noruega el precio para las golosinas,
dulces o bebidas azucaradas son considerablemente elevados a comparacion de nuestro
pais, debido a qué un refresco tipo cola de 1 litro y medio, tiene un precio de alrededor
de aproximadamente $103.60 pesos mexicanos, lo anterior en base a comentarios de la
Nutriéloga Cynthia durante el seminario.

Agradecemos a la Mtra. Patricia Hernandez por el tiempo empleado en la
videoconferencia ya que, en el momento en el que se estaba llevando a cabo el
seminario, en Noruega eran las 11:30 de la noche.

El conocer diferentes culturas, estilos de vida y enfoques, comienzan a despertar y a
abrir el paradigma de los estudiantes, ademas, comenzar a forjar y formar un correcto
criterio.

“El mundo es una universidad y todos sus integrantes son maestros. Asegurate de que
cuando te levantas por la mahana, vayas a la escuela.”

- T.D. Jakes
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llustracién 30. Alumnos de la
materia “Introduccion a la
Nutricion” durante la
videoconferencia con la Mtra.
Patricia Hernandez.

Ledn, Gto. a 17 de octubre 2019. Centro de Atencion Integral de Servicios
Esenciales de Salud, Las Trojes.

El pasado jueves 17 de octubre, se realizé un taller alusivo a las fechas de relevancia
durante el mes, ya que se distingue como el mes de sensibilizacion sobre el Cancer de
Mama, impartiendo un taller en el Centro de Salud Las Trojes, con el tema “Cdncer de
mama: Una Situacion que se puede prevenir”.

De acuerdo con informacién proporcionada por el Centro Nacional de Equidad y Género
(2017), el cancer de mama es la primera causa de muerte en mujeres mayores de 25
anos, muriendo al dia un aproximado de18 mujeres mexicanas a causa del cancer. Por
lo cual, es de suma importancia el informar a la poblacion a través de platicas o talleres,
que el cancer es prevenible y tratable siempre y cuando se detecte a tiempo, por lo que
los profesionales de la salud tienen el deber y responsabilidad de ser promotores de
prevencion.

El cancer es la proliferacion de células que resultan ser malignas y se alojan en
determinado tejido del organismo, aunque no existe una razén exacta de la aparicion
de este, existen factores que se ven involucrados para este padecimiento. Por
mencionar algunos, el que las mujeres estén expuestas a hormonas como los estrogenos
por un tiempo prolongado pueden ser factores de riesgo, por lo que la aparicion de la
menarca temprana o el presentar menopausia tardia son claros ejemplos de los factores
de riesgo. Ademas, el no practicar lactancia materna contribuye a la exposicion
prolongada de hormonas, las cuales, como ya se menciono, pueden estar involucradas
en la aparicion del cancer.

Lo mas importante es fomentar en las personas la cultura de la prevencion, para que
de esta manera cualquier tipo de enfermedad pueda ser detectada de manera oportuna
y asi evitar su progresion y que estragos de la enfermedad sean minimos.
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llustracion 31. PLN. Marisol Serrano Rincon y PLN. Belza Monserrat Méndez
Pérez, acompanadas de los miembros GAM (Grupo de Apoyo Mutuo) durante el
taller “Cdncer de mama: Una Situacion que se puede prevenir” en el Centro de
Salud Las Trojes
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Ledén, Gto. a 18 de octubre 2019.
Caja Popular Sta. Margarita

Continuando con la celebracion del
mes de lucha contra el cdncer de
mama, cuyo objetivo es concientizar
a hombres y mujeres acerca de la
importancia de realizar acciones
preventivas para detectar de manera
oportuna la presencia de alguna
malignidad se realizé un evento en
la Caja Popular Sta. Margarita, con
ponentes invitados como el Dr.
Jaime Nava, ginecélogo del IMSS T48
abordando el tema de “cancer y sus
generalidades”, asi como la
asistencia del equipo de OUSANEG:
Marisol Serrano Rincon, Fabian
Contreras Serrano y Belza Monserrat
Méndez Pérez, quienes participaron
con un tema demostrando a los
asistentes el papel que juea la
Nutricion en el cancer asi como la
correcta manera de realizar la
autoexploracion de mamas.

El cuidado del cuerpo solo
corresponde a aquel quien lo posee,
por lo que es de suma importancia

crear conciencia respecto a la llustracion 32. Dr. Jaime Naves, PLN. Belza Monserrat
prevencion y a la cultura de la Mendez Pérez, PLN. Marisol Serrano Rincon y PLN. Fabian
exploracion. Contreras Serrano.

Recordemos que cuando el cancer o cualquier tipo de enfermedad es detectada a
tiempo, el indice de mortalidad disminuye y la tasa de supervivencia aumenta, es decir,
la deteccion oportuna aumenta esperanza y calidad de vida del paciente. La
autoexploracion es una herramienta sencilla y eficaz para detectar alguna anomalia en
las mamas, este ejercicio debe de realizarse de manera periédica: una vez al mes se
recomienda que se fije un dia para realizar la exploracion y saber que solo necesitan de
15 minutos para realizarlo.

“La unica persona que te puede salvar eres tu misma. Esto es lo unico que va a formar
al resto de mi vida.”

-Sheryl Crow
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Ledn, Gto. a 21 de octubre 2019. Universidad Tecnolégica de Ledn

Con motivo de la Semana Estatal de Ciencia y Tecnologia se realizo un evento donde los
asistentes comprendian a alumnos de diversas escuelas desde el nivel basico, primaria
hasta nivel superior. Dentro del evento se involucraba su participacion en conferencias
que se ofrecieron, asi como actividades dinamicas con stands de divulgacion de la
ciencia con la tematica proclamada en diciembre del 2017 por las Naciones Unidas como
el Ano Internacional de la Tabla Periodica de los Elementos Quimicos, con motivo del
150° aniversario del primer sistema de ordenacion de los elementos quimicos existentes.
El objetivo de conmemorar el ano 2019 como el AITPEQ es reconocer la importancia y
funcionalidad que desempefan las ciencias, pues estas estan presentes en todos los
ambitos de la vida cotidiana, incluso en el ambito nutricional.

El equipo OUSANEG vy la Universidad de Guanajuato, hizo presencia durante el evento
con el tema de la tabla periddica con la nutricion. Algunas actividades que se
proporcionaron fueron la presentacion de una tabla periodica en la que se explicaban
algunas deficiencias de elementos en el cuerpo humano, el plato del bien comer, el
papel de elementos de la tabla periddica en el deporte, asi como la orientacion de la
lectura de etiquetado nutrimental de productos de consumo enfocado en los elementos
de la tabla periddica.

Dentro de la informacién proporcionada a los asistentes del stand fue la siguiente:

Para el correcto funcionamiento del organismo viviente se es necesario de ciertos
elementos quimicos, dentro de estos podemos encontrar a elementos como el fosforo
(P), potasio (K), sodio (Na), magnesio (Mg), manganeso (Mn), fluor (F), cobre (Cu), zinc
(Zn), hierro (Fe) y calcio (Ca). Cuando ocurre alguna deficiencia o bien, exceso por parte
de estos elementos se obtienen manifestaciones clinicas, que no son mas que
condiciones que podemos observar o sentir, y que son fuera de lo normal, por ejemplo,
cuando existe la deficiencia de fluor se manifiesta principalmente en los dientes, a
través de caries o gritas, por el contrario, si existe un exceso de este elemento ocurre
un manchado amarillezco o marron en los dientes. Por lo cual es muy importante estar
alertas a las fuentes en donde podemos encontrar los oligoelementos ya mencionados,
con el fin de evitar una deficiencia o algin exceso (El ABC de la Tabla Periddica,
recuperado de: quimicaysociedad.org/tabla-periodica/, 2019)

En esta actividad participaron los alumnos del Servicio social de la Universidad de
Guanajuato del Campus Celaya- Salvatierra Belza Monserrat Méndez Pérez y Fabian
Contreras Serrano contribuye a las competencias genéricas o transversales de los
alumnos en su formacion los cuales son importantes y se muestran las siguientes:
Planifica su proyecto educativo y de vida bajo los principios de libertad, respeto,
responsabilidad social y justicia para Como contribuir como agente de cambio al
desarrollo de su entorno. Promueve la comunicacion y ampliar sus redes académicas,
sociales y profesionales lo cual le permite adquirir una insercion regional y sustenta
una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros
puntos de vista de manera critica, respetuosa y reflexiva (de acuerdo al Modelo
educativo).
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llustracion 34. Semana Estatal
de Ciencia y Tecnologia

Ledn, Gto. a 23 de octubre 2019. Escuela primaria urbana Josefa Ortiz de
Dominguez, Ladrilleras del Refugio

Como continuidad de las evaluaciones que se llevan a cabo en la comunidad de
Ladrilleras del Refugio, dentro del programa de tamizaje de anemia, en la primaria
Josefa Ortiz de Dominguez en donde se lleva a cabo una evaluacion antropométrica,
bioquimica (glucosa y hemoglobina), clinica y dietética (recordatorio de 24
horas).Durante la practica se analizo el ambiente y las condiciones en las que los nifos
se encuentran encontrandose qué la mayoria de los nifios presentan manifestaciones
clinicas en la piel, cabello y uias, las cuales podrian ser signos de hipovitaminosis.

Las condiciones ambientales en que viven los nifios son factores de exposicion por lo que
la nutricion y atencidn nutricional debe ser clave y al dia.
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llustracién 35. Analisis
situacional por PLN. Belza
Monserrat Méndez Pérez

llustracion 36. Toma de bioquimicos llustracion 37. Equipo OUSANEG después de la visita a la
por la Dra. Rebeca Monroy Torres. escuela primal’ia rural Josefa Ortiz de Dominguez en la
comunidad de Ladrilleras del Refugio, Leon, Gto.
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Ledn, Gto. a 25 de octubre 2019. V Congreso Nacional de Innovacion, Facultad de
Quimica de la Universidad de Guanajuato.

Como parte del V Congreso Nacional de Innovacion y primer Seminario Virtual 2019,
organizado por la Maestria en Gestion e Innovacidon Tecnoldgica de la Universidad de
Guanajuato, se contd con la presencia de distintas ponencias por parte de mujeres
emprendedoras que dieron a conocer sus distintos proyectos y los obstaculos a los que
se han enfrentado para alcanzar a cumplirlos. En donde el objetivo principal del evento
fue difundir los trabajos de innovacién que se realizan en las instituciones de Educacion
Superior del pais, con la finalidad de fortalecer el potencial generador de nuevos
productos, procesos, negocios y sistemas.

Siendo la Dra. Rebeca Monrroy Torres participe como ponente de dicho evento, quién
abordd el origen de la marca Nutrisig.com del Cluster de Soluciones Agrosaludables,
este proyecto radica a través de la experiencia de haber realizado la Maestria en Gestion
e Innovacion, dentro de la misma Universidad de Guanajuato. La marca de Nutrisig se
compromete a ofrecer una lista de servicios que se distingue como una marca innovadora
que esta proximamente por abrir sus puertas al publico en general.

“La innovacion es lo que distingue a un lider de los demds”

-Steve Jobs

llustraciéon 38. Dr. Francisco Javier
Alvarez Torres y Dra. Rebeca
Monrroy Torres.
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llustracion 39. Dra. Rebeca
Monrroy Torres acompanada de
PLN. Beatriz Roman.
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Ledn, Gto. a 27 de octubre 2019. Centro de Ciencias Explora.

El Centro de Ciencias Explora y la Secretaria de Innovacién, Ciencia y Educacion Superior
(SICES) realizaron un evento titulado “Tianguis de Ciencia”, en donde participaron mas
de 40 stands provenientes de distintos instituciones y organizaciones, participando la
Universidad de Guanajuato, el OUSANEG con distintas tematicas que se abordan durante
las ferias de ciencias incluyendo en esta ocasion la dinamica de la tabla periddica y los
alimentos, minerales en el deporte y la loteria de los alimentos. Este evento fue
coordinado por la Dra. Rebeca Monroy Torres

Al evento asistieron mas de 150 personas, quienes tuvieron la oportunidad de empaparse
con los productos e ideas innovadoras que presentaron cada expositor. Siendo un evento
familiar, se presentaron actividades dinamicas y divertidas para el publico en general,
desde bailes folcloricos, modernos y obras de teatro.

Esta clase de espacios estan llenos de aprendizaje y dan oportunidad a la
retroalimentacion, tanto del docente como de los alumnos, es importante tener una
mente abierta y dispuesta a lo que se puede llegar a aprender a través de la vivencia de
estas actividades.

En esta actividad participaron: Alumnos del primer afo de introduccién a la Nutricién
del servicio social de la Licenciatura en Nutricion (Lizzet Guadalupe Zavala Martinez,
Luis Gabriel Arias Alonzo, Ariana Noemi Sandoval), alumnos del 6 semestre de evaluacion
del Estado Nutricio (Monica Jazmin Hernandez Garcia y Noe Ramirez) y alumnos del
Servicio social de la Universidad de Guanajuato del Campus Celaya- Salvatierra Belza
Monserrat Méndez Pérez y Fabian Contreras Serrano. Los alumnos de nutricion a pesar
de estar en primer semestre demostraron aplicar sus conocimientos de comunicacion,
acercamiento con la sociedad, sensibilizacion con las principales problematicas en
nutricién y como estas estrategias de ciencias pueden ser usadas de forma posterior. El
desenvolvimiento fue excelente para los alumnos que permitieron a su propia profesora
evaluarlo (Dra. Rebeca Monroy Torres).

“Camina siempre por la vida como si tuvieses algo nuevo que aprender y lo hards.”
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-Vernon Howard.

llustracion 40. Dra. Rebeca Monroy Torres, alumnos del
Campus Ledn y Campus Celaya Salvatierra asi como del
OUSANEG, durante el Tianguis de la Ciencia en el
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Ledn, Gto. a 28 de octubre 2019. Forum Cultural Guanajuato.

Se llevéd a cabo el curso “Manejo, Almacenamiento y Transporte de Sustancias Quimicas
Peligrosas” avalado por el Instituto Estatal de Capacitacion (IECA), teniendo como
instructor el Lic. Mariano Ruiz Teja demostrando su dominio y conocimiento acerca de
los temas vistos, creando conciencia en los participantes la importancia de la seguridad
en cualquier ambito de la vida, sobre todo en el ambito laboral. Puesto que, dia a dia
no encontramos expuestos a situaciones de riesgo que podria desencadenar accidentes.
Mismos que pueden ser prevenibles.

El instructor recomendo el tener presente la Guia de Respuesta en caso de Emergencia,
la cual se encuentra disponible en cualquier plataforma de busqueda, esto con el fin de
tener de manera inmediata y accesible que hacer frente a una situacion de riesgo, ya
que, suele suceder que por tener la iniciativa de actuar rapido el resultado sea
totalmente desfavorable. Ante cualquier situacion es importante actuar con prudencia,
no solo en cuanto a la seguridad, también es aplicable a cualquier ambito de la vida. A
raiz de a toma del curso, incita a fomentar, ain mas, la cultura de la prevencion
aplicado en el ambiente laboral. Estar pendientes de los focos de atencion y de esa
manera, demandar y exigir a las autoridades correspondientes el correcto uso de los
lugares de trabajo. Sin embargo, para lograr hacerlo se es necesario el conocimiento,
puesto que, si no se sabe lo que esta incorrecto, no podra ser corregido.

llustraciéon 41. Asistentes en el curso “Manejo,
Almacenamiento y Transporte de Sustancias
Quimicas Peligrosas”
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Ledn, Gto. a 31 de octubre 2019. Colegio de Estudios Cientificos y Tecnologicos,
CECyTE

Como parte de las actividades de festejo de la Semana Estatal de Ciencia y Tecnologia
el Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (CECYTE), realizd una invitacion al
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato, OUSANEG A.C. para participar dentro de las dinamicas otorgando platicas
en donde se les explico a los jovenes la relacion entre ciencia y nutricion.

Los temas que se abordaron durante la platica fueron La Tabla Periddica de los
Alimentos dirigida por la PLN. Belza Monserrat Méndez Pérez en donde se resaltd el
protagonismo que tienen los elementos quimicos dentro de la alimentacién y, como es
que el consumo inadecuado de ellos impacta en la salud, hablando principalmente de
las deficiencias de estos. De la misma manera, el PNL. Fabian Contreras Serrano mostro
como es que ciertos minerales se ven involucrados en el deporte, y explico la
importancia de una correcta hidratacidén. Mientras que la PLN. Marisol Serrano Rincén
menciono las toxicidades de los elementos quimicos, principalmente del plomo, ya que
hace unos dias se celebro la Semana Internacional de Prevencion de la Intoxicacion por
Plomo. los pasantes de la Licenciatura en Nutricion integraron la informacion que se les
brindé a los jovenes del CECyTE en actividades recreativas, como lo es la demostracion
de deficiencias de micronutrientes a través de la tabla periddica, asi como la interaccion
de electrolitos en el deporte.

Sin duda, es necesario hacer participes a los alumnos de cualquier grado escolar en el
conocimiento de la ciencia y la cultura, y no hay mejor oportunidad de hacerlo que a
través de eventos como este.

llustraciéon 42. Docente del CECyTE y equipo del
OUSANEG
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ACTIVIDADES CONMEMORATIVAS AL DiA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION
16 DE OCTUBRE

Ciudad Juarez, Chihuahua. 16 de octubre 2019. Universidad Auténoma de Ciudad
Juarez

Como conmemoracion del Dia Mundial de la Alimentacion, estipulado por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién en 1979, la
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez (UACJ) realizo una invitacion para participar
como ponente la Dra. Rebeca Monrroy Torres quién hablé a los asistentes acerca de la
Alimentacion Sustentable y como es que esta resulta ser una estrategia para alcanzar a
cumplir los Objetivos de la agenda 2030.

De la misma manera, la UACJ cuenta con estacion de radio en donde se le realizo una
entrevista a la Doctora Monroy, en compania con el Mtro. José Manuel Madrid Salinas,
profesor investigador UACJ-ICB, en donde se habl6 acerca del segundo objetivo de la
agenda: “hambre cero” propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud. Manifestando
la incoherencia que se vive al manifestarse como pandemia el problema de sobrepeso y
obesidad, siendo México el primer pais en el mundo con mayor nUmero de personas en
esta condicion, asi como es que la Seguridad Alimentaria se encuentra estrechamente
relacionada a ambos temas.

La ley del minimo esfuerzo, podria ser la causa de, principalmente, la pandemia de
sobrepeso y obesidad, puesto que, la eleccion de los alimentos actualmente se ha visto
influenciada por el bombardeo de mercadotecnia y el hecho de que existen opciones
mas rapidas y econdémicas, por lo que los responsables en casa ya no tienen por qué
preocuparse y ocuparse en la elaboracion de los alimentos.

Es alarmante pensar como es que, a través del tiempo, las prioridades e ideales han
cambiado a tal grado de originar estados de salud extremistas y que, ahora corresponde
al personal de salud crear consciencia respecto al impacto que se tiene el no tener una
seguridad alimentaria y todo lo que en ello implica.

llustracién 43. Dra. Rebeca Monrroy Torres durante

el programa de radio de la Universidad Autonoma
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Ledén, Gto. a 18 de octubre 2019. Férum Cultural de Guanajuato

La Universidad de Guanajuato formd parte de las actividades que se realizaron
conmemorando el Dia Mundial de la Alimentacion, con el evento “Sustentabilidad y
Hambre 0”, contandose con la participacion la MIC. Ana Karen Medina Jiménez y la Dra.
Rebeca Monrroy Torres..

En base a informacion del Fideicomisol de Riesgo Compartido, 2018 la Seguridad
Alimentaria es un término que surge en la década de los afnos 70, y esta basado en la
produccion y disponibilidad alimentaria a nivel global y nacional. Es tener acceso fisco
y economico a suficiente alimento, seguro y nutritivo, en todo momento.
Desafortunadamente, debido a las problematicas ambientales y sociales que
actualemente se viven, se ha experimentado un creciente aumento en la inseguridad
alimentaria y amenaza a que esta se incrementara en los proximos anos si es que no se
generan actitudes de cambio.

Gracias a la tecnologia e innovacion, se han creado estrategias que pueden impulsar a
las personas a la accion mediante aplicaciones cuyo objetivo principal es la disminucion
de desechos de origen alimentario pues, al ano se desperdician cerca de 1, 300 millones
de toneladas de alimentos en el mundo, de acuerdo a datos del 2011 emitidos por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, por sus
siglas en inglés Food and Agriculture Organization). La meta de la agenda 2030 exige
reducir las pérdidas de alimentos tanto a minoristas, cadenas de produccion y de
consumo.

A raiz de esto, durante las ponencias se recomendo el uso de OLIO, una aplicacion de
facil uso cuyo proposito es el de conectar a personas que viven en los alrededores y que
de esa manera puedan compartir comida, en lugar de desecharlas.
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Celaya, Gto. 24 de octubre 2019. Universidad de Guanajuato, Campus Celaya -
Salvatierra.

Se llevo a cabo el 4to Simposio Nacional de Nutricién: Por una Alimentacion Sana,
organizado por los alumnos de 6to semestre de la Licenciatura en Nutricion de la
Universidad de Guanajuato en donde se hablé de distintos temas relacionados a una
buena nutricién y el correcto manejo de esta en distintas patologias.

La nutridloga y maestra en investigacion clinica, asi como coordinadora de logistica en
el OUSANEG A.C., Ana Karen Medina Jiménez, tuvo una ponencia dentro del simposio
cuyo tema fue “Dieta Cetogénica en el Tratamiento del Cdncer, ;realmente funciona?”.
Donde compartié como es que una ingesta baja en carbohidratos podria ser una
estrategia para el manejo del tratamiento del cancer. Puesto que se ha visto en distintas
fuentes que, el cancer, al ser una proliferacion de células, en este caso malignas,
requiere de la misma fuente energética que una célula normal, glucosa. Por lo
consiguiente, una alimentacion que restringe la principal fuente de glucosa podria dejar
de “alimentar” el cancer. Los estudios e investigaciones no son concluyentes, pese a
que pudiese ser una buena alternativa, hay distintos factores que deberian de ser
analizados para determinar si la dieta cetogénica es o no, una buena alternativa
nutricional para el tratamiento oncoldgico.

Dentro del simposio, también se hablo acerca del “Efecto del Resveratrol sobre el peso,
ingesta alimentaria, lipidos oxidados y niveles de GABA en ratas alimentadas con dietas
hipercaléricas”, ponencia bajo la voz de la nutridloga Claudia Lorena Mosqueda Vera,
en donde se compartio gran y valiosa informacion respecto al tema. Es decir, como es
que un polifenol como el Resveratrol podria impactar a nivel oxidativo en presencia de
un aporte energético elevado en los seres vivos.

Ademas, se tuvo el taller de “Dietas sustentables: Indicadores para instalar una
Seguridad Alimentaria desde la Alimentacion”, dirigido por la Dra. Rebeca Monrroy
Torres, quien hablé acerca de la sustentabilidad a través de los recursos del agua y
suelo, asi como la importancia de generar acciones prontas y oportunas contra las
problematicas que se presentan hoy en dia, asi como generar conciencia de que, para
alcanzar los objetivos de la agenda 2030 se requiere de un gran esfuerzo y una red de
apoyo fuerte y estable.

“Nuestros cuerpos son nuestros jardines, nuestras voluntades son nuestros
jardineros.”

-William Shakespeare
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llustracion 46. MIC. Ana Karen Medina
Jiménez durante la ponencia de “Dieta
Cetogénica en el Tratamiento del Cancer,
;realmente funciona?”.

llustracion 47. Dra. Rebeca Monrroy
Torres como tallerista abordando el tema
“Dietas sustentables: Indicadores para
instalar una Seguridad Alimentaria desde
la Alimentacion”.

Ilustracion 48. Dra. Hilda Lissette Lopez Lemus y equipo OUSANEG durante
el 4to Simposio Nacional de Nutricion; Por una Alimentacion Sana.
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ACTIVIDADES DERIVADAS AL PROGRAMA DE “TALLERES A LA CARTA” EN EL CENTRO
DE SALUD C. A. I. S. E. S. Las Trojes, Ledn, Guanajuato.

Leon, Gto. 03 de octubre 2019. Centro de Salud C.A.l.S.E.S, Las Trojes

Continuando con los talleres impartidos en el Centro

de Salud “Las Trojes”, eta ocasion se abordé el tema
“Enfermedades de Trasmision Sexual, la nutricion
como coadyuvante de las enfermedades
infeccionas”, ambos temas fueron expuestos por los
pasantes de la Licenciatura en Nutricion de la
Universidad de Leon; Ignacio Uriel Carmona Pacheco
y José Ulises Torres Piscina egresados de la
Universidad de Ledn (Udel) en compaiiia con la la
PLN. Marisol Serrano Rincon egresada de la
Universidad Privada de lIrapuato. Los nutridlogos,
como profesionales de la salud, nos compete vigilar
la calidad de vida de nuestros pacientes, recordar
que las enfermedades derivan directamente de y
para la nutricion. Puesto que tocar estos temas
también resulta caer en la conciencia de que, una
buena nutricion puede impactar en tanto la
prevencion y tratamiento de la enfermedad.

El interés por parte de los asistentes que acuden a
sus citas médicas en el centro de salud de Las Trojes
ha sido notorio, puesto que siempre existe la
participacion en manera de preguntas, comentarios
e incluso, relatos personales.

llustracion 49. Marisol Serrano Rincon durante
el taller “Enfermedades de Trasmision Sexual,
la nutricion como coadyuvante de las
enfermedades infeccionas”

llustracion 50. Ignacio Uriel Carmona
Pacheco y José Ulises Torres Piscina,
durante el taller
“Enfermedades de Trasmision Sexual, la
nutricion como coadyuvante de las
enfermedades infeccionas.
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Ledén, Gto. 11 de octubre 2019. Centro de Salud C.A.l.S.E.S, Las Trojes.

La segunda asistencia durante este mes al Centro de Salud involucroé el abordaje al tema
“Planificacion Familiar y Seguridad Alimentaria” impartidos por la PLN. Marisol Serrano
Rincon y PLN. Belza Monserrat Méndez Pérez en donde se les platico a los asistentes que
la Planificacion Familiar es un derecho que toda persona posee al decidir de manera
libre y responsable, sobre el nimero de hijos y el momento en que los tendra; asi como
a recibir informacion sobre el tema y los servicios necesarios. Pero ;Como es que la
Nutricién puede verse implicada en la Planificacion Familiar? Dentro del uso de métodos
anticonceptivos existentes, ocurren ciertas condiciones de efectividad de estos, es
decir, factores como el sobrepeso, la obesidad o la desnutricion intervienen en la
efectividad de los anticonceptivos hormonales, pues, debido al exceso o muy baja
cantidad de tejido graso, los componentes hormonales de los anticonceptivos pierden
sensibilidad. Por lo que, tener un peso adecuado, como la eleccion de ciertos alimentos
pueden ser colaboradores de los métodos de anticoncepcion. Las familias pequefas, los
intervalos amplios entre embarazos y la terminacion gradual de la lactancia, se asocian
con la buena salud, con un estado nutricional positivo e incluso menores tasas de
mortalidad en la madre y la familia. Ademas, es necesario mencionar los costos que se
aproximan al traer un nuevo miembro a la familia, de acuerdo con datos recuperados
de CONDUSEF del 2016, se calcula un gasto aproximado de $60, 871.00 durante los
primeros meses de vida, los cuales engloba principalmente gastos como hospitalizacion,
ropa, medicina o férmula lactea, entre otros. Y que, si se traduce en cuentas, por poner
un ejemplo, durante el primer ano de vida se estarian requiriendo un aproximado
de$185, 991.00, una cantidad que sin duda resulta ser exorbitante, la cual deberia de
causar un poco de conciencia respecto a la importancia de la planificacién familiar.La
buena nutricion es parte de una mejor calidad de vida. Tener menos hijos en una familia
significa mas alimentos, mas espacio y menos pobreza; esto ademas contribuye a una
mejor calidad de vida.

Ilustracion 52. PLN. Belza Monserrat

llustracion 51. PLN. Marisol Serrano RinC(,)n Méndez PéreZ, exponiendo la importanc‘ia
durante el taller “PlanificaCién Familiar Yy de una buena nutricién en relacién ala
Seguridad Alimentaria” Planificacion Familiar.

REDICINAySA, Vol. 8 No. 5, Sep-Oct 2019 68 | 69



REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA
DE NUTRICION AMBIENTAL

Y SEGURIDAD ALIMENTARIA
REDICINAYSA

Vol. 8, No. 5, septiembre-octubre (2019)

Revista editada en colaboracion con el Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.
(OUSANEG

R

Ivasvl

REDICINAySA, Vol. 8 No. 5, Sep-Oct 2019 69 | 69



