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1. RESUMEN EDITORIAL

La evolucion del conocimiento nos ha llevado a ser mas criticos en la toma de decisiones,
pero aun prevalece el pensamiento magico que era el que en sus inicios fundamentaba
las cosas. Pero aun con esta evolucion y avance cientifico en pleno siglo XXI prevalece
aun el engano a la poblacidn con curas magicas y sencillas que ofrecen esperanza a las
personas. Esto hace que los charlatanes abusen haciendo uso de discursos
pseudocientificos, por ello para prevenir el fraude o engano le invitamos a leer el
articulo ;Como protegernos de la pseudociencia en nutricion y alimentacion? Como una
primera parte, donde encontrara tips para conocer si son seguros y ciertos un sinfin de

medicamentos, productos, alimentos.

Lo que si esta probado son los beneficios de los omega-3, un tipo de grasa benéfica y
necesaria para el buen funcionamiento metabolico, por lo que el articulo “El consumo
de omega-3 tiene un efecto positivo en la sensibilidad a insulina”, muestra los diversos
estudios que se han realizado sobre los efectos favorables en la sensibilidad de la
insulina con su consumo, pero siempre es importante recordar que los suplementos
vitaminicos deben ser considerados de apoyo pero sin que atente con la promocion de
su consumo de forma natural en los diversos alimentos en que podemos encontrarlos por

ejemplo en el atln, caballa, sardina, salmon, trucha, etc.

Otra razoén para continuar con la promocion de la lactancia materna es para los recién
nacidos prematuros, quienes son mas vulnerables a desarrollar enterocolitis necrosante,
una afeccion a nivel intestinal que se compromete la adecuada absorcion de nutrimentos
por generarse una necrosis en el epitelio intestinal. La lactoferrina presente en la leche
materna es motivo para leer el articulo “Leche humana contra la enterocolitis
necrosante”. La lactoferrina es una proteina de la leche que tiene propiedades
antimicrobianas y beneficio en el sistema inmunologico en los recién nacidos prematuros

contra esta comorbilidad.

El articulo final titulado “Fenilpropanoides compuestos bioactivos presentes en plantas
que crecen bajo condiciones de estrés hidrico”, se aborda la importancia de los

flavonoides que son un tipo fenilpropanoides que se conoce inhiben la generacion de



especies reactivas al oxigeno, es decir reparan y protegen el organismo contra el estrés
metabolico. De los fenilpropanoides se extraen varios antioxidantes. El articulo también
permite reflexionar sobre la importancia y valoracion de los conocimientos de las
propiedades terapéuticas de varias plantan endémicas en México, donde se cuenta con
un gran acervo. Asi mismo se conoce que cuando las plantas se someten a un estrés

hidrico como la lluvia, se liberan y se logra el acceso a mayor cantidad de antioxidantes.
Asi que poder conocer los efectos y beneficios de varios productos, sustancias y

alimentos, debera haberse sometido a un estudio cientifico controlado y sistematizado

de forma que pueda ser reproducible.

Dra. C. Rebeca Monroy Torres. Directora Editorial



2. AMBIENTE, NUTRICION Y ALIMENTACION

¢{Como protegernos de la pseudociencia en nutriciéon y alimentacion? Parte 1
“Algo que dice curar todo no cura nada”

Dra. Rebeca Monroy Torres'
"Doctora en Ciencias Médicas, Profesora- Investigadora del Departamento de Medicina y
Nutricién, Universidad de Guanajuato. Contacto: Departamento de Medicina y Nutricion,
Division de Ciencias de la Salud, campus Ledn, Universidad de Guanajuato. Blvd. Puente del
Milenio 1001, Fraccion del predio de San Carlos, C.P. 37670, Leon de los Aldama, México.
Teléfono: 477 267 4900, ext. 3677. Correo electrénico: rmonroy79@gmail.com

Palabras clave: Pseudociencia, investigacion, ciencia, tratamiento

Vivir con informacion basada en evidencia o en conocimientos cientificos, es un
tema imperante en pleno siglo XXI, ya que vivimos en una era con mucho acceso
a la informacion, de la cual un gran porcentaje no es veraz o comprobable y es
donde estan presentes los riesgos, los fraudes y abusos al consumidor que ha
confiado en un producto, un profesional o un cientifico que logra estar en
espacios publicitarios para hablar de las bondades de un producto, alimento,
sustancia, medicamento o suplemento. El tema de la pseudociencia se abordara
en dos partes por su importancia y para que los lectores pongan en practica y
apropien estrategias para prevenir el engano. En la segunda parte se abordaran
los casos mas frecuentes de productos para perder peso, productos energéticos
y alimentos saludables.

Al escribir este articulo me encuentro con una critica a una publicacion reciente
de una joven promesa publicada en el diario Etcétera el 9 de marzo (1), quien
hacia unos dias era noticia por una gran aportacion realizada con el material
grafeno para combatir células cancerosas. Al revisar la nota se pueden identificar
afirmaciones y publicaciones acriticas en diferentes medios periodisticos,

falsedad de informacion, conflicto de interés (una minera financia el evento que


mailto:rmonroy79@gmail.com

organiza un familiar de la joven en el que resulta ganadora para asistir a los
premios nobel); un negocio que demuestra una falta de responsabilidad social
con una joven promesa carente de formacion ética. Si bien no es el fondo ni
propdsito de este articulo abordar nuevamente un analisis y critica a la falsedad
que hubo en esa noticia, si quise que fuera lo que detonara un ejemplo de lo que
es la “Pseudociencia”.

La pseudociencia es todo aquel argumento o idea falsa hasta el momento que
basa sus ideas o posturas en teorias cientificas pero que no ha podido ser
demostrada por métodos rigurosos como el cientifico. Antes de continuar, un
ejemplo: en un congreso, un investigador informa a los asistentes que se
encuentra estudiando propiedades del nopal, y sostiene que después de una
revision, tiene una hipétesis que quiere probar, acerca de que la cantidad de
fibra soluble que tiene, tendra beneficios sobre la glucosa de las personas, y esto
puede ser promisorio para personas que tienen diabetes. Pero es necesario
fijarse bien; lo que se redacto “puede” es decir, es una probabilidad. De pronto
puede ser que se encuentre entre los asistentes alguna persona que no tiene una
formacion o conocimiento en como se desarrolla el método cientifico y por ende,
todas las sustancias, materiales, alimentos que se venden por tener un beneficio
a la salud. Pues bien, ;cual sera o puede ser el resultado de acuerdo a la
experiencia? Que, al siguiente dia, veremos en los medios de comunicacion que
la fibra del nopal, baja la glucosa o incluso cura la diabetes. Este ejemplo que
es muy frecuente que suceda, incluso citar a un investigador reconocido. Como
se puede identificar es un juego de palabras lo que arregla todo, mientras que
validar o probarlo, lleva tiempo.

Si no hay datos, instrumentos que permitan validar y reproducir el conocimiento
que se da como nuevo o novedoso, no es considerado cientifico. La formacion
cientifica y por ende los conocimientos que se generen jen la industria de los
alimentos?, deben estar basados en la ética, de forma que los productos,
pastillas, geles, alimentos, bebidas, pomadas, balines, licuados, malteadas y

todo lo que se ostente como cientifico debio ser:



1. Sustentado con la revision de los conocimientos existentes, las teorias, leyes.
Toda la informacion que ha sido acumulada por otros investigadores y que

proceden de fuentes cientificas como las revistas cientificas o journals en inglés.

2. Probado o comprobado por el método cientifico: Ejemplo; el resultado de

experimentar y observar.

3. Haberse presentado y aprobado por un comité de investigacion y ética
acreditado por la Comision Nacional de Bioética (CONBIOETICA), que protege la

seguridad en todas las investigaciones que se desarrollan en seres humanos.

4. Ser seguro al usuario: Haberse probado de forma segura, disminuyendo los
danos o riesgos y siendo mayores los beneficios, en las personas que de forma
voluntaria participaron en el estudio en el que se validd que la sustancia,
alimento, producto, suplemento o medicamento funciona. Se puede entrar a la

pagina de www.clinicaltrials.gov que es para los Estados Unidos, y poner el

nombre de la sustancia o principio activo del producto y debe aparecer el
historial de los estudios o investigaciones que se han realizado, asi como su
estatus. Si bien esta en inglés, hay forma de hacer traduccién o asesorarse de
algin conocido en salud que apoye en la interpretacion, aunque es sencilla la

navegacion.

5. Haberse involucrado al menos alguna investigadora o investigador de una
institucion académica de prestigio o socialmente reconocida que permita probar
que conocio el estudio, se registro, cumplio éticamente, es seguro su uso y sus

efectos que ostenta.

6. Estar aprobado y publicado por la Comision Federal contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS): Si se vende en México y es producto Mexicano, debe estar aprobado
por la COFEPRIS. Si se vende a nivel mundial y elaborado en los Estados Unidos

por la FDA (Food and Drug Administration). Estos organismos, son los encargados


http://www.clinicaltrials.gov/

de regular la produccion y venta de medicamentos, pero también de integrar los
estudios que realiza la industria farmacéutica antes de su lanzamiento al

mercado.

Este Gltimo punto, es el crucial, ya que finalmente el aval de un alimento,
producto o medicamento que se ofrezca a las personas y que se ostente con
beneficios terapéuticos, debera tener un registro ante la comision sanitaria y es

la forma en que posteriormente los vemos en los cuadros basicos del sector salud.

Otra forma de prevenir el engano en la pseudociencia de los alimentos, es
conocer e identificar las falacias. Una falacia trata de justificar una idea que si
la sometemos a un ejercicio de razonamiento resultaria falsa e injustificable su
afirmacion y son muy usadas en los entornos politicos y medios de comunicacion.
El estudio de las falacias ldgicas es una herramienta que debe ser considerada
en la formacion del pensamiento cientifico. Esto y mas estara publicado en mi
libro “Disefio de proyectos de Investigacion en el area de la salud en una era
sostenible” en el cual podras encontrar herramientas sencillas y basadas en la
ética en lo concerniente al disefio y desarrollo de la investigacidon y que sera
publicado en julio de 2018 (2). Para concluir este breve articulo, te comparto
algunas estrategias que pueden prevenir que seamos enganados y de estar
manera evitar consumir sustancias o productos que ostenten tener beneficios a

la salud:

e Suelen estar basados en ofrecer una esperanza a las personas, por lo que
muchos de los productos van destinados a combatir o curar, por ejemplo,
el cancer. Las enfermedades no se curan sélo se controlan. Es importante
sefalar que el término cura, puede generar todo una discusion e incluso
un nuevo articulo, pero cuando se diagnostica un padecimiento que
llevara un control o monitoreo hasta lograr valores o niveles que reflejen
“un control” y por ende prevenir consecuencias o lo que se conoce como

comorbilidades, que no son mas que la evolucion de una enfermedad. De



hecho muchos de las propuestas enganosas, suelen dirigirse a lo que se
conoce como enfermedades crénicas y no a las agudas como una
enfermedad diarreica, donde se puede probar de inmediato si algo esta
funcionando o no, ejemplo, hidratarse o las medidas higiénico dietéticas
basicas, mientras los sintomas se auto-limitan (significa que por si sola se
disminuyen los sintomas), a decir que tome X propuesta no probada que
dejaria en evidencia que no funciona.

e Como ya se menciond, cualquier sustancia o producto debe haber pasado
por el escrutinio de expertos (comité de investigacion y ética),
autoridades en salud, d6rganos colegiados; y aqui aplica la frase “No se
puede ser juez y parte”.

e Un producto validado cientificamente se suele ofrecer o recomendar en
el mismo Sistema de Salud (hospitales publicos, centros de salud) de cada
ciudad, estado o nacion. Y este es una buena sugerencia, para al menos
tener un indicador de si ha sido autorizado por la COFEPRIS.

e Los que ofrecen las sustancias o productos tienden a generar una cadena
de dependencia y no hablan de formas de hacer prevencion o de usar otras
alternativas de apoyo. Todo se basa en una pastilla o sustancia, no se
menciona la importancia de los medios preventivos o de acudir con un
profesional de la salud.

e La mayoria de los productos derivados de la pseudociencia se adquieren
sin receta médica o sin una evaluacion clinica (nutricional, médica,
psicoldgica, etc.).

e Se ostentan como naturales y sin quimicos.

CONCLUSION

Como se puede identificar, ante un entorno con tanta informacion es importante
conocer las bases del conocimiento cientifico, donde se parte de una idea, se
busca probarla (hipotesis), se sustenta, prueba y valida. Pues bien, este primer

abordaje, tiene la intencion, no de ser un tratado, pero si de aproximarlo de



forma practica y sencilla, a desarrollar un pensamiento critico que lo prevenga
de la Pseudociencia. Finalmente: jALGO QUE DICE CURAR TODO NO CURA
NADA;
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3. TIPS SALUDABLES

El consumo de Omega-3 tiene un efecto positivo en la sensibilidad a insulina

José Andrés Gutiérrez Flores', Maria Liliana Ortiz Mendiola', Jesls Andrés Pérez
Gonzalez', Patricia Guadalupe Pérez Mendoza', Nancy Alejandrina Romero Ramirez’,

Aida Guadalupe Ruvalcaba Rizo', Dra. Maria Montserrat Lopez Ortiz2

' Estudiantes de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Guanajuato, Campus Ledn, ?
Investigadora y Profesora de tiempo completo del Departamento de Medicina y Nutricion de la
Universidad de Guanajuato. Contacto: Departamento de Medicina y Nutricion, Division de
Ciencias de la Salud, Campus Ledn. Universidad de Guanajuato. Correo electrénico:

pg.perezmendoza@ugto.mx, na.romeroramirez@ugto.mx,

Palabras clave: Omega 3, GPR120, obesidad, sensibilidad a la insulina

En la actualidad, el estilo de vida y los habitos alimentarios han promovido que la
poblacion consuma de forma excesiva comida procesada, la cual es adquirida de forma
practica como comida rapida; este tipo de comida suele ser de alto contenido caldrico
pero pobre en nutrimentos esenciales, llamados asi porque nuestro cuerpo no puede
producirlos, pero son necesarios para el funcionamiento normal del organismo y el Unico
medio de obtenerlos es a través de nuestra dieta. Entre los nutrimentos esenciales
destacan los acidos grasos poliinsaturados como el Omega 3 (w3-AG) y Omega 6.

Los w3-AG también conocidos como omega 3, se consumen cominmente en productos
del mar como son: atun, caballa, sardina, salmon, trucha, mejillones, Ostras vy
Berberechos (moluscos). También se encuentran en menor proporcion en alimentos
vegetales como: Verdolaga, Lechuga, Soya, Espinaca, Fresas, Brocoli, Almendras,
Nueces y suplementos dietéticos. Hay tres acidos grasos omega-3 principales: uno, el
acido alfa-linolénico, se encuentra en algunas semillas como la de linaza o de chia, en
algunos frutos secos como la nuez y en aceites de algunas plantas como la linaza, girasol,
soya y oliva. Los otros dos son el EPA (acido eicosapentaenoico) y el DHA (acido
docosahexaenoico), y éstos aparecen casi exclusivamente en los pescados y en los
crustaceos. El EPA y el DHA se conocen como omega-3 “de cadena larga” debido a que

su estructura es mas larga que el acido alfa-linolénico.
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Por su estructura quimica los acidos grasos pueden clasificarse en saturados (AGS) y en
acidos grasos poliinsaturados (AGPI). Los primeros favorecen procesos inflamatorios,
mientras que los AGPI, en donde son clasificados losAG omega-3 no lo hacen, por lo que
pueden considerarse antiinflamatorios, ademas de poder contrarrestar los efectos
proinflamatorios de los AGS (1)

Ademas de su actividad antiinflamatoria, a los w3-AG se les han atribuido otra serie de
beneficios para la salud, que incluyen una reduccion en los niveles de triglicéridos
(grasa) en sangre y una mayor sensibilidad a la insulina, que es la capacidad que tienen
las células de mantener el balance de glucosa, esto es porque la insulina es una hormona
que sirve como mensajera quimica y para funcionar requiere de receptores celulares
cuya funcion es recibir el mensaje para que éstas permitan la entrada de glucosa y la
utilicen, manteniendo a la vez los niveles de glucosa en la sangre dentro de los rangos
normales. (2)

Recientemente, se ha sugerido que los acidos grasos omega-3 tanto de cadena corta
como larga pueden activar un tipo de receptores celulares conocidos como receptores
acoplados a proteinas G 6 GPCRs, por depender de un tipo de proteinas llamadas
proteinas G. Estos receptores detectan senales del exterior de la célula y la transmiten
al interior, desencadenando las respuestas correspondientes de la célula. Uno de estos
receptores es el GPR120, el cual es tiene una funcién importante como mediador de los
efectos sensibilizantes a la insulina de los acidos grasos w3- en células y tejidos como
el hipotalamo, el higado, el tejido adiposo y el masculo. (2)

El GPR120 esta altamente expresado en los adipocitos maduros (células encargadas de
almacenar energia en forma de grasa) y macrofagos inflamatorios (producen muchas de
las moléculas proinflamatorias secretadas por el tejido adiposo). Los macrofagos
inflamatorios tienen el receptor TLR4 (Toll-like receptor 4) y TNF (factor de necrosis
tumoral) que desempena un papel fundamental en el reconocimiento de microorganismo
extranos y la activacion de la inmunidad innata, los receptores TLR4 y TNF se activan
por acidos grasos saturados y TNF-a (proteina de sefalizacion celular implicada en la
inflamacion sistémica), respectivamente, y al ser activados estimula la produccion de
citocinas inflamatorias que son proteinas que coordinan la respuesta del sistema
inmunologico, su produccion se da a través de rutas controladas por TAB 1 (mediador de
diversas vias de senalizacion intracelular) que a su vez activa el TAK 1, este es un
mediador de la introduccion de sefales que al ser activado de manera extracelular

genera una respuesta produciendo citocinas, la secreciéon de estas citocinas



inflamatorias conduce a una mayor activacion de los macrofagos y a una menor
sensibilidad a la insulina, cuando se consume omega-3 se promueve la asociacion de
GPR120 con arrestina B2 (la arrestina sirve como un adaptador al estimulo en los
receptores activos que deben ser insensibilizados) y forman un complejo el cual se
internaliza en las células y una vez internalizado en la célula este complejo se asocia
con TAB 1 lo que evita que active TAK1 y cierra las vias inflamatorias a su vez aumenta

la sensibilidad a la insulina (Fig1) (3)

Vias controladas
TAK1-TAB1

Macréfaco
proinflamatorio

' @
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~ saturados

lReceptorGszo YReceptorTNF YReceptorTuu

Fig. 1: Esquema del mecanismo del GPR120 y de vias de sefnalizacion (TAB1-TAK1) (3)

Debido a que la glucosa no puede atravesar libremente las membranas celulares, en el
adipocito la union del omega-3 al GPR120 activa la via de sefalizacion intracelular que
permite el desplazamiento del transportador de glucosa Glut-4 a la membrana de la

célula para la captacion de la glucosa, disminuyendo asi los niveles de glucosa en sangre,

(4)

Se han realizado diversos estudios respecto al omega-3 y el efecto que este tiene en

pacientes que padecen de obesidad y diabetes. En un estudio en el que se administro



w3-AGs via intravenosa en ratas con obesidad se demostré que ejerce efectos
antiinflamatorios locales, ademas de que el estimulo de los omega 3 en los receptores
GPR120 del hipotalamo de las ratas, tuvo un efecto sobre ingesta de alimentos, por lo
que disminuyeron su peso y la sensibilidad a la insulina mejord. Cuando se interrumpio
el aporte de w3-AGs, las ratas volvieron a consumir alimentos en la misma cantidad en
que lo hacian antes. (5)

Por otra parte, otro estudio realizado en dos grupos de roedores alimentados con acidos
grasos omegas-3, unos con su funcion normal de GPR120 y otros con la funciéon de GPR120
interrumpida genéticamente, se observé un aumento en la sensibilidad a la insulina en
los tejidos musculares, hepatico y adiposo en los ratones con el receptor GPR120 normal,
en comparacion al otro grupo modificado genéticamente que no expresaban GPR120. En
otro estudio en el cual se le administré suplementacion de omega-3 a un grupo de
ratones, también hubo un aumento de la sensibilidad a la insulina, demostrando que
este receptor mas el consumo de acidos grasos omega-3 estan estrechamente
relacionados con la sensibilidad de la insulina de manera positiva. (6)

Estudios en seres humanos, han identificado que el consumo de suplementos con omega-
3 puede modificar favorablemente algunos parametros metaboélicos como la glucosa y
los lipidos (grasa) en sangre, incluyendo al colesterol y al LDL (lipoproteina de baja
densidad, conocida también como colesterol malo). El consumo de omega-3 también
tiene un efecto positivo al disminuir el tamano de los adipocitos. Con el propdsito de
conocer mejor la contribucion de GPR120 a la obesidad, se ha realizado una
investigacion en donde se identificaron dos versiones del gen (polimorfismos) de
GPR120: R270H y R67C, observandose que la variante R270H inhibe la actividad de
GPR120, al carecer de la capacidad de introducir la sefal de acidos grasos libres de
cadena larga, lo que lo asocia fuertemente con la obesidad y como resultado a la
resistencia a la insulina. (7)

Por tanto, es posible que la labor del GPR120 como un regulador en el metabolismo de
los lipidos y la glucosa resulte en que se pueda modular su actividad y utilizarlo como
agente preventivo de enfermedades como obesidad y diabetes tipo 2, esto mediante el
consumo de omega-3 en la dieta al mejorar la sensibilidad a la insulina y reducir la

inflamacion metabolica, que esta implicada en el desarrollo de la enfermedad.
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JAlguna vez consideraste que la leche humana pudiera servir como algo mas que un
alimento? Se sabe que la leche humana (anteriormente llamada leche materna)’ es el
alimento mas recomendado para los recién nacidos y lactantes por su contenido
nutrimental, es decir, por poseer la cantidad adecuada de hidratos de carbono, lipidos
y proteinas, ademas de vitaminas (como vitamina A), oligoelementos (como calcio y
hierro) y algunas otras particulas (como enzimas digestivas que ayudan en el proceso de
transformacion de los alimentos en el estomago, o inmunoglobulinas, proteinas que
tienen la funcion de protegernos contra microorganismos extranos que ataquen el

organismo para enfermarlo) que un lactante necesita para un correcto crecimiento y
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desarrollo?. Entonces, ;la leche humana

puede ademas de nutrir, proteger contra

NUTRE
enfermedades?, la respuesta a la pregunta
PROTEGE anterior es S, y a continuacion
EVITA describiremos como lo hace, enfocandonos

INFLAMACION o yna enfermedad particular de los recién

nacidos prematuros llamada "Enterocolitis

necrosante™, enfermedad que puede
prevenirse gracias a la accion de una proteina

contenida en la leche humana llamada “Lactoferrina”* 3.
Y... (qué es la enterocolitis necrosante?

La enterocolitis necrosante (ECN), es una enfermedad gastrointestinal que afecta
principalmente a los recién nacidos prematuros (RNP) ¢ 7, que son aquellos que nacen
antes de las 32 semanas de gestacion y/o con un peso menor a 1.5 k, estos presentan
mayor riesgo debido a la inmadurez de su tracto gastrointestinal (estomago e
intestinos). Por cada 1000 ninos que nacen, de 1 a 3 recién nacidos desarrollan ENC y

de éstos, del 20 al 50% mueren® 8 °,
;Cual es la causa la ECN?

Existe una serie de factores que puede provocar la ECN. El tejido sano del intestino en
conjunto con la microbiota (antes llamada flora intestinal) ayudan a un éptimo
aprovechamiento de los nutrimentos que proporcionan los alimentos hasta el momento
de su eliminacion’. En el caso de los bebés prematuros, la microbiota no esta bien
desarrollada, por lo que son mas susceptibles a ser infectados. Al momento de preparar
la formula lactea, ya sea para alimentar a los bebés via oral o enteral, ésta se puede
infectar por bacterias gram positivas, como Staphylococcus aureus, E. coli y Bacillus
cereus. Las bacterias invaden las células del intestino, lesionando y provocando que éste
se inflame. Esta inflamacion promueve que se sigan liberando citocinas pro-
inflamatorias. La constante liberacion de estas sustancias ocasiona que la célula deje
de absorber los nutrimentos, lo que poco a poco va provocando un estado de
desnutricion en el lactante, dejandolo sin fuente de energia para que el organismo

mantenga sus funciones vitales, como la frecuencia cardiaca o regular la temperatura.



Sin nutrimentos, la funcion de los sistemas comienza a decrecer llevando poco a poco a

la muerte del lactante®.
;Cual es la sintomatologia del lactante con ECN?

Los signos que se presentan son aumento del sueno profundo, se encuentra cansado o
no se mueve mucho, respiracion y temperatura corporal inestable, latidos lentos del
corazon, inflamaciéon abdominal, vomito, sangre en heces y se obscurece la piel de su

vientre &7 8,
Conociendo la leche humana

La leche humana (LH) es un fluido vivo, un alimento natural creado por la madre que
brinda una “nutricion perfecta” para los recién nacidos y lactantes, debido a la relacion
en su contenido de proteinas, lipidos e hidratos de carbono, asi como vitaminas y
oligoelementos'. Es un alimento muy completo, ya que todas las sustancias que la
componen le otorgan propiedades que le sirven al recién nacido para prevenir algunas
enfermedades en su primera etapa de vida y ayudar a que madure su sistema
inmunologico''!, sistema encargado de proteger y defender al organismo de
enfermedades mediante diversos mecanismos, algunos adquiridos al nacer y otros que

se van desarrollando a lo largo de la vida.

La LH proporciona los factores necesarios para que el recién nacido obtenga un 6ptimo
crecimiento y desarrollo. Se ha comprobado que la lactancia humana (anteriormente
llamada “lactancia materna”)' tiene relacion en la disminucion de la aparicion de
multiples infecciones®. Uno de los componentes importantes de la LH que coadyuvan a

esta funcion es la lactoferrina, la cual disminuye el riesgo de desarrollar ECN >4 10,

La lactoferrina, es una proteina que es capaz de capturar en las células el hierro que se
encuentra circulando en la sangre, para que al momento en el que ingresen algunas
bacterias al organismo, éstas sean incapaces de reproducirse y/o sobrevivir por falta de
hierro*. Debido a este mecanismo se le atribuye su propiedad antimicrobiana, otra de
las funciones de la lactoferrina es regular la respuesta inflamatoria o respuesta
inmunitaria®# > 2, que es la manera en la que el organismo reconoce y se defiende a si
mismo contra bacterias, virus y otras sustancias ajenas que puedan causar algun dano,

llamadas patogenos.

Entonces... ;Como protege la lactoferrina de la LH contra la ECN?
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sustancias llamadas interleucinas, éstas son las que producen un dafno en el tejido.
El factor de transcripcion nuclear kappa B se encuentra unido a un complejo llamado
IKK> 13 cuando se encuentra unido a este complejo no puede llevar a cabo su union
con el ADN para producir CPI, sin embargo cuando se une al ADN, se lleva a cabo la
respuesta inflamatoria y los macréfagos, o glébulos blancos especializados, fagocitan o
se comen las células daifadas que provocan que el factor de transcripcion nuclear kappa
B se separe de su complejo dejandolo libre para que se una al ADN, comience la
produccion de CPl y liberacion de interleucinas'®. En algunos casos como en el de la ECN,
no se tiene un adecuado control sobre esta respuesta®, lo que causa una inflamacion
cronica (constante) debido a la exposicion excesiva a CPl que inhiben la reparacion de

las lesiones producidas en el tejido®.

La lactoferrina, sin embargo, controla la respuesta inflamatoria®> * >, ya que inhibe la
union del factor de transcripcion nuclear kappa B al nlcleo para la formacion de CPI,
ejerciendo un efecto antiinflamatorio por la activacion de glébulos blancos y
disminucion en la liberacion de CPI, reduciendo el reclutamiento de células inmunes
(glébulos blancos) en sitios inflamatorios y privando a los microorganismos patogenos de
los iones de hierro. La deficiencia de lactoferrina resulta en una inflamacion agravada

y en el incremento de CPI°.

Por lo tanto, la evidencia cientifica sugiere que la lactoferrina podria ser un factor de
proteccion ante el proceso inflamatorio; sin embargo, ain hacen falta investigaciones

que expliquen con mayor claridad y profundidad su mecanismo de accién, ya que el



factor de transcripcion nuclear kappa B tiene varias vias de activacion que no se conocen

completamente por el momento.

La lactancia materna es una practica que se debe recobrar debido a que ha demostrado
tener importantes beneficios que le permiten al recién nacido alcanzar un desarrollo
optimo con un riesgo menor a enfermedades. Cada vez son mas los beneficios que se
van descubriendo de los componentes de la leche humana y la influencia que tienen en
la prevencion del desarrollo de ciertas enfermedades tanto en la infancia como en la
adultez, por lo que es necesario que este alimento se brinde de forma exclusiva hasta
los 6 meses de vida, y que a partir de esta edad se extienda hasta los 2 ahos acompanada

de una adecuada alimentacién complementaria.
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Las plantas han sido usadas no s6lo como complementos dietéticos, sino también en la
medicina tradicional para el tratamiento de diversos problemas de salud en zonas
urbanas y rurales. De hecho, la larga historia de la medicina tradicional demuestra el
potencial de las plantas como fuente de compuestos bioactivos.

En México se han identificado y clasificado alrededor de 3500 especies de plantas
medicinales nativas. En este contexto, el desierto mexicano presenta una gran variedad
de plantas que han sido capaces de crecer bajo condiciones extremas, con una gran
variedad de compuestos quimicos que se utilizan como mecanismos de defensa. Varios
estudios se han realizado en especies de plantas provenientes del desierto de México

con el fin de identificar cierta actividad bioldgica, como inhibidores de bacterias
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patogenas, hongos y con propiedades antioxidantes. La evidencia cientifica ha
demostrado, que las plantas que se desarrollan bajo condiciones semidesérticas tienen
un alto contenido de fenilpropanoides.

Existen numerosos datos experimentales in vitro que demuestran la capacidad
antioxidante de los fenilpropanoides, especialmente de los flavonoides, que inhiben la
generacion de especies reactivas al oxigeno (ROS) o pueden reducir las ROS una vez
formada bajo condiciones de estrés hidrico. Los antioxidantes provenientes de
fenilpropanoides son cominmente extraidos de las plantas. El estrés por sequia genera
una mayor actividad antioxidante por parte de la planta. Por lo tanto, requiere
cantidades de antioxidantes para compensar el estrés y promover la tolerancia. Ademas,
los aumentos de la capacidad antioxidante y del contenido total de antioxidantes bajo
el estrés por sequia son variables, dependiendo de la actividad de sintesis y distribucidn
de diferentes compuestos antioxidantes en la planta, y también de otros factores tales
como, por ejemplo, la duracion e intensidad del estrés. Diferentes estudios han
demostrado que las plantas expuestas al estrés por sequia produjeron una mayor
concentracion de metabolitos secundarios que los cultivados bajo condiciones sin estrés
hidrico. Asi mismo se observo en la raiz una mayor actividad antioxidante en la época
de sequia.

Los fenilpropanoides constituyen el tipo mas abundante de metabolitos secundarios en
plantas y generalmente son biosintetizados a través de la via shikimato; la cual conduce
a producir el aminoacido fenilalanina, que es después desaminado por la enzima
fenilalanina amonioliasa (PAL),

que es la reaccion clave en la biosintesis fenilpropanoide. Sanchez-Rodriguez et al.
(2011) mencionan el aumento de la actividad de PAL y otras enzimas de la via
fenilpropanoide en respuesta a diferentes tipos de estrés hidrico en varias especies de
plantas. Asi mismo la ruta del acido shikimico es generalmente inducida por exposicion
al estrés hidrico y se han propuesto mecanismos de regulacion, como el mantenimiento
del nivel de presion osmética y la necesidad de incrementar la actividad antioxidante.
Sin embargo, el estrés por sequia disminuye el crecimiento de las plantas por lo cual se
afirma que la biosintesis de los metabolitos secundarios bajo estrés hidrico mejora
debido a la reduccion de la biomasa. Los fenilpropanoides de las plantas, son potentes
apagadores de ROS o disociadores de las cadenas radicales, extinguiendo asi los radicales
libres oxidativos tales como el radical hidroxilo y también son utilizados por las

peroxidasas para desintoxicar o neutralizar las ROS. Por lo tanto, el estrés hidrico genera



una mayor actividad antioxidante por parte de Echinacea purpurea, Thymus capitatus e
Hypericum brasiliense; que se requiere para compensar el estrés y promover la
tolerancia. Del mismo modo, el estrés por sequia provocé un aumento significativo en
la concentracion de antioxidantes en Nicotiana tabacum.

Los fenilpropanoides ademas de la actividad antioxidante poseen una amplia gama de
actividades biologicas es decir como antibacteriano, antifingico, antiviral,
adaptogénico. Algunos de los fenilpropanoides poseen propiedades hepatoprotectoras
es decir actividad contra la intoxicacion por galactosamina, inducida por el virus de la
hepatitis en el hombre. Los fenilpropanoides inhiben la ulceracion gastrica inducida por
el estrés. Los fenilpropanoides también pueden ser Uutiles como agentes
antiinflamatorios, ya que inhiben significativamente la liberacion de histamina a partir
de células de leucemia basofila de rata (RBL-2H3), estimuladas con el ionoforo de calcio
A23187. Los principales fenilpropanoides de Marrubium vulgare exhibieron una potencia
inhibidora frente a la ciclooxigenasa-2. Esto explica los usos tradicionales de los
fenilpropanoides que contienen plantas como farmacos antiinflamatorios. También se
ha descubierto que los fenilpropanoides poseen actividades antiproliferativas y pro-
apototicas en células de melanoma maligno. La propiedad mas apreciada de los
fenilpropanoides es como antioxidante y actividad de barrido de radicales libres.

Por lo tanto, se puede decir que la escasez de agua al convertirse en un estrés para la
planta, promueve una mayor biosintesis de fenilpropanoides, lo que convierte a una
variedad de plantas adaptadas a climas desérticos, como una fuente potencial de

compuestos bioactivos de importancia para la nutricion humana.
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6. NOTICIAS

PLN. Gabriela de Jesus Samaniego Géngora, LN. Carlos Andrés Castaneda Gordillo,
Rebeca Monroy Torres

Leon, Gto., 8 de Mayo de 2018, se llevo el Taller de platillos y Consejeria alimentaria
para pacientes con cancer de mama. Como parte de un proyecto de investigacion de la
estudiante de la maestria en Investigacion Clinica la Medico Livier Ortiz, se realizo en
las instalaciones del saldn de usos multiples de la empresa Flexi, el 1er taller de platillos
saludables y consejeria alimentaria para pacientes con cancer de mama, coordinado e
impartido por la Dra. Rebeca Monroy en colaboracion y asistencia de la LN. Ana Karen
Medina y la PLN. Gabriela Samaniego. El taller fue demostrativo, donde se elaboraron
varios platillos. Entre los platillos destacados fueron agua de betabel, chia, avena y
platano, la gelatina de limén con pepino y el platillo principal, lentejas con papa. El
propdsito de este taller fue presentar a las pacientes diferentes métodos de coccién y
poder informar y evitar mitos que sélo suelen generarles mas estrés a las pacientes, con
recetas sencillas pero nutritivas y de facil elaboracion, ademas de resolver todas sus
dudas en cuanto a la alimentacion que deben de llevar cuando se cusa con esta
enfermedad. Este tipo de programas deberan ampliarse y coadyuvar con las pacientes.
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dando la explicacién de los alimentos llustracion 2. Asistentes al taller de platillos saludables y

que se iban a preparar durante las actividades. consejeria en cancer, al finalizar las actividades.



Leoén, Gto., 17 y 18 de Mayo de 2018,
2° Congreso de “Enfermedades Crénico Degenerativas”

Los dias 17 y 18 de Mayo se llevd a cabo en la ciudad de Ledn Guanajuato el 2° Congreso
de enfermedades créonico degenerativa (ECROOD 2018), con tematicas de nutricion
clinica, obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares. Durante los dos dias del
simposio el observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria del Estado de
Guanajuato (OUSANEG) tuvo una participacion activa al apoyar a la Asociacion Mexicana
de nutridlogos (AMENAC) con el stand de informacion del mismo, del mismo modo los
alumnos y equipo del OUSANEG pudieran atender varias de las conferencias como parte
de la actualizacion.

Durante el simposio se reflexiond de la importancia de contar con un equipo
multidisciplinario para una deteccion, diagnostico y tratamiento oportuno y de calidad
en las enfermedades crénico degenerativas, siendo la actividad fisica y una alimentacion
saludables los dos pilares fundamentales para la prevencion de dichas enfermedades y
en caso de ya cursar con ellas estos dos pilares son la clave para llevar un control mas
optimo.

llustracién 4. PLN. Nikh Sierra, PLN. Laura Gémez, LN. Miriam Avendaino presidenta de AMENAC, LN.
Karen Medina, PLN. Gabriela Samaniego en el stand de AMENAC durante el ECROD 2018.

Asi mismo durante este evento, la Dra. Rebeca Monroy Torres, impartio el taller
“Proyectos con diseflo de intervencion nutricional: investigacion clinica”, organizado
por la AMENAC. El taller fue dirigido a estudiantes y profesionales donde se promovio el
interés por disenar proyectos de investigacion de calidad que puedan resolver y mejorar
la practica clinica. por lo que el taller se centrd en dar a conocer las herramientas y
técnicas para un abordaje y planeacion adecuada del tiempo, para lograr culminar un
proyecto de investigacion a una solucion practica.




llustracién 4. Dra. Rebeca Monroy durante el taller “Disefio de proyectos con disefio de intervencion
nutricional: investigacion clinica” en el marco de las actividades del ECROD 2018.

llustracion 5. Asistentes al taller “Disefio de proyectos con disefio de intervencién nutricional:
investigacion clinica” en el marco de las actividades del ECROD 2018”, impartido por la Dra. Rebeca
Monroy.

Celaya, Gto., 16 de Mayo de 2018, Instituto tecnolégico de Roque.

El pasado 16 de Mayo en el instituto Tecnolégico de Roque, en la ciudad de Celaya Gto,
se celebro el 92 aniversario de la institucion y dentro de las celebraciones, se desarrollo
la semana Carnero 2018, organizado por el MC Cesar Aguilar Pérez. Durante el evento
se llevaron diferentes ponencias de distintos expertos, entre los cuales se conté con la
participacion de la Dra. Rebeca Monroy, con el tema “Buenas practicas agropecuarias:
Un abordaje desde la nutricion ambiental y la seguridad alimentaria”. Algo que se pudo
resaltar del Instituto es el desarrollo de productos que se ofertan con marca propia
mismos que son de calidad. Lo cual merece una felicitacion por estas iniciativas.




Dolores hidalgo y San Luis de la Paz, Gto., 19 y 22 de Mayo de 2018.

Se dio inicio a la 1* etapa de los Talleres de capacitacion para el Desarrollo de
habilidades cientificas en el preescolar, impartidos por la Dra. Rebeca Monroy Torres,
con el apoyo durante las sesiones de MIC. Angela Castillo, PLN. Gabriela Samaniego.
Estos talleres se realizan en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad
alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C. y la Secretara de Educacion
de Guanajuato, iniciando en Dolores Hidalgo y el siguiente en San Luis de la Paz. El taller
abordé la competencia del mundo natural abordando tres ejes: Exploraciéon de la
naturaleza, cuidado de la salud y cuidado del medio ambiente. El taller tuvo la finalidad
de dar herramientas a las maestras de preescolar para generar un mayor interés en
temas de ciencia en los preescolares.

Durante el taller se llevaron distintos experimentos que se pueden implementar con
facilidad para los preescolares entre los cuales fueron: mediciones de azucar en los
alimentos de consumo diario, lectura de etiquetas e interpretacion, cantidad de almidén
en alimentos y loteria de la salud, entre los principales.

Dentro de las ideas generadas por las maestras para mejorar el aprovechamiento de los
temas de ciencia surgieron las siguientes aportaciones: Implementar nuevas estrategias
en los padres de familia para concientizar sobre la reduccion del consumo de productos
industrializados. La generacion de ferias cientificas en escuelas con distintos
profesionales de las diferentes ciencias y dentro de la feria darle prioridad al stand de
la cantidad de azlcar que hay en los alimentos de consumo diario.

De igual forma el martes 22 de mayo de 2018 en San Luis de la Paz se impartié un
segundo taller con la misma tematica, demostrando el impacto que causo el primer
taller, y sobre la importancia de promover el gusto por las ciencias desde una edad
temprana.



llustracién 5. Grupo de taller de competencias en ciencia en preescolar de Dolores Hidalgo junto a la
Dra. Rebeca Monroy y la PLN. Gabriela Samaniego.

llustracién 6. Grupo de taller de competencias en ciencia en preescolar de San Luis de la Paz junto a la
Dra. Rebeca Monroy y la MIC. Angela Marcela Castillo.

Del 9, 14, 18, 21, 25 y 28 de junio de 2018, en distintos municipios Leon, Juventino
Rosas, Irapuato, Yuriria, Guanajuato y Acambaro. Se continta con los talleres para el
desarrollo de habilidades cientificas en el preescolar. Se conté con grupos de
participantes desde 30 a 40 personas por taller en las distintas fechas y municipios del
estado en que se llevo a cabo la actividad. El modelo educativo en el nivel preescolar
debe contar con profesionales preparados que impacten en la promocion de la salud,
realizando actividades para fomentar el pensamiento cientifico en ellos, y asi desarrollar



sus habilidades cognitivas e intelectuales en una etapa temprana. Para lo cual los y las
educadoras son de gran importancia en la generacion de dichos conocimientos y
conductas.

llustracién 10. Dra. Rebeca y educadoras de preescolar durante el taller en la ciudad de Acambaro, Gto. Mientras se
realiza el pesado del azticar que contienen alimentos populares.



llustracién 11. Dra. Rebeca Monroy y educadoras de preescolar durante el taller en la ciudad de Yuriria, Gto.
Durante la determinacién de cloro y pH en agua.

llustracidn 12.. Foto al finalizar el taller en la ciudad de Yuriria.

ACTIVIDADES DERIVADAS AL PROGRAMA DE “ATENCION Y

PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES (NUTRICION Y ALIMENTACION)

PARA MUJERES ADOLESCENTES (12 A 19 ANOS)” COORDINADO POR EL
OBSERVATORIO UNIVERSITARIO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DEL
ESTADO DE GUANAJUATO, A.C. EN LOS CENTROS IMPULSO DE LA SECRETARIA DE

DESARROLLO SOCIAL Y HUMANO DEL ESTADO DE GUANAJUATO.

Se inicia el programa que se caracteriza por evaluaciones al estado nutricio de las
jovenes, asi como los talleres de promocion a la salud, asi que aqui una resena de las
actividades en los Centro de Impulso Social, Villas de San Nicolds y Nuevo Amanecer.



Este programa tiene una duracion de 9 meses y se busca mejorar la calidad de vida de
las y los adolescentes a través de acompafarles durante estos meses.

Ledn, Gto., durante el mes de mayo y Junio de 2018, se da inicio al programa dirigido
a jovenes de 12 a 19 afos, como parte de los programas de Desarrollo Social en los
que el Observatorio participa, el pasado mes de Abril se autorizo el proyecto que
participo en la convocatoria de la Secretaria de Desarrollo Social y Humano (SEDESHU)
por parte del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricion
(OUSANEG) para llevar a cabo una serie de talleres de Nutricidon a nifas y jovenes de
entre 12 y 21 anos dentro de las instalaciones del centro de impulso social villas de san
Nicolas y Nuevo Amanecer. Estos talleres se dan con el fin de promover un mejor estilo
de vida, habitos alimenticios mas saludables y proporcionar herramientas para la toma
de mejores decisiones con respecto a la salud. Algunos de los titulos de los talleres que
se impartieron fueron: Mitos y realidades de la obesidad, qué es comer saludable,
importancia del consumo de frutas y verduras, una oruga que se sentia bella, todos como
estrategia para el cuidado en la salud y la nutricion. Hasta el momento se ha obtenido
una respuesta favorable por parte de las participantes, y comentarios positivos respecto
a los cambios que quieren iniciar después de las ponencias o sobre la informacion nueva
que aprenden y se encargan de compartir con sus familiares y amigos. Este programa
es coordinado por la Dra. Rebeca Monroy y ejecutado por el Nutridlogo Carlos Andrés
con apoyo de la MIC Angelas Castillo y los alumnos Nikh Sierra, Laura Janeth y Gabriela
Samaniego.

llustracién 13. Taller ;Es saludable o no es saludable? con las jovenes asistentes del programa



llustracién 14. Taller ;frutas o verduras?

llustracién 15. Taller del plato del bien comer

llustracién 16. Dra. Taller habia una vez una oruga que queria ser saludable.



llustracion 18. Medicion capilar de
de glucosa y hemoglobina por el LN. Andrés Gordillo.

llustracién 197. Toma de peso por bio-
impedancia eléctrica.

Siguiendo con las actividades de promocion a la salud, el observatorio universitario de
seguridad alimentaria y nutricional del estado de Guanajuato (OUSANEG) ha tenido una
participacion activa en promocion de la salud con los adolescentes, por medio del
programa “Evaluacion y vigilancia del estado Nutricio en jovenes adolescentes” contando
con el apoyo del Centro de Impulso Social Villas de San Nicolas, asi como de Nuevo
Amanecer lugares donde se lleva a cabo este programa y con la colaboracion de la
Secretaria de Desarrollo Humano (SEDESHU), ademas de la participacion del LN. Andrés
Castaneda, MIC. Angela Castillo, PLN. Laura Gomez, PLN. Gabriela Samaniego, PLN. Nikh
Sierra, alumnos de la Licenciatura en nutricion de la UG campus Ledn y alumnos del
verano de investigacion.



llustracién 20. Aplicacion de historia clinica a las adolescentes.

llustracién 21.. Toma de muestra sanguinea para determinacion de glucosa y hemoglobina capilar



llustracién 22. Participacion de alumnas del verano de investigacion con la entrega de resultados de las participantes

Leoén, Gto., durante Junio de 2018. Lugar: Centro de Impulso Social, Villas de San
Nicolas y Nuevo Amanecer. Siguiendo con las actividades de promocion a la salud, el
Observatorio universitario de seguridad alimentaria y nutricional del estado de
Guanajuato (OUSANEG) tuvo una participacion activa en promocion de la salud durante
todo el mes de junio con los adolescentes, por medio del programa “Evaluacion y
vigilancia del estado Nutricio en jovenes adolescentes” con la imparticion de los diversos
talleres desarrollados en las instalaciones del Centro de Impulso Social Villas de San
Nicolas, asi como de Nuevo Amanecer. Algunos de los talleres impartidos fueron: “Mitos
y realidades sobre la obesidad, Etiquetado de alimentos, Cobmo comer sano y barato”,
entre otros. Estas actividades pretenden fomentar la creacién de una cultura en
alimentacion nutricion que promueva el bienestar, la prevencion y mejoramiento de la
salud de los adolescentes ya que esta es una crucial etapa de la vida donde se definen
muchos de los buenos o malos habitos que tendran en el futuro estos chicos. Por lo que
es una importante labor colaborar en la educacion en alimentacion y nutricion a estas
tempranas edades. Se conto con la participacion del equipo OUSANEG entre ellos el LN.
Andrés Castaiieda, MIC. Angela Castillo, PLN. Laura Gomez, PLN. Gabriela Samaniego,
PLN. Nikh Sierra, alumnos de la Licenciatura en nutricion de la UG campus Ledn y
alumnos del verano de investigacion.



llustracion 23. Adolescentes participantes del programa, durante el taller
“etiquetado de alimentos” con la actividad de pesado de aztcar en los alimentos.




llustracion 25. Adolescentes durante el taller mitos y realidades de la alimentacion.

llustracion 26. PLN. Nikh Sierra Aguilar y adolescentes durante taller.

Ledn, Gto., 21 de Mayo 2018. Como parte de las actividades extracurricular el 21 de
mayo, se llevo el analisis y vivencias de los inicios del programa Federal de la Cruzada
contra el Hambre, desde la experiencia de la egresada en nutricion Andrea Urbina, quien
compartio sus experiencias y vivencias como pasante de servicio social universitario
durante la recoleccién de datos para el programa de la cruzada nacional contra el
hambre a los alumnos de nutricion de sexto semestre de la Universidad de Guanajuato,
que cursan la Optativa de Evaluacion de programas de alimentacioén y nutricion. Generar
estos espacios es de importancia para promover en los jovenes, una actitud critica y
sobre todo actuar y conducirse siempre con responsabilidad. Otros asistentes: LN Ana
Karen Medina Jiménez, LN Andrés Gordillo, alumnos PREPP, alumnos de servicio social,
alumnos de nutricion.

llustracién 27.8. Dra. Rebeca Monroy en compaiiia
de la ex alumna de servicio social Andrea Urbina
después de su ponencia sobre sus experiencias

vividas durante su participacion en el programa

cruzada contra el hambre.

Leén, Gto., 25 de mayo 2018. Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad
alimentaria (LANAySA) de la Universidad de Guanajuato Campus Le6n Sede San
Carlos

Se tuvo la visita de un egresado del programa de Clube de ciencias de la Academia de
Nifos y Jovenes en la ciencia que organiza la Secretaria de Innovacion Ciencia y
educacion superior en el Estado de Guanajuato, actualmente llamada CONCYTEG. A seis
anosde haber egresado Marco Tapia, quien, en el 2012, gano el primer lugar dentro de



15 clubes que participaron con el proyecto “Riesgos y beneficios en los alimentos de
mayor consumo: Promocion de salud con el diseno de una propuesta derivada de los
nifos”, proyecto bajo la asesoria de la Dra. Rebeca Monroy Torres. El joven de ahora ya
casi 18 anos compartio su experiencia de como el programa de club de ciencias lo motivo
para aprender mas sobre el cuidado de su salud y sobre los alimentos que consumimos
cuando participo. Platico que después del programa siguié informandose e informando
a los demas, empezando por su casa y continuando con sus companeros de escuela y
ahora que se encuentra en la etapa de tomar la decision de que estudiar se decide si
entre medicina por sus experiencias pasadas o seguir el camino de fisico matematico
por su gusto hacia estas materias. Marco fue acompanado por su mama quien fue clave
para que Marco continuara en el programa.

llustracion 28. Ex alumno del programa de club de ciencias 2011 contando su experiencia durante el
concurso en el que participo con el tema: Riesgos y beneficios en los alimentos de mayor consumo:
Promocion de salud con el disefio de una propuesta derivada de los nifios.



llustracién 29. Dra. Rebeca Monroy, Marco Antonio, Equipo OUSANEG, Alumnos de servicio social
universitario.

2012-2018

llustracion 30. Dra. Rebeca Monroy y Marco Antonio seis anos después.



Ledn, Gto., 21y 25 de mayo del 2018. Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad
alimentaria (LANAySA) de la Universidad de Guanajuato Campus Ledn Sede San Carlos.
Se llevd a cabo el seminario de actualizacion dentro del programa “Charlas de Café”
con los temas: “Efectos de la intervencién nutricional y el ejercicio fisico en pacientes
con cancer en cuidados paliativos” y “Revision de la prevencion dietética de la infeccion
relacionada con el virus del papiloma del cuello uterino y a neoplasia intraepitelial
cervical”.

El 21 de mayo se llevo a cabo la ponencia de Efectos de la intervencion nutricional y el
ejercicio fisico en pacientes con cancer en cuidados paliativos moderado por la LN. Est.
MIC. Ana Karen Medina Jiménez y la participacion del alumno de Servicio Social
Profesional en Investigacion Nikh Sierra Aguilar, en donde se llego a la conclusion de
que el ejercicio fisico si presenta una ayuda para los pacientes con cancer para disminuir
los sintomas por efectos secundarios, de igual forma el 25 de Mayo del 2018 se tuvo el
altimo seminario de actualizacion del mes de mayo en las instalaciones del laboratorio
a cargo de la alumna Laura Janet Gomez con el tema “Revision de la prevencion
dietética de la infeccion relacionada con el virus del papiloma humano del cuello uterino
y la neoplasia intraepitelial cervical” en donde se realiz6 una revision de diferentes
estudios relacionados con el virus del papiloma humano, el cancer cérvicouterino y la
dieta.

La conclusién es que el consumo moderado de frutas y verduras y, aquellas de la familia
de las cruciferas presentan una proteccion ante el desarrollo del cancer cérvicouterino
debido a su gran cantidad de antioxidantes.

llustracién 31. LN. Ana Karen Medina Jiménez durante su ponencia.



llustracion 32. PLN. Nikh Sierra con la presentacion del tema:
“Efectos de la intervencion nutricional y el ejercicio fisico en pacientes con cancer en cuidados paliativos”.

llustracién 33. PLN. Laura Gémez con la presentacion del tema
“Revisidon de la prevencion dietética de la infeccidn relacionada con el virus del papiloma del cuello uterinoy a
neoplasia intraepitelial cervical”

Ledn, Gto., 29 de Mayo de 2018. Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad
alimentaria (LANAySA) de la Universidad de Guanajuato Campus Leén Sede San
Carlos

Ponencia: ;como ser un buen reclutador? Por la Dra. Susana Ruiz Ramirez.

Dentro de la formacion de todo investigador esta el saber como abordar a las personas
para invitarlos a formar parte de los protocolos de investigacion, ya que parte del éxito
de que se consiga o no el tamano de la muestra para una investigacion es la capacidad



que tiene el investigador para convencer a las personas e invitarlas a formar parte de
su estudio. Es por estas razones se invito a la Dra. Susana quien impartio la ponencia
sobre las mejores estrategias para abordar a las personas, resaltando siempre que la
educacion y cordialidad son nuestras tarjetas de presentacion y que una actitud abierta,
relajada y comprensiva son las mejores formas de acércanos a las personas. Estos
talleres formar parte de las areas de actualizacion y capacitacion del Programa
Rotatorio de Practicas Profesionales (PREPP) en su 52 generacion.

uih

llustracion 35. Entrega de constancia de participacion a la
llustracion 34. Dra. Susana durante su ponencia a los asistentes Dra. Susana por parte de la Maestra Angela Castillo.

Leén, Gto., 21, 22 y 30 de Mayo del 2018. Visita y evaluacion a Casa hogar Tepeyac
de adultos mayores.

En este mes de Mayo el equipo OUSANEG dio seguimiento al programa de intervencion
de valoracion del estado nutricio de residentes de la casa hogar Tepeyac para adultos
mayores, en donde los alumnos PREPP dieron la segunda valoracién realizando un
chequeo nutricional, glucosa y hemoglobina a todos los adultos mayores que decidieron
participar. Estas revisiones se hacen de forma periddica para vigilar el estado nutricio
de los adultos mayores y brindar una atencion oportuna a sus necesidades nutricionales.
En esta evaluacion de los 30 adultos mayores evaluados la gran mayoria presento niveles
optimos de hemoglobina, y glucosa, asi como un aumento en la cantidad de alimentos
consumidos, demostrando que la intervencion nutricia de forma oportuna presenta
cambios favorables en la salud de los adultos mayores.

Los adultos necesitan de mucho apoyo asi como este tipo de instituciones, donde la
universidad y el OUSANEG coadyuvamos para mejorar el estado nutricio de los adultos
mayores.

llustracién 36. Toma de presion
a adulto mayor por arte de la PLN Gabriela
Samaniego




llustracién 37. Toma de muestra de sangre a adulto mayor por el LN. Andrés Castaiieda

Leén, Gto. 7 de Junio de 2018. Auditorio de la Universidad de Guanajuato, Campus
Ledn, sede 20 de Enero.

Se llevo a cabo el 44° Curso anual de actualizacion en pediatria “Dr. Fernando Ramirez
Salgado” en el Hospital General de Leon del 6 al 8 de Junio. “La Pediatria frente al
cambio climatico y ambiental”. Donde la Dra. Rebeca Monroy Torres tuvo participacion
el 2° dia con la ponencia titulada: “Seguridad del agua y los alimentos y su impacto en
la salud infantil”. En la labor de los profesionales de la salud es indispensable la
actualizacion continua, lo que les da calidad en su trabajo diario y promueve un mayor
impacto positivo en cada intervencion que realizan. Durante estas catedras se
impartieron diversos temas abordados por profesionales de la salud donde se expuso en
base a la evidencia actual la informacion mas relevante sobre estos temas ambientales
relacionados con la pediatria.

llustracion 38. Dra. Rebeca Monroy Torres como ponente
de conferencia: “Seguridad del agua y los alimentos y
su impacto en la salud infantil”.




Leén, Gto., 9 de Junio de 2018. Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad
Alimentaria. Universidad de Guanajuato, Campus Leén, sede San Carlos. Como cada
semestre es muy gratificante dar cierre de cursos a los alumnos y alumnas de la
licenciatura en nutricion, que durante las asignaturas ponen todo su esfuerzo y empeiio
en adquirir los conocimientos necesarios para su formacion como licenciados en
nutricion. Es un orgullo resaltar que finalmente se tuvo el 99.9% de acreditados. Un
logro bien merecido porque durante el semestre se prepararon de forma profesional,
pero también con ética y humildad reconocieron sus omisiones o faltas, mismas que
fueron insumo para culminar con éxito y con las competencias que todo egresado debe
tener. jMuchas felicidades! a todos por su esfuerzo y que sigan conservando esas ganas
y emocion por aprender.

llustracion 39. Dra. Rebeca Monroy Torres y alumnos de 6° semestre de la licenciatura en nutricion con la materia
Sistemas de vigilancia alimentaria y nutricional en la Universidad de Guanajuato Campus Ledn.

llustracién 40. Dra. Rebeca Monroy Torres y alumnos de 4° semestre de la licenciatura en nutricién con la materia
de Sanidad en la Universidad de Guanajuato.



Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. 11 de junio de 2018. Auditorio Universitario “Juan
Sabines Gutiérrez” de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH).
Evento: Expo Alimentaria 2018 “Alimentacion actual y su impacto ambiental”

Se llevo a cabo Expo Alimentaria 2018 “Alimentacion actual y su impacto ambiental” en
el bello estado de Chiapas donde se conto con la destacada participacion de la Dra.
Rebeca Monroy Torres con la Conferencia Magistral: “Tendencias del consumidor 2018:
Impactos en la seguridad alimentaria y al agua”. En los Ultimos afos la perdida de la
salud va en aumento, reconociendo que anos atras los habitos alimentarios promovian
el consumo de alimentos mas naturales y de practicas alimentarias sustentables. Pero
derivado de la urbanizacion y revolucion tecnologica, la facilidad por consumir
productos procesados y sabiendo que la produccion de alimentos en cantidad es
suficiente pero en calidad deficiente ha llevado a que cada vez mas se siga encontrando
a muchas personas con diversos grados de inseguridad alimentaria y al agua. Siendo esta
situacion un tema importante a abordar con la intencidon de generar estrategias para
combatir de manera efectiva estas problematicas. Eventos como este conjuntan a
expertos y profesionales de la salud que apoyan y promueven la actualizacion y
formacion de los jovenes.

Ademas estamos orgullosos de informar que se realizo la firma convenio de colaboracién
académica y de investigacion entre el OUSANEG y la Facultad de Ciencias de la Nutricion
y Alimentos de la UNICACH. Porque las alianzas estratégicas suman esfuerzos e impactan
en el logro de los objetivos de desarrollo sostenible.



https://www.facebook.com/150403458391255/photos/a.180850602013207.36233.150403458391255/1630908470340739/?type=3
https://www.facebook.com/150403458391255/photos/a.180850602013207.36233.150403458391255/1630908470340739/?type=3

Reconocen vision futurista de la
UNICACH

llustracion 42. Colaboracion con el Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricién del Estado de Guanajuato.

Leén, Gto., 14 de junio de 2018. Coautoria en un Capitulo del Libro: Analisis
multidimensional en la implementaciéon de Ecotecnias.

Es un orgullo distinguir la valiosa participacion de la Dra. Rebeca Monroy como coautora
del Capitulo del Libro “Ecotecnias y su impacto en la seguridad alimentaria y
nutricional: Un andlisis del bienestar en salud” dentro del libro Analisis
multidimensional en la implementacion de ecotecnias. Ademas cabe hacer una mencion
para felicitar al coordinador e impulsor de este trabajo el Dr. Daniel Tagle y a todo el
maravilloso equipo que se integro. En el OUSANEG estamos muy agradecidos por que se
considere a personas con una trayectoria tan destacable como lo es la Dra. Rebeca
Monroy Torres y esperando que en el futuro se siga con esa confianza y alianza de
participar en este tipo de proyectos.


https://www.facebook.com/daniel.tagleunidegto?fref=mentions

CarituLo 5
ECOTECNIAS Y SU IMPACTO EN LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL:
UN ANALISIS DEL BIENESTAR EN SALUD

Rigmca Mooy Tounss
Introducciie

En este capilulo se revisan s cooecnias desde su impacto oo la salud. Doda
s divensadad de cooteenias que se ban desarrollndo, €8 como ss ha podido inte-
grar un analisis de sus efectos en la salud

Lass ecotecning que se abordarin ¢n esta revisidn son ks que se han o
Hecido en bos difronies programas gubernamentales y de ln sociedad civil en
el estacdo de Guanguato, pars coadyuyar con el mmtvente, In salud y la nutn.
it de s poblacicoes mis vulnershles; y soo: estufas ecoldgicas, huerios &
tmspatio o comunitarios, cisternis de errocemenio, baflos secas, biofilros,
paneles solares y biogis. Si bien algunos autores bis integran de scuerdo con
sus beoeficios coandmicos o par requerimicnto de cierto tipe de enengia, ¢
estn revisidn s conoertrarin en un beneficio 8 b salud desde un modelo esta-
blocido desde la seguridad alinmwentaria y nutricional { Monsoy f ol 2016)

So conooe g, paen lograr un bisnestar en ks personas, se debe dupooer de
sadad, Jn cunl les permitind alcanear wn desarrolio el y, por ends, un possse
clal econdmico global, Para esto, ks personas deben tener acocso constantc o Wi
alirmentacion adecuado, 3 agun potable v sanaimsicsao, a una vivienda Gigna, 2 o
caciin ¥ it ienciin en saiud, Proeover s saltud en ks personas genera menoess
psios 8 ks Gobiernos cuando se trabaj desde of moddo de previmciin, gue s
30 Jogra coo o cumplimienio de Jos indicadares yn menciosados.

llustracidn 43. Libro Analisis multidimensional en la

implementacion de ecotecnias. Reflexiones tedrico-practicas. llustracién 44. Capitulo 5 Ecotecnias y su impacto en la

seguridad alimentaria y nutricional: un analisis del
bienestar en salud.

Leén, Gto., 5 de junio de 2018. Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad
Alimentaria (LANAySA) de la Universidad de Guanajuato, Campus Leén, sede San
Carlos.

Videoconferencia con el tema: “Seguridad Alimentaria y experiencia en Mérida” con
el Mtro. Eduardo Alvizo de la Universidad Mayab, Mérida.

Gracias a la tecnologia es que fue posible contar con la participacion del Mtro. Eduardo
Alvizo Perera de la Universidad Mayab, Mérida, en la videoconferencia con el tema:
“Seguridad Alimentaria y experiencia en Mérida”. En esta valiosa catedra se abordaron
temas sobre el estado de la Inseguridad Alimentaria en México y las politicas publicas
que deberiamos implementar para su pronta solucion; posteriormente se opind sobre las
diferentes experiencias y distintas reflexiones de estas situaciones en torno a la
Seguridad Alimentaria de cada region del pais. Gracias a la Dra. Rebeca Monroy Torres
y a la PLN. Gabriela Samaniego Gongora por la invitacion. Y mencionar que gracias a
estas relaciones es que se puede compartir con otros profesionales expertos las
problematicas que aquejan a nuestra sociedad actualmente y el papel importante que


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155278817816249&set=pcb.10155278825801249&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155278817816249&set=pcb.10155278825801249&type=3

tenemos para el desarrollo y la mejora de una manera productiva. Este evento forma
parte de los seminarios del PREPP.

”

llustracién 45. Videoconferencia con el tema: “Seguridad Alimentaria y experiencia en Mérida”.

llustracidn 46. Asistentes; Dra. Rebeca Monroy, MIC. Angela Castillo, LN. Karen Medina, LN. Andrés Castaneda,
PLN. Laura Gémez, PLN. Gabriela Samaniego y PLN. Nikh Sierra.


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155281280856249&set=a.10151572616186249.1073741826.651771248&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155281280856249&set=a.10151572616186249.1073741826.651771248&type=3

Leén, Gto., 19 de junio de 2018. Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad
Alimentaria (LANAySA) de la Universidad de Guanajuato, Campus Leén, sede San
Carlos. Bienvenida a los alumnos del Verano de Investigacion de la UG en sus distintas
modalidades.

Como cada afo, el Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria
(LANAySA) de la Universidad de Guanajuato, abre sus puertas a jovenes universitarios
veraniegos 2018 contando con la presencia de chicos diversos estados entre ellos Sonora,
Chihuahua, Nayarit, Guerrero y Tabasco, provenientes de los veranos DELFIN y Academia
Mexicana de Ciencias. Ademas los veranos institucionales de la Universidad de
Guanajuato, se conto con la participacion de dos alumnas de la Prepa Leon y Guanajuato
asi como de un alumno mas de la licenciatura en Medicina. La familia académica crece
y este tipo de programas fomentan a realizar actividades para el crecimiento profesional
y personal de los futuros profesionistas. En este dia de induccion la Dra. Rebeca Monroy
dio la cordial bienvenida a los veraniegos explicando cada una de las lineas y proyectos
en los que se estaria trabajando durante esta estancia. Se espera que esta participacion
colabore a crear experiencia en el ambito de la investigacion fomentado la creacion de
un pensamiento criticos en los jovenes y promoviendo cada vez mas la participacion en
la ciencia.

llustracion 47. Dra. Rebeca Monroy, MIC. Angela Castillo, LN. Karen Medina, LN. Celeste Alvarado, LN. Andrés
Castaiieda, PLN. Laura Gomez, PLN. Gabriela Samaniego,
PLN. Nikh Sierra, Jesis Matehuala y nuevos alumnos de verano 2018.



Guanajuato, Gto., 20 de junio de 2018. Congreso local del estado en la ciudad de
Guanajuato, Gto. Comision de Salud Publica del congreso local.

Existen reuniones en las cuales los diputados de las Comision de Salud Publica del
Congreso local escuchan a los ‘cabilderos’, es decir ciudadanos que desean plantear
propuestas para ser analizadas. En esta ocasion se conto con la importante participacion
de la Dra. Rebeca Monroy Torres, quien presentd una propuesta para que los
restaurantes ofrezcan agua potable de manera gratuita, a fin de incitar su consumo y
disminuir el de bebidas azucaradas, enfocado a los nifios. Se menciono que ésta es una
oportunidad de generar politicas publicas y acciones legales en torno al agua potable,
especialmente en la infancia, pues el acceso al agua es un derecho humano
fundamental. Ademas se destacaron factores que influyen en la prevencion y el control
del sobrepeso, la obesidad y la diabetes, con estadisticas que respaldan la necesidad de
trabajar en la implementacion de politicas que favorezcan la disminucion de bebidas
con alto contenido calérico, pues durante 2016 hubo en México un consumo de entre
167 y 180 litros de refresco per capita.

Contenta de tener este acercamiento la Dra. Rebeca agradecié el poder tener voz como
ciudadana, participando en la mesa de Salud Publica del Congreso del Estado,
promoviendo y argumentando a favor de estas propuestas que se espera conduzcan a
acciones desde las politicas publicas que lleven a impactos en la salud de la infancia y
el medio ambiente. Finalmente, se evidencio la necesidad de crear conciencia en
relacion a los beneficios que conlleva el consumo de agua y de impactar a través de
politicas publicas en la modificacién de costumbres de la sociedad.

llustracion 48. Dra. Rebeca Monroy Torres en participacion como cabildera durante el congreso local del estado.
Diputadas Guadalupe Dominguez Pérez, Alejandra Torres Novoa y Ménica Mendoza Cardena, asi como el diputado
Juan Gabriel Villafafia Covarrubias (presidente).



Leén, Gto., 24 de junio de 2018.Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad
Alimentaria (LANAySA) de la Universidad de Guanajuato, Campus Leon, sede San Carlos.
Es un gusto contar con la colaboracion de ex alumnos de verano como fue con la ahora
alumna de carrera en biotecnologia del IPN Karina Cervera quien pudo compartir su
experiencia en el afo 2016 a los nuevos jovenes integrantes de esta generacion de
verano. Es un orgullo ver cémo influye la participacion de los jovenes en este tipo de
proyectos ayudandolos en su formacion como profesionales en las distintas carreras.
Ademas, que en muchas ocasiones esto ayuda a la eleccion de carrera cuando es el caso
de alumnos a nivel preparatoria. Esperamos seguir contribuyendo en este crecimiento y
que otros alumnos se den cuenta de que existen este tipo de programas que nos acercan
mas a la ciencia y la investigacion creando criterios que apoyen la formulacion de nuevas
estrategias en pro de la resolucion de problemas que aquejan a la sociedad actual.

llustracién 50. Dra. Rebeca Monroy, alumnos PREPP, alumnos de verano 2018 y de la licenciatura en nutricién.



Guanajuato, Gto., 30 de junio de 2018. Lugar: Centro de Impulso Social
“Guanajuato” en la ciudad de Guanajuato, Gto.

Evento: Inicio del programa "Academia de Nifios y Jovenes en la Ciencia” de SICES.
Talleristas: LN. Andrés Castafieda, LN. Karen Medina, alumna de verano de
investigacion Alejandra

Participantes: Nifios de 5° y 6° de primeria.

Como cada ano el pasado sabado 30 de junio se dio inicio al programa "Academia de
Nifos y Jovenes en la Ciencia" de SICES. En esta ocasion no pudo faltar la participacion
del equipo OUSANEG quienes trabajaron satisfactoriamente con el grupo de la ciudad
de Guanajuato. En los Clubes de Ciencia se busca despertar el interés por la ciencia y
la tecnologia entre estudiantes de primaria con la realizacion de actividades dinamicas
e interactivas mientras aprenden y se llevan nuevos conocimientos. Entre las actividades
realizadas se encuentra el pesado de la cantidad de azlcar contenida en los productos
comerciales mas comunes, determinacion de cloro y pH en agua, la camisa de la salud
entre otros. En esta ocasion los chicos tuvieron una excelente participacion en las
actividades realizadas proporcionando aportaciones muy valiosas y enriquecedoras.

llustracidn 51. Inicio de actividades “Academia de nifos y jovenes en la ciencia”.

llustracidon 52. LN. Karen Medina y nifios que acudieron al taller.
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