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Por: Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial y fundadora de la revista

enemos el interés que esta edicion pue-

da ser revisada, ademas del publico en

general, por estudiantes de nutricion
y profesores que imparten asignaturas en los
primeros semestres, como una estrategia de
promover en el alumnado, el interés y gusto
por la profesion, siendo ellos protagonistas
de esta experiencia.

Por lo que en esta edicion especial, integra
experiencias académicas por estudiantes de
la Universidad de Guanajuato, al promover el
quehacer del nutriologo y la poblacién tenga
informacion confiable de con qué profesio-
nal acudir para el control de peso como es un
nutridlogo, ademas de otras actividades que
lleva a cabo, ademas de tratamiento de reduc-
cion. Por lo que contaran con varios tripticos
informativos disefiados por estudiantes de la
Licenciatura en Nutricion.

El articulo, que resume el capitulo titulado
Crecimiento fetal y durante el primer afio de vida:
la prematuridad como condicionante de obesidad
infantil y riesgo de enfermedades metabdlicas
del libro titulado Las enfermedades metabd-
licas y su impacto en la salud, brindan bases
cientificas para reconocer que el cuidado ali-

4/19 | Resumen editorial

mentario se inicia desde la etapa de la concep-
cion, ya que desde el utero los bebés inician la
exposicion a alimentos industrializados y aditi-
vos diversos, o a sobrecargas energéticas que de
acuerdo a los estudios, generan un deterioro a la
salud desde edades tempranas.

De acuerdo a lo mencionado, y para estas
fiestas decembrinas que se aproximan, se ha
preparado el tema la Alimentacion de los nifios
en épocas decembrinas: Principales riesgos, para
los padres de familia, con un tema de interés
para el cuidado de la alimentacion de sus hi-
jos. El consumo de azucares simples, estd por
encima de las recomendaciones internaciona-
les y nacionales, en la poblacién mexicana y
los nifios, son el grupo de edad mas vulnera-
ble debido a su dependencia alimentaria de sus
padres. Por lo que las recomendaciones se han
preparado para que pueda haber una accion in-
mediata en los lectores.

El apartado de noticias, ofrece acciones que
se estan llevando a cabo para promover bue-
nos habitos de alimentacion en los cuidadores
de los ninos, en los nifios y jovenes, acciones
que se han materializado de la evidencia cien-
tifica que también se presenta en esta edicion.

Vol. 3, No. 6, Noviembre-Diciembre 2014



REDICINAyYSA

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

e /7 [ ]

;Queé es un Licenciado en Nutricion y cuales son

sus campos de accion?

Dra. C. Rebeca Monroy Torres, NC

De acuerdo a la Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de Nutri-
cion (AMMFEN), el Licenciado en Nutricion es un profesional capaz de brindar atencion
nutriologica a individuos sanos, en riesgo o enfermos, asi como a grupos de los diferentes
sectores de la sociedad; de administrar servicios y programas de alimentacion y nutri-
cion; de proponer, innovar y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria de los alimentos.
Los campos profesionales de acuerdo a la AMMFEN son:

Nutricion clinica

Se caracteriza por la evaluacion y atencion
nutriologica de individuos sanos, en riesgo o
enfermos a través del disefio, implementacion
y evaluacién del plan de cuidado nutricio.
Las actividades que realiza el nutridlogo van
desde la promocion, prevencion, tratamien-
to, control y rehabilitacion. Se desarrollan en
unidades y servicios de salud del sector publi-
co y del privado.

Nutricion poblacional

Se caracteriza por la aplicacion de la Nutriolo-
gia en la Salud Pablica. Las acciones prioritarias
son identificar y evaluar problemas nutriol6gi-
cos de grupos poblacionales; asi como disenar,
organizar, implementar, evaluar programas de
nutricién; participar en el planteamiento de
politicas de alimentacion y nutricion. Se desa-
rrolla en instituciones publicas, privadas y de
la sociedad civil.

Nutricion, alimentacién y ambiente

Tecnologia alimentaria

Se caracteriza por controlar, evaluar y mejorar
la calidad nutrimental y sanitaria de los ali-
mentos durante su produccion, distribucion,
transformacion, desarrollo, comercializacion,
aceptacion y consumo con el fin de promover
la salud asi como participar en la innovacion de
productos. Se desarrolla en fibricas y empresas
publicas y privadas de la industria alimentaria.

Servicios de Alimentos

Se caracteriza por la planeacion, direccion, con-
trol y evaluacion de las actividades de un servi-
cio de alimentos, con la finalidad de asegurar los
estindares de calidad a los consumidores que
demandan el servicio. Las actividades que se de-
sarrollan incluyen: administracion de recursos,
planeacion de menus, operacion, verificacion sa-
nitaria, evaluacion del servicio, capacitacion del
personal y orientacion al consumidor. Se desa-
rrolla en servicios institucionales y comerciales.

Vol. 3, No. 6, Noviembre-Diciembre 2014 5719
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Campos Transversales

Estos campos son complementarios y de so-
porte en el desempefio profesional, comtn a
otros profesionistas; en el caso del nutridlogo,
enriquece los campos propios de la discipli-
na y amplian las oportunidades en el mercado
laboral; se caracterizan por el manejo de ele-
mentos tedrico-metodologicos en las areas de
investigacion a través del método cientifico y
de la generacion y aplicacion de conocimien-
tos, de la educacion mediante la aplicacion
de técnicas didacticas y de comunicacion en
la formacion de recursos humanos y la orien-
tacion alimentaria de la poblacion; la admi-
nistracion para el manejo y optimizacion de
recursos, la planeacion estratégica y la consul-
toria para el manejo de técnicas de negocia-
cion, toma de decisiones y planteamiento de
estrategias para la solucion de problemas. Es-
tos campos transversales se desarrollan en los
ambitos de desempefio de los campos basicos,
asi que como se puede observar y conocer, el
Licenciado en nutricién participa en varias
areas y puede ser muy versatil y pertinente en
los problemas sociales. Ojald que en proximas
ocasiones el nutri6logo pueda buscarse no
sOlo para tratar un problema, sino para preve-
nirlo, y que decir de generar productos alimen-
tarios adecuadao y considerados saludables.

6/19 | Nutricién, alimentacién y ambiente
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Tips saludables

Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Profesora Investigadora de la Universidad de Guanajuato
Laboratorio de Nutricion Ambiental y seguridad Alimentaria

e acuerdo a la Encuesta Nacional

de Salud y Nutricién del 2012, las

estadisticas de sobrepeso y obesidad
no son alentadoras, ya que un 39.7% de
la poblacion infantil presenta sobrepeso,
29.2% obesidad; mientras que la paradoja de
anemia y talla baja, se presenta en un 10.1%
y 13.6% respectivamente.
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Una de las principales causas, son los
habitos de alimentacion que la poblacion ha
adquirido, pero los nifios son mas vulnerables,
ya que estan supeditados a la educacion
alimentaria que posean los padres.

Estos datos deben interesarle a los padres
de familia o que tengan ninos pequenos a su
cuidado alimentario y deben conocer que la
Organizacion Mundial de la Salud recomienda
un consumo de azucares libres o agregados
(distintos a los que contienen naturalmente
frutas y verduras) no supere el 10% (50
gramos) de la ingestion caldrica total diaria,
basados en una dieta recomendada de 2000
Kcal al dia. La PRODECO ha analizado que la
energiaprovenientedelasbebidasconazucares
anadidos, refrescos, etc., representa el 21%
del consumo total de energia de adolescentes
y adultos mexicanos. Desafortunadamente
la mayoria de los alimentos industrializados,
superan estas cantidades sugeridas para evitar
complicaciones a la salud de la poblacion
infantil a edades tempranas.

Pero no so6lo los azucares adicionados son
lo Gnico por preocuparse, sino toda clase de
aditivos e ingredientes que suelen contener
varios de estos alimentos industrializados
como, colorantes, conservadores, saborizan-
tes, ademas del sodio.

Para ello es que debemos leer las etiquetas
y conocer todo sobre los alimentos que
ofrecemos a nuestros hijos. Lo anterior sin
hondar en los contaminantes que se han
descrito y encontrado en dulces como el plomo.

Los principales ingredientes a los que

estan expuestos los nifios son: jarabe alto en
fructosa, azucares anadidos como fructosa,

8/19 | Tips saludables

glutamato monosodico, sodio, sorbatos,
benzoatos, colorantes carcinogénicos y que
muchos se potencian cuando hay varios en un
alimento y que estan prohibidos por la Union
Europea o en so6lo algunos paises.

A continuacion se presentan algunos de los
aditivos que deben ser evitados en los nifios
y en los adultos, también, pero este articulo
es para reforzar los cuidados al grupo de edad
mads vulnerable por su edad y por su periodo
de mayor desarrollo y crecimiento.

La Food and Drug Administration de
EEUU (FDA) y la Agencia Europea de Segu-
ridad Alimentaria (AESA), siguen debatien-
do su prohibicion, debido a diversos estudios
que asocian su consumo con problemas de
salud, algunos de los ingredientes que deben
revisarse con detalle son:

Olestra: Es un aditivo alimenticio que se
desarrolld en los afios 70 para sustituir a las
grasas naturales. Se utiliza en la preparacion
de alimentos que suelen contener una gran
cantidad de grasas, como las patatas fritas,
debido a su capacidad para freir los alimentos
sin aportar a estos calorias ni colesterol. En
1996, la FDA renov¢ la licencia obligando a
las marcas a etiquetar en los productos con
olestra sus conocidos efectos secundarios,
como diarrea y colicos abdominales, por otro
lado, olestra inhibe la absorcion de algunas
vitaminas y otros nutrimentos.

Butilhidroxianisol y Butilhidroxitolueno:
Proceden de la industria petrolera y se uti-
lizan como antioxidantes, evita la degrada-
cion de las grasas. Aunque su presencia se ha
ido reduciendo con el tiempo, siguen siendo
companeros habituales de algunos productos,

Vol. 3, No. 6, Noviembre-Diciembre 2014
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principalmente botanas saladas. Tienen pro-
piedades cancerigenas, aunque todavia no
hay una evidencia solida, hay estudios que
dan otra evidencia por lo que la Organiza-
cion Mundial de la Salud ha disminuido su
ingestion diaria admisible.

Tartracina: Colorante artificial muy comun
en la industria alimentaria, que en Europa se
etiqueta como E-102. Esta presente en la ma-
yoria de los alimentos como bebidas, patatas
fritas, pasteleria, sopas instantaneas, helados,
caramelos, chicles, mermeladas yogur, gelati-
nas. En general puede estar en cualquier ali-
mento de color amarillo o naranja.

Pero tanto la FDA siguen estudiando este
aditivo, algunos so6lo han encontrado que po-
dia causar reacciones de intolerancia, como
irritaciones cutdneas, en un pequefio porcen-
taje de poblacion, pero el debate sobre sus po-
sibles efectos adversos reaparece recurrente-
mente. Pero mientras se tiene mas evidencia,
es importante evitarlo.

Amarillo crepusculo: Es un colorante presente
en alimentos como mermeladas de durazno,
galletas y postres, sopas instantianeas, batidos
de chocolate, harina pararebozar y margarinas.
También es responsable del color anaranjado
de los Doritos Tex-Mex. Se fabrica a partir de

hidrocarburos aromaticos de petréleo y se
le relaciona con la hiperactividad. Ademas,
es responsable de reacciones alérgicas en
personas con intolerancia a la aspirina.

Azul brillante: Es un colorante, toxico a partir
de ciertas cantidades, que estaba prohibido
en numerosos paises europeos y se usa en
helados de color azul, dulces y bebidas para
deportistas, algunos estudios podria provocar
reacciones alérgicas en personas que ya
padezcan de asma.
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Crecimiento fetal y durante el primer afno de vida:

la prematuridad como condicionante de obesidad
infantil y riesgo de enfermedades metaboalicas, capitulo
del libro titulado Las enfermedades metabdlicas y su

impacto en la salud

Dr. Rebeca Monroy Torres, Jaime Naves Sanchez

Integrante del Cuerpo Académico de Toxicologia, Division de Ciencias de la Salud, Campus Leén, Universidad de Guanajuato.

Clinica de Especialidad del IMSS-UMAE-T48.Ledn, Gto.

ste capitulo, aborda la etapa in ttero o
prenatal, donde se requiere de los cui-

dados y atenciones especiales, para un
buen desarrollo y crecimiento, ya que de lo
contrario, condiciona varias de las enferme-
dades metabolicas que nos aquejan actual-
mente. Por ejemplo, si durante el desarrollo
fetal, las condiciones de alimentacion y nutri-
cion no son las adecuadas, sera causa de un
déficit en la ganancia de peso intrauterino y
esto condicionara a un mayor deposito graso
a través de un mecanismo fisiopatologico co-
nocido como hiperplasia celular adiposa. Otra
de las condiciones que llevan a la hiperplasia
celular adiposa, son el retardo en el creci-
miento intrauterino y la presencia de prema-
turez, que dentro de sus factores causales son
presencia de comorbilidades de la madre du-
rante la gestacion, como preeclampsia, eclamp-
sia, diabetes gestacional, obesidad, entre las
principales. La prematurez y el bajo peso al
nacimiento, son prevalentes en nuestro pais
y llevan a mayores riesgos metabdlicos por
la inmadurez de 6rganos y sistemas. Ademads
de que la mayoria de los recién nacidos pre-
término requeriran ser hospitalizados y en su
mayoria reciben soporte nutricio. De acuerdo
a un estudio por los autores, encontraron que

10/19 |Economia y politica

de acuerdo a los estudios, el soporte nutricio
en los prematuros, durante la estancia hospi-
talaria, fueron un factor de riesgo metabolico
mayor y de poco impacto en la ganancia de
peso, encontrando una nula vigilancia y su-
pervision de 1a misma. Por lo que las interven-
ciones a estas etapas son clave para contribuir
a disminuir las cifras de sobrepeso y obesidad,
que no so6lo son un problema a nivel nacional,
si no de indole mundial. En este capitulo, se
abordara la deficiencia nutrimental in uUtero,
como factor condicionante de las enferme-
dades metabdlicas en la vida adulta. El incre-
mento en el tejido adiposo se justifica por las
adaptaciones metabdlicas in ttero, pero en la
etapa postnatal,se explica por una mayorga-
nancia de peso en el primer ano de vida, por
arriba de las recomendaciones y sobre todo a
un esquema de alimentacion complementaria
inadecuado. El capitulo, se desglosara en los
siguientes subtemas: Importancia de la vigilan-
cia de la nutricion en el desarrollo fetal y el pri-
mer ano de vida, Soporte Nutricio en el neonato
y su papel con el riesgo metabolico; papel de la
lactancia y la alimentacion complementaria, im-
pacto de la Seguridad alimentaria en los hogares
que tienen un nino prematuro y de bajo peso
al nacimiento, finalmente, algunas acciones
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de promocion y prevencion a la salud. Donde
los autores compartiran su evidencia cientifi-
ca asi como la de otros autores, para el mejor
entendimiento y canalizacion del tratamiento
y vigilancia oportuna en la etapa gestacional
asi como en los primeros afios de vida.

Este capitulo, aborda la etapa in utero o
prenatal, donde se requiere de los cuidados
y atenciones especiales, para un buen desa-
rrollo y crecimiento, ya que de lo contrario,
condiciona varias de las enfermedades me-
tabdlicas que nos aquejan actualmente. Por
ejemplo, si durante el desarrollo fetal, las con-
diciones de alimentacion y nutricién no son
las adecuadas, sera causa de un déficit en la
ganancia de peso intrauterino y esto condicio-
nard a un mayor deposito graso a través de un
mecanismo fisiopatoldgico conocido como hi-
perplasia celular adiposa. Otra de las condicio-
nes que llevan a la hiperplasia celular adiposa,
son el retardo en el crecimiento intrauterino y
la presencia de prematurez, que dentro de sus
factores causales son presencia de comorbili-
dades de la madre durante la gestacion, como
preeclampsia, eclampsia, diabetes gestacional,
obesidad, entre las principales. La prematurez
y el bajo peso al nacimiento, son prevalentes
en nuestro pais y llevan a mayores riesgos me-
tabdlicos por la inmadurez de 6rganos y siste-
mas. Ademads de que la mayoria de los recién
nacidos pretérmino requeriran ser hospitali-
zados y en su mayoria reciben soporte nutri-
cio. De acuerdo a un estudio por los autores,
encontraron que de acuerdo a los estudios, el
soporte nutricio en los prematuros, durante
la estancia hospitalaria, fueron un factor de
riesgo metabolico mayor y de poco impacto
en la ganancia de peso, encontrando una nula
vigilancia y supervision de la misma. Por lo
que las intervenciones a estas etapas son clave
para contribuir a disminuir las cifras de sobre-
peso y obesidad, que no s6lo son un problema
a nivel nacional, si no de indole mundial. En

este capitulo, se abordara la deficiencia nutri-
mental in utero, como factor condicionante
de las enfermedades metabdlicas en la vida
adulta. El incremento en el tejido adiposo se
justifica por las adaptaciones metabolicas in
utero, pero en la etapa postnatal,se explica
por una mayor ganancia de peso en el primer
afo de vida, por arriba de las recomendacio-
nes y sobre todo a un esquema de alimentacion
complementaria inadecuado. El capitulo, se
desglosara en los siguientes subtemas: Impor-
tancia de la vigilancia de la nutricion en el de-
sarrollo fetal y el primer afio de vida, Soporte
Nutricio en el neonato y su papel con el riesgo
metabolico; papel de la lactancia y la alimenta-
cion complementaria, impacto de la Seguridad
alimentaria en los hogares que tienen un nino
prematuro y de bajo peso al nacimiento, fi-
nalmente, algunas acciones de promocion y
prevencion a la salud. Donde los autores com-
partirdn su evidencia cientifica asi como la
de otros autores, para el mejor entendimien-
to y canalizacion del tratamiento y vigilancia
oportuna en la etapa gestacional asi como en
los primeros afios de vida.

Por otro lado, los aspectos socioeconomi-
cos, como las condiciones de vivienda, acceso
a servicios publicos y el medio familiar, tie-
nen una influencia determinante en los habi-
tos alimentarios al igual que la urbanizacion
y la migracion. El hogar constituye el centro
primario de aprendizaje de las practicas y ac-
titudes sobre alimentacion y nutricion.

El recién nacido prematuro tiene inmadu-
rez de muchos 6rganos y la produccion hormo-
nal. Se sabe que un aumento constante de la glu-
cosa en sangre aumenta los niveles de insulina,
con un elevado riesgo de dafo pancreatico a
futuro. También se ha descrito que la nutri-
cion durante el embarazo tiene implicaciones
para el crecimiento y desarrollo del feto lo
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que puede aumentar los riesgos metabolicos
(cardiovasculares, el desarrollo de la diabetes,
dislipidemia) en la infancia o la edad adulta.
Sin embargo, aunque el tiempo de exposicion
necesario para que estos efectos se produzcan
ain no esta claro, se sugiere tomar acciones.
Por ejemplo, el aumento de peso adecuado se
ha relacionado con un mejor crecimiento y
desarrollo neurolégico en los nifios alcanzan
la edad escolar. El bajo consumo de energia
hace que la falta de aumento de peso, mien-
tras que los resultados de sobrecarga de ali-
mentos en el exceso de peso. Los aumentos y
disminuciones en el peso inducen alteraciones
en el metabolismo y la produccion hormonal, y
un elevado riesgo de sindrome metabolico de
aparicion temprana, de diabetes y de enfer-
medad cardiovascular.

Otro tema, de interés e importancia, es la
lactancia materna, la cual es la forma 6ptima
de alimentacion para los lactantes. Pero en los
neonatos pretérmino, resulta mas complicado
ofrecer y mantener con éxito la lactancia ma-
terna, y por tanto sus beneficios.

Por lo ya mencionado, las condiciones
de promocion durante la etapa fetal y en el
primer afio de vida, son primordiales, para
contribuir a la prevencién de enfermedades
cronicas degenerativas. El retardo del creci-
miento que condiciona a una mayor hiperpla-
sia adiposa a nivel abdominal, condicionando
a un eficiente ahorro de energia a futuro en
estos ninos y los condiciona a un mayor riesgo
metabdlico, si el neonato pretérmino no cuen-
ta con la condiciones necesarias para un buen
crecimiento y desarrollo. Pero por la situacion
de inmadurez fisiologica, aunado a un mayor
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requerimiento energético, los prematuros re-
querirdn de un soporte nutricio, que por lo ya
observado, implica riesgos metabdlicos, si no
se tienen las medidas necesarias y las condi-
ciones, como ya fue mencionado.

La mayoria de los hogares que reciben un
neonato prematuro, no cuentan con las con-
diciones econdémicas para afrontarlo, ademas
de inseguridad alimentaria, llevando a ofrecer
alimentos de mayor aporte energético pero de
baja calidad nutrimental.

Las buenas practicas de alimentacion y la vi-
gilancia nutricia durante el desarrollo fetal, que
involucra los cuidados durante el embarazo, y
en el primer afio de vida, impactaran en la cali-
dad de vida de muchos nifios y por consiguiente
adultos, traducido en menores enfermedades
metabodlicas como diabetes e hipertension.
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Alumnos de la Licenciatura en Nutricion, generacion 2014-2018

I igacion y cienci

Guia e introduccion al tema: Dra. C. Rebeca Monroy Torres, profesora titular de la materia.

n el primer semestre de la Licenciatura

en Nutricion, se cuenta con la Unidad de

Aprendizaje Introduccion a la Nutricion,
cuyo proposito, es proporcionar las herramien-
tas tedricas, metodologicas y epistemologicas
para que el estudiante adquiera un primer con-
tacto con la nutricion como disciplina y como
ciencia. Permite el abordaje teérico de los con-
ceptos basicos de la nutricion, a su vez que el
estudiante reflexione sobre su futura practica
como egresado y profesionista de la Nutricion
y pueda estar en condiciones de analizar su
perspectiva como estudiante de primer semes-
tre a través de los elementos incluidos en sus
programas de estudio.

Por lo que una de varias actividades es el
generar propuestas que promuevan las accio-
nes del Licenciado en Nutricion, mas alla de
la percepcién que tiene la poblacion, donde la
mayoria de la personas, ubican al Licenciado
en Nutricion o Nutriologo, como un profesio-

nista que trata a las personas con obesidad
y da planes de reduccion. Estos argumentos,
derivaron del estudio realizado por Mon-
roy-Torres R. y cols., en el 2011. Ademas
de considerar que hay otros profesionistas que
pueden hacer la misma funcion del Nutridlo-
go. Por lo que se debe contar con estrategias
y sensibilizacion en los propios estudiantes
de Nutricion, para que promuevan en la po-
blacion el quehacer del nutridlogo de forma
que las personas conozcan que hay mas ac-
ciones que este profesionista realiza, ademas
del control de peso, y por otro lado, que acu-
da a profesionales expertos por su formacion
académica y experiencia.

Por lo que a continuacion se presentan algu-
nas de las propuestas realizadas por los alum-
nos de primer semestre de la Licenciatura en
Nutricion. Ademas que esta estrategia pudiera
reproducirse en otros programas educativos
de otras Universidades del pais.

A continuacion se presentan varias imagenes y formatos, con informacion del quehacer del
nutriélogo, después te agradeceremos, nos compartas si tu percepcion o conocimientos del que-
hacer del nutridlogo cambié después de este esfuerzo de los estudiantes de nutricion, que se

inician en su primer semestre.

1Vazquez-Ruiz G., Miranda-Romo C., Viladez-Ocadiz G. Conocimiento del campo de accion del nutridlogo en la poblacion de
Leon, Guanajuato: Una reflexion del quehacer del nutriologo, Vol. 2, Nam. 4, Enero-Marzo 2011. P4g. 3-8.
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Noticias

Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Lugar: San Luis de la Paz, 6-8 noviembre 2014

1 objetivo del taller fue promover una

alimentacion econdémica, saludable con

alimentos locales o de la region para un
impacto ambiental.

La dindmica del taller consistié en una parte
tedrica y una practica, en la primera parte se
abord¢ el Plato del Bien Comer y las caracteris-
ticas de una dieta correcta con un enfoque de
género. Para la segunda seccion, los participan-
tes prepararon enfrijoladas con queso y una
porcion de verduras (lechuga, jitomate); asi

como yogurt con fruta y granola; platillo senci-
llo y rdpido de hacer pero que cumple con las
caracteristicas de una dieta correcta.

Al final de la actividad se obtuvo una re-
troalimentacion de partes de los asistentes,
que realizaron comentarios sobre si les gusto
o no el taller, si cumpli6 con sus expectativas,
que agregarian, etc. Al taller asistieron 6 per-
sonas, entre ellas nutriologas, estudiantes de
ciencia de los alimentos y personal de secre-
taria de educacion.
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1 objetivo de la charla fue promover una

alimentacion economica, saludable con

alimentos locales o de la region para un
impacto ambiental.

Al inicio cada uno de los asistentes expreso
las expectativas que tenia acerca de la platica
y que es lo que queria aprender. En la plati-
ca se abordaron punto claves como dieta sus-
tentable, seguridad alimentaria, alimentacion
tradicional versus alimentacion actual, lectura
de etiquetado de productos industrializados.

Las asistentes al taller fueron principal-
mente madres de familia asi como estudian-
tes de la licenciatura en enfermeria.
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1 14 de noviembre, se llevo a cabo la
presentacion del libro, de la editorial
Elsevier, Las enfermedades metabolicas
y su impacto en la salud. Los organizadores de
este evento fueron, Mtro. César Castellanos
Pérez, la Mtra. Maria del Pilar Fernandez
Carrasco y la Dra. C. Rebeca Monroy Torres.

El objetivo de este libro, es brindar una
compilacion actualizada sobre el amplio tema
de las enfermedades metabdlicas y su impac-
to en la salud, asi como presentar conceptos
novedosos que se ponen a consideracion y re-
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Noticias

flexion a través de sus 11 capitulos. Con este
libro se pretende, ademads, sentar las bases
para formar redes de colaboracién académica
para la investigacion y avanzar en la puesta en
marcha de soluciones factibles para la preven-
cion de las enfermedades metabolicas.

El contenido esta dirigido tanto a los pro-
fesionales de la nutricion como a los estudian-
tes de pregrado y posgrado. Con un lenguaje
accesible y conciso que refuerza su vertiente
mas pedagdbgica.

Los autores y colaboradores son de alto ni-
vel académico, nacionales e internacionales,
que incluyen resultados de investigaciones re-
cientes. La iniciativa es de 1a Asociacion Mexi-
cana de Miembros de Facultades y Escuelas de
Nutricion (AMMFEN).
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El libro esta integrado por diez capitulos:

* Fisiologia de la ingesta y la saciedad

* Metabolismo de hidratos de carbono y lipidos

* Crecimiento fetal y en el primer afio de vida: 1a prematuridad como condicionante de Obesidad infantil y ries-
go de enfermedades metabdlicas

* Obesidad y sindrome metabolico

* Obesidad y diabetes; Obesidad y enfermedades cardiovasculares

* Gendmica de las enfermedades metabdlicas

* Actividad y ejercicio fisico para la prevencion de enfermedades no transmisibles

e Calidad alimentaria, nutricion y obesidad, y Aspectos econémicos de las enfermedades crénicas no transmisibles
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14 de diciembre de 2014, se llevo a cabo,

en la Escuela Primaria Justo Sierra, de la

comunidad la Laborcita, en Leon, Gto.,
la Feria de platillos saludables: Alumnos de
primer semestre de la Licenciatura en Nutri-
cion, del Campus Ledn de la Universidad de
Guanajuato. El proposito de este evento, que
se celebra por segunda ocasion, pero ahora
con ninos de primaria, es para que los estu-
diantes de la Licenciatura en Nutricioén, deben
demostrar que elaboran platillos acordes a los
gustos, tradiciones y cultura y, econdémicos
para nifios y jovenes, para las mamas de los ni-
nos, de la Escuela Primaria Justo Sierra, de la
Laborcita, en Le6n, Gto.

En esta actividad, los ninos de la primaria,
profesores y mamas de los nifios, interactiian
de tal forma, que fungen como jueces y reali-
zan una evaluacion basada en los indicadores
del Plato del Bien Comer, que marca las reco-
mendaciones de una dieta correcta.

Lo anterior con la finalidad de permitir la
interaccidon y una ensefianza basada en ex-
periencia, entre pares a través de demostra-
ciones y andlisis reflexivo, de parte de los
evaluados y evaluadores, que generen interro-
gantes: jpor qué y como de forma creativa se
pueden elaborar alimentos saludables, ricos,
econOmicos y divertidos?




