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1. RESUMEN EDITORIAL

Estimado lecto y lectora, asi cerramos con una edicién enfocada en mostrar los riesgos
ambientales que presenta la infancia en estos dias entre ellos la exposicion a fluor, esta
sustancia que los dentistas frecuentemente ofrecen como forma de prevenir la caries,
también sabemos que un toxico que se encuentra en varias partes del agua de Guanajuato,
asi que para analizar si estas medidas deben aplicar a todos los nifos o se deberia
considerar la calidad del agua en la zonas de procedencia, asi que esto y mas podras
revisar en el articulo de “Fluorosis dental: ;solo una afectacion dental por exceso de

flaor?”.

La “Importancia de una adecuada alimentacion durante el embarazo: tips para prevenir
la diabetes mellitus gestacional”, es considerado el pilar de toda prevencion si se trata
de enfermedades cardiometabdlicas o de obesidad en la infancia y etapa adulta, por ello

se ha dedicado un articulo con este abordaje.

Dado lo sucesos que se han generado desde el pasado noviembre en México, donde hemos
sido testigos de las grandes caravanas de personas que han cruzado nuestro pais,
provenientes de Centroamérica, en busqueda de oportunidades, es que debemos estar
preparados como pais y sociedad, el articulo “Migracion y la seguridad alimentaria: causas
e impactos econémicos, politicos, sociales”, no solo aborda las causas y consecuencias en
torno a la seguridad alimentaria sino algunas estrategias para lograr un adecuado estado

nutricio, principalmente en los ninos y ninas.

Como parte del interés e importancia que tiene la REDICINAySA es poder llegar a nuestros
lectores la evidencia cientifica reciente que se realiza en el Estado de Guanajuato y otras
parte del pais, por lo que el articulo ya publicado y que se comenta en version en espanol
”Leucemia en la infancia: factores de riesgos ambientales y nutricionales”, muestra un
analisis de los riesgos que se han asociado con el desarrollo de leucemia en la infancia,

deben ser analizados para continuar conociendo mas.

El apartado de noticias integra entre las diferentes actividades que se promueven, se

muestra una resena de la 2* Catedra de Nutricidon: Abordaje integral de la Obesidad en
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una era sostenible, un evento que conglomerd un grupo de ponentes de calidad para
generar una estrategia entre los diversos actores para lograr una postura en este tema,

donde la infancia es y sigue siendo una prioridad cuando se quiere lograr salud y bienestar

de una poblacion.

Dra. C. Rebeca Monroy Torres

Directora Editorial
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2. AMBIENTE, NUTRICION Y ALIMENTACION

FLUOROSIS DENTAL:
;SOLO UNA AFECTACION DENTAL POR EXCESO DE FLUOR?

Maria Beatriz Roman Salazar’, Dra. C. Rebeca Monroy Torres?

'Alumna Pasante de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Guanajuato,
adscrita al programa PREPP del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato. Responsable del Laboratorio de Nutricion
Ambiental y Seguridad alimentaria de la Universidad de Guanajuato, Campus Leon.

Correo electrénico: maria_beatrizO3@hotmail.com, rmonroy79@gmail.com.

Palabras clave: fluor, consecuencias, medio ambiente, efecto, organismo.

El flbor es un elemento quimico, que se encuentra en la tabla periddica, su simbolo es F,
cuenta con numero atémico 9, y forma parte del grupo de los halégenos (grupo 17).
Ademas, es uno los elementos mas abundantes del planeta. Las caracteristicas que mas
distinguen al fllor es que tiene textura que no se puede palpar, es liquida, y ademas su
color es amarillo palido; en el aire podemos decir que es venenoso, corrosivo, con aroma
fuerte y desagradable. Es un elemento muy pequeio y muy ligero, que solo podriamos

percibirlo realizando algunos estudios quimicos.

En la naturaleza, podemos encontrar el fllor en la corteza terrestre (rocas, carbén y
arcilla), y el aire puede arrastrar facilmente el fluor para depositarlo en el agua y/o el
suelo para asi ser colocado en la vegetacion que utilizamos para preparar y consumir como
parte de nuestra alimentacion. Asi mismo, los animales que consumen vegetacion con
niveles altos de fluor o ingieren el agua naturalmente fluorada, acumulan mayores niveles

de fllor en su organismo.

El flor se combina en la naturaleza, formando fluorita, criolita y apatito. La fluorita se
encuentra extendida en todo el territorio mexicano, y también en paises como Estados

Unidos, Francia e Inglaterra.
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Se ha reconocido que tanto el Arsénico (As) como el FlUor son los elementos inorganicos
principales que se encuentran en el agua potable, la mayoria del tiempo estan juntos, y
ocasionan diversos danos a la salud de la poblacion mundial. Se encuentran en diversas
zonas donde hay aguas subterraneas y entre los paises que se encuentran afectados por
esta situacion esta México, donde aproximadamente afecta a 20 estados de la repUblica,
principalmente, Baja California Norte, Durango, Zacatecas, Aguascalientes y Guanajuato
y por ello la Secretaria de Salud Pdblica los considera como una region de prioritaria de

atencion.

El consumo de agua subterranea contaminada por fllor afecta al 6% de la poblacion
mexicana, se encuentran concentraciones de hasta 6,8 ppm, cuando la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda un limite permitido de una concentraciéon de
fluoruro de no mas de 0,7 ppm en agua de consumo humano, el agua potable. Debido a
que, en nuestro pais, el 62.2% del volumen de agua proviene de agua subterranea, ésta,
al estar en contacto con minerales provenientes de rocas puede estar conformada por
elementos como el As y el F, es por ello que 17 estados de la republica mexicana presentan

agua naturalmente fluorada.

La Norma Oficial Mexicana que establece los limites maximos permisibles de fluor, en la
Modificacion a la NOM-127-SSA1-1994, con una concentracion de 1.5 mg/L en agua de

consumo humano.

Uno de los principales y mas importantes usos del fllor es que es utilizado como
tratamiento preventivo de la caries dental, motivo por el cual, desde hace muchos afnos,
este elemento ha sido adicionado a muchos productos de uso cotidiano. Pero el uso de
dichos productos mantiene algunas controversias, ya que cuando la exposicion y, por ende,
la absorcion de fluor se ve incrementada, se pueden presentar diversas consecuencias no
solo a nivel dental, sino en diferentes o6rganos del cuerpo humano. Como medida
alternativa para la prevencion del desarrollo y prevalencia de caries dental, se optd por
la adicion de flior a la sal de mesa. Esta tiene aproximadamente 250 ppm de fluoruro,
por lo tanto, se necesitaria de una ingesta diaria de 2,5 mg de fluor al dia, para aquellas
personas que consumen 10 gr de sal. Otra medida tomada por el Servicio de Salud Publica

(PHS), es que se ha recomendado a partir de 1962, la concentracion de 0,7 a 1,2 mg/L de
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flhor en suministros de agua puUblica. La dosis de referencia, aceptable, de flUor en agua
potable se recomienda hasta en una cantidad de 1,5 mg/l (datos de la OMS, 1993,1996).

Debido a la gran cantidad de consecuencias que provoca la exposicion a dosis elevadas y
prolongadas al flUor, el presente articulo presenta algunos datos importantes que no han
sido tomados con la importancia necesaria por muchos especialistas; y cuando se ha
abordado, se realiza en un lenguaje muy poco claro y descifrable para la sociedad en
general. Es sustancial conocer esta informacion debido a que la exposicion a dicho
elemento no solo es un problema de importancia en la salud pUblica que se manifiesta en
la adolescencia como un problema estético dental, sino que es necesario hacer conciencia
que el fluor repercute metabdlicamente en el organismo de cualquier etapa del ciclo de
la vida. Ademas, es de interés que las personas logren identificar las principales fuentes
a las que se encuentran expuestos, ya que la sal fluorada, el agua o las pastas dentales no
son las Unicas. Es importante que la sociedad esté informada conscientemente de todo lo
que repercute esta exposicion, ya que clinicamente solo se manifiesta en los dientes, aun
cuando se presenta de muchas maneras. Asi mismo es importante que las personas logren
analizar a cuantas fuentes de fluor se encuentran expuestos y que tomen las
recomendaciones necesarias para lograr evitar el desarrollo y la severidad de estas

consecuencias.

Se tiene evidencia que la fluorosis esquelética incrementa el riesgo de fracturas oseas, y
esta se puede producir a dosis de 14 mg/dia de fluoruro. Por otra parte, referencias
mencionan el aumento de riesgo de fracturas 6seas en una ingesta por encima de 6 mg/dia
de fluoruro. Asi mismo, otra fuente afirma que dosis entre 10 a 20 mg/dia, en un periodo
de 10 afnos, es necesaria para que se desarrolle fluorosis esquelética paralizante.

La dosis, para que una persona presente sintomas de intoxicacion, se ha calculado en una
gran variacion de 7 a 140 mg de fluoruro. En lo que respecta a la dosis letal, se tiene con
total seguridad que una cantidad de entre 5 a 10 gr de fluor puede causar la muerte a una

persona adulta.

Desde hace varios afnos, diversas organizaciones y cientificos han llevado a cabo
investigaciones para tener bases cientificas en la cual sustentar el desaconsejar el uso de
productos suplementados y/o adicionados con flor, a excepcion de la pasta dental, sobre
todo en aquellos nifos que tienen un menor riesgo de caries o aquellos que viven en zonas

en las que el agua esta fluorada. Dichas investigaciones han llegado a la conclusion de
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garantizar que el flUor ademas de tener un efecto negativo a nivel dental lo tiene también
en otras partes del cuerpo humano (huesos- debilitamiento, y por consecuente fracturas-
, higado -al someterlo a metabolizar mas del elemento-, problemas renales, problemas a
nivel cerebral -disminucion del coeficiente intelectual y demencia-, calcificacion de la
glandula pineal, problemas gastrointestinales, dafno al sistema inmune, cancer de huesos,
problemas en el aparato reproductivo -disminuye niveles de hormonas-, problemas
tiroideos), y asi mismo a nivel de medio ambiente (al acumularse en las plantas que

consumimos, ya que se encuentra en el suelo, aire y agua).

El aumento en la sobredosificacion de fluor se ha visto incrementado tanto por la
utilizacion de multiples productos adicionados con fllor (sobre todo aquellos de uso dental
como pasta dental, suplementos fluorados de uso odontolodgico), agua natural fluorada, y
alimentos que se ven relacionados con la utilizacién de aguas fluoradas como la
preparacion de refrescos, jugos, enlatados (sopas), vinos; alimentos que utilizan agua para
su riego y cultivo como frutas, verduras, cereales y animales que son alimentados con

dicha agua como pollos, pescados y mariscos.

La manera en como se puede prevenir el tener altas concentraciones del fluor es tomar

algunas recomendaciones que se proponen, como las siguientes:

e En caso de estar en un area con agua fluorada, evitar la exposicion a fluoruro
mediante otro producto, como la suplementacion de vitaminas con fluoruro.

e Aquellos niflos con menos de 6 aios, evitar la utilizacion de enjuagues bucales con
fluoruro.

e En torno a las cantidades recomendadas y adecuadas a las edades de los nifos, de
pasta dental, comenzar utilizando la pasta dental con cantidades de fluoruro
después de los dos anos, en primera instancia colocando Unicamente en el cepillo
dental la cantidad de pasta dental del tamafo de un chicharo. Posterior a que el
nino vaya creciendo y aprendiendo a no ingerir la pasta con la que se lava los
dientes, se puede agregar la cantidad de pasta en el cepillo dental.

e Visita al odontdlogo al menos cada 6 meses.

e Evitar exceso de consumo de sal fluorada.
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Por otra parte, en el Proyecto de Norma Oficial Mexicana “PROY-NOM-219-SSA1-2002,

Limites maximos de concentracion de fluoruros en productos higiénico-odontologicos e

insumos de uso odontolodgicos fluorados” se establece que:

En los productos fluorados de aplicacidon topica, la concentracion maxima de
fluoruro total de las pastas dentales no debe de ser mayor de 1500 ppm en todo el
producto.

Las pastas dentales que van destinadas a los nifios menores de 6 anos, su
concentracion de fluoruro no debe de ser mayor a 550 ppm, en el producto final.
Asi mismo, la pasta dental profilactica, también fluorada, no debe de exceder la
concentracion maxima establecida que es de 4000 ppm a 20000 ppm de fluor total.
Respecto a los enjuagues bucales, el que va destinado al uso diario y de baja
concentracion, no debe de exceder mas de 230 ppm de fllor, y los que son de alta
concentracion y de uso mas extendido, por ejemplo, el de uso semanal o inclusive

quincenal, no debe de exceder mas de 930 ppm de fllor en el producto total.

Existe controversia sobre el consumo de fluoruros, ya que algunos autores comentan que,

en efecto, el fluoruro ejerce efectos en el organismo, pero ain no estan del todo

establecidos. Aun asi, es importante tener en cuenta que el exceso de fllor es un problema

serio, y a pesar de que no es considerado como un problema de salud publica, existe en

la actualidad una gran cantidad de casos con la presentacion de Unicamente la afectacion

estética (ya que es una de las principales caracteristicas), y es necesario tomar

consciencia de que, debido a la magnitud de las consecuencias, es un problema realmente

serio.
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3. TIPS SALUDABLES

IMPORTANCIA DE UNA ADECUADA ALIMENTACION DURANTE EL EMBARAZO:
TIPS PARA PREVENIR LA DIABETES MELLITUS GESTACIONAL

Marisol Serrano Rincén’, Rebeca Monroy Torres?

'Alumna Pasante de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Guanajuato, adscrita al
programa PREPP del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado
de Guanajuato. 2Responsable del Laboratorio de Nutricidon Ambiental y Seguridad alimentaria de

la Universidad de Guanajuato, Campus Leodn.

Correo electronico: Marisol.serrano_r96@outlook.es

Palabras clave: diabetes gestacional, alimentacion correcta, estilo de vida, resistencia a la

insulina.

La adecuada alimentacion durante el embarazo debe ser vital y prioritario, por los
beneficios que tendra tanto a la madre como al recién nacido. Una alimentacion correcta
es aquella que esta relacionada a los habitos alimentarios que, de acuerdo con los
conocimientos aceptados en la materia, cumplen con las necesidades especificas en las
diferentes etapas de la vida, promueve en los nifios y las nifas el crecimiento y el
desarrollo adecuados y en los adultos permite conservar o alcanzar el peso esperado para
la talla y previene el desarrollo de enfermedades. (NOM-043-SSA2-2012).

Se considera que una alimentacion es saludable para cada etapa de la vida cuando es
completa, variada, equilibrada, suficiente e inocua; no obstante, cada periodo tiene sus
propias particularidades y demandas fisiologicas especificas por lo que la seleccion y
disefio de una alimentacion correcta debe lograr cubrir estas necesidades fisiologicas,
pero que también el acto de alimentarse conlleva necesidades emocionales y culturales.
La gestacion comprende procesos fisiologicos de crecimiento y desarrollo del feto en el
interior del Utero materno, asi como importantes cambios fisioldégicos, metabdlicos e
incluso morfologicos que se producen en las madres encaminadas a proteger, nutrir y

permitir el desarrollo del feto.
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La diabetes gestacional surge a la suma de factores que se originan por parte de proceso
de embaraz6 como el aumento progresivo de los niveles de glucosa en sangre y la
deficiencia de respuesta de la insulina durante las etapas de gestacion ocasionando
insulinoresistencia, otros factores son la predisposicion genética de la madre y su estilo

de vida relacionado con malos habitos alimenticios y sedentarismo.

La diabetes gestacional es una situacion que presentan algunas mujeres durante el
embarazo, caracterizada por la aparicion de un nivel elevado de glucosa en sangre, que
no presentaba antes del embarazo. Se identifica la diabetes gestacional durante el tercer
trimestre de embarazo, el diagnostico se realiza a través de la prueba de curva de
tolerancia de glucosa en ayunas y el resultado es superior o igual a 126mg/dL ademas,
tomando en cuenta la sintomatologia, aumento de la frecuencia urinaria, sed y hambre.

Para identificar si la madre presenta diabetes gestacional debe tener los siguientes
factores de riesgo: obesidad, edad avanzada, preclamsia, infecciones frecuentes durante
el embarazo y abortos, cuando es el caso de una madre con intolerancia a los hidratos de

carbono.

La diabetes mellitus gestacional es uno de los relevantes problemas metabolicos mas
relevantes que se presentan durante el embarazo, afecta entre 3 y el 14% de mujeres
embarazadas de México y afecta a mas del 10% de las mujeres embarazadas mayores de
25 afos y en el caso de las madres guanajuatenses afecta a 3.18%. Otros factores de riesgo
son presencia de obesidad, historia personal durante embarazos anteriores padecieron
DMG, intolerancia a la glucosa o glucosuria, o algin antecedente de un familiar en primer

grado con diabetes mellitus y edad mayor a 25 anos.

La diabetes mellitus gestacional puede causar problemas a la madre y al hijo durante el
embarazo, el parto y en los siguientes afos de vida. En el caso del bebé, el estado
metabdlico puede originar un crecimiento excesivo, problemas respiratorios, mayor riesgo
a desarrollar obesidad y cuando se encuentre en la edad adulta incrementa su

susceptibilidad a desarrollar diabetes mellitus tipo 2.

En el caso de la madre por lo general, la diabetes gestacional desaparece después del
parto, pero en algunas mujeres pueden desarrollar en un futuro diabetes mellitus tipo 2 o

generar una de las complicaciones mas graves: cetoacidosis diabética. Durante este
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periodo una de las estrategias preventivas es contar con una buena alimentacion durante
el embarazo que proporcione los nutrientes adecuados y suficientes para ayudar al
desarrollo y crecimiento del organismo del feto y a un buen estado de salud. La
alimentacion correcta durante la gestacion se evidencia con la disminucion y el control de
glucosa. Un plan de alimentacion para diabetes mellitus gestacional debe contar con todos
los macro nutrimentos y micro nutrimentos ya que cada uno funge un papel indispensable

para el funcionamiento y maduracion de cada sistema organico.

El plan de alimentacion para diabetes mellitus gestacional debe abordar ciertas
caracteristicas peculiares como es el caso del cuidado de la ingesta de hidratos de
carbono; algunos tipos de alimentos pertenecientes a este grupo son los cereales, las
frutas, los productos lacteos y las verduras. En este caso, se pueden clasificar de acuerdo
a la rapidez con la que el alimento eleva el nivel de azucar (glucosa) en sangre (indice

glucémico).

En este sentido, una eleccion adecuada es el preferir los alimentos que tienen un bajo
indice glucémico (que al ser consumidos elevan de forma mas lenta la glucosa en la
sangre), se debe tener cuidado con el azlcar y los dulces concentrados, pues aumentan
rapido y significativamente la glucosa en la sangre sin aportarle al cuerpo la nutricion que
necesita. Por otra parte, los alimentos con alto contenido de fibra, como los panes y los
cereales integrales (o de grano entero como la avena, amaranto, trigo, salvado), las

verduras frescas, los frijoles y fruta, son ejemplos de alimentos con bajo indice glucémico.

Tips dietético nutricionales

El tratamiento para la diabetes mellitus gestacional es un abordaje integral y
multidisciplinario que realiza la labor médica y nutricional con el objetivo de lograr y
mantener los niveles de glucosa en sangre dentro de los rangos normales, asegurar un
embarazo saludable, satisfacer las exigencias nutricionales del bebe y a si la madre e hijo

no corran el riesgo de presentar diabetes tipo 2 y sus complicaciones en un futuro préximo.

Estrategia del tratamiento médico nutricio
Integrar las dosis de insulina en los horarios de comidas y actividad fisica, con dosis fijas
de insulina, las horas y la cantidad de los hidratos de carbono ingeridos debe ser regular

y equilibrada.
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Requerimientos caloricos: es importante mencionar que el requerimiento energético de
la madre si se incrementa con el embarazo, pero este incremento es acorde a cada

trimestre.

1° trimestre = +150 - 200kcal
2° trimestre = + 200 - 250 kcal
3° trimestre = + 250 - 285 Kcal

La ingestion de energia debe distribuirse a lo largo del dia para mantener las

concentraciones de glucosa en sangre de la madre.

Macronutrimentos

En la distribucidn del requerimiento de macronutrimentos se le designa la cantidad de 35
a 50% de hidratos de carbono con la recomendacion de ingerir alimentos de bajo y
moderado indice glucémico como cereales o granos integrales y leguminosas, 25g de fibra
al dia la cual ayuda a prevenir los problemas digestivos que se pueden producir durante
el embarazo como es el caso del estrefiimiento; para lipidos se recomienda del 30 a 40%;

y en el caso de las proteinas se destina el 20%.

Micronutrimentos

Vitaminas

Acido félico B9. La ingesta diaria recomendada durante el embarazo es de 400
microgramos, durante la gestacion ayuda prevenir algun defecto del tubo neural del feto
(espina bifida y anencefalia) esta vitamina se encuentra principalmente en los vegetales
verdes oscuros, como el brocoli y la espinaca, en las legumbres, como los frijoles o

garbanzos, y en los cereales enriquecidos.

Vitamina D. Es necesaria para la fijacion y metabolismo de calcio y fésforo, pero durante
el embarazo se le ha relacionado con la prevencion de nacimiento pretérmino, la ingesta
recomendada es de 400 IU. Se encuentra en alimentos como pescados azules y lacteos.

Vitamina B12. Interviene en el desarrollo de musculos y sistema nervioso del bebe, ademas

una deficiencia durante el embarazo aumenta el riesgo de padecer diabetes mellitus y
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complicaciones durante el parto. Los alimentos que proporcionan vitamina b12 son los de

origen animal.

Vitamina B6. La piridoxina es importante en el embarazo debido que ayuda al desarrollo
del sistema nervioso y el crecimiento del feto en general. La podemos encontrar en los

siguientes alimentos en carnes, pescados, frutos secos y legumbres.

Minerales o nutrimentos inorganicos

Hierro. Es fundamental debido a que el volumen sanguineo de la madre aumenta. Ademas,
durante el parto hay pérdida de sangre, por lo que sus requerimientos suelen ser altos
incluso después del embarazo. La ingesta diaria es de 120 mg al dia los alimentos como
principal fuente de hierro son carnes rojas, visceras y mariscos, también se puede
encontrar en legumbres y verduras, pero para una mayor absorcion se debe combinar con

fuentes alimenticias que contengan vitamina C.

Calcio. Durante el embarazo las recomendaciones de este oligoelemento son de 1200
mg/dia. Su déficit disminuye la densidad 6sea materna y fetal, puede producir
hipertension y bajo peso fetal. Lo podemos encontrar en los lacteos, visceras, carnes
rojas, mariscos verduras, hortalizas, quelites, en menor medida, los cereales integrales y

frutos secos.

Yodo. Es fundamental para la sintesis de hormonas tiroideas, responsables del
metabolismo basal de la mujer embarazada. Durante el embarazo, las hormonas tiroideas
aumentan por su contribucion en el crecimiento del feto y maduracion de tejidos,
recomendacion de ingesta 220mcg se puede obtener al consumir pescados, mariscos y

algas.

Hidratacion: Durante el embarazo el organismo materno retiene agua, en parte. Parte
del agua que se ingiere es usada para la produccion de liquido amnidtico. Algunas
condiciones, ademas de las climaticas y de la actividad fisica incrementan la necesidad

de agua, durante el embarazo la ingesta recomendada es de 2700 a 4800 mL al dia.
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Actividad fisica: Se recomienda la actividad fisica moderada y regular siempre que no

exista contraindicacion obstétrica.

Conclusion: La alimentacion de la gestante necesita ser equilibrada para ayudar a
controlar los niveles de glucosa hasta el término del embarazo, ademas debe aportar la
suficiente cantidad de macro y micronutrimentos necesarios para mantener la estabilidad

de salud del hijo y la madre.
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4. ECONOMIA Y POLITICA

Migracion y la seguridad alimentaria:

Causas e impactos econémicos, politicos, sociales
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El panorama de la seguridad alimentaria en México no es muy alentador, con un 70% de
hogares con algun nivel de inseguridad alimentaria, y para el Estado de Guanajuato, un
1% mayor a la media nacional, refleja una brecha importante de desigualdad y menor
calidad de vida (ENSANUT, 2012). La migracion y la movilidad de las personas se incluyeron
en cuatro de los 17 objetivos que integran la Agenda 20130, en los Objetivos de Desarrollo
sostenible, donde uno de cada siete habitantes en el mundo es migrante. Las causas y
efectos que esto conlleva tienen impactos ambientales, de salud, econémicos, sociales.
Las razones por las que se genera una mayor migracion de las personas son varias y cada
una necesita una atencion y abordaje especifico. Por ejemplo, las personas migran por
mejores oportunidades econdémicas, las cuales obedecen a cubrir las necesidades basicas
(comida, agua y saneamiento, vivienda, atencion en salud, seguridad), calidad de vida;
migran en bulsqueda de seguridad y salen de entornos con conflictos armados,
narcotrafico; y, otra de las razones que tenemos con mucha presencia y posicion
académica son los desastres naturales. Pero la migracion o movilidad también obedece a
la brecha de desigualdad educativa, al no contar con acceso a una educacion de calidad.
Una educacion que permita afrontar las adversidades con menos estrés, miedo, etc., pero
que tampoco podriamos aspirar a una buena educacion si no hay seguridad alimentaria.
Por lo que este articulo, ademas de mostrar las causas e impactos de la migracion, se

presentaran algunas sugerencias de intervencion en estos casos de forma que se coadyuve.
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El concepto de movilidad humana hace referencia a personas emigrantes, inmigrantes,
solicitante de refugio y asilo, refugiados y asiladas, apatridas, migrantes y desplazadas
internas, victimas de trafico de seres humanos y sus familias. Se conoce como migracion
legal o regular cuando ocurre una migracion documentada, con base en el derecho
internacional que establece los requisitos legales que deben ser cumplidos para los
desplazamientos internacionales de la poblacion. Los inmigrantes son considerados
indocumentados o irregulares cuando no se les permite entrar, permanecer o trabajar
cumpliendo las leyes del pais. De acuerdo a cifras de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) en 2018, el niUmero de migrantes alcanzo la cifra de 258 millones, frente a
173 millones en 2000. Aproximadamente, hay 68 millones de personas desplazadas por la
fuerza, entre otros incluyen 25 millones de refugiados, 3 millones de solicitantes de asilo
y mas de 40 millones de desplazados internos. Las mujeres migrantes constituyeron el 48%
de estos, mientras que se estima que hay 36.1 millones de ninos, 4.4 millones de
estudiantes internacionales y 150.3 millones de trabajadores, siendo Asia (31%), migracion
presentan. De acuerdo a la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) en México,
aproximadamente 500 mil personas cruzan el territorio mexicano de forma anual mientras

que 550 mil mexicanos emigran a EEUU.

Causas de la Migracion en América Latina

La parte de centroamérica ha sido la region que a lo largo de la historia ha sufrido flujos
migratorios interregionales. En el siglo XX, de Guatemala se desplazaban al sur de México
para trabajar en el cultivo de la caha, una migracion temporal agricola que prevalece
hasta nuestros dias. El factor econdmico es sin duda, la causa principal de la migracion,
sin embargo, a lo largo de la historia han surgido otros factores como el politico, que da
lugar al desplazamiento forzoso de un gran numero de personas. Conflictos armados
ocurridos en la década de los 70°s obligaron a muchas personas a abandonar sus paises,
tal es el caso de Nicaragua, Guatemala y El Salvador.

Ademas de las causas ya mencionadas, un evento actual de movilidad es el cambio
climatico, uno de los fendbmenos mas politizados de las ultimas décadas. Los paises
latinoamericanos deben enfrenar diariamente desafios que se vinculan a problemas con
los que deben lidiar de inmediato, como la inseguridad publica, las deficiencias en los

servicios de salud y educacion, o de modo general, las graves consecuencias de la pobreza
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y la desigualdad que impera en la region, de ahi que el cambio climatico puede no
catalogarse como lo mas urgente. De manera general, las causas principales de la
migracion son: escapar de situaciones de vulnerabilidad ocasionadas por la pobreza, la
inseguridad alimentaria, la falta de trabajo, escasez de recursos hidricos, pérdida de
cosechas, migracion a causa de conflictos politicos como dictaduras, peligro de morir de
hambre, trabajadores calificados para realizar cierto tipo de trabajos o viceversa, e

inseguridad.

La ubicacidon geografica es una desventaja para muchos paises sobre todo donde son
recurrentes las inundaciones, asi como poseer grandes recursos naturales, lo cual genera
sobreexplotacion de los mismo con impactos ambientales, lo cual conlleva una mayor
vulnerabilidad y mayor pobreza e inseguridad alimentaria. Un ejemplo de esto es el
huracan Mitch, considerado el peor de Centroamérica durante el siglo XX ya que dejo una

crisis econdmica en varios paises (Honduras, Nicaragua, El Salvador y Guatemala).

INDICADORES DE NUTRICION Y ACCIONES A TOMAR

La medicion de los principales nutricionales en migrantes son los mismos como en
cualquier intervencion: mediante antropometria, historia clinica y dietética, etc. En la
poblacion inmigrante la valoracion del estado nutricional permite no sélo determinar el
estado de nutricidn de un paciente, sino también valorar los requerimientos nutricionales,
predecir la posibilidad de presentar riesgos sobreanadidos a una enfermedad atribuibles a
una alteracion del estado de nutricidn y evaluar la eficacia de una determinada terapia
nutricional. Los nifos migrantes pueden llegar a tener mayor afinidad por los refrigerios,
que tienen alta densidad energética en pocas raciones, en vez de un tiempo de comida
completo, por ejemplo, el desayuno. Las caravanas migrantes no son situaciones de
desastres, si es una emergencia y se requiere la elaboracion de un plan, debido a que la
poblacion afectada tiene alteraciones en la estructura social, econémica, fisica y

psicoldgica, creando la necesidad de recibir un apoyo adicional.

Existen manuales operativos para situaciones de desastres, por mencionar algunos:
« Organizacion Panamericana de la Salud. (2003). Preparativos de salud para
situaciones de desastres. Serie Manuales y Guias sobre Desastres. Washington,
D.C.: OPS/OMS.
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« OPS/OMS (2004), Manual de evaluacion de danos y necesidades en salud para
situaciones de desastre. Ecuador.
« OPS, OMS, MINSA. (2002). Salud y nutricion en situaciones de desastre: Manual
operativo para el uso del Comité en emergencias. Nicaragua.
Es de gran importancia que en estas situaciones al momento de elaborar el plan basico de

alimentacion se realicen las siguientes actividades:

#ldentificar las fuentes de alimentos (depositos de alimentos en otras partes del pais,
organizaciones de ayuda alimentaria, etc.), transporte, almacenamiento vy
distribucion de estos.

#eAsegurar la inocuidad e idoneidad de los alimentos localmente disponibles y de los
que se reciban.

#Vigilar estrechamente la situacion alimentaria y nutricional, de forma tal que la
obtencion y el racionamiento de los alimentos puedan ser modificados segun
cambien las condiciones.

#£Se tome en cuenta que para cada individuo se le proporcionen alimentos prioritarios,
por ejemplo, arroz, pan, tortilla, pastas; y un alimento rico en proteinas como frijol,
leche, y en ocasiones cuando se pueda carne; ademas agregar el consumo de frutas
y verduras disponibles.

#Proporcionar suficiente agua apta para beber para cada uno de los individuos
afectados.

#Priorizar a los grupos de alto riesgo (nifos menores de 2 afos, ninos menores de 5
anos, mujeres embarazadas y lactantes, enfermos y personas de la tercera edad).
#Como en todo manejo de alimentos es necesario asegurar su inocuidad y evitar las
enfermedades transmitidas por los mismos. Hay que inspeccionar los alimentos
recibidos, identificar y eliminar aquellos dafnados, y verificar que los envases 0 sacos
de granos estén en buenas condiciones; desechar las latas de alimentos que estén
abombadas, rotas u oxidadas, y rechazar aquellos productos cuya fecha de

vencimiento haya caducado.

#Comprobar que las unidades de transporte no se hayan utilizado para transportar
productos nocivos o contaminantes.

#Asegurarse que los almacenes tengan buena ventilacion y luz, y que los alimentos se

coloquen sobre tarimas que permitan la circulacion del aire. Almacenar los
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alimentos por fecha de ingreso, de tal forma que los primeros en llegar sean los
primeros en salir.

#De acuerdo a la NORMA Oficial Mexicana NOM-014-SSA3-2013, Para la asistencia
social alimentaria a grupos de riesgo, el otorgamiento de la asistencia social
alimentaria debe tener como fin apoyar a los grupos de riesgo de manera temporal,
a través de la participacion de la poblacion en los programas de asistencia social
alimentaria.

#Divulgar la informacion a los beneficiarios sobre el contenido nutrimental de los
alimentos, sugerencias de consumo o modo de preparacion, asi como las condiciones
adecuadas de conservacion.

#Cuando se realice el fomento de las actividades productivas, debera tomarse en
cuenta la participacion de la comunidad en el desarrollo de las estrategias y toma
de decisiones, respetando en todo momento su cultura, lengua, tradiciones y la
vocacion productiva de la region a partir del desarrollo de capacidades mediante la

asistencia técnica que permita encaminarlas a:

1) La produccion de alimentos a partir de las actividades agricolas, pecuarias y de
pesca a nivel de unidad de produccién, familia o comunidad.

2) El apoyo para la utilizacion de excedentes cuando la produccion sea mayor al
autoconsumo, a través de incentivar mecanismos de conservacion vy
comercializacion a nivel local, para que los beneficiarios obtengan recursos
adicionales que favorezcan la resolucion de otras necesidades basicas.

3) La promocion de la participacion de los grupos beneficiarios en el desarrollo de
redes de alimentacion, fomento al desarrollo de talleres y pequefnas empresas que
generen ingresos

4) La conservacion y mantenimiento del medio ambiente, a través del buen uso de
los recursos locales, de los residuos derivados de la entrega de ayuda alimentaria,
asi como la incorporacion de buenas practicas de produccion de alimentos.

5) Implementar mecanismos de desarrollo de capacidades que permitan la
autogestion de los beneficiarios. (NOM-014-SSA3-2013).

Existen estrategias para situaciones de emergencias muy completas que como lo menciona
el Manual operativo para el uso del Comité en emergencias, manejan varios tipos de

raciones dependiendo de la situacion:
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a) La racion de supervivencia:

Es una racién de 1.500 Kcal/por persona/por dia, que apenas proporciona la energia
minima que necesita el cuerpo para las funciones basicas y las actividades no
ocupacionales (sin trabajar). Se proporciona para mantener a las personas vivas durante
un periodo de poca disponibilidad de alimentos, mientras se organiza el programa de

socorro. A los grupos vulnerables se les debe garantizar una racion complementaria.

b) La racion de mantenimiento temporal:

Esta racion brinda 1.900 Kcal./por persona/por dia. Aporta una mayor cantidad
de energia en comparacion a la racion de supervivencia, que permite el mantenimiento
de un estado satisfactorio de salud. Se puede suministrar ~ cuando mejora el

abastecimiento de viveres.

C) La racion normal de rehabilitacion:

Esta racidn brinda 2.500 Kcal. y 50 gramos de proteinas/persona/djia.

Es la racion completa; que permite a las personas restablecerse y realizar las actividades
ocupacionales normales. Es necesaria también en los casos de manutencion alimentaria a

largo plazo.

d) La racion complementaria para los grupos vulnerables:

Esta racion debe proporcionar aproximadamente 600 Kcal. y 20 g de
proteinas/persona/dia. Siempre que sea posible, los grupos vulnerables deben recibir,
junto con la dieta basica, una racion complementaria. Debe incluir los alimentos que

complementen la dieta.

» Para determinar la cantidad de alimentos requerida debe tenerse un estimado del
numero de personas a las cuales se dara alimentacion.

« Seleccionar el tipo de racion (supervivencia, mantenimiento, normal).

« Para realizar el calculo se debe multiplicar la cantidad de alimentos (en gramos)
indicado para una persona, por el numero total de personas que recibiran
alimentacion.

 Las cantidades de alimentos obtenidas por un dia, se pueden multiplicar por el

numero de dias que se debe dar la alimentacion.
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El cuadro 1, fue tomado del Manual operativo para el uso del Comité en emergencias, de
acuerdo a cada situacion ya sea de supervivencia, mantenimiento o complementaria; el
cual sirve como guia, es una buena alternativa, debido a la baja disponibilidad de
alimentos con la que posiblemente se cuenta dependiendo de la situacion. Se recomienda
tener en cuenta que de 3 a 4 kg de alimento a cualquier grupo poblacional, para una
semana o para un periodo corto de tiempo una dieta de 1700 kcal a 2000 kcal dia para

prevenir hambruna y deterioro del estado de nutricion.

Cuadro 1. Racionamiento de alimentos en situaciones de emergencia

Tipos de racion Alimentos Racion / persona / dia
Cantidad de
alimentos Kcal*
gramos medidas
caseras
Supervivencia Cereal 300 1% taza
Grasa 30 2 cdas
Producto rico 45 1% oz.
en proteinas
Total 375 1500
Mantenimiento Cereal 400 2 tazas
Grasa 40 2 % cdas
Producto rico en 60 2 oz.
proteinas
Total 500 2000
Avena 120 V2 taza
Complementaria Leche 1 30 2 cdas
Grasa 10 2 cdtas
Total 160 600

*  Fuente: OPS, OMS, MINSA. (2002). Salud y nutricién en situaciones de desastre: Manual operativo

para el uso del Comité en emergencias. Nicaragua
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Conclusion: La migracion es un fenémeno de movilidad humana que va en incremento,

lo cual refleja crisis en los gobiernos de origen para lograr retener a su poblacién asi como

los paises que son  considerados de refugio por su sistema econdémico y de oportunidades

asi como los paises que por su ubicacion geografica son el paso para las caravanas, deberan

estar preparados y capacitados para atender una contingencia que demanda alimentos y

refugio, por lo que lograr la administracion de los alimentos , asegurando su calidad

nutrimental y sanitaria deben ser parte de | apoyo y ayuda humana a estos grupos de

personas.
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5. INVESTIGACION Y CIENCIA

LEUCEMIA EN LA INFANCIA:
FACTORES DE RIESGO AMBIENTALES Y NUTRICIONALES

Comentario a la publicacion por Angela Marcela Castillo Chdvez MIC

Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato, Ledn,

Guanajuato. ousaneg@gmail.com

Palabras Clave: infancia, lactancia materna, contaminantes ambientales.

Este articulo se destina a compartir una sintesis de la reciente publicacion:

Monroy Torres R, Ibarra Miranda D, Naves Sanchez J, Castillo Chdvez AM. Main
nutritional and environmental risk factors in children with leukemia from a public
hospital of the state of Guanajuato, México. Current Cancer Therapy Reviews. 2018;
14(1). Print ISSN: 1573-3947. Online ISSN: 1875-6301. DOI:
10.2174/1573394714666181008151217

La deteccion e intervencion de la leucemia en la poblacion infantil requiere integrar no
solo los factores biologicos, sino también factores nutricionales y la exposicion a
contaminantes ambientales de acuerdo al lugar de procedencia, con ello se lograra
identificar factores causales que permitan aclarar la etiologia de la leucemia en una
poblacion vulnerable como lo es la infancia. En México, para el aiio 2015 se estimoé una
incidencia de 5 mil casos por afo de cancer en menores de 18 anos, de estos un 52% fueron
leucemias. De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en el afo
2015 la tasa de mortalidad en menores de 20 anos fue de 2.57 por cada 100 000 (3 de cada
100 mil hombres y 2 de cada 100 mil mujeres), debido a tumores malignos en dérganos

hematopoyéticos.

En diversas investigaciones se han descrito algunos factores de riesgo nutricionales y
ambientales, entre los principales se encuentran: tiempo de lactancia < 6 meses de edad,

peso al nacer > 3500 g o bajo peso al nacer (<2500g), macrosomia, nacimiento en la SDG
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<37, antecedentes de prematurez, alimentacion complementaria temprana (antes de los
6 meses), leche de vaca antes del afio de edad, tabaquismo positivo en los padres,

presencia de contaminantes.

Para el caso de la exposicion a quimicos ambientales, los nifos son una de las poblaciones
mas vulnerables, debido multiples factores: 1) presentan mayor superficie corporal y
menor estatura, 2) la altura promedio de los nihos y niflas es la misma a la que suelen
condensarse los contaminantes del aire, 3) habitos como el juego y gatear generan un

mayor contacto con el suelo y tierra.

Los niveles de arsénico en agua de consumo superiores a lo recomendado >0.01mg/L (OMS)
y >0.25mg/L (NOM-127-SSA-1996), benceno (4.5 pg/m3 en aire) y compuestos organicos
persistentes han sido relacionados con el desarrollo de leucemia. El riesgo de presentar
leucemia se exacerba dependiendo de la dosis y frecuencia de exposicion al contaminante.
Los efectos del agua contaminada con arsénico son diferentes para cada persona, esto
debido a: la frecuencia y dosis de exposicion, valencia del metaloide, aspectos

fisiopatoldgicos de las personas, estrés metabélico, etc.

El habito tabaquico en los padres antes del embarazo se ha asociado a la presencia de
leucemia mieloide aguda (LMA) infantil. Por otra parte, dar lactancia materna se ha
asociado como un factor benéfico para prevenir el desarrollo de leucemia linfoblastica
aguda (LLA), siendo mayor con una lactancia mas prolongada, por 6 meses o mas, con la
disminucion de LLA. La composicion nutrimental y otras propiedades fisiologicas de la
leche materna como el aporte de anticuerpos fortalecen el sistema inmunoldgico del
recién nacido y por ende dan otros beneficios como el asociado a la prevencion del cancer.
Algunos estudios han encontrado que un adecuado consumo de folatos (necesarios para la
sintesis, reparacion y metilacion del ADN) disminuye en un 21% el riesgo de presentar LLA.
En la literatura actual, pocos estudios registran la posible relacion de la dieta infantil con
el desarrollo de la leucemia, los resultados han postulado cierto papel protector por parte

de naranja (vitamina C) y platano (Potasio) y el consumo de jugo de naranja.

Por otra parte, se ha encontrado una asociacion entre el peso del recién nacido y la
presencia de leucemia, en ella se evidencia aumento en el porcentaje de riesgo para

leucemia con incrementos de peso por cada 581 g.
Vol. 7, No. 6, noviembre-diciembre (2018) Pag. 29|71



Revista de Divulgacién Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

El desarrollo de la leucemia es un proceso multifactorial que involucra causas genéticas
pre y posnatales, sin embargo es innegable la influencia de factores ambientales y
nutricionales en la prevalencia de esta enfermedad, por ello es necesario generar e
informarse sobre la influencia de la exposicion a: metales a través de los alimentos,
fertilizantes, insecticidas, agua contaminada por bacterias, ausencia de lactancia
materna, prematurez y bajo peso al nacer pues muchos de estos factores pueden
contralarse con una alimentacion balanceada y con cuidados durante y posterior al

embarazo.

Finalmente estos primeros hallazgos permiten promover nuevos estudios que integren y
consideren mas las condicionantes ambientales donde la alimentacion y la seguridad

alimentaria son una de las variables que deben ser consideradas.

Bibliografia

1. Secretaria de salud. Cancer infantil en México. 24 de agosto de 2015. Disponible en:
https://www.gob.mx/salud/articulos/cancer-infantil-en-mexico

2. INEGI. Estadisticas a proposito del dia mundial contra el cancer (4 de febrero): datos
nacionales. 2016. Disponible en:
http://www.beta.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2018/cancer2018
_Nal.pdf

3. Monroy-Torres R, Ibarra-Miranda D, Naves-Sanchez J, Castillo-Chavez AM. Main nutritional
and environmental risk factors in children with leukemia from a public hospital of the state
of Guanajuato, Meéxico. Current Cancer Therapy Reviews. 2018; 14:1. DOl
10.2174/1573394714666181008151217

Vol. 7, No. 6, noviembre-diciembre (2018) Pag. 30|71



Revista de Divulgacién Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

Maria Beatriz Roman, Marisol Serrano Rincon, Rebeca Monroy Torres

ACTIVIDADES DERIVADAS AL PROGRAMA DE “ATENCION Y
PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES (NUTRICION Y ALIMENTACION)
PARA MUJERES ADOLESCENTES (12 A 19 ANOS)”

Ledn, Gto., 7 y 8 de noviembre de 2018. Centro impulso Social Villas de San Nicolas y

Nuevo Amanecer Ledn, Guanajuato.

Se llevo a cabo las evaluaciones del estado nutricio de las jovenes adolescentes que
pertenece al programa “Atencién y promocion de habitos saludables (nutricion y
alimentacion) para mujeres adolescentes (12 a 19 anos)”. Ademas, se obtuvo la
participacion en la actividad de Andrés Castaieda, Beatriz Roman, Marisol Serrano y los
alumnos de servicio social de la licenciatura de Nutricion de la Universidad de Guanajuato.
Durante la intervencion se realizaron las siguientes actividades a las jovenes, aplicacion
de la historia clinica nutricia en la cual se considera la toma de recordatorio de 24 horas,
también se observan cambios en los habitos alimenticios de la dieta de las chicas, se
realiza inspeccion de signos y sintomas, se analiza si los talleres fungieron adherencia en
los cambios de conductas alimentarias, se realiza énfasis en la realizacion de actividad
fisica, la intervencion antropométrica consiste en la realizacion de la toma de las medidas
basicas (peso y talla) y circunferencias de brazo, muieca, cintura y cadera. Por ultimo,
se realiza las pruebas bioquimicas con el monitoreo de glucosa y hemoglobina, al término
de la evaluacion se les dio conocer la evolucion de los resultados de cada indicador

(antropométrico, bioquimico, clinico y dietético).
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llustracion 1. Toma de circunferencia de muieca Ilustracion 2. Aplicaciéon de Historia clinica nutricia

Pénjamo y Yuriria, Gto., 10 de noviembre de 2018. Centro impulso Social Los Sabinos
y Yacatitas. Talleristas: Equipo LANAySA-OUSANEG con el tema “Taller Academia de
Nifios y jovenes en la Ciencia”.

Se realizaron los Ultimos Talleres en los centros impulsos sociales pertenecientes a las
identidades de Pénjamo y Yuriria con el motivo del cierre del programa “Academia de
Nifos y jovenes en la Ciencia”. Sé tuvo la participacién como Tallerista la Dra. Rebeca
Monroy y el LN. Andrés Castafileda y como asistentes las Pasantes de Nutricion Beatriz
Roman y Marisol Serrano, ademas se conté con la presencia de los alumnos de servicio de
la Universidad de Guanajuato. Estos talleres se realizaron con el motivo de contribuir en
la educacion y formacion del aprendizaje de los jovenes y los nifos creando
concientizacion y sensibilizacion en dos problematicas predominantes actuales como es
caso del medio ambiente y los problemas nutricionales que se relacionan con el aumento
de consumo de bebidas azucaradas y comida chatarra, la poca frecuencia de la ingesta de
frutas y verduras y la falta de comprension con el etiquetado. Los temas que se abarcan
es el plato del bien comer, la jarra del buen beber, determinacion del almidon en yogurt
y en embutidos y por ultimo la prueba de cloro en agua. Es de gran importancia que los
jovenes y los nifos que son nuestro futuro del manana adquieran estos conocimientos ya
que se relacionan con un tema de salud y el aprender a cuidar sus recursos naturales.
Instituciones participantes: Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y

Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C. y la Universidad de Guanajuato.
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llustracion 3. Centro impulso social Los Sabinos, llustracion 4. Centro impulso social Yacatitas, Yuriria
Pénjamo

Ledn, Gto, a 12 de noviembre de 2018. Division ciencias de la salud departamento
de medicina y nutricién.

Ponente invitado: LN. Cristian Hermosilla Valenzuela, con el tema “Estrategias de
atencion alimentaria en desastres, experiencias en Chile”

Se llevo a cabo el primer seminario semestral de actualizacion dentro del Programa
Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales (PREPP), se tuvo la dicha de la
participacién como ponente al Nutricionista Cristian Hermosilla .La ponencia se llevd a
cabo a través de la transmision de la videoconferencia, el Nutridlogo abarco el tema de
“Estrategias de atencion alimentaria en desastres, experiencias en Chile”, con el objetivo
de dar a conocer su experiencia y el papel que funge el Nutricionista en caso de desastre,
ya que se tiene una gran magnitud de importancia de tener una metodologia establecida
de las actividades que se deben realizar al frente de una catastrofe natural o
antropogénicos que es el caso de la migracion ya que esta logistica puede ayudar para
remediar el dano hacia las personas y restableciendo el medio ambiente. En Chile debido
a su ubicacion geografica es considerado como una zona sismica debido a esta vivencia
surgié de indagar y establecer “Estrategias de atencidon alimentaria en desastres,

experiencias en Chile” donde realizan fundamento centrandose en la alimentacion y
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nutricion tanto de los damnificados y los colaboradores, los requerimientos hacen
referencia a las recomendaciones OMS y FAO, el equipo a utilizar se adapta a las
circunstancias ocasionadas por el desastre , son herramientas especializadas con el
objetivo de servir el mayor niUmero de raciones en poco tiempo los cuales brindan
alimentos inocuos ya que estan sometidos a métodos de conservacion por este motivo
tienen mayor cantidad de sodio pero su objetivo que perduren en un tiempo prolongado,
los alimentos mas utilizados son enlatados, cereales y leguminosas debido a las
caracteristicas que poseen son rendidores, economicos y perduran un tiempo largo. En
tiempo posterior se realizo la discusion del articulo por las pasantes de nutricion Beatriz
Roman y Marisol Serrano En el caso de México las instituciones nacionales relevantes con
el tema de desastres son CENAPRED (Centro Nacional de desastre) y SINAPROC (Sistema
Nacional de proteccion civil) entre otras mas lo que coincide es que ambas solo se enfocan
en la innovacion tecnoldgica de detencidon de un desastre, en difundir medidas de
preparacion de autoproteccion para la sociedad mexicana, pero se desconoce las
estrategias relacionadas con el tema de alimentacion es donde la participacion del
Nutridlogo se debe dar a conocer sus fortalezas de conocimientos y lo que sabe hacer
frente a este tipo de problematicas y su contribucion en aspectos de politicas publicas en
desastres. Cabe la pena senalar que este contacto derivd de la estancia realizada por la
Dra. Rebeca Monroy en la Universidad Pontificia Catoélica de Chile, que uno de los
indicadores fue lograr una vinculacion en beneficio de ambos programas educativos de

nutricion asi como con proyectos de investigacion y educativos.

llustracién 5. Videoconferencia con el Nutricionista Cristian Hermosilla y los alumnos de primer

semestre de la licenciatura en nutricién, de la Universidad de Guanajuato.
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Pachuca, Hidalgo., 15 de noviembre de 2018. Universidad del Fatbol y
Ciencias del Deporte. Evento: 7° Congreso internacional en ciencias del

deporte (Nutricion deportiva)

La Dra. Rebeca Monroy Torres acudio a la Universidad del Futbol y ciencias
del Deporte ubicada en Pachuca esta visita se relaciond con el motivo de la
invitacion por ex alumnos de la Universidad de Guanajuato Jorge, Salvador y
Roberto para asistir al 7° Congreso internacional en ciencias del deporte el
cual tiene como objetivo promover espacios de intercambio y actualizacion

académica de las Ciencias Aplicadas al Deporte, la tematica que se abarco

en el evento fue actividad fisica, salud, rendimiento deportivo, educacion

fisica, psicologia deportiva, estudios socioculturales del deporte,
administracion ,gestion, mercadotecnia y comunicacion deportiva.

El Mtro. Jorge Cardenas es un egresado de la Universidad de Guanajuato del programa de
educativo de Nutricion del Campus Leon, que al igual que con otros dos de los egresados
de la misma Universidad (Salvador Ivan Villalobos Vallejo y Roberto Diaz Gonzalez) han
mostrado un liderazgo en la Escuela de Fut ball de Pachuca, lo cual los hace un orgullo
UG.

llustracion 6. Séptimo
congreso de ciencias en el
deporte
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llustracion 7. Entrevista proyecto "Lets Food Cities"

Leén, Gto, a 20 de noviembre de 2018. Instituciones participantes: Universidad de
Bordeux, Francia y el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional
del Estado de Guanajuato (OUSANEG).

Un logro mas para la Doctora Rebeca y al Observatorio Universitario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG) es considerado como
referencia para proyectos sostenibles ya que participara en el proyecto “Lets Food Cities”
con colegas de la Universidad de Bordeux de Francia el cual tiene la mision de sensibilizar
y apoyar diversas comunidades de los alrededores del mundo hacia un sistema alimentario
sostenible. El video de este gran proyecto de parte de la Universidad de Bordeux lo pueden
ver en “El sistema alimentario de Guanajuato, México / Le systeme alimentaire de
Guanajuato, Mexique:

Disponible: en:
https://www.youtube.com/watch?v=Y0qg6EsizVRo&fbclid=IwARO mKSTdvL918qg7mYiEZgg
CiKFA2k7yS5_8lMaiHBM_XW-AyrmSJOQTwU

Ademas, se tuvo una reunion que en su pagina de Let’s Food city esto fue el reporte:

“Guanajuato, Gto., 26 de noviembre. jDespués de mds de 40 encuentros, hemos organizado con

éxito nuestro primer taller de actores let ‘s food!

Productores, APICULTOR, académicos, queseros, nutricionista, formadores, ciudadanos,
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portadores de iniciativas, restauradores, estudiantes, representantes del municipio, del banco
alimentario o de los mercados municipales, han venido muchos para intercambiar, debatir y

construir Proyectos colectivos para una alimentacion sostenible en su territorio.

Hemos compartido nuestro diagnostico y hemos presentado soluciones inspiradoras en Francia
para responder a los problemas de la obesidad, el despilfarro de alimentos o la exclusién de los

pequerios productores.

Se han identificado 6 nuevos proyectos, algunos basados en un simple entendimiento entre
actores (recuperacion de residuos orgdnicos en un restaurante para crear compost en un jardin

compartido)”

llustracion 8,9 y 10. Imagenes de la entrevista realizada a la Dra. Rebeca Monroy, como parte del

proyecto "Lets Food Cities"
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Ledn, Gto, a 21 de noviembre de 2018. Division ciencias de la salud departamento de
medicina y nutricién. Ponente invitado: MND. Omar Hernandez, Especialidad en Nutricion

en Deportiva, con el tema “Evaluacion del estado nutricio en el deportista”.

Dentro de la asignatura de evaluacion del Estado Nutricio en la licenciada en nutricién de
la Universidad de Guanajuato, del Campus Ledn participo el Nutridlogo Omar Hernandez
en la clase de la materia de Evaluacion del estado nutricio donde se abarco el tema de
la diferencia entre actividad fisica y ejercicio ya que son dos conceptos diferentes pero
en la actualidad son mal empleados ya que la actividad fisica es cualquier movimiento
empleado en la vida cotidiana y ejercicio es la actividad fisica planificada, estructurada
y repetitiva, realizada para mantener o mejorar una forma fisica, empleando un conjunto
de movimientos corporales que se realizan para tal fin. Después el Nutridlogo continuo
con la importancia de la evaluacion del estado nutricio en un deportista la cual tiene
como objetivo ser precisa del estado nutricional es esencial para optimizar el rendimiento,
perfeccionar condiciones fisiologicas contemplar la salud, la composicion corporal, la
ergometria y la recuperacion del atleta esto se llevara a cabo atreves en los cuatro
indicadores antropométrico, dietético, bioquimico, clinico y la ergometria los cuales
ayudaran para un mejor diagnostico y a si proceder a un plan alimenticio individualizado
el cual se adecua a las necesidades del atleta se le realiza una distribucion de macro
nutrimentos, ajustando su requerimiento hidrico y en conjunto se realiza una

suplementacion la cual debe ser eficaz ,segura y legal.
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llustracion 11 Clase evaluacion del estado Nutricio

llustraciéon 12 y 13. LN. Omar Hernandez abordando la clase de Nutricion en el deporte
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Ledn, Gto., a 23 de noviembre de 2018. Escuela Josefa de Ortiz Dominguez en las

Ladrilleras de Refugio, Le6n Guanajuato.

Se llevd a cabo la intervencion de evaluacion del estado nutricio de los escolares de la
primaria Josefa Ortiz de Dominguez con el motivo que los alumnos de 5° de Nutricion
concluyan con el tema de su clase que es evaluacion del estado nutricio en paciente
pediatrico .La actividad consistid que los alumnos aprendieran el trato nutricio con la
experiencia de un paciente infantil, durante la evaluacion los chicos realizaron toma de
historial clinica en la cual se dieron cuenta que se debe adaptar a la poblacion la cual
muestra complejidad ya que por la edad del nifio puede otorgarse informacion erronea y
deficiente, en el caso de antropometria solo se realizd la toma de peso, talla,
circunferencia de brazo, cintura, abdomen y cadera , con respecto a lo clinico se analizé
que algunos nifos muestran deficiencia de vitaminas referido con la sintomatologia por
altimo se realizaron pruebas bioquimicas determinacion de hemoglobina las pruebas
estuvieron al cargo de la Dra. Rebeca Monroy, las pasantes de nutricion apoyaron con la
inspeccion de la evaluacién de los alumnos y las alumnas de la optativa se encargaron de

la inspeccion del comedor de la escuela también se realizé muestras de agua.

llustracion 14. Practica Evaluacion del
estado nutricio en paciente pediatrico,
por los alumnos de quinto semestre,

de la licenciatura en nutricion
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llustracion 15. Toma de la historia clinica por los llustracion 16. Dra. Rebeca Monroy

alumnos de Nutricién de la Universidad de Guanajuato realizando pruebas bioquimicas

Ledn, Gto., a 24 de noviembre de 2018. Casa hogar Tepeyac. Leén Guanajuato.

Se llevo acabo la practica de evaluacion del estado nutricio en adulto mayor por los
alumnos de 5° de la carrera de Nutricidn de la Universidad de Guanajuato campus Leon,
la actividad se realiz6 en la casa hogar Tepeyac se evaluaron 11 mujeres pertenecientes
a las edades de 70 a 93 anos de edad, la evaluacion consistio en la realizacion de la
aplicacion de historia clinica nutricia, screening MNA , toma de peso, talla, circunferencias
de brazo, pantorrilla y por Gltimo se les realizo pruebas bioquimicas hemoglobina. La
experiencia de trabajar con la poblacion de adulto mayor es compleja ya que estos
individuos carecen de dificultad de memoria, del habla, oido y algunos utilizan silla de
ruedas pero el aprendizaje que se adquiere es que como futuros profesionales de la salud
se debe estar preparados para actuar con eficacia y calidad con el trato que se debe tener
con esta poblacion ya que se d busca alternativas y estrategias cuando se presente algunas

dificultades como es el caso de la evaluacion antropométrica.
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llustracion 17. PLN. Beatriz Roman

aplicando historia clinica nutricia

llustracién 18. PLN. Marisol Serrano realizando toma de peso

llustracion 19. Cierre de practicas de la materia de Evaluacion del estado nutricio
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ACTIVIDADES DERIVADAS AL PROGRAMA DE “ATENCION Y
PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES (NUTRICION Y ALIMENTACION)
PARA MUJERES ADOLESCENTES (12 A 19 ANOS)”
Silao, Gto,. a 28 de noviembre de 2018. Centro impulso social Puerto Interior

Organizado por la secretaria de desarrollo social y humano.

Se llevo a cabo el evento Conmemoracion a la Estrategia simbdlica de apoyos a
organizaciones de la sociedad civil 2018 con el motivo reconocer a las estrategias
simbolicas de apoyos a organizaciones de la sociedad civil, las cuales realizan acciones de
apoyo de beneficencia a los grupos vulnerables como es el caso de nifos, adolescentes,
mujeres embarazadas, personas que viven con alguna discapacidad, migrantes y al adulto
mayor. El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria de seguridad alimentaria
OUSANEG fue invitado al evento ya que forma parte de las organizaciones civiles con el
programa de SEDESHU que consiste en una evaluacion y vigilancia del Estado Nutricio en
Jovenes Adolescentes, el cual tiene como objetivo evaluar el estado nutricio de las
jovenes a las cuales se les imparte talleres de nutricion, actividad fisica, agua, medio
ambiente, lactancia materna y sexualidad. Al evento acudio el Gobernador del Estado de
Guanajuato Diego Sinuhe, quien manifestd el apoyo a las organizaciones de la sociedad

civil, las cuales realizan una gran labor a las sociedades de Guanajuato.

llustracion 20. Equipo OUSANEG en Centro Impulso Social Puerto interior
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llustracion 21. Equipo OUSANEG acompaiado por el Gobernador Diego Sinuhe asi como del Dr.

Carpio Presidente de la REDyCIT y el Lic. Gonzalo Torres.

Silao, Gto., a 29 de noviembre de 2018. Se presenta la reunion de cierre del programa
de la Academia de Nifos y jovenes en la ciencia por la Secretaria de Innovacion Ciencia y
Educacion Superior (SICES) del Estado de Guanajuato, donde se presento el informe de la
participacion y cobertura que tuvo el programa con sus diferentes modalidades (12 etapa
y la de seguimiento que suele ser los clubes de ciencia). En esta edicion se integré el
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato (OUSANEG) representado por MIC. Angela Castillo Chaves y LN. Andrés
Castaneda Gordillo. Asi mismo la participacion del Departamento de Medicina y Nutricion
de la Universidad de Guanajuato con el programa de parte la Dra. Rebeca Monroy. Una
satisfaccion que el equipo OUSANEG-LANAYSA-UG puedan contribuir en promover estilos

de vida saludable a través de la divulgacion de la ciencia.

llustracion 22. Reunién de investigadores
participantes en el proyecto "Academia de nifios y
jovenes en la ciencia”, con el Dr. Antonio de la Vega y
Mtra. Alejandra de SICES, la Dra. Leticia Chacén,

Dra. Rocio Vargas, LN Carlos Andrés Castaineda,

MIC. Angela Castillo y Dra. Rebeca Monroy Torres.
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Ledn, Gto, a 30 de noviembre de 2018. Hospital General Ledn, Gto.

Se realizo la Ultima practica de campo de la materia evaluacion del estado nutricio, la
cual se llevd a cabo en el Hospital general de la ciudad de Ledn Guanajuato, la actividad
consistio que los alumnos de 5° de Nutricion tuvieran la vivencia y el conocimiento como
se evalla el estado nutricio de un paciente hospitalizado y la logistica del proceso de
internacion e intervencion del hospital general. Durante la visita los alumnos también
aprendieron la importancia del lavo de manos, las areas que se les designo a cada grupo
fueron los siguientes pediatria, ginecologia, quiréfano y traumatologia donde tuvieron la
oportunidad de evaluar a un paciente interno donde se le aplico una historia clinica

nutricia donde se evaluaba los indicadores antropométrico, dietético y clinico.

llustracion 22 Cierre de clase de Evaluacion del estado nutricio

Ledn, Gto, a 30 de noviembre de 2018.

La conductora del Programa “Mujer emprendedora” en Radio Lider Gisela Torres la
locutora de Radio escucha invito a la Dra. Rebeca Torres Monroy para entrevistarla debido
que es un gran ejemplo de mujer lider y emprendedora debido a su gran trayectoria de su
carrera y vivencia en la investigacion, ser hija, madre y esposa. La Doctora Monroy hablo
sobre su libro “Disefio de proyectos de investigacion en el area de la salud en una era
sostenible”. Ademas de promover el evento de la 2* Catedra en Nutricion: abordaje
integral de la obesidad en una era sostenible. Puedes escuchar la entrevista en el

siguiente link: https://www.facebook.com/radioliderbajio/
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llustracion 23. Entrevista para Radioescucha

G.(?? '"‘;'JQGARES I

www.tadioliderunion.co

£

llustracion 24. Gris Torres locutora y
periodista de Radioescucha
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llustracidn 25. Obsequio Libro Disefo de
proyectos de investigacion en el area de la
salud en una era sostenible
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Experiencia en una estancia de investigacion y rotacion clinica en el Instituto
Nacional de Cancerologia.
Por: LN. Ana Karen Medina Jiménez. Maestrante en Investigacion Clinica por la
Universidad de Guanajuato y Colaborador del Observatorio Universitario de Seguridad

Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.

El pasado mes de noviembre, del 5 al 30 de noviembre, para ser exacto, tuve la
oportunidad de integrarme al Instituto Nacional de Cancerologia por medio de una
estancia de investigacion, gestionada gracias a mi asesora y a la coordinaciéon de la
Maestria en Investigacion Clinica, de la Universidad de Guanajuato. Como alumna de
maestria de dicha universidad y como avida buscadora de nuevas experiencias en el ambito
cientifico, el poder tener contacto con el INCan fue de gran importancia para mejorar mi
formacion como futura investigadora.

Sin duda, cada una de las actividades que pude desarrollar en el INCan, dejoé en mi un
gran aprendizaje y un gran aporte para mi tema de tesis, que se enfoca en la poblacion
de pacientes con cancer cervicouterino, un tipo de cancer con una alta prevalencia en
nuestro pais. La nutricidn clinica fue el area que mas pude explorar a través del analisis
de casos clinicos de pacientes oncologicos hospitalizados y ambulatorios. Apliqué el
manejo nutricional previo, durante y después del tratamiento oncoldgico; asi como las
indicaciones y estrategias de alimentacion que deben ser empleadas con el objetivo de
mejorar la calidad de vida y contribuir a mejorar el pronostico.

Ademas, asisti a algunas conferencias, seminarios y clases en los cuales se abordaron
temas de anatomia y cirugia, especificamente en el area de ginecologia; temas de
inmunoterapia, de tratamiento nutricional en pacientes con diferentes tipos de cancer; e
incluso me toco ser participe del arranque de un proyecto de investigacion en nutricion y
cancer que se desarrolla en el Instituto.

Por otra parte, conoci a personas con una gran capacidad intelectual y humana, y cuyas
habilidades se encuentran siempre trabajando en pro de mejorar la vida de otras personas,
uno de los mas nobles objetivos de la investigacion.

Pero no todo fue recibir, porque, como alumna en formaciéon y con una experiencia
diferente, derivada de mi trabajo en Ledn, Gto. En el Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG, A.C.) asi como

en el Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria de la Universidad de
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Guanajuato (LANAySA), mi aporte traté de ser significativo, de contribuir
incondicionalmente como cuando se recibe tanto; en este caso, el poder conocer la
sinergia de la clinica y la investigacion en un area tan interesante como lo es la nutricion

aplicada a oncologia.

Ilustraciones: LN Ana Karen Medina, en cierre de su estancia, obsequiando un libro de autoria
de la Dra. Rebeca Monroy Torres, “Disefio de proyectos de investigacion en el drea de la salud
en una era sostenible”, editorial Pearson, 2018
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Ledn, Gto, a 1 de diciembre de 2018. Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad
Alimentaria, Division de Ciencias de la Salud. Departamento de Medicina y Nutricion.
Universidad de Guanajuato, Campus Ledn.

Con el propdsito de evaluar por competencias a los jovenes de la licenciatura en nutricion,
de la Universidad de Guanajuato, en la materia de “evaluacion del estado nutricio”
llevada en el quinto semestre de la carrera. Al finalizar esta materia se lleva a cabo el
examen de Evaluacion por Competencias de Evaluacion Nutricia (ECOEN), que como su
nombre lo dice, busca evaluar a los jovenes por competencias, calificando asi quien lo
hace con la técnica correcta y en un tiempo determinado. Dicho examen se divide en
estaciones, y en este caso const6 de 3 estaciones principales: La primera, consistio en una
evaluacion a un paciente simulado de edad pediatrica en donde se tomaron distintos
puntos a evaluar mismos que estaban indicados en unas instrucciones, la segunda estacion
consistio en la toma de pliegues cutaneos y la ultima estacidn consistié en toma de signos
vitales, en este caso en la toma de la presion arterial sistolica y diastolica. Las actividades
se rotaron dividiendo a los alumnos en equipos de tres personas, que iban rotandose de
estacion en estacion cada 5 minutos. Donde el objetivo de todas las estaciones fue el
evaluar la precision de cada alumno para la toma de algunos marcadores indispensables
para la evaluacion del estado nutricio, asi como que ellos logren desarrollar una
interpretacion correcta al tener un paciente, y que todo esto se haga de manera dinamica,
entre otros puntos importantes a considerar. Se agradece la participacion del equipo
LANAyYSA-OUSANEG por haber apoyado como evaluadores de los estudiantes durante dicha
actividad, asi a la pequeia paciente simulada por su paciencia y apoyo durante las horas

que duro la aplicacion de la evaluacion.

llustracién 26. Equipo LANAYSA-OUSANEG en la aplicacion del ECOEN.
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Villagran, Gto., a 3 de diciembre de 2018. Centro de Impulso Social del Rehilete,

Villagran, Guanajuato.

Como cada ano se lleva a cabo la demostracion de platillos saludables por los alumnos de
la materia “introduccion a la nutricion” del primer semestre de la licenciatura en
nutricion, de la Universidad de Guanajuato, este afo no fue la excepcion. En donde los
alumnos demostraron sus habilidades gastronomicas al presentar platillos saludables,
elaborados por ellos mismos, donde el platillo principal a tomar para todas las
presentaciones y elaboraciones de los platillos fueron los quelites.

Entre los platillos que fueron presentados durante la feria de platillos saludables fueron
desde ensalada de coliflor, sopa de quelites, rollos de calabaza rellenos, salpicon de pollo
con berros y brochetas, entre otros. Unos mas destacados que otros, claro, por su
creatividad y originalidad al elaborarlos y presentarlos.

Los evaluadores de dichos platillos, se conformaron por asistentes de la misma comunidad
de Villagran, asi como el equipo LANAYSA-OUSANEG.Y en donde ademas, se lograron
rescatar buenos comentarios por parte de los asistentes sobre dicha actividad, en donde
se observd una considerable asistencia que la mayoria menciond el hecho en que ademas
de que dichos platillos estaban muy bien preparados, también agradecian la aportacion al
conocer cuales eran los alimentos que involucraban a los quelites, ya que la mayoria de
ellos no los conocian.

Se agradece totalmente a las autoridades de la Division de Ciencias de la Salud del
Departamento de Medicina y Nutricion y asi como las autoridades del Rehilete y Centro de

Impulso y Desarrollo Social, por permitir que esta 6ta edicion continle.
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llustracion 27. Estudiantes de la UG en la feria de platillos saludables.

llustracion 28. Equipo LANAYSA-OUSANEG y Lic. Mayra en representacion del Rehilete
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llustracion 29. Asistentes a la feria de platillos saludables.

Ledn, Gto., a 4 de diciembre de 2018. Ciudad Nifio Don Bosco, Santa Rosa, Leon,
Guanajuato. En la entrega de resultados de evaluacion del estado nutricio de los
jovenes internos de Ciudad Nifno Don Bosco.

Durante el marco del cierre de actividades agosto-diciembre 2018, debido a la evaluacion
del estado nutricio que se llevo a cabo durante el mes de octubre por parte de los alumnos
de la licenciatura en nutricion de la Universidad de Guanajuato. Se hizo entrega de dichos
resultados junto con la interpretacion de los diagnosticos llevados a cabo, en donde se
pudo observar algunos casos de hipovitaminosis que, junto con un adecuado tratamiento
nutricio, dichas problematicas se podran resolver y asi los jovenes asistentes de la
mencionada institucion podran gozar de una mejor salud.

Durante este evento también se presentd a los jovenes asistentes un taller por parte de
la Dra. Rebeca Monroy Torres, en donde se pudo observar una gran participacion e interés
por parte de los jovenes asistiendo a la entrega de resultados las alumnas del PREPP

Beatriz Roman y Marisol Serrano.
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llustracion 30. Asistentes al taller presentado por Dra. Rebeca Monroy Torres en Ciudad Nifio Don Bosco

y con la LNCA Veronica nutridloga encargada.

Leén, Gto., a 5 de diciembre de 2018. Aula audiovisual, Division de Ciencias de la
Salud, Universidad de Guanajuato. Examen de defensa de tesis de la LN. Ariadna Juarez
Rea. ELl 5 de diciembre, la estudiante Ariadna Rea llevo a cabo su defensa de tesis para
obtener el titulo de licenciada en nutricion. Dicha defensa se llevo a cabo en el aula
audiovisual de la Division de Ciencias de la Salud, en donde después de una exposicion de
su proyecto, se realizé la defensa de tesis, en donde los miembros del jurado conformado
por la Dra. Rebeca Monroy Torres, Dr. Efrén René Nieves Ruiz y Dra. Maria Monserrat Lopez
Ortiz, realizaron preguntas las cuales se contestaron de manera clara, dando inicio a la

deliberacién del jurado en donde se obtuvo la aprobacion de la tesis.

llustracion 31. Toma de protesta por parte de la LN. Ariadna Juarez Rea.
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llustracion 32. Jurado de la defensa de tesis junto con Ariadna Rea.
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RESENA DE LA 2A CATEDRA DE NUTRICION:
“ABORDAJE INTEGRAL DE LA OBESIDAD EN UNA ERA SOSTENIBLE”

Resena por: Rebeca Monroy Torres, Angela Castillo Chdavez, Beatriz Romadn

y Marisol Serrano

Ledn, Gto., a 7y 8 de diciembre de 2018. Auditorio Jorge Ibargiiengoitia, Sede Féorum
Cultural de la Universidad de Guanajuato. Por el evento de 2da Catedra de nutricion

“Abordaje integral de la obesidad en una era sustentable”

Con el objetivo de reunir a los profesionistas del area de la salud, para trabajo de forma
multidisciplinaria y asi contribuir al conocimiento de un tratamiento para el manejo de la
obesidad y algunas problematicas relacionadas a dicho padecimiento, se llevod a cabo la
2da Catedra de nutricion, en donde se tuvo la presentacion de 21 ponencias con
profesionistas de talla internacional y nacional en el campus Leon de la Universidad de
Guanajuato, que nos visitaron de diversas universidades del pais, con temas relacionados
a la obesidad tanto en el grupo de edad infantil hasta adulto mayor.

Durante dos dias de actividades se desarrollaron dichas ponencias para exponer temas
como “composicion corporal del adolescente”, “deterioro del tejido 6seo y muscular en

la obesidad” “obesidad sarcopénica”, entre otros.

La inauguracion de la 2da Catedra de Nutricion se llevo a cabo con la mesa de presidium
conformada por el Dr. Antonio de la Vega en representacion de SICS, Dr. Francisco
Solérzano, Dra. Violeta de la Secretaria de Salud, Mtra. Alejandra Huerta presidenta del
Colegio de Nutridlogos de Ledon, Mtra. Mariana Castro por la Division de Ciencias de la
Salud, Dr. Bernal por la Rectoria del Campus y Dra. Rebeca Monroy Torres presidenta del

OUSANEG vy organizadora principal de la 2da Catedra de Nutricion.
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EL OBSERVATORIO UNIVERSITARIO DE SEGURIDAD| |pn|\/

\F
“' [ ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DEL ESTADO DE
Ju GUANAJUATO A.C. (OUSANEG) Y EL CUERPO
o\ ‘6 ACADEMICO DE MEDICINA TRASLACIONAL DEL

’ DEPARTAMENTO DE MEDICINA Y NUTRICION DE LA

h UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO.

INVITAN A

NUTRICION

« Abordaje integral de la Obesidad en
una era sostenible”

La inscripcidn incluye:

Constancia con valor
curricular por la Universidad
de Guanajuato, material,
coffee break vy lunch de
comida.
Encuentranos en Auditorio Jorge
facebook como: Ibargliengoitia, Sede Forum
OUSANEG cultural, de la Universidad
de Guanajuato
http //[www.ousaneg.org.mx/ Prolongacion calzada de los
catedra_de_nutricion.php E:;Oez?oa la Martica, 37500,
n, Gto.

A J ;I;;;él;aﬂvﬂTMnsm .
O MU hugon [ (e (, 9

Ciencia y Educacion Superior Guanajuato

llustracion 35. Banner de difusion de la 2da Catedra de nutricion.

Las memorias de la 2° Catedra de Nutricion seran publicadas en el 2019.
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Descripcion de los Ponentes y temas expuestos del dia 7 de diciembre

Dr. Abelardo César Avila Curiel

Dr. Pedro Arturo Alexander
Cortez

Dr. Jorge Luis Rosado Loria

LN. Jorge Armando Cardenas

Delgado

M.C. Luis Ricardo Gonzalez

Franco

MND. Omar Hernandez Lopez

Dra. Maria de los Angeles

Espinosa Cuevas

Mtra. Erika Saenz Pardo Reyes

Dr. Edgar Gerardo Duran Pérez

Dra. Ma. De la Luz BermUdez

Rojas

durante la 2da Catedra de Nutricion

Instituto Nacional de Ciencias

Médicas Salvador Zubiran

Presidente de la Red
Latinoamericana y del Caribe de
Cineantropometria y Composicion
Corporal. Venezuela.

Presidente Técnico de la Red
para el Tratamiento y Prevencion
de la Obesidad

Centro Universitario de Futbol y

Ciencias del Deporte

Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de

Yucatan

Director de Medical Fitness
Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador

Zubiran

Centro Universitario del Sur,

Universidad de Guadalajara
Hospital Regional de Alta

Especialidad del Bajio

Centro Estatal de Tamizaje
Oportuno (CETO)
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“Politicas Publicas en México en
materia de obesidad en la
infancia: hacia la sostenibilidad
de las acciones”
“Composicion corporal del
adolescente: implicaciones

metabdlicas”

“Estrategias innovadoras en el

tratamiento de la obesidad”

“Abordaje nutricional en el
deporte: una experiencia con el
club de flatbol Pachuca”
“Métodos de referencia para la
evaluacion de la composicion
corporal en las diferentes etapas
de la vida”
“Deterioro del tejido dseoy
muscular en la obesidad”
“Abordaje diagnostico de la
composicion corporal del
paciente con ERC secundario a
obesidad”.

“Manejo nutricional y educativo
en sindrome metabélico en la
ninez y adolescencia”
“Manejo médico del paciente con
diabetes: retos del equipo
médico con la vision
multidisciplinaria”

“Embarazo y salud de la mujer”
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Descripcion de los Ponentes y temas expuestos del dia 8 de diciembre

durante la 2da Catedra de Nutricion

Mtro. Fernando Antonio

Ferreyro Bravo

Dr. Efrain Mendoza

Banuelos

Dra. Maricruz Ruiz

Jaramillo

Dr. Andrés Guzman

Lic. Msraim Macias

Cervantes

Dra. Xochitl Sofia Ramirez

Gomez

Dr. Jaime Naves Sanchez

Profesor de la Universidad
Catolica de Murcia (UCAM-
Espana)

Hospital General Regional

de Ledn

Hospital General Regional

de Ledn

Hospital General Regional

de Ledn

Director General y
Representante del Instituto
Municipal de la Juventud
de Ledn

Universidad de
Guanajuato, Campus
Celaya-Salvatierra
UMAE-T48-IMSS. Leon, Gto.
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Conferencia Magistral:

“Obesidad Sarcopénica”

“Alteraciones ortopédicas
pediatricas causadas por
obesidad”
“Glomerulopatia asociada
a obesidad en nifos:
Riesgos medio
ambientales”
“Alteraciones
dermatoldgicas en la
obesidad”

“La juventud e infancia: la
violencia infantil en todas

sus modalidades”

“Riesgo toxicolagico en el
consumo de productos para
bajar de peso”
“Enfermedades infecciosas
y la obesidad: Virus del
Papiloma humano y

displasias”
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Dra. Herlinda Aguilar
Zavala
Dr. Danilo Chavez

Rodriguez

Dra. Vanessa Fuchs
Tarlovsky

Dra. Rebeca Monroy Torres

Universidad de Guanajuato
Campus Celaya- Salvatierra
Catedratico CONACYT-UAM

Xochimilco

Hospital General de México

Universidad de
Guanajuato, Campus Ledn
OUSANEG

“Abordaje psicologico en la
obesidad”
“Impuesto a bebidas
azucaradas y su impacto en
la reduccion de la obesidad
y sobrepeso: sostenibilidad
de la politica”
“Obesidad infantil”

“Seguridad Alimentaria y
Obesidad: estrategia de
intervencion desde el
desarrollo de habilidades

”

cientificas en la infancia

llustracion 36. Mesa del presidium de la 2da catedra de nutricion.
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llustracion 37. Dra. Rebeca Monroy Torres dando unas palabras de bienvenida durante el acto de
inauguracion de la 2da Catedra de Nutricion acompafiada de la honorable mesa del presidium.

N NUTRICION e
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llustracion 38 y 39. Equipo de organizacion y apoyo logistico de la 2da Catedra de Nutricion.

llustracion 40. Asistentes de la 2da Catedra de nutricion
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llustracion 41. Asistentes de nuestra segunda Catedra de Nutricion acompanados de la honorable mesa

del presidium.

Una de las notas publicadas, de este gran proyecto, por parte de la Universidad de
Guanajuato la pueden consultar en el siguiente enlace, en donde se puede encontrar
ademas de la noticia en general, algunos fragmentos de entrevistas que se realizaron al
Dr. Pedro Alexander y Dra. Rebeca Monroy Torres y notas de audio:
http://www.ugto.mx/noticias/noticias/14609-proponen-en-la-ug-estrategias-para-
reducir-los-indices-de-
obesidad?fbclid=IwAR3nxEUhZjel_H6M1UG9eoQDJW6SEt04K6gG8vmGOVQbtIIPAOT -LXHS-
Sk

Esta fue la nota publicada:

“Guanajuato, Gto., a 10 de diciembre de 2018.- Con el propésito de abordar temas de
actualidad sobre el manejo de la obesidad, asi como las problemadticas asociadas al
padecimiento, se llevo a cabo la Segunda Cdtedra de Nutricion que reunid a especialistas

nacionales y extranjeros en el Campus Leon de la Universidad de Guanajuato (UG).

El numero de nifios y adolescentes obesos en todo el mundo se ha multiplicado en las ultimas
décadas, dijo el Dr. Pedro Arturo Alexander Cortez, presidente de la Red Latinoamericana y del
Caribe de Cineantropometria y Composicién Corporal, quien intervino con la conferencia

titulada "Composicion corporal en el adolescente: implicaciones metabdlicas".
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Sefalé en entrevista que el sobrepeso y la obesidad son considerados un grave problema de salud
publica, por su presencia en enfermedades créonicas como las cardiovasculares, la diabetes,
sindrome metabdlico y otros padecimientos que se observan cada vez mds entre personas de
todas las edades, indicé que si el porcentaje de personas que viven con este padecimiento se

incrementa "impone una carga econdmica"y "amerita grandes gastos para mantener a las
personas dentro del rango de normalidad que se espera de acuerdo a sus condiciones”.
Afnadié que es necesario trabajar mds en cuestiones de prevencion con padres de familia y
generar politicas publicas para abatir el problema de la obesidad ya que "en la nifiez la situacion
se estd agravando también".

Por su parte la Dra. Rebeca Monroy Torres, profesora-investigadora del Departamento de
Medicina y Nutricién e integrante del comité organizador del evento sefialé que la obesidad se
ha convertido en un tema de actualidad en el que es necesario generar una plataforma de
acciones y de actores clave para plantear estrategias que permitan reducir los indices de la
enfermedad, asi como realizar trabajo multidisciplinario de prevencion, "a través de un grupo
multidisciplinario poder integrar desde el economista, el politélogo, el fisico, sobre todo de
dreas de la ingenieria biomédica, nadie se excluye del tema obesidad".

Asimismo, expreso que es necesario que "las universidades realmente manejen una l6gica y un
discurso, en este caso no dual. La primera estrategia seria que el discurso en salud se traduzca
en un ecosistema, es decir que el entorno académico institucional esté construido para hablar de
esa prevencion que tanto promovemos”, ademds de "construir un ecosistema que realmente me
permita ser congruente con ese estilo de vida saludable y emplear los insumos que tiene la

propia universidad”.

Cabe la pena sefalar que se tuvieron dos talleres previos al evento y otro por la tarde del
primer dia, 6 y 7 de diciembre respetivamente, desarrollados en dos sedes, uno en el
Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria, Sede San Carlos. Sede Forum,

Universidad de Guanajuato.

Con los talleres “Aspectos prdcticos para la evaluacion antropométrica del nifio y del
adolescente” por el Dr. Pedro Arturo Alexander Cortez y “Utilizad de la impedancia
bioeléctrica en el diagndstico e intervencion nutricional” por el MC. Luis Ricardo Gonzalez
Blanco. Durante el marco de las actividades previas a la 2da Catedra de Nutricion se
llevaron a cabo la elaboracion de dos talleres, en donde los mencionados profesionistas
ofrecieron a alumnos y profesionistas en el area de la nutricion dos talleres con los temas

ya mencionados. En donde los asistentes recibieron el conocimiento de los temas de
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“Aspectos practicos para la evaluacion antropométrica del nifio y del adolescente” y
“Utilizad de la impedancia bioeléctrica en el diagndstico e intervencién nutricional”, por
el Dr. Pedro Arturo Alexander Cortez y MC. Luis Ricardo Gonzalez Blanco,

respectivamente.
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llustracion 33. Taller del Doctor Pedro Arturo Alexander Cortez
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llustracion 33. Asistentes al taller "Aspectos practicos para la evaluaciéon antropométrica del nifio y del

adolescente” por el Dr. Pedro Alexander.
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llustracion 34. Asistentes al taller "Utilizad de la impedancia bioeléctrica en el diagnéstico e

intervencién nutricional” por el MC. Ricardo Gonzalez.
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Leon, Gto., del 5 al 15 de diciembre de 2018.

En el Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria a cargo de la Dra.
Rebeca Monroy Torres, tuvo a bien tener en una estancia académica y de investigacion
corta pero muy productiva a la Dra. Magdalena Alvarez de la Facultad de Nutricion,
Campus Xalapa de la Universidad Veracruzana. Durante su estancia se realizaron varias
actividades como la coordinacion de uno de los Seminario de revision de articulos
cientificos, donde participaron las alumnas del PREPP, PLN. Beatriz Roman y PLN. Marisol
Serrano con los articulos titulados “Relacion entre la lactancia materna exclusiva los
primeros seis meses de vida y el desarrollo de resistencia a la insulina en nifos y
adolescentes de Bucaramanga, Colombia” y “Ingesta de Calcio y relacion con el sobrepeso
y obesidad en adolescentes mujeres, Ecuador”, respectivamente. En dicha presentacion
se generaron diversos puntos de vistas, todo con el fin de fomentar en las alumnas
conocimientos importantes a tomar en cuenta de un articulo y revistas de investigacion

cientifica para sobresaltar la calidad de los mismos.

Los indicadores derivados de esta estancia fueron entre los principales:

Consolidar el interés en vincular el posgrado de Investigacion Clinica con el
posgrado de Seguridad alimentaria y Nutricional para trabajo colaborativo e
intercambio académico, asi como movilidad estudiantil

Elaboracién en conjunto de un articulo de divulgacion para publicarse en la revista
REDICINAYSA.

Se revisaron los temas para Integrar un articulo de revision que se enviara a
publicar en una revista espafola de nutricidbn comunitaria en tema de lactancia
materna o de salud.

Realizar proyectos espejo sobre Nutricion ambiental y seguridad Alimentaria y
Nutricional que ha realizado el OUSANEG de la Universidad de Guanajuato.

Se estaran vinculando los cuerpos académicos de “Medicina Traslacional de la
Universidad de Guanajuato con el de “Estilos de vida saludable” de la Universidad

Veracruzana.
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llustracion 40. Alumnas PREPP junto con Dra. Magdalena Alvarez y Dra. Rebeca Monroy

lustracion 41. PLN. Beatriz Roman, presentando el tema
"Relacion entre la Lactancia

Materna Exclusiva los primeros seis meses de vida y

el desarrollo de resistencia a la insulina en nifios y

adolescentes de Bucaramanga, Colombia”

Vol. 7, No. 6, noviembre-diciembre (2018) Pag. 67|71



Revista de Divulgacién Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

llustracion 42. PLN. Marisol Serrano, presentando el tema "Ingesta de Calcio y relaciéon con el sobrepeso

y obesidad en adolescentes mujeres, Ecuador”

Irapuato, Gto., a 14 de diciembre de 2018. Irapuato, Guanajuato

Dentro de las actividades de cierre de actividades 2018 se llevd a cabo el cierre en la
jurisdiccion VI, en dicho evento la Dra. Rebeca Monroy Torres compartio a los asistentes
las actividades asi como las lineas de investigacion con algunos proyectos, de lo que se
esta elaborando actualmente en el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato, compartiendo ademas algunas estadisticas de la
ENSANUT 2016 del estado de Guanajuato, algunos Objetivos del Desarrollo Sostenible que
se plantean ayudar a cumplir con dichos proyectos que se implementan asi como la
situacion de seguridad e inseguridad alimentaria de algunas comunidades como Ladrilleras
del Refugio y Valencianita. Se agradece enormemente al LN. Hugo Ortega por la invitacién
a participar en dicho evento de cierre, asi como la vision que tiene para promover el

acercamiento institucional.
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llustracion 43. Dra. Rebeca Monroy Torres en el cierre de actividades de Jurisdiccién VI.

llustracion 44. Dra. Rebeca Monroy Torres, PLN. Marisol Serrano y LN. Hugo Ortega.

llustracion 45. Asistentes al cierre de actividades 2018 jurisdiccion VI.
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