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1. RESUMEN EDITORIAL

Te presentamos nuestra penultima edicion titulada “Salud Metabolica” donde el equipo
editorial de la REDICINAySA seguimos preocupados con estadisticas de salud y por ello
nos seguiremos ocupando por compartir informacion valiosa que presentan los autores.
El articulo titulado “Relacion entre cortisol sérico y diabetes mellitus tipo 2”, muestra
avances sobre una hormona que cobra relevancia por sus impactos en la promocion de
la resistencia a la insulina y que se genera por la presencia de estrés; un estrés que se
desencadena por muchas razones y actividades laborales del dia a dia, pero ;qué mas
hay sobre el cortisol y su relacion con la diabetes tipo 2? Asi que te invitamos a seguir
conociendo los avances sobre este tema.

De acuerdo con las cifras de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), desde
el 2000 se ha observado un deterioro en la salud de la mujer. La menopausia y climaterio
es una etapa que requiere contar con un estilo de vida saludable previo a que se inicie.
El articulo titulado “Tratamiento nutricional con calcio para la prevencion de
osteoporosis en periodo de menopausia y su relacion con la salud” ofrece tips para lograr
un aporte de calcio adecuado y la importancia que tiene. El calcio la salud 6sea debemos
seguir con su promocion y educacion; asi como la nutricion del recién nacido y de la
madre, donde la lactancia materna exclusiva, aunque presenté un incremento ahora en
la ENSANUT 2018, sigue siendo baja y contar con evidencia local que permita tener datos
y evidencia sobre su experiencia, es que el articulo titulado “Disefio de una propuesta
para la promocion de la lactancia materna exclusiva y alimentacion complementaria en
Santiago Maravatio, Guanajuato” presenta la fundamentacion que llevd a justificar un
programa y la importancia de seguir coadyuvando con los programas institucionales y
gubernamentales.

La evidencia sobre los beneficios de la microbiota en la salud sigue en aumento,
principalmente en los alimentos que promueven la salud gastrointestinal por su funcion
prebidtica y cerramos la edicion con una interesante contribucion para conocer sobre
“Los prebidticos en la comida mexicana” donde los autores presentan una tabla con el
contenido de fibra y prebioticos en frutas, verduras, leguminosas y cereales consumidos
en México.

Finalmente, les invitamos a conocer nuestro apartado de noticias, con la “Resefa del
Simposio virtual Nacional de Salud Mental 2021” asi como otros eventos y tematicas que
seguimos desarrollando en el equipo de REDICINAySA.

Dra. C. Rebeca Monroy Torres. Directora Editorial

REDICINAySA, Sep.-oct Vol. 10, No. 5, 2021 4|40



2. AMBIENTE, NUTRICION Y ALIMENTACION

RELACION ENTRE CORTISOL SERICO Y DIABETES MELLITUS TIPO 2

Arlen Marinthia Sanchez Lépez'1, Edu Ortega Ibarra**, Ilse Haide Ortega Ibarra®

Prestadora de S.S. en Nutricién. Universidad del Istmo. 23Profesor Investigador T.C. (Perfil Deseable).
LGAC “Ciencias Biomédicas y de la Salud” y “Determinantes Sociales de la Salud”. En Cuerpo Académico
“Ciencias de la Nutricion y Alimentacion” CA-UNISTMO-19; E.O.l. Autor correspondiente

Contacto: Centro de Investigacion en Nutricion y Alimentacion de la Licenciatura en Nutricion.
Universidad del Istmo. H. Cd. de Juchitan de Zaragoza, Oaxaca. arlen.marinthia97@gmail.com ,
eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx, ihoi@bizendaa.unistmo.edu.mx

Palabras clave: Cortisol, diabetes mellitus tipo 2, glucocorticoides, hipercortisolismo.

Introduccion

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es un trastorno metabdlico crénico caracterizado por
hiperglucemia resultante de resistencia a la insulina y disfuncion de las células beta. La
hiperglucemia de DM2 se desarrolla gradualmente, y la evidencia sugiere un riesgo
continuo. Por lo tanto, los estados intermedios de la hiperglucemia que son mas altos
de lo normal pero no cumplen el criterio diagnodstico para DM2 se han definido estados
“prediabéticos” son significativos porque los individuos con concentraciones de glucosa

de esta gama tienen un riesgo elevado de desarrollar DM2 y sus complicaciones (1).

El cortisol es el principal glucocorticoide secretado por la corteza suprarrenal humana
(2,3). y es liberado a la circulacidon sanguinea, con el fin de ejercer sus efectos en el
tejido periférico. La secrecion de cortisol esta determinada por el indice de secrecion
de la adrenocorticotropina (ACTH) por parte de la adenohipofisis bajo la estimulacion
del factor de liberacion de corticotropina (CRF) procedente del hipotalamo. Los
glucocorticoides se denominan asi porque poseen efectos importantes de aumento de la
glucemia. Ademas, influyen en el metabolismo de las proteinas y de los lipidos, con
efectos tan importantes para la funcion del organismo como los que producen sobre el

metabolismo de los hidratos de carbono (3).

En pacientes con DM2, se ha sugerido que la secrecion de glucocorticoides sin llegar al
exceso es un posible vinculo entre la resistencia a la insulina y las caracteristicas de la
sindrome metabolico (hipertension, obesidad, enfermedad coronaria, hiperlipidemia)

(1,4), mientras que el exceso (4) Hipercortisolismo Subclinico (SH), es decir la presencia
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de alteraciones bioquimicas en el eje pituitario hipotalamo adrenal que no estan
acompanados de signos fisicos del sindrome de Cushing (cara de luna, estrias,
hipertricosis, atrofia de la piel, joroba de bufalo, miopatia proximal y el acné) (4,5), ha

demostrado favorecer el desarrollo de la diabetes y sus complicaciones crénicas (4,5).

Glandulas suprarrenales

Las dos glandulas suprarrenales, con un peso aproximado de 4g cada una, se hallan en
los polos superiores de los rifiones; cada glandula se compone de dos porciones
diferentes, la médula y la corteza suprarrenal. La médula suprarrenal; secreta las
hormonas adrenalina y noradrenalina en respuesta a la estimulacion simpatica. La
corteza suprarrenal secreta un grupo completamente diferente de hormonas, llamadas
corticoesteroides. Todas estas hormonas se sintetizan a partir del esteroide colesterol

y todas poseen una formula quimica parecida (3).

Sintesis y secrecioén del cortisol

La corteza suprarrenal tiene tres capas diferentes: zona glomerular, zona fascicular y
zona reticular. El cortisol y corticosterona, asi como pequefas cantidades de andrégenos
y estrogenos suprarrenales son secretados en la capa media y mas ancha de la corteza
suprarrenal “zona fascicular”. La secrecion de estas células esta controlada, en gran

parte, por el eje hipotalamo-hipofisario a través de la corticotropina (ACTH) (3).

Ritmo circadiano de la secrecion de glucocorticoides

En sujetos que tienen un ciclo suefo-vigilia normal, los niveles plasmaticos de cortisol
se elevan en las primeras horas de la manana y se reducen en las Ultimas horas de la
tarde (1-3); los valores plasmaticos de cortisol varian desde cifras desde 20 ug/dl 1h
antes de levantarse por la manana hasta valores de solo alrededor de 5 ug/dl a
medianoche (3). Sin embargo, seglin Ruth Ay cols. en el estudio de cohorte prospectivo
de cortisol salival realizado en sujetos con prevalencia diabética fase 7 medida en el
transcurso de un dia: en vigilia, 30 minutos, 2,5 horas, 8 horas, 12 horas, y la hora de
acostarse; se encontraron que los niveles de cortisol noche planteados fueron
predictivos de diabetes tipo 2 de nueva aparicion aproximadamente 9 afos mas tarde

en las mujeres participantes, pero no se encontraron asociaciones para los hombres (1).
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El Hipercortisolismo Subclinico se define como una alteracién del eje hipotalamo-
hipofiso-adrenal en ausencia de signos o sintomas clinicos relacionados con la secrecion
de cortisol. Estudios recientes han demostrado que el nivel diario de cortisol plasmatico
es mas elevado en el hombre que en la mujer. Esto coincide con la investigacion
registrada por Mahia VM y cols. quienes observaron que los niveles de cortisol en suero
determinados en el horario de 7 a 9 de la mafana se encontraron mas elevados en el

sexo masculino que en el femenino (2).

¢Verdad o mito? emociones fuertes, un paso a la obesidad

Radahmadia et al. mostraron que el estrés causado por la inmersidon en agua (miedo a
ahogarse y asfixia) y, en consecuencia, también estrés fisico (actividad vigorosa para
salir), causd un aumento significativo en niveles de glucosa séricos (SGL) en ratas
diabéticas con estreptozotocina. Este estrés también aumento los niveles de glucosa en
animales no diabéticos, pero no causo diabetes. Sin embargo, Dutour et al. han
informado que un estrés psicoldégico agudo puede desempenar un papel en la
inestabilidad glucémica de algunos pacientes con diabetes tipo |. También se ha
propuesto que el estrés hace que un individuo sea mas propenso a la diabetes. Si se
encuentra en la fase prediabética o posee antecedentes hereditarios, el estrés psiquico

podria provocar un estado diabético permanente (7).

Complicaciones cronicas de la diabetes mellitus y su relacion con el HPA.

Lacopo Chiodini y Cols., demostraron que, en sujetos diabéticos sin complicaciones
cronicas, la actividad del eje HPA fue comparable con pacientes no diabéticos, mientras
que, en los sujetos diabéticos con complicaciones cronicas, el nivel de cortisol se vio
aumentado. Las complicaciones crénicas fueron mas frecuentes en hombres quienes
mostraron mayores niveles de hemoglobina glucosilada o A1C (prueba que indica el nivel
promedio de azlcar en la sangre de los Ultimos dos o tres meses.) y mayor duracion de
la enfermedad con respecto a pacientes diabéticos sin complicaciones créonicas. Dado
que la edad, A1C, y la duracion de la diabetes se han descrito recientemente que se
asocia directamente con la secrecion de cortisol en sujetos diabéticos tipo 2 con la
actividad normal de HPA, que postula que estas variables podrian haber sido
responsables de la mejorada secrecion de cortisol en sujetos diabéticos con

complicaciones cronicas (4).
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Alteraciones metabdlicas en pacientes diabéticos con niveles normales de cortisol.
En aquellos sujetos diagnosticados con perfiles mas altos de cortisol demostraron tener
niveles mas altos de glucosa en ayunas, posprandial y urinaria, la hemoglobina
glicosilada y de la presion arterial sistolica/diastolica (European Journal of
Endocrinology, 2006) (6).

Conclusiones

Se ha constatado que el incremento en la velocidad de la gluconeogénesis y la reduccion
moderada de la velocidad de consumo de la glucosa en las células son dos factores que
elevan la glucemia en los pacientes diabéticos. Quizas esta sea la causa de haber
encontrado elevados niveles de cortisol en suero cuando sus valores de glucemia
también se encontraban elevados (2). Por otro lado, se ha detectado que los
incidentalomas suprarrenales podrian ser una manifestacion no reconocida del sindrome
metabdlico: el estado de hiperinsulinemia, que caracteriza a la DT2, puede ejercer un
efecto estimulante sobre la corteza suprarrenal, lo que lleva al desarrollo de nodos

suprarrenales (4,5).

Algunos investigadores sugieren que la secrecién de hormonas de estrés (glucagon,
catecolaminas, cortisol y GH) y especialmente cortisol aumentan durante el estrés
agudo y estimulos emocionales. Algunas de estas hormonas son diabetogénicas y podrian
estar involucradas en el desarrollo de diabetes durante el estrés. Por ejemplo, la
epinefrina inhibe la secrecion de insulina tanto en animales como en humanos, y por lo
tanto puede tener un efecto diabetogénico. Couch ha sugerido que el control de la
diabetes esta influenciado por la funcion adrenocortical y los pacientes con diabetes
mal controlada tienen un nivel mas alto de nivel sérico de cortisol. Por lo tanto, podria

haber una correlacion entre el estrés, el nivel de cortisol en plasma y la diabetes (6).

Es posible especular que un aumento de la secrecion de cortisol puede contribuir al
empeoramiento del control metabdlico de la diabetes y la sensibilidad a la insulina, por

ende, la induccion de una mayor prevalencia de complicaciones de la diabetes crénica

(4).
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3. TIPS SALUDABLES

TRATAMIENTO NUTRICIONAL CON CALCIO PARA LA PR!EVENCI()N DE OSTEOPOROSIS
EN PERIODO DE MENOPAUSIA Y SU RELACION CON LA SALUD

Jessica Amayrani Cabrera Santiago', Edu Ortega Ibarra?*, Ilse Haide Ortega Ibarra®

Prestador de S.S. en Nutricion. Universidad del Istmo. %3Profesor Investigador T.C. (Perfil
Deseable). LGAC “Ciencias Biomédicas y de la Salud” y “Determinantes Sociales de la Salud”. En
Cuerpo Académico “Ciencias de la Nutricion y Alimentacion” CA-UNISTMO-19; E.O.l. Autor
correspondiente.

Contacto: Centro de Investigacién en Nutricidon y Alimentacion de la Licenciatura en Nutricidn.
Universidad del Istmo. H. Cd. de Juchitan de Zaragoza, Oaxaca. Amay sant97@outlook.com ,

eoi@bizendaa.unistmo.edu.mx, ihoi@bizendaa.unistmo.edu.mx

Palabras clave: Osteoporosis, menopausia, tratamiento nutricional.

Introduccion

La perimenopausia, es el primer paso para entrar a la menopausia, que se inicia en un
promedio de 4 anos antes de la Ultima menstruacion, cuando la mujer tiene alrededor
de 42 a 52 anos. Sus efectos sobre la calidad de vida incluyen cambios fisiologicos y
hormonales con la disminucion de los niveles de estrégeno (hormona sexual esteroidea
de tipo femenino), el cual se asocia con una variedad de problemas devastadores.
Ademas de un mayor riesgo a desarrollar osteoporosis, que es una de las enfermedades
oseas metabolicas mas comunes que existen, y ademas de que representa una pérdida
importante de masa dsea que se produce en mas de la mitad de las mujeres alrededor
de 50 anos y se ha considerado como un problema de salud ampliamente conocido a

través del mundo.
Definicion y etapa de transicién a la menopausia

La menopausia, es el evento o etapa en la vida de la mujer que marca el final de la vida

reproductiva y la ausencia de la menstruacion después de 12 meses.

Inicia con variaciones en la duracion del ciclo menstrual y con el aumento de la hormona
foliculo estimulante (FSH), sin incremento de la hormona luteinizante (LH); el cual
termina con la ausencia de la menstruacion después de los 12 meses. Con la edad se
produce un descenso en la absorcion intestinal del calcio, junto con una progresiva
pérdida de masa 6sea, que es mas importante en las mujeres que en los varones y se
REDICINAySA, Sep.-oct Vol. 10, No. 5, 2021 10 | 40
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debe, principalmente, al descenso en los niveles de estrégenos a partir de la
menopausia, aunque también influyen el peso corporal y la ingesta de diversos
nutrientes, por lo que, se ha confirmado que una ingesta baja de calcio esta relacionada
con la pérdida de masa 6sea y el riesgo de fracturas en personas de mas de 50 afnos. Por
lo que, la osteoporosis esta catalogada como un problema de salud publica importante

por la asociacion de una elevada morbilidad y mortalidad.

Factores de riesgo en relacion con la frecuencia o la intensidad de los sintomas

vasomotores

Se han clasificado en modificables y no modificables:

Factores no modificables Factores modificables
e Poblacion afroamericana. e Obesidad o sobrepeso.
e Menopausia inducida o e Tabaquismo.
menopausia de inicio )
abrupto. e Sedentarismo.
e Padecimientos crénicos. e Escolaridad o nivel socioeconémico bajo.
e Historia de ansiedad y depresion.

Cambios fisiologicos persistentes

Primeramente, la falta de estrogenos aunado a una variada sintomatologia como; las
sofocaciones, irritabilidad, ansiedad, sequedad vaginal, artromialgias (dolor en
articulacion), parestesis (Sensacion anormal de cosquilleo, calor o frio). Asociados a
cambios en la composicion corporal con la disminucion de la masa magra (musculo), que
se traduce al aumento de la masa grasa con un aumento en peso de 2 a 3 kg o mas. Las
fracturas pueden ser graves, costosas y provocar una discapacidad e incluso la muerte.
Aunque la osteoporosis (baja masa ésea) puede ocurrir a cualquier edad y en ambos
sexos, es mas comun en las mujeres que en los hombres debido a la menor masa 6sea y
también, porque hay menos mortalidad en competencia (las mujeres tienden a vivir mas
que los hombres). En las mujeres posmenopausicas, las fracturas debidas a la
osteoporosis son mas comunes que el accidente cerebrovascular, el infarto de miocardio

y de mama puede ser combinado. Es importante saber que una fractura puede ser un
REDICINAySA, Sep.-oct Vol. 10, No. 5, 2021 11 | 40



evento que cambia la vida y que puede representar una amenaza significativa para la

independencia personal.
Manifestaciones clinicas

La clasificacion para entender la cronologia del envejecimiento reproductivo en la mujer
(reconocida como STRAW) es Util para determinar los cambios clinicos, endocrinos y
reproductivos. Esta clasificacion contempla ciclos menstruales, sintomas, mediciones de
la hormona foliculo estimulante (FSH), hormona luteinizante (LH), inhibina B, hormona
antimulleriana y cuenta folicular, lo cual, varia en virtud de la etapa en la que se
encuentre la mujer: reproductiva, transicion a la menopausia y posmenopausia. La
clasificacion STRAW es util para detectar el diagndstico en estas etapas. Se debe evaluar
a la mujer y clasificar por medio de la clasificacion de STRAW, identificando en qué
etapa se encuentra, y se debe clasificar segun la etapa reproductiva, la transicién a la
menopausia o perimenopausia y la postmenopausia. El diagnostico de menopausia se
establece por la ausencia de menstruacion por 12 meses o mas en mujer con Utero. El
diagndstico del sindrome climatérico es clinico, se basa en una historia clinica orientada
y fundamentada en trastornos menstruales, sintomas vasomotores (bochornos o
sudoraciones), manifestaciones genitourinarias, trastornos psicologicos (cambios del

estado de animo, ansiedad, depresion, alteraciones del patrén de suefo).
Pruebas diagnosticas

Niveles arriba de 25 Ul/L de FSH se observan en transicion a la menopausia y en la
posmenopausia, y es la amenorrea por mas de 12 meses lo que marca la menopausia. La
medicion de FSH o de hormona antimulleriana sera en casos con duda diagndstica o en
mujeres con histerectomia para el diagnodstico de menopausia o transicion a la
menopausia. El metabolismo de los lipidos, de la glucosa, la distribucion de grasa en el
centro del cuerpo se altera en la transicion de la menopausia 0 menopausia con
incremento del riesgo cardiovascular, y aumento del sindrome metabdlico. La

evaluacion integral de la mujer en etapa climatérica debe incluir los siguientes estudios:

e (Citologia cervicovaginal.
e Perfil de lipidos.
e Glucosa sérica.

e Mastografia basal por lo menos un afo antes.
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e Ultrasonido pélvico.
e Examen general de orina.

e TSH sérica.
Dieta en relacion con la actividad fisica, edad y talla.

La FAO/OMS estiman que a partir de los 40 anos las necesidades de enteros disminuyen
aproximadamente 5% por década. Es importante mencionar que cuando esta
recomendacion no se toma en cuenta produce un aumento de peso que mas adelante
puede avanzar un grado mas convirtiendo ese aumento de peso en obesidad si esta no

se soluciona a tiempo.

El calcio es fundamental para mantener una adecuada salud dsea al ser el principal
componente de los huesos. Pero, un aporte adecuado de calcio no se limita a evitar
solamente al riesgo de padecer osteoporosis y lograr beneficios en la salud ésea, sino
que ha sido relacionado con una proteccion frente a diversas enfermedades de alta
prevalencia, como la hipertension, cancer, calculos renales, sindrome de resistencia a
la insulina e incluso diabetes. Se recomienda 1000 a 1200 mg de calcio elemental diarios
y una cantidad de vitamina D de 400 a 800 Ul al dia, en personas menores de 50 afos;
en mayores de 50 afos, se sugiere una ingesta minima de 800 a 1000 Ul de vitamina D
al dia. Por su parte, el Instituto de los Estados Unidos de Medicina (IOM por sus siglas en
inglés) ha establecido la ingesta diaria recomendada (RDA) de calcio. Estos rangos de
700 a 1000 mg/dia para nifos de entre uno y nueve anos, y de 1000 a 1300 mg/dia para

adolescentes y adultos.

Se menciona que cuando la ingesta diaria recomendada no esté satisfecha a través del
consumo de alimentos, se pueden tomar suplementos de calcio médico. Sin embargo, la
administracion de estos suplementos implica dificultades practicas, asi como problemas

cardiovasculares.
Control del peso corporal

Diferentes investigaciones sefalan que el calcio interviene en la regulacion del peso
corporal debido a que su ingesta se asocia a la disminucion de la hormona paratiroidea
y del 1,25- dihidroxi-colecalciferol, lo que favorece una disminucion de la concentracion

de calcio intracelular, que, a su vez, promueve la lipolisis (degradacion de grasas). Un
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aporte adecuado de calcio disminuye la acumulacion de grasa y el aumento de peso en
periodos de excesiva ingesta calorica, favorece la degradacién de grasa (acelera la
pérdida de peso) y preserva la masa magra (musculo), durante procesos de restriccion
energética, condiciona un menor descenso de la termogénesis (termorregulacion que
genera calor en el organismo) ante la restriccion energética, disminuye el peso y grasa
corporal recuperado tras una pérdida de peso una vez lograda su pérdida, entre otros
beneficios. Diversos estudios han encontrado una asociacion entre el consumo de lacteos
y menor riesgo de sufrir sindrome metabolico. Asi, en una revision sobre este tema se
concluyé que el consumo de 3-4 raciones de productos lacteos al dia se asociaba con
una disminucion del 29% del riesgo de desarrollar sindrome metabolico con respecto a

lo observado por consumo de menos de 2 productos lacteos diarios.
Conclusion

Sin duda alguna, el tratamiento nutricional con calcio tiene beneficios a la salud en
periodo de menopausia, para no presentar osteoporosis, por tal motivo, las mujeres en
periodo de menopausia deben de cuidar paulatinamente la ingesta de calcio
favoreciendo asi a su salud, iniciando con la reduccion del 5% de energia por década

cuando se presenta esta transicion.

Es de gran relevancia tener en cuenta que la menopausia es un periodo, no una
enfermedad, la enfermedad viene aunada a las complicaciones que se dan a traveés del
descuido de la salud, englobando; la alimentacion, el ejercicio y los estados de animos,
recalcando que, las mujeres en esta etapa sufren de igual manera, algunos episodios de

estrés y llegan a sentirse hasta cierto punto agobiadas.

El calcio es pieza clave, considerado como el segundo mensajero intracelular que
transmite sefales hacia la célula, provocando respuestas fisiologicas, y no solo en
periodo de menopausia, como se menciond en los apartados, sino en el transcurso de

desarrollo y crecimiento del individuo.
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4. ECONOMIA Y POLITICA

DISENO DE UNA PROPUESTA PARA LA PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA'Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN SANTIAGO MARAVATIO,
GUANAJUATO
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socioecondémico.

Introduccion

En Guanajuato las principales causas de mortalidad en el 2019 fueron los problemas de
salud como enfermedades del corazon, diabetes mellitus, tumores malignos,
insuficiencia renal, enfermedades de higado y enfermedades cerebrovasculares por
decir las principales y cuya carga se intensificd por el COVID-19. Dichas enfermedades
estan directamente asociadas con el sobrepeso y la obesidad, las cuales son patologias

que se pueden evitar desde la infancia o desde el nacimiento (1).

Se ha demostrado que la leche materna es el alimento ideal para él bebé desde que
nace, ya que contiene todos los elementos nutritivos necesarios que requiere para su
desarrollo y crecimiento, asi como sustancias importantes como las inmunoglobulinas
para la creacion y fortalecimiento de sus anticuerpos y sistema inmune. Los bebés
amamantados tienen una menor probabilidad de desarrollar obesidad en la infancia y
en la adultez, asi como diabetes y otras enfermedades cronicas (1). La OMS y el UNICEF
recomiendan de inmediato la lactancia materna exclusiva desde la primera hora de vida
hasta los primeros seis anos de vida del nifo. Actualmente, solo el 40% de los lactantes
menores de seis meses reciben lactancia materna de forma exclusiva. Las razones
varian, pero se atribuye en gran mayoria a la falta de asesoramiento de los profesionales
a las madres para llevar a cabo la practica correctamente (2). Con datos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018 se observa que se practica lactancia
materna adecuada de 0-11 meses en porcentaje del 41.9% y de los 12-23 meses el 34.3%
(3,4). Sin embargo, se busca aumentar esta cifra en Guanajuato con nuevas practicas

donde profesionales de la salud estan involucrados junto con los hospitales y centros de
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salud del estado.

En México se cuenta con ciertas normas que protegen al nifo y su salud estas normas
tienen como objetivo principal el bienestar de los infantes. La norma 031, por ejemplo,
establece los requisitos para asegurar la atencion integrada, el control, eliminacién y
erradicacion de las enfermedades evitables por vacunacion; la prevencion y control de
las enfermedades diarreicas e infecciones respiratorias agudas; y la vigilancia del estado
de nutricion, crecimiento y desarrollo de los nifos (5). Por otra parte, la norma 043
establece los criterios que deben seguirse para orientar a la poblacion en materia de
alimentacion, aporta una guia pertinente para la aplicacion de la alimentacion
complementaria, asi como otras actividades en materia de orientacion alimentaria a

ninos (6).

Andlisis situacional del municipio

El municipio de Santiago Maravatio cuenta con 14 localidades y una poblacion total de
6,714 personas (3,111 hombres y 3,599 mujeres) (Figura 1). A pesar de que el municipio
cuenta con un grado de marginacion medio, las zonas de la Colonia Morelos, el dormido,
la joya grande, la joyita de pastores, la Leona, Santa Teresa, Ojo de agua de la
yerbabuena y la Jara se consideran localidades de alta marginacion. Por otra parte, el
porcentaje de la poblacion en pobreza en el ano del 2015 de acuerdo con el Consejo
Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) da a conocer los
municipios con mayor porcentaje de pobreza en el cual Santiago Maravatio se establece
en el tercer lugar con un 75.3% (7). En el municipio la pobreza es multidimensional el
10.7% que representa a 729 personas presenta una pobreza extrema en el municipio; el
64.6% con 4393 personas presenta pobreza moderada; el 18.3% con 1242 personas se
encuentran en vulnerable por carencias; mientras que 2.0% con 138 personas es
vulnerable por ingresos y el 4.4% con 301 personas no es pobre y no se encuentra

vulnerable (8).
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Figura 1. Mapa de Santiago Maravatio, Gto. FUENTE: INEGI, 2021.

En Guanajuato la Ley General de Desarrollo Social, el Centro Nacional de Evaluacion
para la Educacion Superior (CENEVAL) por medio de la medicion de pobreza 2020
presenta estimaciones de pobreza con enfoque multidimensional donde 42.7%
representa a pobreza, 4.5% pobreza extrema, 28.2% vulnerable por carencias sociales,
8.4% vulnerable por ingresos y con el 20.7% no pobre ni vulnerable por lo tanto ha
aumentado el nivel de pobreza en este afio en el municipio de Santiago Maravatio. Es
de interés mencionar que en Santiago Maravatio se tiene una prevalencia de 1,868
personas que presentan alguna discapacidad y el porcentaje de la poblacion migrante
que reside en el municipio es del 4.69%, de los cuales migran por trabajo el 19.69%,
familiar 12.38%, estudio 1.59%, inseguridad delictiva 3.81% y otros 62.54%. Con respecto
a la poblacion econdmicamente activa, esta representa el 42.45% del total de la

poblacion, de los cuales el 63.02% son hombres y mujeres el 36.98% (10).

En relacién con la calidad de la vivienda, en el 2020 la mayoria de las viviendas
particulares habitadas contaba con 3 y 4 cuartos, 31.5% y 26.7% respectivamente. De las
cuales destacan viviendas particulares habitadas con 2 y 1 dormitorios, 38% y el 1.1%
respectivamente. El acceso a servicios basicos en cada vivienda en el 2020 es de 0.45%
(30.2 personas) de poblacion sin acceso a agua, 0.2% (13.4 personas) de poblacion sin
electricidad, 1.7% (114 personas) poblacion sin bano y el 1.5% (101 personas) poblacion

sin alcantarillado. Los servicios y conectividad en las viviendas corresponden a un 41.2%
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con acceso a internet, 23.7% de las viviendas disponen de computador y el 74.7% de las
viviendas disponen de celular (9). Existen diversos indicadores de carencias sociales en
el municipio. Los principales indicadores son, con un 29.4% rezago educativo, 8.3% la
carencia por acceso a servicios de salud,81.5% en seguridad social, el 6.6% la carencia
por calidad y espacios en la vivienda, 17.5% de carencia por acceso a los servicios basicos
en la vivienda y con el 24.3% con carencia por acceso a la alimentacion. En el 2021 en
el municipio se encuentran 7415 personas con un grado de rezago social bajo con una
zona de atencion prioritaria 2021 en zona rural en el municipio y once urbanas. En
cuanto a la educacion, el promedio de escolaridad es de 7.54 anos. Para la poblacion de
15 afos y mas segln nivel de escolaridad se cuenta con una educacion basica el 62.96%,
media superior 16.22%, superior 9.83%, sin escolaridad el 10.84% y sin especificacion el
0.17% de la poblacion. La tasa de alfabetizacion de 15 a 24 anos es de 99.35% y de 25
anos y mas es de 95.67%. Por otra parte, en salud, se tiene un indice de1.07% de
maternidad adolescente el promedio de hijos nacidos vivos es de 2.555. El porcentaje
de la poblacion afiliada a servicios de salud es de 86.13%, de este el 85.68% es al INSABI,
8.91% al ISSSTE, 5.14% IMSS, 0.14% Pemex, Defensa o marina (10).

Disefio de propuesta de intervencion

A pesar de que actualmente se llevan a cabo programas de aplicacion en todo el estado
de Guanajuato, que busca la promocion de salud y nutricién, asi como la garantia de
seguridad alimentaria en la poblacién como el programa de Centros de Atencion,
Cuidado, Desarrollo Integral Infantil desarrollado por el Sistema para el desarrollo
integral de la familia del estado de Guanajuato, el Programa Asistencia Alimentaria GTO
y el Programa de Construccion de Espacios Alimentarios, es preocupante el nivel de
pobreza en el que se encuentra el municipio de Santiago Maravatio. Tomando en cuenta
que el acceso a la alimentacion es uno de los indicadores de carencia social y que la
lactancia materna juega un papel crucial en el desarrollo de la calidad de vida de la
ninez, que es el pilar de una poblacién, es que se genero6 una propuesta de intervencion
cuyo objetivo principal es implementar la practica de lactancia materna exclusiva y
alimentacion complementaria en madres de Santiago Maravatio, Gto. La poblacion
objetivo incluye a mujeres lactantes de 19 a 35 anos del municipio de Santiago
Maravatio, Gto. Para el logro del objetivo se considera la integracion de temas

fundamentales que se describen en la tabla 1.
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Tabla 1. Actividades fundamentales dentro del disefio del programa.

Taller

Objetivo

Beneficios de la lactancia materna para

él nifio y la madre

Dar a conocer los beneficios que brinda la practica de LM para

el nino y la madre.

Practicas correctas de amamantar

Dar a conocer y proveer de herramientas Utiles para la
practica de las formas de amamantar en diversas posiciones,
practicas de higiene y agarres adecuados del seno para tener

una lactancia con éxito.

La lactancia materna como practica

sostenible

Dar a conocer la importancia de la lactancia materna como
una practica sostenible que protege la salud y la nutricion de

la poblacion y la salud ambiental del entorno.

Beneficios de la alimentacion
complementaria a los 6 meses de edad

del nifio

Dar a conocer las razones de porque no se debe iniciar antes
de los 6 meses la alimentacion y cuales son sus consecuencias

a futuro.

Practica y técnicas recomendadas para
iniciar la alimentacion complementaria
alimentos

con los correctos y los

alergénicos

Dar a conocer y proveer de herramientas Utiles para la
practica de las técnicas de alimentacion complementaria con

los alimentos de primera estancia.

Elaboracion de papillas para cada mes a
partir de los 6 meses ya iniciada la

alimentacion complementaria

Proveer de los conocimientos suficientes para la

identificacion de las texturas que debe tener cada papilla de

acuerdo con la edad del nino.

Conclusion

Como se menciona en un inicio, la importancia de la lactancia materna exclusiva en los
primeros meses de vida y posteriormente la alimentacién complementaria a corta edad
son la clave para la salud y el bienestar del bebe a corto y largo plazo. Incluso la madre
se beneficiara de esta practica evitando enfermedades a futuro y ayudando a reducir el
peso corporal. Es importante poder llevar a cabo la practica de lactancia materna
correctamente donde profesionales de salud apoyen y asesoren antes, durante y después
del embarazo para que las madres estén preparadas para llevar a cabo la practica
correctamente. La lactancia materna no solo engloba el aspecto de la salud, sino que
también beneficia el aspecto economico de las familias al reducir el gasto econémico
del bebé en estas edades, es decir, reduciria el gasto para su alimentacion y hasta cierto

punto los gastos médicos. Asi mismo, el integrar una vision sostenible en la practica de
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la lactancia materna dentro de los programas que enfatizan su promocion, es crucial

para lograr intervenir de una forma efectiva.
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Introduccion

Se sabe que el consumo de frutas, verduras, leguminosas y cereales es necesario para
tener una buena salud a lo largo de la vida; también, estos alimentos tienen vitaminas
y otras sustancias que llegan a tener en mayor o menor proporcion, como los prebidticos,
poco conocidos por este nombre a pesar de que estan en una gran cantidad de alimentos
que se consumen habitualmente. El término prebiodtico se utilizé por primera vez a
mediados de la década de los 90’s por Gibson y Roberfroid, quienes lo definieron como
un alimento no digerible (principalmente carbohidratos) que afecta beneficiosamente a
los organismos (peces, mamiferos y otros) estimulando selectivamente el crecimiento

y/o0 actividad de una o un nimero limitado de bacterias en el colon.

¢Qué efectos tienen en la salud los prebiéticos?

En general, se ha visto en muchos estudios que los prebioticos tienen un efecto que
podria llamarse de ‘cascada’ y que pueden seguir dos vias, ya que primeramente sirven
de alimento para que crezcan bacterias benéficas como Lactobacillus y Bifidobacterium;
enseguida, estas bacterias producen acido lactico y acido acético, los cuales disminuyen
en el pH del intestino y, a su vez, reduce la presencia de bacterias daninas a la salud
(Figura 1). Por la otra via, a partir de ser alimento para bacterias benéficas, estas
generan los llamados acidos grasos de cadena corta (acetato, butirato, lactato y
propionato), los cuales nos ayudan a la reduccion del colesterol en sangre, incremento
en la disponibilidad de minerales que puede ser calcio (a su vez su presencia se relaciona

con la baja de pH); ademas, se ha visto que estos acidos grasos de cadena corta
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incrementan el sistema inmunolégico que ayuda a combatir bacterias daninas que

pueden entrar al organismo.

[ PREBIOTICO |

y

[Bacterias benéflcas]

o B

Acido lactico Acidos grasos
y acético de cadena corla

| | |

Baja pH —m——> iricramanta Baja colesterol
l calcio
Baja bacterias Incrementa
dafiinas sistema inmune

Figura 1. Efectos del consumo de prebioticos.

¢Cuantos tipos de prebioticos existen y donde se encuentran?

A partir de diferentes estudios se ha determinado que existe una gran variedad de
prebidticos, los cuales incluyen inulina, beta glucanos, fructooligosacaridos (FOS),
mananooligosacaridos (MOS) galactooligosacaridos (GOS), arabinoxilan oligosacaridos
(AX0S), xilooligosacaridos (XOS), pectina, isomaltooligosacaridos, lactilol,
lactosucrosa, lactulosa, oligofructosa, pirodextrinas, soligosacaridos,
transgalactooligosacaridos, xilitol, polifenoles, galactosa, mucilago, almidon resistente
a la digestion, arabinosa, estaquiosa, por mencionar solo algunos. Esta gran variedad de
prebidticos forman parte de la fibra del alimento y se encuentran de forma natural en

frutas, verduras, leguminosas, asi como cereales.
¢Qué tipo de alimentos se consumen en México?

En México, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT MC) de
Medio Camino, existe una clasificacion de alimentos dividida por grupos de alimentos
recomendables y no recomendables para su consumo cotidiano; los recomendables son
aquellos que tienen evidencia que su consumo cotidiano no esta relacionado con
enfermedades cronicas y se asocia con menor riesgo de sobrepeso y obesidad, en este
grupo estan frutas, verduras, leguminosas, carnes no procesadas, cereales no

endulzados, huevo y lacteos. En cambio, los alimentos no recomendables son los que
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consumidos cotidianamente, se asocian con enfermedades cronicas y con el incremento
de sobrepeso y obesidad, algunos de estos alimentos son: carnes procesadas, comida
rapida, antojitos mexicanos fritos o con grasa, botanas, dulces, postres, cereales dulces,
bebidas endulzadas y bebidas lacteas endulzadas; en el caso de los alimentos de origen
no animal, existe una gran variedad de frutas, verduras, leguminosas y cereales que

generalmente mas se consumen en México

¢Cudl es el contenido de prebiéticos en los alimentos consumidos en México?

A partir del analisis de esta variedad de alimentos que se consumen en México, se han
encontrado diferentes prebioticos; a continuacion, se presenta en la tabla 1 las frutas,
verduras, leguminosas y cereales que comUnmente se consumen en México y el
porcentaje de fibra total (por cada 100 gramos de peso), asi como, el tipo de prebidtico
o prebidticos que son parte de esta fibra; por ejemplo, el platano contiene 2.6% de fibra

total por cada 100 gramos de peso y los prebidticos parte de esta fibra son inulina 'y FOS.

En la tabla 1 se muestra la presencia de prebiéticos en los alimentos que se consumen
de forma habitual en México. No existe la evidencia suficiente que mencione la
cantidad minima de prebidticos que se recomienda consumir para obtener los beneficios
de estos compuestos; sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacion de las Naciones Unidas Para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
recomiendan un consumo diario de minimo 400 gramos de frutas y verduras, ya que al
consumirse estas en cantidades adecuadas, aportan la fibra suficiente (incluidos los
prebioticos), asi como, vitaminas y minerales; a su vez la Asociacion Internacional de
Cientificos de Probioticos y Prebioticos (ISAPP por sus siglas en inglés), recomienda una
dosis oral minima de 3 gramos por dia de prebidticos para obtener sus beneficios, asi

como, una cantidad diaria de fibra de 28 g/dia.

Conclusion

Muchos trabajos evidencian la importancia que tienen los prebioticos presentes en los
alimentos que se consumen habitualmente en México; los prebiodticos regulan la
presencia de bacterias benéficas para el ser humano favoreciendo la reduccion en la

aparicion de enfermedades; la presencia de estas bacterias, bajan el pH intestinal
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favoreciendo el desplazamiento de bacterias dafninas, ademas producen acidos grasos
de cadena corta que son importantes para el intestino mejorando la biodisponibilidad
de minerales como el calcio; diversas organizaciones coinciden en que el consumo de
frutas y verduras es bajo en la poblacion mexicana, y por ende, el consumo de
prebidticos podria no ser el adecuado, es por esto que se recomienda a la poblacion en

general incrementar el consumo de frutas, verduras, cereales y leguminosas, lo que

favorecera el aumento en el consumo de prebioticos.

Tabla 1. Contenido de fibra y prebioticos en frutas, verduras, leguminosas y
cereales consumidos en México.

Alimento Porcentaje de Prebiotico Tipo de Porcentaje de Prebiotico
fibra total (100 alimento fibra total parte de la
g) (cada 100 g de fibra
alimento)
Frutas Verduras
Aguacate 2.4% FOS, Acelga, col o 1.6%, 2.3%, 2.5% FOS
inulina, repollo, coliflor y 1.2%
oligofructo y lechuga
sa y GOS
Durazno, 1.5%, 0.8%, 0.4% y FOS Ajo, cebollay 17.5%, 8.6% y Inulina y FOS
melon, 0.7% zanahoria 2.8%
sandia y
uvas
Fresa 2.2% Xilitol Brocoli 2.6% FOSy
estaquiosa
Guayaba, 3.7%, 1%, 1.9%, Pectina Calabacita 1% Galactosa
limén, 2.4%,2.3%y 1.3%
mandarina,
manzana,
naranjay
toronja
Jitomate y 1.2%y 2.6% FOS e Chayote, chiles | 1.7%, 2.8%, 1.5% Polifenoles
platano inulina jalapefio, y 3.7%
poblano y
serrano
Papaya y 1.9%y 3.1% Oligosacari Elote y 2.8%y 2.2% Inulina y XOS
pera dos y FOS espinaca
Mango y 1.5%y 0.6% Polifenoles Nopal y papa 2.2% Mucilago,
pepino pectinay
almidon
resistente
Leguminosas Cereales
Chicharo, 5.1%, 3.4%y 4.9% GOSy Avena 15.4% Beta glucanos
ejotes y polifenoles y XOS
haba
Frijoles, 15.2%, 10.8% y 6% | Arabinosa Cebada 15.6% Inulina y XOS
lentejay y
soja o soya estaquiosa
Garbanzo y 12.2% y 5% Almidon Centeno (pan) 5.8%y 6% Inulina y FOS
jicama resistente y trigo (pan)
e inulina
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6. NOTICIAS

RESENA DEL SIMPOSIO VIRTUAL NACIONAL DE SALUD MENTAL 2021

Martha Silvia Solis-Ortiz'* Magally Jazmin Palomino Pérez?

Departamento de Ciencias Médicas de la Divisién de Ciencias de la Salud, Campus Ledn, Universidad de
Guanajuato. *Departamento de Medicina, Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn, Universidad de
Guanajuato.

Contacto: Martha Silvia Solis-Ortiz. Departamento de Ciencias Médicas, Divisién de Ciencias de la Salud, Campus
Ledn, Universidad de Guanajuato. 20 de enero 929, Ledn, Guanajuato, 37320
México. Teléfono: 477 7145859 ext.4671. Fax: 477 7 7167623. Correo electronico: silviasolis17@gmail.com

Palabras clave: Antidepresivos, depresion, ansiedad, postres, vitaminas, memoria

Introduccion

Con el tema “Despensa para la Salud” se realiz6 el Simposio Virtual Nacional de Salud
Mental 2021, el 13 de octubre en la ciudad de Ledn, Guanajuato, México, cuya
organizacion estuvo a cargo de la Dra. Martha Silvia Solis Ortiz. En esta edicion, debido
todavia a las restricciones de la pandemia del coronavirus, el grupo de neurosalud.org
impartio video-conferencias virtuales sobre Despensa para la Salud, desde la perspectiva
de la neurociencia. La experiencia en esta modalidad fue extraordinaria por el alcance
en las redes sociales, tanto locales como nacionales, que permitidé comunicar algunos
aspectos de la dieta para la salud mental. La idea de este simposio nacio a partir de la
iniciativa de la Dra. Solis, como miembro de la Society for Neurocience a través del
Capitulo Ciudad de México de la Society for Neurocience, cuya finalidad es resaltar la
importancia de la neurociencia en la salud mental y expresar la necesidad de mayor
inversion para la investigacion en salud mental, asi como espacios apropiados para
realizarla. La salud mental es considerada como un estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida diaria, puede trabajar en forma productiva y fructifera y es capaz de

hacer una contribucién a su comunidad.

La Organizacion Mundial de la Salud celebra el 10 de octubre el Dia Mundial de la Salud
Mental, que tiene como objetivo concientizar acerca de los problemas de salud mental
en todo el mundo. Este ano, el tema fue promover la atencion de salud mental para
todos, debido a que la pandemia del coronavirus ha tenido un gran impacto en la salud

mental de las personas y cuyos efectos todavia estamos padeciendo. Algunos grupos,
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como los trabajadores de la salud y otros trabajadores de primera linea, los estudiantes,
las personas que viven solas y las que tienen afecciones mentales preexistentes, se han
visto especialmente afectados, asi como los servicios de atencién para los trastornos
mentales, neurologicos y por consumo de sustancias se han visto considerablemente
interrumpidos. La campana del Dia Mundial de la Salud Mental de este afo, mostroé los
esfuerzos realizados en algunos paises que animaron a destacar historias positivas como
parte de sus propias actividades, a modo de inspiracion para otros. El grupo de
neurosalud.org se inspiro en este lema para participar y colaborar con el tema “Despensa
para la Salud”, que se enfocé en proporcionar informacion para combatir algunos
sintomas de los trastornos de la salud mental, basandose en los nutrientes de los
alimentos. El objetivo del simposio fue dar a conocer el impacto que tienen algunos
nutrientes sobre la salud y emitir algunas recomendaciones para consumir alimentos que

nos ayuden a preservar nuestra salud mental.

Asi, el simposio organizado por la Dra. Solis este ano, a través de una serie de
videoconferencias virtuales por neurocientificos especializados, fue transmitido en la

pagina de www.neurosalud.org y en las redes sociales, proporcioné conocimiento sobre

el impacto de ciertos nutrientes sobre la salud mental. La Dra. Martha Silvia Solis Ortiz,
profesora-investigadora del Departamento de Ciencias Médicas de la Universidad de
Guanajuato, impartio la videoconferencia virtual “Antidepresivos en el refrigerador”,
donde destaco la importancia de consumir alimentos ricos en triptéfano, un aminoacido
esencial utilizado para la sintesis de serotonina, un neurotransmisor que las neuronas no
pueden fabricar y que tiene que ser tomado de la dieta. El consumo de alimentos como
la carne, el pollo, los lacteos, atin, soya, legumbres, espinacas, acelgas, cereales
integrales y chocolate pueden ayudar a disminuir los sintomas depresivos y favorecer
nuestro estado de animo. La Dra. Alejandra Rosales Lagarde, investigadora del Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Muiiz, impartié la videoconferencia “Postres
para la salud mental”, donde coment6 la necesidad de consumir postres, ya que estos
actuan sobre el sistema de recompensa cerebral y centro de la saciedad y nos ayudan
sentirnos bien. La Dra. Sofia Diaz Miranda investigadora del Instituto de Neurobiologia,
Campus UNAM, nos comento sobre las frutas rojas que pueden tener un efecto sobre la
memoria, asi como de otros alimentos que pueden influir en mejorar la cognicion. Por

altimo, el Dr. Cuauhtémoc Sandoval Salazar, profesor-investigador del Campus Celaya
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Salvatierra de la Universidad de Guanajuato, nos platico, en su videoconferencia, sobre
las vitaminas que ayudan a combatir la ansiedad, como las vitaminas del complejo B que
mejoran el estado de animo de las personas, ya que fortalecen el sistema nervioso y

disminuyen la ansiedad.

Ahora, el uso de las redes sociales para realizar eventos virtuales sigue en su apogeo y
segln dicen, que la educacion y la difusion de la neurociencia a distancia llegd para
quedarse. Asi, concluyd el simposio a través de la modalidad virtual, y para finalizar la
Dra. Solis mencion6 en su videoconferencia una frase idonea para concluir este evento
“SIN SALUD MENTAL NO HAY SALUD”.
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OTRAS NOTICIAS
MIC Angela Castillo Chavez. OUSANEG

A 10 de septiembre de 2021. Jornada de
Prevencién del Suicidio.

El pasado 10 de septiembre se realizé la Jornada de
Prevencion del Suicidio, organizada por Desarrollo
estudiantil de la Universidad de Guanajuato, la Dra.
Rebeca Monroy Torres participd en el en el Panel:

“Salud y bienestar”.

A 1 de octubre de 2021. Reflexién de s+ MEXICO SOCAL
la ciencia en México y sus recursos. T
El pasado 1 de octubre se publico el articulo

de divulgacion titulado: Reflexion de la . v e o

ciencia en México y sus recursos en el portal “eflexion delacioncio on Moxico y
SUS recursos

electronico México Social. Se invito a
reflexionar sobre el quehacer de la ciencia y

las estrategias que se deben tener en el pais.

L
El articulo se encuentra disponible en: =
https://www.mexicosocial.org/reflexion-de-la-ciencia-en-mexico-y-sus-
recursos/?fbclid=IwAR3Xso8b4zUNrgINRW1 -
WSBiRRJcf568AFW{jVXOPmMRRJunzYVucJhdoSUCO

llustracion 2. Captura de pantalla del Portal México Social
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A 1 de octubre de 2021. 1ra Jornada de Investigaciéon en Nutricion.

El pasado 1 de octubre se llevd a cabo la 1ra Jornada de Investigacion en Nutricion,
organizada por la Asociacion
Mexicana de  Nutriologia

Oaxaca y la Universidad de la

El papel del nutridlogo en la lnvesligacién:‘ Salle Oaxaca. Como parte de

I i . .
Impacto en la salud integral las intervenciones, la Dra

Rebeca Monroy Torres hablo
sobre: “El papel del

Dra, Rebeca Montoy Torres

nutriélogo en la

investigacion: Impacto en la
llustracién 3. Captura de pantalla de la ponencia salud integral”, como aspecto

principal se invité a que las y

los nutridlogos basen sus tratamientos y trabajo en el método cientifico y la

comprobacion de resultados.

A 5 de octubre de 2021.

Taller de capacitacion

A . Q
&% Inai
Talleres de sensibilizacién de Acceso a la informacién y
Datos personales, 4 y 5 de octubre

El Instituto Nacional de !-
Acceso a la Informacion 1 % ! I

ac x

(INAI) brindo los "Talleres de ‘ N
sensibilizacion de Acceso a ‘ !‘I ‘ l
la informacion y Datos

personales” al equipo del "3 ,!

Observatorio  Universitario
de Seguridad Alimentaria y

Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG) e invitados especiales.
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Santiago de Chile, 7 de octubre de 2021, 1er. Congreso Mundial de Neuroeducacion.

El pasado 7 de octubre durante el 1° Congreso Mundial de Neuroeducacion, organizado
por la Asociacion Educativa Global, Sede Chile, la Dra Rebeca Monroy Torres presento el
tema: “Estrategia neuroeducativas para la ensefanza de los estilos de vida saludable”.

En la  ponencia, la

estimulacion neurologica se &k @ i =47 ‘cera "'I_

presentd como esencial en Sl W .. TR N . MedD Sras
; =]

las diferentes etapas de la

vida y como el estado

[EMAS
nutricional juega un papel

“
primordial para el B> 4
. . . EATMRATILMN I S .II‘.K;Ill S ANATMARE TN
aprendizaje y el desarrollo - R
cognitivo. llustracion 5. Captura de pantalla de la ponencia

A 7 de octubre de 2021. VI Congreso Internacional de Investigacion en Ciencias de la
Salud.

El pasado 7 de octubre, la Dra Rebeca Monroy Torres fue ponente con el tema: “La
Nutricion como Ciencia en el
Siglo XXI” durante el VI
Congreso Internacional de
Investigacion en Ciencias de la
Salud organizado por la
Universidad Juarez Auténoma
de Tabasco. Durante el

congreso se presentaron los

avances en salud sustentados

por el método cientifico y la Ilustracion 6. Captura de pantalla de la ponencia

comprobacion.
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A 7 de octubre de 2021. Mujeres en la Ciencia ante un mundo sostenible.

El pasado 7 de octubre, la Dra Rebeca Monroy Torres, junto con la Dra. Alma Hortensia
Serafin y la Dra. Guadalupe De la Rosa, participd en el panel: “Mujeres en la Ciencia ante
un mundo sostenible” durante el 10° Congreso Internacional organizado por la Divisidn
de Ingenierias de la Universidad de Guanajuato. Durante el espacio académico se

presento diversas experiencias y argumentos que apoyan el rol fundamental de la mujer

en el desarrollo de la ciencia en armonia y como aporte a la sostenibilidad del planeta.

Illustracion 7. Captura de pantalla de la ponencia

A 8 de octubre de 2021. 6° Encuentro Nacional en Nutricién y QFBT.

El pasado 8 de octubre la Dra. Rebeca Monroy Torres participd como ponente con el
tema: “Inseguridad alimentaria: reto del nutridlogo durante la pandemia”, durante el 6°
Encuentro Nacional en Nutricién y QFBT, organizado por la Universidad del Valle de
México. En la conferencia se exponen las propuestas que surgen desde un analisis de la

seguridad alimentaria, la salud ambiental y la economia en México.

vinculacion de las politicas de
educacidn, acceso ala cenciay la
tecnologia

.

Mayor Integracion de atademicos e
nvestigadores: procesos legisiativos o
para; /

Proteccion de la produccion de
alimentos, prevenir su desperdicio,
practicas agroecoldgicas, educaciéon

de calidad, empresas responsables -
de la salud de sus consumidores y '
trabajadores \ n

llustracion 8. Captura de pantalla de la ponencia
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A 8 de octubre de 2021. Semana de Ingenierias.

El pasado 8 de octubre, durante

la Semana de Ingenierias A
organizada por la Universidad de w

b
Semana

Guanajuato la Dra. Rebeca & InGEnieRiag

Tpestence » dmaacn”

Monroy Torres participd como 4 al 8 de octubre 2021

experta en seguridad
alimentaria y nutricion
ambiental, en dicha
intervencion se puso realzd el

trabajo colaborativo,

multidisciplinario necesario para

el desarrollo sostenible. llustracién 9. Captura de pantalla de la ponencia

A 13 de octubre de 2021. Analisis de la sindemia global: hambre, doble carga de la

mala nutriciéon y cambio climatico.

El pasado 13 de octubre, en el evento académico organizado en conmemoracién del Dia
Mundial de la Alimentacion 2021 por la Universidad Iberoamericana Plataforma Zoom, la
Dra Rebeca Monroy Torres participd como ponente con el tema: “Analisis de la sindemia

global: hambre, doble carga de la mala nutricion y cambio climatico”.

12 de octubre

Reflexion de la
Ciencia en
México y sus
recursos

Illustracion 10. Captura de pantalla de la ponencia
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A 14 de octubre de 2021. Congreso Internacional Retos alimentarios, nutricionales y
culturales ante la sindemia de la malnutricién y COVID-19: Desafios del Licenciado en
Nutricion.

El pasado 14 de octubre por invitacion de la Facultad de Nutricion Region Xalapa, la Dra
Rebeca Monroy Torres presento el tema: “El abordaje clinico y la seguridad alimentaria”
durante el 44° Aniversario 44° Aniversario de la Facultad de Nutricion Xalapa y Congreso
Internacional Retos alimentarios, nutricionales y culturales ante la sindemia de la
malnutricion y COVID-19: Desafios del Licenciado en Nutricion. Evento en el que
participaron académicos de amplia trayectoria de El Salvador, Per(, Guatemala, Uruguay

y México.

EL ABORDAJE CLINICO Y
LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA

Dra. Rebeca Monroy Torres

llustracion 11. Captura de pantalla de la ponencia

A 15 de octubre de 2021. Seguridad alimentaria y el coste de la COVID-19.

El pasado 15 de octubre la Dra. Rebeca Monroy Torres present6 el tema: “Seguridad
alimentaria y el coste de la COVID-19”, durante la Conmemoracion del dia mundial de la
alimentacion, en el evento organizado por la Licenciatura en Nutricion de la Universidad

Auténoma de Tlaxcala. Durante la conferencia se abordd como la Inseguridad Alimentaria

REDICINAySA, Sep.-oct Vol. 10, No. 5, 2021 35140



presente en la poblacidn se asocia como factor de riesgo en el costo en vidas, en el costo
en salud (secuelas organicas en pacientes que presentaron COVID-19) y en la economia

de la poblacion mexicana ante el COVID-19.
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Illustracion 12. Captura de pantalla de la ponencia

A 15 de octubre de 2021. Seguridad alimentaria y cambio climatico: de la crisis a la

accion.

El pasado 15 de octubre la Dra. Rebeca Monroy Torres present6 el tema: “Seguridad
alimentaria y cambio climatico: de la crisis a la accidon”. Esta actividad se llevd a cabo
en conmemoracion del Dia Mundial de la Alimentacion durante el evento organizado por
la Licenciatura en Nutriciéon de la Universidad del Valle de Puebla. Durante la
presentacion se realzo como los sistemas alimentarios han contribuido al cambio
climatico y el desapego de la alimentacion tradicional mexicana ha impactado en la salud

de la poblacion y en indicadores de contaminacion.
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llustracion 13. Captura de pantalla de la ponencia

A 15 de octubre de 2021. Simposio Obesidad: de las ciencias basicas a la prevencion.

El pasado 15 de octubre la Dra. Rebeca Monroy Torres fue ponente con el tema:
“Alimentacion sostenible y prevencion de obesidad” durante el Simposio Obesidad: de
las ciencias basicas a la prevencion, organizado por la Asociacion Mexicana de Nutriologia
(AMENAC) y la Fundacion Iberoamericana de Nutricion (FINUT). En este espacio se resalto
la importancia e implicacion de una alimentacion balanceada y sostenible en el
mantenimiento de la salud y como factor de prevencioén para la obesidad. Puede ver las

presentaciones en el siguiente enlace:
https://www.facebook.com/amenacnutri/videos/237182488436107
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llustracion 14. Captura de pantalla de la ponencia

A 29 de octubre de 2021. Reunién de miembros de IPEN en América Latinay el Caribe.

El pasado 29 de octubre el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria del Estado
de Guanajuato (OUSANEG), representado por la Dra. Rebeca Monroy Torres participé en
la Reunion de miembros de IPEN en América Latina y el Caribe. Este espacio moderado
por el Dr. Fernando Bejarano Gonzalez director de la Red de Accion sobre Plaguicidas y
Alternativas en México (RAPAM). Se presentaron ponencias y se llevaron a cabo espacios
de discusion ante el avance en el manejo de diferentes toxicos desde la experiencia y
conocimiento de los aliados de IPEN en paises Latinoamericanos (Colombia, Argentina,
Per(, México).

Heriberto Gomez
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llustracion 15. Captura de pantalla de la reunién
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llustracion 16. Captura de pantalla de la reunion

Del 27 al 28 de octubre de 2021. Se llevo a cabo el evento de lanzamiento y ciclo de

conversatorios del Consejo Consultivo del Observatorio Materno Infantil.

El pasado 28 de octubre la Dra. Rebeca Monroy participé como parte del lanzamiento del
Observatorio en Salud Materno infantil de la Universidad Iberoamericana de Ciudad de
México y el ciclo de conversatorios, en el panel “Situacién alimentaria como
determinante de la doble carga de la mala nutricién en México” académicos y activistas
presentaron sus reflexiones, experiencias en este tema. Todos como parte del Consejo
Consultivo o del equipo de investigacion del Observatorio Materno Infantil de la
Universidad Iberoamericana Campus Santa Fe, siendo la lider la Dra. Monica Ancira. En
la reunion los diferentes expertos aportaron su conocimiento y experiencia en el abordaje
de temas clave en el manejo materno infantil. Se desea todos los éxitos al Observatorio

de Salud Materno infantil.
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llustracion 18. Integrantes del Consejo Consultivo
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