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1. RESUMEN EDITORIAL

Te damos la bienvenida a esta edicion titulada “Las tendencias basadas en la evidencia
actual” ha sido prepara para continuar abordando nueva evidencia en varios nutrimentos,
alimentos, estilo de vida y padecimientos que deben ser atendidos y buscando integrar
informacion basada en la mejor evidencia. Por lo que les recomendamos esta edicion cuyos
autores han preparado para nuestros lectores, a quienes les agradecemos.

El cancer de colon al igual que otros tipos de cancer han ido en aumento y la prontitud
con que se aborden y atienda es lo que diferenciara el pronostico, “Nuevas perspectivas
de la nutrigenomica: ;el omega-3 es capaz de prevenir el cancer de colon?”
proporciona ejemplos de alimentos recomendados que son ricos en Omega-3, un tipo de
acido graso esencial.

Por otro lado, la Cafeina son compuestos de los que se han descrito muchos beneficios,
entre ellos en el tema de deporte. El articulo de “CAFEINA Y RENDIMIENTO DEPORTIVO”
te ofrece informacion de sus beneficios, mecanismos de accion, cantidad y en qué
alimentos se pueden encontrar. Aunque es importante los nutrimentos que se revisan, se
recomienda por sus beneficios, siempre integrarlo como parte de una dieta correcta que
debe ser completa, variada, equilibrada, suficiente e inocua.

Vivimos una contingencia que nos invita a reflexionar sobre nuestras practicas de consumo
y produccion, principalmente respecto a los sistemas alimentarios, por lo que el articulo
“Sistemas alimentarios, género y produccion de mezcal. experiencias desde un
programa de aplicacion profesional”, ofrece una experiencia practica en Oaxaca con
respecto a la produccion del mezcal donde las mujeres son las protagonistas. Integrar la
experiencia desde la comunidad y de sus propios actores nos brinda evidencia basada en
la realidad de cada entorno y ecosistema y como afrontan la produccion, distribucion y
consumo.

El articulo titulado “Nutricion en individuos con sindrome de Turner” aborda un
padecimiento de origen endocrinolégico cuyo diagnostico puede pasar desapercibido y
cuyo abordaje médico siempre que se integre con un tratamiento nutricio puede lograr un
buen prondstico.

Finalmente te invitamos a que conozcas en el apartado de noticias, las diferentes
actividades y programas que se emprendieron a pesar de la contingencia, como el
programa SANAR CONCIENCIA, del cual pueden visitar nuestras redes sociales. Gracias y
a nombre del equipo de la REDICINAySA esperamos te resulte de interés nuestra edicion.

Dra. Rebeca Monroy Torres. Directora Editorial
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2. AMBIENTE, NUTRICION Y ALIMENTACION

NUEVAS PERSPECTIVAS DE LA NUTRIGENOMICA:
¢{EL OMEGA-3 PUEDE PREVENIR EL CANCER DE COLON?
Pedro Isaac Alcantar-Grimaldo', Sergio Ricardo Hernandez-Garcia', Dora Paulina Hernandez-
Macias', Diana Alejandra Zamudio-Zapote'

' Estudiantes de Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Guanajuato, Campus Leon. Blvd. Puente
Milenio No. 1001 Fraccion del Predio San Carlos C.P. 37670; Ledn, Guanajuato. México. Teléfono +52 (477)
1214797.

Contacto: dyanazamudio@gmail.com

Palabras clave: omega 3, nutrigendémica, cancer de colon.

Introduccién

La nutrigendmica es una rama de la genomica que pretende proporcionar un conocimiento
molecular (genético) de los componentes de la dieta que contribuyen a la salud mediante
la alteracion de la expresion y/o cambio en estructuras (genes) segin la constitucion

genética individual (1).

Existen sustancias que pueden participar en la modulacion de los mecanismos de
enfermedades como el cancer, un ejemplo de estas sustancias son los acidos grasos
poliinsaturados de cadena larga (AGPCL), los cuales son componentes de la dieta que
forman parte de las membranas celulares y participan en la formacion de nuevas
moléculas (hormonas, vitaminas). Los AGPCL se dividen en dos grupos: omega 3 y omega

6 (w-3 y w-6) cuyo consumo es esencial ya que nuestro cuerpo no puede producirlos (2).

Los acidos grasos poliinsaturados omega-3 (por sus siglas en inglés PUFA w-3) como: el
acido alfa-linolénico (ALA), acido eicosapentaenoico (EPA), acido docosahexaenoico

(DHA), tienen la capacidad de actuar en el cancer de colon con un efecto inhibitorio (2).

En una investigacion prospectiva europea sobre cancer y nutricion, se estimo la ingesta
dietética de pescado (total, grasa/grasa, magra/blanca) y PUFA -3, mediante
cuestionarios de frecuencia de alimentos entregados a 521.324 participantes; entre estos,
6291 individuos desarrollaron cancer de colon (CC), donde, a través de un estudio de casos
y controles se determiné el riesgo de que presentaran cancer de colon, el resultado fue

que, cuando los individuos tenian un consumo regular de pescado, alimento que es rico en

PUFA w-3, hubo menor riesgo de presentar CC (2).
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Cuando se habla de cancer de colon, es comln que surjan diferentes dudas respecto a si
se puede disminuir el riesgo de presentarlo o si hay factores que lo precipitan o son

capaces de retrasar su aparicion.

El cancer es una enfermedad causada por el crecimiento descontrolado de las células, que
cambian su tamano y forma, este crecimiento puede darse porque las células no mueren,
porque se forman mas células de las necesarias o por la combinacion de estos dos
fenomenos. El resultado final es un aumento del numero total de células que por ende
necesitan mas espacio y se van extendiendo por el érgano y los tejidos que se encuentran
alrededor (extension local o regional), o también pueden introducirse en los ganglios
linfaticos (infiltracion linfatica) o en los vasos sanguineos y extenderse a organos mas
lejanos (metastasis). El cancer de colon o cancer colorrectal es el crecimiento
descontrolado de las células del colon y/o recto, es la segunda mayor causa de muerte
entre los canceres diagnosticados en México, ademas es la segunda a nivel mundial (3).
Existen factores de riesgo para el desarrollo de cancer de colon, algunos son dietéticos
como el consumo de alcohol, baja ingesta de fibra dietética, alto consumo de carnes rojas
procesadas, una dieta rica en acidos grasos saturados y otros factores de estilo de vida

como el tabaquismo y la inactividad fisica o sedentarismo (4).
El papel de los acidos grasos w-3 como mediadores del cancer de colon

Los PUFA n-3 son importantes reguladores de la maquinaria del proceso de replicacion de
los genes (transcripcion). Uno de los acidos grasos que mas se ha estudiado en la
prevencion y tratamiento del cancer de colon es el DHA. El mecanismo de accion que lleva
a cabo consta de la union y activacion del PPARy (proteinas receptoras nucleares que
funcionan como factores de transcripcion que regulan la expresion de genes), al cual
pueden unirse el DHA y el EPA, a su vez esta asociado con el transporte y oxidacion de
acidos grasos para controlar el equilibrio energético corporal. La expresion (activacion)
baja o alterada del PPARy esta asociada con enfermedades inflamatorias intestinales y
cancer de colon (5). El acido graso DHA puede unirse y activar PPARy promoviendo su
expresion lo cual genera una posible aplicacion terapéutica de los PUFA n-3 en el cancer
de colon (6). Ademas del omega-3 y su efecto preventivo en el cancer de colon (grafico 1)
existen otras estrategias dietéticas para su prevencion, algunas de estas se muestran en

el grafico 2.
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Grafico 1. Mecanismo de accion de los acidos grasos poliinsaturados omega-3 (PUFA w-3) en el

cancer de colon.
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Grafico 2. Estrategias nutricionales de prevencion del cancer de colon.

Estudios orientados a la prevencion del cancer de colon han asociado que mediante el
consumo de alimentos fuente de omega-3 es posible reducir el riesgo de desarrollar esta
enfermedad utilizando como indicador la disminucion en el crecimiento y formacion de
células en el colon y recto. En el cuadro 1 se muestran algunos ejemplos de alimentos

ricos en omega-3 (7).
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Cuadro 1. Fuentes de Omega 3

Alimento Cantidad de omega 3 en EPA+DHA en
100 gr de alimento 100 gr del alimento

Atun natural 3.34gr 2.87 gr
Bacalao 0.18 gr 0.18 gr
Caballa 2.06 gr 1.81 gr
Sardina 2.01 gr 1.79 gr
Merluza 0.59 gr 0.48 gr
Pulpo 0.16 gr 0.157 gr

:(Cuanto omega 3 necesito?

Las cantidades diarias recomendadas promedio para el Omega 3 (ALA) aparecen a
continuacion en gramos (gr). La cantidad necesaria es establecida con base en edad y sexo
(8) (Cuadro 2).

Cuadro 2. Necesidades de omega 3 por edad y sexo.

Etapa de la vida Cantidad
recomendada

Del nacimiento a los 12 meses 0.5 gr/dia

Ninos de 1 a 3 anos 0.7 gr/dia

Ninos de 4 a 8 afnos 0.9 gr/dia

Nifos de 9 a 13 afos 1.2 gr/dia

Ninas de 9 a 13 anos 1.0 gr/dia

Adolescentes (varones) de 14 a 18 anos 1.6 gr/dia

Adolescentes (ninas) de 14 a 18 anos 1.1 gr/dia

Adultos (hombres) 1.6 gr/dia

Adultos (mujeres) 1.1 gr/dia

Mujeres y adolescentes embarazadas 1.4 gr/dia

Mujeres y adolescentes en periodo de lactancia 1.3 gr/dia

El papel de la dieta como factor que puede participar en la disminucion del riesgo del
cancer es de gran importancia pero no debemos olvidar que existen otros factores que
contribuyen a desarrollar los diferentes tipos de cancer, como la expresion de genes
relacionados a enfermedades, consumo de sustancias nocivas para la salud como tabaco o
alcohol, sedentarismo, entre otros, por lo cual, el consumir acidos grasos poliinsaturados
por medio la dieta, puede disminuir el riesgo de presentar dicha condicion, pero aun con
esto se debe tomar en consideracion todos los factores ya mencionados.
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3. TIPS SALUDABLES

CAFEINA Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
Regina Videgaray Moreno'”, Olimpia Acosta Corona' y Maria Monserrat Lépez Ortiz2

" Alumnas de la Licenciatura en Nutricion, Universidad de Guanajuato. Antropometrista ISAK 1 ™ Alumna de
la Licenciatura en Nutricion, Universidad de Guanajuato. Departamento de Medicina y Nutricion de la
Universidad de Guanajuato. ZProfesor investigador de tiempo completo, Universidad de Guanajuato, Division
de Ciencias de la Salud, Departamento de Medicina y Nutricion, Licenciatura en Nutricion.

Contacto: reginavimo@gmail.com; olimpiacosta@yahoo.com.mx; Teléfonos: 4777260016 y 4771064160.

Palabras clave: nutrigenética, cafeina, rendimiento, ayuda ergogénica.

La cafeina y sus generalidades

;Sabias que el café te puede ayudar a reducir la fatiga y mejorar tu rendimiento

deportivo?, esto sucede gracias a un componente secreto: la cafeina.

La cafeina, se define como “xantina que tiene propiedades estimulantes del sistema
nervioso central leves, vasodilatadoras y diuréticas”(1). La cafeina la encontramos de
forma natural en alimentos como el café, té y cacao, y de forma sintética, siendo afadida
a medicamentos, refrescos y productos para deportistas como geles, gomitas y bebidas
energizantes (ver cuadro 1). Independientemente de la fuente de donde se ha obtenido,

la cafeina tiene los mismos efectos en el organismo (2).

Cuadro 1. Contenido de cafeina segiin FMD

Alimento o bebida Volumen o peso Contenido tipico de cafeina
Café de cafetera 240 ml Aprox. 95 mg
Bebida energética 250 ml 40 - 80 mg
Shot expreso 30 ml Aprox. 60 mg
Refresco de cola 355 ml 30-40mg
Té negro 240 ml Aprox. 47 mg
Té verde 240 ml Aprox. 25 mg
Chocolate oscuro (85% 28 gr Aprox. 20 mg
cacao)
Chocolate soélido con leche 28 gr Aprox. 6 mg
Leche con chocolate 240 ml Aprox. 5 mg

Nota: adaptada de: Federacion Mexicana de Nutricion Deportiva. CAFEINA, SEGURIDAD Y
RENDIMIENTO DEPORTIVO. 2017. Disponible en: http://www.fmnd.org.mx/pdf/caffeine.pdf
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¢Como es que la cafeina ejerce sus efectos en el organismo?

Una vez que se ingiere la cafeina, se absorbe rapidamente, se encuentra en la sangre 15
minutos después de su ingesta (3) Yy alcanza su concentracion maxima en 1 hora, aunque
varia segun la persona. La absorcién es mas lenta cuando la cafeina se consume con una
comida, y es mas rapida cuando se consume sola y se absorbe a través del epitelio de las
encias (por ejemplo, mascando chicle). Una vez en la sangre, su vida media es de 3-5
horas (2), se dirige al higado donde se metaboliza en paraxantina, teofilina y teobromina,
estos metabolitos median los distintos efectos en los sistemas del cuerpo humano
(nervioso, gastrointestinal, cardiaco, etc.). Por otra parte, la cafeina cruza facilmente la
barrera hematoencefalica (una capa a nivel de los vasos sanguineos del cerebro que lo
protege contra sustancias toxicas) llegando al encéfalo y la médula espinal (4), donde la

cafeina ejerce sus efectos a nivel del Sistema Nervioso Central (SNC) (2).

Dentro de los efectos de la cafeina esta aumentar la capacidad de mantener un esfuerzo
intelectual y conservar el estado de vigilia a pesar de la privacion de suefo (5),
incrementar los niveles de adrenalina en la sangre y la actividad cerebral de
neurotransmisores como la dopamina y la norepinefrina, estimular al cerebro y promover
un estado de alerta y concentracion (2), mejorar moderadamente la funcion respiratoria
al aumentar la contractilidad del diafragma, provocar un aumento de la presion arterial y

la frecuencia cardiaca (5).

Es importante considerar que algunas personas pueden ser mas sensibles a la cafeina que
otras. El consumo excesivo de cafeina puede provocar efectos como ansiedad, problemas
para conciliar el sueno, tremor (movimiento involuntario) o palpitaciones irregulares. La
discontinuidad abrupta del uso de la cafeina puede resultar en cambios en el estado de
animo, irritabilidad o fatiga. Estos efectos son leves y temporales y varian dependiendo
de cada persona. La mayoria de la evidencia cientifica menciona que es seguro consumir
hasta 400 mg de cafeina por dia, lo que equivaldria a 5 tazas (240ml/taza) de café regular
americano, ya que no representan riesgos significativos para la salud de la mayoria de los

adultos sanos (2).
La cafeina y el deporte

En el ambito deportivo, un cambio del 1% en la velocidad promedio es suficiente para que

haya cambios en los resultados de las posiciones del medallero de los Juegos Olimpicos
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(es decir, la diferencia entre obtener una medalla de plata y una de oro). Por esta razon,
los atletas elite y recreativos utilizan ayudas ergogénicas (cualquier medio que incremente
la utilizacion de la energia, incluyendo la produccion, control y eficiencia energética(6))
que puedan mejorar su rendimiento deportivo (2). La cafeina es un ejemplo de ayuda
ergogeénica, ya que disminuye el esfuerzo percibido y el dolor (7), mediante el bloqueo de
los receptores de un neuromodulador llamado adenosina, esto es debido a que la cafeina
tiene una estructura similar a este (4), ademas de que favorece la recuperacion de

glucdégeno muscular (8).
Efecto ergogénico de la cafeina y genética

Las pautas actuales recomiendan la ingestion de 3 a 9 mg/kg de peso aprox. 60 minutos
antes del ejercicio, sin embargo, la magnitud de la mejora del rendimiento después de la
ingestion de cafeina difiere sustancialmente entre los individuos (3), esto se debe a que
el ser humano, al momento de que ingiere alimentos responde de diferente manera a los
componentes de estos debido a la variabilidad interindividual determinada por la
genética, efectos que son estudiados por la disciplina nutrigenética. Existen dos genes que
una variacion en estos implica un cambio en la ergogenicidad de la cafeina: CYP1A2 y
ADORAZ2A.

Gen CYP1A2 - el metabolizador de la cafeina

El gen CYP1A2 codifica para una enzima que lleva el mismo nombre que se encarga de
metabolizar el 95% de la cafeina en el higado, sin embargo, existen polimorfismos de un
solo nucleotido (se refiere a cuando se cambia un nucledtido por otro, cambio que
modifica su funcion original), como el que se presenta en este gen (rs762551), en el que
la citosina ocupa el lugar en el que originalmente debe de ir una adenina, esto da origen
a dos grupos: 1) Metabolizadores rapidos que son aquellos con el genotipo AA y 2)
Metabolizadores lentos con el genotipo AC o CC (9). El 40% de la poblacion en general es
metabolizador rapido, y el resto es metabolizador lento, el 50% tiene el genotipo AC y el
10% el CC. Una vez que la cafeina se metaboliza se producen tres metabolitos: paraxantina
(81.5%), teobromina (10%) y teofilina (5.4%) (10), los cuales, al igual que la cafeina se
unen a la adenosina (10) y disminuyen el esfuerzo percibido y el dolor (7), razon por la
cual los metabolizadores rapidos (genotipo AA) experimentan una mayor ventaja en

ejercicios de corta duracion y alta intensidad (9). Por otro lado, los metabolizadores lentos
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tienen un mejor rendimiento en ejercicios de resistencia (ver tabla 2), ya que los efectos
de la cafeina serian mas duraderos, ya que la vida media de los metabolitos paraxantina,
teobromina y teofilina son de aproximadamente 3 h, 6 h y 7 h respectivamente, sin
embargo, esta informacion se debe de tomar con cautela porque algunos estudios han

informado el efecto contrario (10).
Gen ADORAZ2A - relacionado con la ansiedad y el suefio

El gen ADORA2A codifica para el receptor de adenosina A2A que se encuentra
principalmente en el cerebro (3)(8). Cuando en este gen se presenta un polimorfismo de
un solo nucleotido (rs5751876) (3), en el que la timina ocupa el lugar en el que
originalmente estaba una citosina (8), se afecta tanto el uso habitual de cafeina, como
los trastornos del suefio después del uso de cafeina (3), generando 3 distintos genotipos:
1) CT, que se encuentra en el 45% de la poblacion, 2) TT y 3) CC que se encuentran ambos
entre el 20-30% de la poblacion. Las personas con los genotipos TT tienen un aumento en
la ansiedad inducida por cafeina, este aumento de ansiedad se percibe como una
excitacion creciente que conduce a posibles efectos ergogénicos (10). Por otro lado, los
polimorfismos de este gen también se asocian con un aumento de las alteraciones del
sueno después de la ingestion de cafeina, en especial con el CC, lo que podria afectar a
las personas involucradas en las competencias nocturnas o a las que participan en
competiciones de dias consecutivos muy espaciadas; Aqui, las alteraciones del sueno

podrian afectar significativamente la recuperacion del ejercicio (3) (ver cuadro 2).

Cuadro 2. Recomendaciones de ingestion de cafeina al hacer ejercicio segin el genotipo

Recomendacion general de ingesta de cafeina: 3-6 mg/kg de peso por lo menos 60 min antes
del ejercicio

Polimorfismo rs762551 en gen CYP1A2 | Polimorfismo rs5751876 en gen ADORA2A
da lugar a 3 posibles genotipos: da lugar a 3 posibles genotipos
1) AA 2) AC [3)CC 1)TT 2) TC [3)CC
Mejora el Reduce el efecto Mejora el efecto | Reduce el efecto
efecto ergogénico en ejercicios | ergogénico e ergogénico y reduce la
ergogénico | de alta intensidad y incrementa la calidad del sueno

8 en corta duracién, pero ansiedad

g ejercicios aumenta en ejercicios

o de alta de resistencia (alta
intensidad | duracion)
y corta
duracion
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Continuar Aumentar la dosis de Bajar la dosis de | Bajar la dosis de cafeina
tomando cafeina y/o consumirla | cafeina en cuando la calidad del
normalmen | mas de 60 min antes competencias suefo después del

te cuando la ejercicio es importante

ansiedad es alta

Recomendacion
de cafeina

Nota: adaptada de: Pickering C, Kiely J. Are the Current Guidelines on Caffeine Use in Sport
Tomado de. Sport Med. 2018 Jan 1;48(1):7-16.

Conclusiones

La cafeina ademas de mantener despiertas a las personas puede servir como un “extra”
en aquellos que realizan ejercicio. El efecto ergogénico de la cafeina va a depender de
los genes de la persona que la consuma y del ejercicio que realice. A pesar de que en la
tabla 2 se muestra que aquellas personas con genotipo AA en el gen CYP1A2 y/o genotipo
TT en el gen ADORA2A obtienen un efecto ergogénico al consumir cafeina, la informacion
no es concluyente hoy por hoy, hace falta mas investigacion sobre el tema, hacer
protocolos con mas personas, con mas horas de ejercicio e identificar otros genes que

pueden estar potencialmente relacionados.
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4. ECONOMIA Y POLITICA

SISTEMAS ALIMENTARIOS, GENERO Y PRODUCCIQN DE MEZCAL. EXPERIENCIAS DESDE
UN PROGRAMA DE APLICACION PROFESIONAL

Valeria Montes de Oca Meza. Landeros A.K'., Roberto Paulo Orozco Hernandez, Flores
M.LT

'Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Occidente (ITESO). ZCentro de Investigacion y Asistencia en
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Contacto: paulorozco®@iteso.mx . Tel. 3336693434 Ext.3989

Palabras clave: sistema alimentario, mezcal, género, agricultura familiar.
Introduccion

La alimentacion es una actividad en donde el abordaje desde una perspectiva de género
es fundamental. Durante siglos las mujeres han sido protagonistas en esta actividad basica
para la humanidad, aportando asi a la seguridad alimentaria desde la produccién del
alimento hasta su preparacion y el esfuerzo por mantener la cultura alimentaria por
muchas generaciones. Encontramos diferentes paises, principalmente los denominados
“en vias de desarrollo”, en donde la agricultura familiar es una de las principales fuentes
de acceso al alimento. Dentro de esta actividad se ven involucrados todos los miembros
de la familia, lo que genera un vinculo entre la tierra, el alimento y la union familiar. Sin
embargo, actualmente existen restricciones legales, sociales y economicas que le impiden
a la mujer ser tomada en cuenta de manera formal por falta de leyes adecuadas o derechos
sobre la tierra que trabajan y acceso a otros recursos productivos necesarios para el

trabajo en el campo.

Atendiendo a las problematicas expuestas anteriormente se presenta el trabajo realizado
por parte de un Programa de Aplicacion Profesional universitario (PAP), el cual es una
modalidad educativa en donde se permite desarrollar y aplicar conocimientos socio-
profesionales para el desarrollo o implementacion de proyectos que atiendan
problematicas sociales reales, (1) dentro del macroproyecto de investigacion: Entornos
de aprendizaje, capacitacion y analisis para el fortalecimiento de las cadenas de valor a
partir del trabajo con maestras mezcaleras en Oaxaca y Guerrero. Este tiene como uno de
sus objetivos caracterizar los sistemas alimentarios derivados de ambientes diversificados

con agave, entendiendo los puntos criticos que presentan actualmente para las mujeres
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involucradas en la produccion del mezcal, en términos ambientales, econémicos y

sociales.
Bases tedricas de la experiencia

Un sistema alimentario tiene como objetivo integrar los elementos, actividades vy
productos desde la produccion, elaboracion, distribucion, preparacion y consumo de los
alimentos. Un sistema alimentario toma en cuenta factores sociodemograficos,
ambientales, politicos y econdmicos para dar a conocer las consecuencias dentro del
sistema y las repercusiones en la nutricion y salud de las personas, asi como las sociales,
econdémicas y ambientales (1). Los sistemas alimentarios cuentan con tres elementos
integrantes: cadenas de suministro de alimentos, entornos alimentarios y comportamiento

de los consumidores (2).

Como en la mayoria de los sistemas que existen, siempre hay algo que suele fallar en
alguno de sus puntos, ya sea por problemas econémicos, politicos o sociales que ataquen
alguna de las etapas. El sistema alimentario ideal seria uno en el que todas las personas
tuvieran seguridad alimentaria en todos los paises del mundo; sin embargo, se sabe que
en México Unicamente el 44.5% de los hogares entrevistados en la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion en el 2018 se consideraban en un estado de seguridad alimentaria. Las
zonas rurales son las menos privilegiadas por el sistema alimentario actual, por lo tanto,
el 40.7% de los hogares en esta categoria se identifica en un grado de inseguridad
alimentaria leve. Existen muchos puntos dentro del sistema en donde se pueden ver mas
afectadas las zonas rurales, como podria ser en el punto de acceso fisico y economico a
alimentos, por lo tanto, las personas en esta situacion prefieren dedicarse a la produccion

de sus propios alimentos dando lugar a la agricultura familiar.

La agricultura familiar se refiere a un modo de produccion en el cual la fuerza trabajo del
proceso productivo lo llevan a cabo los integrantes de una familia. Este tipo de agricultura
se utiliza principalmente en areas rurales, ya que, al tener poco acceso a recursos de
tierra y capital, la actividad agropecuaria, silvicola, pesquera o acuicola es la principal

fuente de ingresos para estas familias (3).

Estas familias dependen tanto econdmica como socialmente de la actividad que realizan.
La agricultura familiar fomenta la union de las familias con sus tierras, mantiene sus
costumbres y tradiciones y traspasa sus conocimientos a través de las generaciones,

ademas de que es amigable con el medio ambiente (4).
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La agricultura familiar permite a los paises sostener la produccién agricola y mantener la
calidad de vida de su poblacion. Esta tiene un papel muy importante en las comunidades,
principalmente en las rurales ya que produce entre el 40% al 80% de los alimentos que
consumen. Este tipo de agricultura impulsa a la soberania y seguridad alimentaria de la
poblacidn, genera ingresos a los agricultores (5) locales, y fomenta un adecuado manejo
de recursos naturales, de agua y gobernanza. Un aspecto muy importante dentro de la
agricultura familiar es el aporte que generan las mujeres, ya que las mujeres son la mitad

de los agricultores familiares del mundo (6).

Las mujeres desempenan un papel fundamental en la agricultura y la seguridad
alimentaria de los hogares y comunidades. Las mujeres agricultoras contribuyen con su
trabajo a la produccion de alimentos, conservacion y cuidado del medio ambiente, a la
generacion de bienestar y desarrollo familiar. Permitiendo que la calidad de vida de las
comunidades se vea beneficiada. Sin embargo, todas aquellas que trabajan en el sector
primario enfrentan diversas restricciones econémicas, politicas y sociales. Estudios
evidencian que las mujeres viven una discriminacion al realizar un trabajo no remunerado,
reciben un menor salario que los hombres por la misma labor, son mas vulnerables a la
seguridad alimentaria, tienen menor apoyo por el gobierno y menor acceso a tierras y

tecnologias (7).

Algoritmo. Proceso de trabajo

Disefio de guia de
observacién y

Creacién de matriz de

Revision bibliogréfica anélisis.

entrevista
Visita de campo Contacto con las Seleccion de
durante 4 dias. “— mujeres via telefonica. [ informantes =
Entrevistas a Transcripcién de »| Analizar de entrevistas
profundidad. entrevistas. en ATLAS Ti.
Comunidades
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Para el dialogo con las maestras mezcaleras en Oaxaca se visitaron las comunidades de
San Juan del Rio, San Baltazar Chichicapam, Santa Catarina de Mina, San Luis Amatlan y
Santiago Matatlan donde se entrevistaron a seis mujeres, de las cuales algunas
mencionaron coordinar las labores enfocadas a la produccion y venta del mezcal, algunas

otras refirieron tener un papel complementario al desempefnado por el esposo o los hijos.
Resultados

Gran parte de la poblacion de las localidades visitadas en Oaxaca se dedica a la produccion
del mezcal, la bebida proveniente del maguey, lo cual da un sentido de pertenencia y
tiene un valor cultural muy fuerte para las diferentes regiones del estado. Familias
oaxaquenas completas han crecido y se han mantenido gracias al maguey, pasando de
generacion en generacion esta tradicion que da sustento econdémico para estas familias y
las mantiene unidas en su saber-hacer. Dentro de muchos anos se pensé que la mujer no
tenia un papel importante dentro de la cadena de producciéon y comercializacion del
mezcal e incluso se discriminaba y humillaba a las mujeres que se dedicaban a cualquiera
de esta actividad. “La mujer va en la casa, no en el palenque” “tenia vergiienza por ser
mujer, joven y mezcalera”, fueron algunas de las frases que las mujeres entrevistadas
utilizaron para dar a conocer su situacion cuando tomaron la decision de dedicarse a la

produccion del mezcal, la mayoria de ellas por necesidad.

Uno de los hallazgos mas importantes fue identificar la produccion del mezcal como medio
de ingresos para la accesibilidad econdmica a alimentos. La mayoria de las mujeres
productoras de mezcal entrevistadas sufrieron pérdidas de esposos o abandono de sus
padres, forzados a migrar en blUsqueda de mejores oportunidades cuando el mezcal
costaba un aproximado de $10.00 (diez pesos) por litro, lo que llevo a estas mujeres a
realizar el trabajo que habian aprendido y con el que habian crecido toda su vida, la
produccion del mezcal, ya que “el mezcal no se aprende con pluma y papel, se aprende
viendo y escuchando”. La necesidad de sacar a sus hijos adelante fue lo que llevé a que
estas mujeres pudieran llevar alimento a sus hogares por medio de su trabajo como

maestras mezcaleras.

Por otra parte, el tener tierras en donde sembrar su maguey permite a estas mujeres
aprovecharlas para agricultura familiar, al sembrar otro tipo de alimentos que sirven para
autoconsumo. Asi estas familias ya no tienen que comprar frijol, maiz, calabaza, papa o

aguacate los cuales forman parte de su dieta tradicional, cultura y preferencias
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alimentarias. La decision de no sembrar monocultivos de maguey vy utilizar el espacio para
la milpa también ayuda a que la tierra se pueda seguir utilizando y no se erosione,

cuidando asi el medio ambiente.

El maguey y el mezcal forman parte importante de la cultura de Oaxaca y se encuentra
presente en casi todas las festividades y tradiciones de sus habitantes, se utiliza como
remedio, cuando las personas tienen fiebre se banan todo el cuerpo con mezcal, para los
problemas gastrointestinales y diabetes se mezcla con diferentes hierbas y para la
curacion del espanto se sopla un poco en la persona asustada. Antes de sembrar el maguey
se le pide permiso a la tierra y a los chaneques, se les lleva chocolate, pan dulce y frutas
de la region, para festejar se bebe mezcal, el primer trago siempre se le regresa a la tierra

como agradecimiento por el maguey y los alimentos.
Conclusiones

La producciéon de mezcal es la base de la vida econdmica, social y cultural de las familias
que se visitaron en Oaxaca, en donde las mujeres forman parte importante del trabajo,
desde el cuidado de la familia y los trabajadores al alimentarlos, quedandose al tanto de
la fermentacion o la coccion del maguey, hasta la comercializacion del producto
terminado. La venta del mezcal le permite a la mayoria de las mujeres entrevistadas tener
acceso economico a alimentos, asi como tener la capacidad de producir ellas mismas
alimentos basicos y el destilado para su autoconsumo, lo que les permite continuar
cocinando platillos tipicos que reflejan su cultura y posicionando este tipo de alimentos

por arriba de los ultraprocesados en sus decisiones alimentarias.

La fundamentacion tedrica es sumamente importante para entender cualquier elemento
del sistema alimentario, la resolucion de problemas o el disefio e implementacion de
intervenciones acertadas; sin embargo, nada se compara con estar en comunidad,
acercarse directamente con las personas involucradas, entender el contexto desde otra
perspectiva, compartir conocimientos y alternativas diferentes de trabajo. La profesion,
la teoria y la informacidn se enriquece Unicamente cuando es utilizada para el beneficio
de la sociedad, con los grupos vulnerables y las minorias, es entonces cuando es necesario

salir del aula y vivir la experiencia del trabajo de campo.
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Palabras clave: Sindrome de Turner, Sindrome metabélico, talla baja
Sindrome de Turner

El sindrome de Turner (ST) es un desorden cromosomico causado por la ausencia total o
parcial del segundo cromosoma sexual (X o Y), todos los casos presentan sexo femenino;
es una de las alteraciones cromosémicas mas frecuentes, en la actualidad se estima que
se presenta en una de cada 2500 recién nacidas vivas en todo el mundo (1); el fenotipo
es variado, sin embargo, las caracteristicas mas frecuentes son la talla baja, la
disgenesia gonadal (trastorno del desarrollo embrionario que impide la maduracion
completa del tejido gonadal en su diferenciacion hacia testiculo u ovario), amenorrea
primaria (ausencia de menstruacion), desarrollo pobre de caracteres sexuales
secundarios e infertilidad (2), como se puede observar en la figura 1, donde se resaltan
las caracteristicas mas comunes.

Fenotipo del sindrome de Turner

Fig. 1.- Fenotipo clasico de una paciente con ST, donde se
observan las caracteristicas mas frecuentes que presentan estas
pacientes, entre las que destacan: baja estatura, infertilidad y
desarrollo pobre desarrollo de caracteres sexuales secundarios; es
de resaltar el fenotipo femenino en todos los casos, modificado
de (http://www.ninos-felices.com.mx/sindrome-de-turner-
sintomas-y-tratamiento/)

El Sindrome de Turner en México

Un estudio realizado en México en 2013, reveld que las pacientes tienen un diagndstico
tardio y un seguimiento inadecuado, que no permite la deteccion temprana de las
comorbilidades, con menoscabo en la calidad de vida y falta de integracion social de
quienes nacen con ST (3); en dicho estudio, participaron mujeres diagnosticadas con ST
que provenian de diversas partes de México, la mayoria provenian del D.F (48.9%), del
Estado de México (31.9%), de puebla 6.4%) y una participante de cada estado:
Campeche, Coahuila, Guerrero, Hidalgo, Tlaxcala y Tamaulipas que pertenecen a la

REDICINAYSA. Vol. 9, No.3, 2020 Pagina 23|54


mailto:baea_33@hotmail.com
mailto:yadirapermz@hotmail.com

Asociacion Sindrome de Turner México y el estudio fue realizado por personal del Centro
Nacional para la Salud de la Infancia y la Adolescencia (CeNSIA) durante el mes de
noviembre de 2013 . Se observd que solo el 48.9% de las participantes eran
derechohabientes de alguna institucion de salud, el resto eran atendidas por otras
dependencias, el 73.3% de las participantes recibieron hGH en algin momento de su
vida; las pacientes presentaron una inteligencia nhormal aunque con algunas dificultades
psicomotoras y sociales, el 41.6% de las pacientes mayores de 25 anos terminaron una
carrera profesional, a pesar de haber referido un alto ausentismo escolar por necesidad
de atencion médica (46.6%). No se encontré diferencia significativa en la talla de
quienes usaron hormona de crecimiento y quienes no. Fue preocupante notar que el 28%
de la poblacion estudiada tiene hipotiroidismo, pero 20% de ellas desconocian tener
dicho padecimiento; a continuacion, se describen caracteristicas en el estado nutricio
de pacientes con sindrome de Turner.

Estado nutricio: caracteristicas del sindrome de Turner

Relacionado con el estado nutricio de personas que presentan Sindrome de Turner, un
estudio demostrd que solo el 50% de las personas evaluadas ha acudido a valoracion por
el servicio de Nutricion (3), lo que habla de un poco conocimiento de la importancia de
acudir con este especialista. A continuacion, se mencionan algunas caracteristicas del
Sindrome de Turner que evidencian la importancia de incluir a un Nutriélogo para
alcanzar un estado de salud adecuado.

Antropométricamente, las pacientes con ST presentan talla baja desde el nacimiento,
con una longitud 2-3 cm menor a lo recomendado, la velocidad de crecimiento es lenta
los tres primeros anos de vida, existe hipocrecimiento en la mitad de las pacientes
durante el primer afo, talla inferior al percentil 3 aproximadamente en un 75% de los
3-5 afos (4); se intensifica en la época de la pubertad, de este modo, la talla final en
pacientes sin terapia hormonal se estima en torno a 142 cm (20 cm por debajo a lo
normal) (5). En estas pacientes es comun el uso de tratamiento con hormona de
crecimiento (hGH) para mejorar la velocidad del crecimiento; tienden a presentar
sobrepeso y obesidad, asimismo, el incremento de la masa grasa y visceral como
consecuencia del sedentarismo y el hipogonadismo (6).

Clinicamente, es comUn encontrar prevalencia de hipertension arterial (cuyo origen no
esta bien dilucidado: cardiogénico, renal, vascular, disautonomia, etc.), intolerancia a
la glucosa, resistencia a la insulina, diabetes mellitus tipo 2, malformaciones renales,
con menor prevalencia, hipotiroidismo, enfermedad celiaca, alopecia (pérdida de
cabello), vitiligo (enfermedad que se caracteriza por la pérdida de pigmentacion de la
piel), psoriasis (enfermedad en la cual las células de la piel se acumulan formando
escamas Yy manchas, lo que produce comezon), artritis reumatoide juvenil (enfermedad
autoinmune que se caracteriza por una inflamacion de las articulaciones,
principalmente manos y pies) y otitis media recurrente (inflamacion del oido medio, que
puede producirse como consecuencia de una infeccion) (6). Se ha reportado también
que de 50 a 80% de estas pacientes tendran osteopenia, osteoporosis y fracturas a
edades tempranas, la terapia de reemplazo hormonal y el tratamiento con hormona de
crecimiento recombinante mejoran la densidad de la masa o6sea (7).
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La mayoria de estas complicaciones son secundarias a la falta de produccion de
hormonas sexuales (debido a una deficiencia en la produccion de estrégenos) y la
insensibilidad a la hormona del crecimiento. La terapia hormonal sustitutiva mejora la
sensibilidad a la insulina y la hGH incrementa la masa magra, aunque también
incrementa la insulinorresistencia sin influir en la célula beta (7).

El riesgo de mortalidad de las pacientes con sindrome de Turner es mayor ya que,
ademas, también es comln presenten complicaciones cardiovasculares, una de las
razones es por una malformacion cardiovascular, la valvula aortica bicuspide y la
coartacion de aorta son las afecciones mas comunes, también es comin que presenten
dislipidemia (8). En muchos casos, es dificil establecer el diagnostico, ya que el personal
médico no siempre reconoce el cuadro clinico a edades tempranas y al detectarlo no
busca intencionadamente las comorbilidades asociadas.

El papel de la nutricion en el adecuado manejo de comorbilidades en el Sindrome de
Turner.

Respecto a lo mencionado, es necesario hacer hincapié en la importancia que tiene la
intervencion nutricia como parte del tratamiento preventivo y terapéutico de las
comorbilidades, favoreciendo asi una adecuada calidad de vida para estas pacientes.
Abordando de manera especifica los trastornos metabdlicos (obesidad, hipertension,
dislipidemia, intolerancia a la glucosa, resistencia a la insulina). Los habitos dietéticos
juegan un papel muy importante en el tratamiento y prevencion de los trastornos
metabdlicos en el sindrome de Turner; las recomendaciones generales clasicas incluyen
el control de la obesidad, aumento de la actividad fisica, disminucion de ingesta de
grasas saturadas, trans y colesterol, reduccion en la ingesta de azlcares simples y
aumento en la ingesta de frutas y verduras. Para el sindrome metabodlico se ha
estudiado, como tratamiento, la influencia de dietas bajas en hidratos de carbono,
dietas ricas en acidos grasos poliinsaturados y monoinsaturados, la ingesta de fibra, la
dieta mediterranea y el indice glucémico (9). Los micronutrimentos como el magnesio
y calcio, encontrados en la soya, asi como otras sustancias fitoquimicas. La dieta
mediterranea, protege frente al sindrome metabélico, incluyendo ésta bajo contenido
en grasa saturada y trans, alto en acidos grasos monoinsaturados y poliinsaturados,
ingesta balanceada de hidratos de carbono y alto contenido en fibra, frutas y vegetales,
dado que estos pacientes también pueden presentar enfermedad celiaca, el tratamiento
consiste en la exclusion total y definitiva del gluten en la dieta de estos enfermos, lo
que debe conducir a la normalidad clinica del paciente (1).

Conclusiones

EL ST es una de las cromosomopatias mas frecuentes en la practica clinica, sin embargo,
es importante que el médico quien es el primer contacto pueda integrar el cuidado
nutricional junto al nutridlogo de forma que se logre identificar las principales
manifestaciones de este sindrome para diagnosticarlo oportunamente y prevenir
complicaciones, ya que tiene un alto indice de morbilidad en todos los grupos de edad
y requiere de un seguimiento multidisciplinario. En México se desconoce la prevalencia
exacta del ST, asi como la frecuencia de las comorbilidades que la acompanan; es
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recomendable un seguimiento por parte del servicio de nutricion, con el fin de prevenir
y atender las comorbilidades asociadas al ST, brindando un tratamiento personalizado
acorde a las necesidades de cada paciente, que le permita integrarse con normalidad a
sus actividades sociales, académicas y laborales, sin que su calidad y expectativa de
vida se vean disminuidos.
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6. NOTICIAS

Belza Monserrat Méndez Pérez' y Fabian Serrano Contreras'

'Pasante de la Licenciatura en Nutricion en el Observatorio Universitario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato.

A 12 de mayo del 2020, Le6én Guanajuato

Derivado de la contingencia por COVID-19 el Observatorio Universitario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG) implemento el programa
“SANAR ConCiencia” cuyas siglas significan: Salud, Alimentacion, nutricion, Ambiente y
Restructuracidon econdmica. Este programa dio inicio con la creacion de un grupo virtual
en la red social Facebook, el dia 27 de abril del 2020 teniendo lugar la primera
transmision el 29 de abril del 2020.

El proposito de la creacion de este programa fue el acercarse a la poblacion a través de
informacion basada en evidencia cientifica y coadyuvar de forma responsable y
sustentable a el cuidado de la salud, por medio de expertos en el tema que participaron
en conferencias en vivo. Los expertos brindaron de forma semanal ponencias con temas
de interés dirigidos a un publico en general que busca mantenerse informado y en
constante actualizacion, no solo teniendo un beneficio para quien siguiera la
transmision, sino que también se buscé que los espectadores replicaran la informacion
en su entorno beneficiando a mas personas. Las memorias y programa seran publicados
en un numero especial de REDICINAYSA dado que este programa inicié el 27 de abril
2020 y concluira el 11 de junio del 2020.

La responsable y lider del programa es la Dra. Rebeca Monroy Torres, profesora de la
Universidad de Guanajuato y fundadora del OUSANEG y es asi que suman varias
instituciones entre ellas la Red de Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria
y Nutricional. Dentro del equipo organizador se encuentran la MIC Angela Castillo y la
PLN. Monserrat Méndez pasante del programa PREPP y alumna del Campus Celaya
Salvatierra de la Licenciatura en nutricion. Se agradece a la diversas instituciones
académicas nacionales e internacionales que se han sumado a este programa asi como
el Cuerpo Académico de Biomedicina Traslacional de la Universidad de Guanajuato. Para
consultar el evento y las ponencias, accede al grupo SANAR CONCIENCIA en
facebook y también puedes ver las sesiones grabadas en nuestro canal de Youtube:

https://www.facebook.com/groups/SANARCONCIENCIA

SA\EAR
c

Illustracion 1. Logo SANAR.
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https://www.youtube.com/channel/UChbEECQWTKhOhzl_aKim7tg/videos?view=0&sort=dd&she
If_id=1

AT E
WEBINAR: Acciones para atender la seguridad alimentaria en
los hogares durante la contingencia sanitaria de COVID19

PRESENTAN
RED DE OBSERVATORIOS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

N
et
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Mira. Aln J. Palocios Forseca  Ora. Rebeca Monroy Torres

W ek Ao e Cebea TerAnd Ou Gt 1A
= i G OLBANEG A ©

B0 jueves 0obat = 04:0000500pm K Focebook Live / “SANAR conCrencia®
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llustracién 2. Cartel 1er webinar “Acciones para atender la Seguridad
Alimentaria en los hogares durante la contingencia sanitaria de COVID-19”.

En el inicio del programa, llevé acabo el primer webinar titulado “Acciones para atender
la Seguridad Alimentaria en los hogares durante la contingencia sanitaria de COVID-19”
en el cual se tuvo la participacion de:

- Mtra. Alin J. Palacios,

- Dra. Virginia G. Cilia Lopez,
- Dra. Elena Flores Guillén

- Dra. Rebeca Monroy Torres

Illustracion 3. Instituciones participantes.

Este primer webinar marcé una pauta para ver la adopcion y participacion a este tipo
de dinamicas lo cual fue muy favorable teniendo un alto niUmero de espectadores y
participacion.
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Se agradece a las siguientes personas y alumnos del servicio social universitario que han
contribuido durante el programa:

- Mdnica Jazmin Hernandez Garcia

- Dora Paulina Hernandez Macias

- Tania Maria Sojo Camarena

- Ana Karen Medina Jiménez

- Fabian Contreras Serrano

- Lisset Guadalupe Zavala Martinez

A continuacion, se muestran las ponencias que se tuvieron a lo largo del programa en el
mes de mayo en las cuales se presenta la participacion de distinguidos ponentes quienes
hablaron desde su expertis tratando temas relacionados a la pandemia que surgio y
respondiendo las incognitas que las personas en su mayoria presentan ante un tema

desconocido.

Fecha
30/04/2020

7/06/2020

14/05/2020

21/05/2020

Ponencia

Acciones para atender la Seguridad
Alimentaria en los hogares durante la
contingencia sanitaria de COVID-19

Conozca como se esta dando atencion a
las enfermedades diferentes a las de
COVID-19

Sistemas Alimentarios en Latinoamérica:
acciones sistematicas ente las
contingencias

Situacion de los programas de
alimentacion durante la contingencia

Ponentes

Mtra. Alin J. Palacios,

Dra. Virginia G. Cilia Lopez,
Dra. Elena Flores Guillén
Dra. Rebeca Monroy Torres

Dra. Sophia Martinez
Dr. Benigno Linares
Dra. Maria de la Cruz Ruiz

Dr. Jairo
Roncancio
Dra. Rebeca Monroy Torres
Dr. Cristian Hermosillo

Bejarano

Mtra. Adriana Urbina

Mtra. Ruth Karen Rodriguez
Lopez.

Ing. Julia Pérez Quinones y
MC. Graciela Raya Giorguli.

Este programa sera parteaguas a la nueva forma de compartir informacion generando
un alcance mayor de personas e impactando no solo de forma presencial si no también
virtual como nos lo hizo ver la pandemia.
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A 05 de mayo del 2020, Le6n Guanajuato

Debido a la contingencia el programa con nombre “PROGRAMA DE BIENESTAR A TRAVES
DE LA ATENCION NUTRICIONAL INTEGRAL Y PROMOCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA
(HABITOS SALUDABLES EN NUTRICION Y ALIMENTACION) EN MUJERES Y EN SUS HOGARES”
el cual se llevaba a cabo en los Centro de Impulso Social se vio afectado debido a que
se prohibid la salida de los hogares fomentado el aislamiento en casa, por esta razon se
busco una solucion para continuar brindando el apoyo a los grupos que se atendian
evitando asi la desinformacion y generando grupos de apoyo.

De esta manera, es como los talleres impartidos por el equipo del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato a cargo
de la Dra. Rebeca Monroy T. migro a las plataformas electronicas y sociales teniendo un
gran alcance debido a que en su mayoria la poblacién cuenta con al menos un dispositivo
electronico el cual les permite mantener el contacto sin necesidad de salir del hogar.

Por este medio se brindaron sesiones virtuales las cuales a través de la plataforrpa
Facebook live se compartieron y visualizaron en un grupo llamado “NUTRICION
OUSANEG-CENTROS IMPULSO”.

NUTRICION OUSANEG-
CENTROS IMPULSO e
DI HOPP -

Informacion

llustracion 4. Grupo en Facebook, para las transmisiones en vivo.
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En el grupo se presentaron talleres como los siguientes:
Tema: “Administracion de alimentos en el hogar”

Impartido por la MIC Karen Medina Jiménez se realizo la transmision en vivo en la cual
se mencionaron los tips para tener un correcto consumo de alimentos.

En ello se hablé de la importancia de los derechos que se tienen en la poblacion, asi
como las obligaciones ya que no solo se cuenta con el derecho a una buena alimentacion
y nutricion si no también se tiene la obligacion de contar con los conocimientos
necesarios de cuales alimentos son los correctos, asi como exigir que estas pautan sean
cumplidas. Para ello un punto importante es la correcta lectura del etiquetado ya que
como se sabe en el mercado se cuenta con un sinfin de productos al alcance de la mano
siendo estos de facil acceso economico, pero que no tienen un correcto contenido
nutricional para esto se indican 3 puntos indispensables a la hora de adquirir un producto
procesado:

1.- leer los primero 5 ingredientes que contiene el producto.
2.- Revisar las calorias por porcion del producto.

3.- Revisar que los productos no contengan grasas trans, un contenido menor a 140 mg
de sodio y una cantidad minima de 3 a 4 g de fibra por porcion.

Todo esto para lograr un consumo responsable sabiendo que lo que se adquiere no sea
perjudicial para la salud, asi mismo no solo se implica la nutricion si no también el
cuidado del medio ambiente dado que una persona al dia puede producir hasta 1 kg de
residuos generando un impacto negativo en el ecosistema, por lo cual en la alimentacién
se invita a consumir mas frutas, verduras y leguminosas reduciendo el consumo de carnes
ya que estas necesitan de una alta cantidad de recursos para su elaboracion y
comercializacion en especial las carnes rojas, de igual manera en el consumo de objetos
o materiales que no se necesitan se da la indicacion de no adquirirlo ya que solo se
generan residuos de contaminacion.

« @B NUTRICION OUSANEG.. Q@

Taller "Administracion de alimentos en el hogar®

llustracion 5. MIC Karen Jiménez impartiendo taller.
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A lo largo del taller se tuvo una importante participacion de los asistentes interactuando
de forma directa con la ponente lo que indica un gran interés por parte de los
espectadores.

1
) (@) (B (2

f Karen Medina » NUTRICION
OUSANEG-CENTROS IMPULSO

Taller Consumo responsable

.w®

Comentarios

o
‘f Beatriz Romas

-

nes Rodriguez Olmedo - 4:25
0 una cufiada que le
a su no no de tres

llustracion 6. Participacion interactiva de los asistentes.
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A 07 de mayo del 2020, Ledén Guanajuato

Continuando con las ponencias se llevo a cabo el segundo webinar teniendo como titulo
“Conozca como se esta dando atencion a las enfermedades diferentes a las de COVID-
19” en el cual se tuvo la participacion de:

Dra. Sophia Martinez
Dr. Benigno Linares
Dra. Maria de la Cruz Ruiz

Quienes hablaron de la situacion que se generaba ante el COVID-19 y los problemas que
este proporcionaria para la poblacion que tuviese alguna patologia y necesitara apoyo
hospitalario. Uno de los peligros a los que se tenia panico llegara era no poder atender
a las enfermedades que no fuesen relacionadas al virus debido a que se le daria prioridad
a pacientes que lo presentaran. Sin embargo y como explico el Dr. Benigno se hizo todo
lo posible por evitar la saturacion del sistema de salud publica lo que ha sido una ardua
labor.

Asi mismo se busco dar un punto de vista sobre la actividad fisica desde una perspectiva
hospitalaria y clinica buscando no promover los factores de riesgo para enfermedades
cronico-degenerativas, las cuales son las mas frecuentes en incidencia hospitalaria.

Puedes verlo en la siguiente liga:
https://www.youtube.com/watch?v=faT61QszQgo&t=33s

llustracion 7. Dra. Rebeca Monroy Torres, comunicando
preguntas por parte de los asistentes a los ponentes.

REDICINAySA. Vol. 9, No.3, 2020 Pagina 33|54


https://www.youtube.com/watch?v=fqT61QszQgo&t=33s

A 12 de mayo del 2020, Leén Guanajuato
Tema: “De adulto mayor a adulto joven”

Este tema fue impartido por el PLN. Fabian
contreras.

En el cual se abordd la importancia de los
buenos habitos alimenticios los cuales
marcaran una pauta importante sobre el
estado en el que se llegara a la vejes evitando
asi las complicaciones que muchos de los
adultos mayores presentan como:

-Problemas 6seos.

-Pérdida dental.

-Pérdida muscular.

-Disminucion de capacidad metabdlica.

-Presencia de enfermedades crénico-
degenerativas (Diabetes, hipertension e
insuficiencia renal).

En la sesion se especificaron las acciones que
se deben cuidar durante la adultez para evitar
estos problemas haciendo hincapié en
regresar a los buenos habitos no solo personal
mente si no también invitando a toda la
familia.

Derivado de esto la importancia que la
poblacion atienda la consejeria, ya que en su
mayoria todos se encuentran en un rango de
adulto joven y dentro de algunos anos se
encontraran entrando a la edad de adulto

LIVE ®©10

TALLER 6. DE
ADULTO JOVEN
A ADULTO
MAYOR

Buen Dia.

Bertha Juarez
Que tengan excelente dia

Barron Torres Sanchez
Buen dia #%

Rosario Rodriguez
Hola buen dia

Juana Ines Rodriguez Olmedo
Buen dia

Luza Arenas
Hola buen dia

mayor. SHARE Write a comment... © |b

Durante la sesion se tuvo una grata
participacion por las y los asistentes llustracion 8. Presentacion en vivo

generando mostrado }Jn 'gran interés vy para el grupo centro impulso social
comentando todas sus inquietudes las cuales (CIS)

surgian a lo largo del taller.
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A 14 de mayo del 2020, Ledén Guanajuato

Continuando con el programa se llevo a cabo el 3er webinar con el nombre “Sistemas
Alimentarios en Latinoamérica: acciones sistematicas ente las contingencias” en el cual
se tuvo la participacion de:

- Dr. Jairo Bejarano Roncancio
- Dra. Rebeca Monroy Torres
- Dr. Cristian Hermosillo

En él se mencionaron las acciones que se han estado brindando ante la contingencia no
solo en nuestro pais sino también en Latinoamérica por esta razon los Doctores Jairo y
Cristian hablaron sobre el sistema de alimentacién en colombina y chile donde a la
poblacion al igual que en México se les pidio llevar una contingencia afectando uno de
los puntos principales en la poblacion, la alimentacion.

En ello se menciond que los programas han promovido la alimentacion saludable
generando planes alimenticios para la poblacién, aunado a esto se brindaron apoyos en
especie con los alimentos de primera necesidad, asi mismo la Dra. Rebeca comento la
importancia de estos sistemas de alimentacion que proveen las estancias en cada pais
dejando en claro que cada uno puede llegar a tener fallos sin embargo podemos ver los
avances de nuestros sistemas vecinos e irse puliendo poco a poco entre todos. Puedes
verlo en la siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=hs-3kpOVxF0O&t=24s

WEBINAR. Sistemas Alimentarios en Latinoamérica:
acciones sistematicas ante las contingencias

PRESENTAN

Dr. Jairo Bejarano Roncancio

Dra. Rebeca Monroy Torres Dr. Cristian Hermosilla
Profesor de Tiempo Completo Profesora tiempo completo en Profesor osistente adjunto

en Universidad Nacional de Universidod de Guanajuato (UG) y en la Pontifica Universidad
Colombia directora del OUSANEGA.C. Catolica de Chile.

““vz ﬁAx

Iuavss 14 mayo 04 00 @ 05:00 p.m. n Facebook Live / "SANAR conCiencia®

&1‘ ————

llustracion 9. Presentacion de ponentes 3er webinar.
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A 19 de mayo del 2020, Le6n
Guanajuato

i Desarrollo
3 s ﬁ Se llevo a cabo la charla

“Hablemos de seguridad
Alimentaria” impartida por la
Dra. Rebeca Monroy Torres, en el
taller BEE-SAFE elaborado por
Salud estudiantil DCNyE Division

gSeguridad de Ciencias Naturales y exactas.

alimentaria? En él se abordd el tema de
seguridad alimentaria desde el

punto nutricional iniciando con
Dra. Rebeca las estadisticas de la encuesta de
MonrOY , seguridad alimentaria 2018 en la
cual menciono que si bien los
numero de seguridad alimentaria

Campus Guanajuato

Fundadora del OUSANEG A.C. y ™\ N
profesora de tiempo completo en = | v 1 aumentaron no Slgmﬁca que s€a

la Universidad de Guanajuato. lo correcto debido a que el
Nutrisloga destacada en la y B acceso a alimentos se torné mas

investigacién sobre nutricién e viable ;pero a qué tipo de
ambiental y seguridad alimentaria ') %7

¥ & ™ alimentos? Ya que se sabe, en el
‘ pais la mayor adquisicion
alimentaria se basa en comida
20 de mayo a las 3 pm procesada o de un alto valor
f Live "Salud Estudiantil DCNyE" energético. Asi mismo
iNo te la pierdas! enfocandolo a los alumnos
universitarios ya que son ellos
mas propensos a tener una mala
alimentacion por sus horarios,
trabajos, materias y poca
disponibilidad de tiempo.

en distintas esferas sociales.

llustracion 10. Dra. Rebeca Monroy Torres, banner de
invitacion al taller: “hablemos de seguridad
alimentaria”.

Otro punto importante que se menciono fueron los habitos inadecuados y el deporte, ya
que se sabe los niveles en el consumo de alcohol y tabaco han generado un impacto
negativo en los adolescentes llevado de la mano de la alta incidencia de sedentarismo
generado impactos a la salud y volviendo vulnerable a los jovenes en esta etapa de vida.

Dentro del taller se tuvo una alta asistencia en visualizaciones demostrando que cada
dia los jovenes se preocupan por un estilo de vida mas adecuado.
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A 19 de mayo del 2020, Leén Guanajuato

Tema: ;Por qué es importante la
evaluacion nutricional?

Dando lugar a la tercera sesion se continuo
con la mediciones y registro del formulario
con los datos necesarios para cuantificar los
cambios que se generan en cada
participante. Asi mismo, identificar el
impacto que cada taller genera teniendo
una adopcion a las sugerencias o no.

En este taller al igual que los anteriores se
generé una alta participacion de los
integrantes al igual que muchas dudas
sobre la situacion actual donde muchos se
preocupan de su forma de comer o como
impactara la contingencia en este ambito.

Este taller fue impartido por la MIC Karen
Medina Jiménez retroalimentando los
puntos importantes para una medicion
adecuada como:

-Citio anatomico
-Estrategias de medicion
-Material adecuado para realizar medicion.

contestando también las preguntas o mitos
que dia con dia se generan lo que es
importante para mantener a los
participantes al tanto de informacion que
sea veridica y de confianza.

REDICINAyYSA. Vol. 9, No.3,

Liz Pulido  0:00
Muehas gracias Karen @

Karol Cuevas - 0:00
Muy buen dia. v

Juana Ines Rodriguez
Olmedo 0:01

Gracias

Karol Cuevas - 0:17
Buenos Dias.

COMPARTIR Comentar... @ lb

llustracion 11. MIC Karen Medina

Jiménez expositora.
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A 21 de mayo del 2020, Ledén Guanajuato

Teniendo el 4to webinar se llevé a cabo con el nombre “Situacion de los programas de
alimentacion durante la contingencia” el cual tuvo como ponentes:

Mtra. Adriana Urbina, en representacion de la Dra. Adriana Urbina Aguilar.
Mtra. Ruth Karen Rodriguez Lopez.

Ing. Julia Pérez Quinones y

MC. Graciela Raya Giorguli.

En este 4to webinar se menciond la importancia que fungen las asociaciones
relacionadas o encargadas de promover programas de alimentacion, estos no solo
llevandose a cabo durante la contingencia si no desde que fueron creadas las
instituciones procurando brindar una alimentacion saludable a la poblacion en especial
a los menores de edad, buscando disminuir también los indices de problemas como
obesidad y sobrepeso.

;Pero como es que estos programas se llevan a cabo durante la contingencia? En el
webinar las ponentes mostraron los beneficios que han generado entregando desayunos
saludables a la poblacion mexicana todo esto siendo posible con un arduo trabajo el cual
implementa el equipo de DIF en algunos estados, llevando también kits de prevencion
para el contagio.

Pero no solo se brindan alimentos y kits si no también orientacion nutricia, la cual es
importante evitando recaer en malos habitos alimenticios, generando conciencia de
igual manera sobre la pandemia. Puedes verlo en la siguiente liga:
https://www.youtube.com/watch?v=E8c9TwpAD2Y&t=3836s

WEBINAR. Situacidn de los Programas de la Alimentacion
durante la contingencia

PRESENTAN

@ |srsise

LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN
INSTITUCIONES DE ASISTENCIA SOCIAL

EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID19

@

Moo il‘..)‘l D Estrol Cobmo. ™~ \Q
4 4 # Y :-.‘ e
By o 4«2 gl

B Moves 21 moyo T 010000500pm. [ Focebock Lve/ SANAR conCiences

llustracion 13. Ponentes 4to webinar. llustracion 12. Presentacién por parte del
DIF San Luis Potosi.
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A 22 de mayo del 2020, Le6n Guanajuato

Teniendo como ponente a la Dra. Rebeca Monroy Torres, se llevd a cabo el webinar
"Sanar Conciencia, (Seguridad Alimentaria en Hogares)" el cual tuvo lugar por la
Universidad Mundo Maya del campus villa hermosa.

En él se abordaron los puntos esenciales de la seguridad alimentaria debido a que aun
sigue siendo un problema para la poblacion menciona la Dra. Rebeca, esta seguridad
alimentaria se genera a partir de un facil acceso fisico, econdmico y biodisponible de
los alimentos lo que en su gran mayoria las familias mexicanas no presentan teniendo
un alto indice de consumo en alimentos que son poco nutritivos con alto valor calérico
y contenido de sustancias que son nocivas para la salud en grandes medidas como azucar
y sodio. De aqui la importancia de concientizar a la poblacion sobre temas de nutricion
los cuales generen buenos habitos, asi como un estado 6ptimo de salud.

De esta manera también se menciond las acciones que deben mantenerse ante la
contingencia, procurando mantener un ben estado de salud.

W T
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L 4 Al PRepd
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et . iRl

mutrisig.com R A @Y
L eoe]

#QUEDATE EN CASA

llustracion 15. Dra. Rebeca Monroy en transmision en linea.
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A 26 de mayo del 2020, Leén Guanajuato
Tema: “Ejercicio para la salud”

Para este taller se obtuvo la participacion de la Dra. Rebeca Monroy torres, MIC. Karen
Medina Jiménez y PNL Belza Monserrat Méndez Pérez

Como ya se menciond en las anteriores sesiones la nutricion y la alimentacién son un
punto importante para un estado de salud correcto en toda la familia, esto acompafado
de buenos habitos uno de ellos es la realizacion de actividad fisica evitando se genere
el sedentarismo y de la mano la aparicion de enfermedades cronico-degenerativas.

Para ello la Dra. Rebeca Monroy Torres menciono los puntos esenciales que se deben
saber a la hora de realizar actividad fisica, asi como los mitos que se generan sobre esta
actividad en las mujeres:

- -Periodo y la restriccion de actividad fisica
- -Infecciones de via urinaria y actividad fisica
- -Horarios de alimentacion y actividad fisica

A continuacién, se tuvo la participacion de la MIC. Karen Medina quien daria inicio al
calentamiento ya que este tiene una funcion importante antes de realizar cualquier
actividad fisica evitando se generen problemas musculares que eviten llevara a cabo
esta actividad. También se menciond las recomendaciones de la frecuencia con que
estas actividades se deben realizar siendo estos 150 min a la semana para adultos y para
nifos 60 min al dia.

P 339710855

Ilustracion 16. Dra. Rebeca Monroy explicando mitos de la actividad fisica en mujeres.

Se dio paso a la realizacion de la actividad fisica en la cual se brindaron 3 médulos de
ejercitacion los cuales fueron:
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Calentamiento previo y estiramiento.

Rotacion del cuello 8 repeticiones
por lado.

Rotacion de hombros 8 repeticiones
por lado.

Estiramiento de brazo 8 repeticiones
por lado.

Rotacién de hombro en circulos 8
repeticiones por lado.
Giros laterales de
repeticiones por lado.

cadera 8

De pie levantar la rodilla y mantener
con las manos de 5-8 segundos por
lado.
Giro con tobillo 8 repeticiones por
lado.

Ejercicios para tren inferior.

Sentadilla 12 repeticiones 3 series.
Patada de burro 12 repeticiones 3
series.

Peso muerto 12 repeticiones 3

series.

- Puente 12 repeticiones 3 series.

- Silla en la pared 12 segundos 3
series.

De pie tocando la punta de tus pies
con la punta de tus dedos
manteniendo de 5-8 segundos la
posicion.

llustracion 18. MIC Karen Medina
Jiménez realizando calentamiento
fisico.

llustracion 17. PNL Belza Monserrat
Méndez Pérez realizando rutina de
tren inferior.

Ejercicios para tren superior:

Extension tras nuca 12 repeticiones 3 series.

Extension con tronco inclinado 12 repeticiones 3 series.
Extension de brazo hacia arriba 12 repeticiones 3 series.
Remo al cuello 12 repeticiones 3 series.

Para terminar, se dio una breve explicacion sobre el metabolismo de la grasa corporal
la cual no se puede disminuir de manera focalizada esta sera generalizada y dependera
de la alimentacion y la actividad fisica.
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A 28 de mayo del 2020, Ledén Guanajuato

Continuando con el programa, se llevé a cabo el 5to webinar con el nombre “Juventud
y aislamiento social: desafios, oportunidades y su desarrollo integral” en el cual se tuvo
la participacion de:

- Lic. Misraim Macias Cervantes
- Lic. Mariana Enriquez Berrera
- PLN. Belza Monserrat Méndez
- Lic. Joseph Navarro

- Est. Vanessa Baéz

En el cual se hablo sobre los estragos que genera la contingencia sobre los adolescentes
y como esto afectaria a futuro, como se sabe la mayoria de las actividades tuvieron un
cese parcial o total, uno de los principales fueron los sitios académicos donde se mostro
la importancia de las nuevas tecnologias realizando el paro fisico, llevando al maximo
el uso de las nuevas tecnologias como tabletas, celulares, computadoras etc. Pasando a
clases virtuales donde todo se manejaria por medio de la red de internet.

También se menciono las desventajas las cuales, si no se tiene una adaptacion correcta
llevaran a una complicacion financiera, cultural y social.

Asi mismo, se invitd a reflexionar sobre las personas que no tienen el acceso a este tipo
de tecnologias siendo ellos las personas mas vulnerables dejando de lado la
sensibilizacion y evitando aportar posibles soluciones que mejor la situacion ante dicha
contingencia. Puedes verlo en la siguiente liga: https://www.youtube.com/watch?v=0-
4iAX5e0Vg&t=4720s

9 p——
2 4 PARTICIPAN:
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WEBINAR. Juventud y Aislamiento Social:

Desafios, oportunidades y su desarrollo integral
PRESENTAN

Est. Vonessa Baez

Lic. Misraim Macias Cervantes

Director General en Lic. Mariana Enriquez Barrera & Miembro de Jévenes
Instituto Municipal de la Jovenes por la ciencia del Licenclado en Economia por los derechos
Juventud de Leon Encargada del Dpto. de OUSANEG y Pasante del PREPP Industriol poria UNAM y Asistente humanas Gra,
Investigacion Eicie L Ltn Earoriol de a revista cientifica
REAVE Entreciencias de ko UNAM
AR, 5\ AN f £ R S A e !

"g'g' jueves, 28 mayo : 04:00 @ 05:00 p.m. “ Facebook Live / "SANAR conCiencia*

llustracion 19. Ponentes 5to webinar.
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A 02 de junio del 2020, Ledn, Gto. Primer Feria de Platillo Saludable en linea.

Continuando con el Programa de Bienestar de los CIS Nuevo Amanecer y Villas de San
Nicolas en modalidad virtual, se abrid una convocatoria para realizar un platillo
saludable con elementos que tengan en casa, siguiendo los lineamientos de las Leyes de
Alimentacion: Completa, Equilibrada, Suficiente, Variada, Adecuada e Inocua. Ademas
de ello, dentro de los lineamientos fue que deberian de incluirse, por lo menos, dos
alimentos producidos en el Estado de Guanajuato, ademas de ser un platillo econémico
y accesible.

Tener iniciativas de esta indole motivan y educan a la poblacion acerca de las
alternativas que propician a una buena nutricion. La respuesta de los participantes fue
satisfactoria, puesto que se compartieron ideas y mostraron su entusiasmo a través de
la realizacion de distintos y deliciosos platillos.

ALLER: PREPARACION DE PLATILLO SALUDABLE
[t i o

.M 5 SANEG

llustracion 20. Participantes de la Feria de Platillo Saludable, del
Programa de Bienestar, CIS-OUSANEG.
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N

Los platillos debian ser parte de la dieta correcta, de acuerdo al plato
del bien comer

llustracidn 21. Platillos presentados en la Feria de Platillo Saludable en linea por
parte de las beneficiarias del Programa de Bienestar en Salud y Nutricion en madres

de familia y sus hogares.
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A 05 de junio del 2020, Ledén, Gto. Seminario Internacional dentro de la glocal
evaluation week 2020.

La glocal evaluation week 2020 es una iniciativa de revision sobre iniciativas y proyectos
en cuanto a politicas que busquen ser participe de la Agenda 2030 con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), la semana de evaluacion global tiene registro de mas de
250 eventos alrededor del mundo, organizados por distintas organizaciones e
instituciones, locales, publicas, privadas o académicas.

g h‘.’?}l g) nnnnnnn o
7 o

15 DE JUNIO 2020

CASO DE EXITO

ALIANZA INTERSECTORIAL PARA LA
PROMOCION DE LA EVALUACION Y
MONITOREO A UNA REFORMA EN LA
LEY GENERAL DE SALUD
DEL ESTADO DE GUANAJUATO EN
MATERIA DE DERECHO AL AGUA

Fecha: 5 DE JUNIO 9:00 a 11:30 a.m.
Lugar: Se proyectard via remota (webinar zoom)

llustracién 22. Portada de Difusion del CASO DE EXITO
dentro de la Glocal 2020

Dentro de esta evaluacion, se registro y llevo a cabo el Seminario Internacional titulado
CASO DE EXITO: Alianza intersectorial para la promocién de la evaluacién y monitoreo a
una reforma en la Ley General de Salud del Estado de Guanajuato en materia de derecho
al agua.La Dra. Rebeca Monroy Torres, quien propuso esa iniciativa ante la
LXIV Legislatura del Congreso del Estado de Guanajuato, comenté ante compartir el caso
de éxito que, “se espera que sea un indicador y un motor hacia lo que podemos hacer
desde la ciudadania junto con los procesos legislativos, la academia y la investigacion”.
Con apoyo del Diputado Jaime Hernandez Centeno, vicepresidente de la mesa, asi como
del Ing. Jorge Sopena, Coordinador y director de los procesos Legislativos la marcha de
la propuesta fue agil y en forma. Puedes verlo en la siguiente liga:
https: //www.youtube.com/watch?v=biXxRBTTcLE&t=6104s.
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llustracion 24. Dr. Alex Caldera, Lic. Jorge Sopena, Dra. Rebeca Monroy y Dip.
Jaime Hernandez, dentro del seminario de presentacion del Caso de éxito como
parte de la Glocal evaluation week.
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A 12 de junio del 2020, Leén, Gto. Webinar “Retos y oportunidades para abordar
un envejecimiento sano y el cuidado en los adultos mayores”

Como parte del Programa SANAR conCiencia, se realizo el séptimo webinar en donde se
abordaron temas en torno al Adulto Mayor, su cuidado, manejo y tratamiento.

El seminario estuvo moderado por la Dra. Rebeca Monroy Torres,
en donde participaron la Dra. Judith Martin del Campo que es Profesora Investigadora
en la Universidad Auténoma de Aguascalientes, el Dr Charles Da Silva; Profesor Asociado
de la Universidad de Guanajuato e investigador del Sistema Nacional de Investigadores
(SIN) de CONACYT, cuyo perfil académico gira en torno al cuidado del Adulto Mayor, la
Dra. Alejandra Rodriguez Tadeo, quien ha tenido proyectos relacionados con adultos
mayores y, por ultimo, el Dr. Ivan Torre Villalvazo, quien es Miembro del Sistema
Nacional de Investigadores (SNI) del Consejo Nacional de Cienciay tecnologia (CONACyT)
y posee vasta experiencia relacionado al tema.

Durante la sesion, se hablo acerca de la importancia de preservar las tradiciones y los
platillos de la cocina mexicana, guisados, preparados en casa y con el menor consumo
de alimentos industrializados, asi como de bebidas azucaradas. Ademas de que, el
adulto mayor desafortunadamente ha sido desvalorizado y subestimado hoy en dia, se
debe de retomar el papel fundamental que tienen los adultos mayores en nuestra
sociedad.

“Envejecer es todavia el unico medio que se ha encontrado para vivir mucho tiempo.”

Charles Augustin Sainte-Beuve, 1804 - 1869

WEBINAR. Retos y oportunidades para abordar un
envejecimiento sano i el tuidada en los adultos mayores

Illustracion 25. Presentacion del 7mo seminario del Programa SANAR
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llustracion 26. Dr. Ivan Torres, Dra. Judith Martin, Dra. Rebeca Monroy, Dra. Alejandra
Rodriguez y Dr. Charles Da Silva durante el cierre del 7mo seminario del Programa SANAR.
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A 19 de junio del 2020, Leén, Gto. Webinar “Retos y oportunidades para la
investigacion en Meéxico derivado de la contingencia por COVID-19"

El octavo webinar del Programa SANAR conCiencia entré en materia de investigacion,
como es que la investigacion se ha modificado a raiz de la contingencia sanitaria por
COVID-19, qué aspectos son importantes a tomar en cuenta para el correcto
discernimiento y criterio de la informacion que emerge hoy en dia.

Los ponentes que compartieron su pensamiento y criterio dentro de la sesion fueron la
Dra. Hilda Romero Zepeda, el Dr. Marco Antonio Hernandez Luna, la Dra. Leticia
Hernandez Cadena, el Dr. Ramon Castaneda Priego y la Dra. Rebeca Monroy Torres. El
webinar fue moderado por el Dr. Benigno Linares Segovia, quien ha participado
anteriormente dentro de los seminarios de SANAR.
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LWEBINAR. Retos y oportunidades para la investigacion
en México derivado de la contingencia por COVID-19

PRESENTAN

Dra. Hilda Romero Zepeda Dr. Marco A. Hernandez Luna Dra. Rebeca Monroy Torres Dr. Ramon Castafieda Priego  Dra. Leticia Hernandez Cadena

Doctora en Biologia Profesor Investigador y Miembro del Profesora investigadora del Profesor investigodor del Investigodorc en
Molecular y docente en lo Cuerpode Departamento de Medicina y Departamento de Ingenieria ciencias médicas D",
Universidad Autonoma de Blomedicina Traslacional de la Nutricion de la Universidad de Fisica de la Universidad de del Instituto Nacional

Querétaro, SNI VI Universidad de Guanajuato, SNI | Guonajuato, SNI Guanojuato, SNI I de Salud Publico, SNIT
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33 viernes, 19 junio : 04:00 a 05:00 p.m. n Facebook Live / "SANAR conCiencia”

llustracion 27. 8vo seminario del Programa “SANAR conCiencia”: Retos y oportunidades
para la investigacion en México derivado de la contingencia por COVID-19

La comunidad cientifica ha enfrentado nuevos retos ante la credibilidad, autenticidad e
innovacion de la investigacion hoy en dia.

Las implicaciones éticas en la investigacion cientifica estan ampliamente registradas en
la historia de la humanidad, la ética juega un papel fundamental en la realizacion y
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formacion del investigador, pues se encarga de que los resultados y la informacion
obtenida sea fidedigna.

Es importante que el investigador tenga habilidades en innovar, realizar preguntas
correctas con el fin de generar hipotesis de impacto y trascendencia. A su vez, proponer
nuevas variables de estudio que dirijan a la evolucion de la investigacion cientifica.

Dinamica colcigal en
geometria restingidas (D L AT e
& espacios curvos)

Ao ermsancinge Jegea:

ADN, proteinas y membranas

llustracion 28. Abordaje de los retos dentro de la comunidad cientifica
durante el octavo webinar.
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A 23 de junio del 2020, Led6n, Gto. Sesion con la Red de Nutricién de Guanajuato.

A través de la Red de Nutricion de Guanajuato, se compartié con nutridlogos y
nutridlogas de la Secretaria de Guanajuato el tema de “Intervencion comunitaria:
estrategias para hacer intervencion desde un abordaje regional”.

En donde se dialogd sobre las tendencias en el abordaje comunitaro, los retos frente a
los cambios curriculares, como lo es con la adhesion de la materia de Estilos de vida
saludable, implementada por la Secretaria de Educacion Plblica a la curricula de los
alumnos de preesoclar, primaria y secundaria.

Esta iniciativa no solo muestra la importancia de la educacié alimentaria, sino que,
ademas, resalta el papel del gremio ante los 6ptimos estilos de vida. Como nutriologos
y nutriologas nos compete innovar y generar estrategias, propuestas para el bienestar
social a través y con la alimentacion.

INTERVENCION NUTRICIONAL
COMUNITARIA:
ESTRATEGIAS PARA HACER
INTERVENCIONES DESDE UN ABORDAJE
REGIONAL

ESCUELAS ENTORNOS DE
CAMBIO

de Guanajuato

G o Secretaria
de Educacién

Grandeza de M

RED ESTATAL DE NUTRICION

llustracion 29. Sesion en linea a través de la Red de Nutricion de Guanajuato.
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A 24 de junio del 2020, Ledn, Gto. Webinar “Transformando acciones de asistencia
social en indicadores de salud, nutriciéon y alimentaciéon”

En colaboracion con la Secretaria de Desarrollo Social y Humano (SEDESHU) en el estado
de Guanajuato, se llevd a cabo el seminario en linea “Transformando acciones de
asistencia social en indicadores de salud, nutricién y alimentacion” dirigido a las
Organizaciones de la Sociedad Civil que cuentes con comedores de alimentos y estén
interesados en integrar indicadores de salud, nutricion y alimentacién a sus
beneficiarios.

Durante la sesion, se abordo la importancia de la gestion y administracion de los recursos
alimentarios a través de las donaciones que las ONG reciben en su respectivo espacio.
La participacion e interés de los asistentes fue satisfactoria, a raiz de ello, se planea
gestionar un acompanamiento técnico para la gestion de sus recursos de alimentos.

Generar indicadores en las ONG proporcionan un mayor control en los alcances y
cuidados de los beneficiarios de las respectivas organizaciones.
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Illustracion 30. “Transformando acciones de asistencia social en
indicadores de salud, nutricién y alimentacion”
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A 30 de junio del 2020, Leo6n, Gto. Cierre del Programa de Bienestar en Salud y
Nutricion en madres de familia y sus hogares.

El dia de hoy se concluye con el Programa de bienestar a través de la atencion
nutricional integral y promocion de la seguridad alimentaria (habitos saludables en
nutricion y alimentacion) en mujeres y sus hogares de los Centros de Impulso Social (CIS)
de la Secretaria de Desarrollo Social y Humano (SEDESHU). El programa se llevo a cabo
durante siete meses, dentro de los cuales se trabajo con las participantes a través de
talleres, platicas y sesiones en linea.

La educacion alimentaria fue el pilar del programa, de esta manera, las madres de
familia podian compartir los conocimientos adquiridos con sus familias.

Orientar, motivar y acompanar a las participantes durante todo el programa, ayudo6 a
que cambiaran su concepto de nutricidn y tuviesen la apertura del cambio y modificacion
de sus habitos alimenticios, con el fin de mejorar su estilo y calidad de vida.
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llustracion 31. Resultados derivados al seminario en colaboracion con SEDESHU.
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Agradecemos a la Secretaria de Desarrollo Social y Humano del Estado de Guanajuato,
a los coordinadores y promotores de los Centros Impulso Villas de San Nicolds y Nuevo
Amanecer, a las madres de familia participantes y a los nutridlogos colaboradores por
ser parte del programa.

REDICINAySA. Vol. 9, No.3, 2020 Pagina 54|54



