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ste primer nimero de la Revista de

Divulgacién Cientifica de Nutricion

Ambiental y Seguridad Alimentaria
(REDICINAySA), es el resultado de una vision
y esfuerzo por hacer llegar los conocimientos
que se generan por investigadores de la
Universidad de Guanajuato, en colaboracion
con los programas y subprogramas que he
emprendido: Observatorio Universitario en
Seguridad Alimentaria y Nutricional, Programa
RotatoriodeEstanciasyPracticasProfesionales,
asi mismo como parte de las actividades que
desarrollo dentro de mi Cuerpo Académico de
Toxicologia, del Departamento de Medicina y
Nutricion, de la Division de Ciencias de la Salud,
Campus Leon.

La divulgacion del conocimiento debe ser
parte delas tareas y quehacer del investigador,
que tiene la dicha de experimentar y vivir
la Ciencia. En un entorno tan cambiante, la
informacion fluye por diversos medios, pero
el sector no cientifico es el que menos recibe
esta informacion y conocimiento. Motivo
que justifica la razon de esta Revista que
esta dirigida al publico en general. Por lo que
extiendo un agradecimiento, a las alumnas
de la Licenciatura en Nutricion, voluntarias
y de servicio social Universitario que se
han sumado a esta iniciativa, asi como a los
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integrantes del Cuerpo Académico y demas
profesores, que se sumaran en el siguiente
numero de la Revista.

Este primer nimero, presenta informacion
gue en su momento preparé para la poblacion
engeneral, pero que no hubo donde publicarse
en su momento, por ejemplo, la legislacion de
la publicidad en medios de comunicacion, de
productos para control de peso; la primera
crisis Nacional del Huevo, dondese prepararon
algunos tips para sustituir su uso. Un analisis
de la migracion y perspectivas de nutricion en
el municipio de Leoén.

Otro de los temas, son los impactos
ambientales de la alimentacion con el
incremento de precios. Cerrando con una
seccion de preguntas y respuestas de como
surgi6 esta revista. Es un gusto presentarles
esta primera edicion, que sera mejorada,
con sus comentarios, sugerencias para los
principales temas de interés en materia
de nutricion y alimentacion con enfoque
ambiental, social, economico y politico s.

Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial y fundadora de la Revista
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a Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) muestra

que 60 millones de personas en 33 paises tienen que hacer frente a emergencias alimentarias.

Entre junio y julio, los valores del maiz y del trigo se incrementaron en un 25%y el de la soja
en un 17%. Este grave deterioro de los cultivos de maiz y soja en Estados Unidos, de trigo en
Rusia, y de azucar y arroz en India presiona al alza los precios internacionales; probablemente,
notaremos la elevacion de los precios en los cereales industrializados en general, asi como de las
carnes, debido al incremento de precio de los forrajes destinados para alimentar los animales.

Meéxico vive una prolongada sequia con graves
efectos, tanto en la produccion agricola como
ganadera con cuantiosas pérdidas, 28 estados
afectados, principalmente en el norte, dos
millones de hectareas danadas y mas de cien
mil cabezas de ganado muertas por falta de
alimento y de agua. En Guanajuato, 70% de las
500 mil hectareas de temporal de maiz y sorgo
se perdi6 por falta de lluvias dela Confederacion
Nacional Campesina (CNC) local.

Por otra parte, en Leon, la Asociacion Ganadera
en el municipio registré una disminucion de
cinco mil animales en comparacion con el
ano pasado que se registraban 14 mil 725.
Los ganaderos han optado por vender a bajo
precio o sacrificar a sus animales para costear
el alimento de sus otros animales, rematando
sus animales de 4 mil hasta en $500 pesos.
Para finales de julio 2012, la lluvia que ha caido
en Ledn es 77% superior a la que cayo en 2011
entre el 1 de enero y el 28 de julio. SAPAL
informo que en la Zona Centro de la ciudad se
habian acumulado 407 mm de lluvia, cifra adn
lejana del promedio anual de 600 a 700 mm.

Los factores y datos mencionados, inducen el
aumentodelos preciosalosalimentosengeneral
enelmunicipio, la falta de disponibilidad de agua
provocaespecialmenteelalzaalos precios delos
productos agricolas, aunado a las costumbres
alimenticias y a conceptos personales
inadecuados referentes a una alimentacion
correcta, consecuencia la disminucion del
consumo adecuado de alimentos e incrementa
el consumo de alimentos de baja calidad
nutricional provocando el aumento de casos
de malnutricion. Por lo mismo, es importante
implementar estrategias para el beneficio de
la poblacion leonesa, desde los programas
gubernamentales propuestos por el gobierno
federal y estatal para contribuir al acceso
y distribucion del agua, de apoyos para la
alimentacion de familias marginadas y de bajos
recursos asi como de orientacion y educacion
en materia de alimentacion para el adecuado
aprovechamiento de dichos recursos s.

LN Susana Gonzalez Ruiz

Licenciada en Nutricion y estudiante de
la Maestria en Investigacion Clinica de la
Universidad de Guanajuato
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ebido a la crisis historica en el precio y acceso al huevo, que se viene dando desde el
mes de julio con precio de $ 17 el kilogramo de huevo hasta el precio actual de $ 40 el
kilogramo de este producto, debido a la repercusion de la gripe aviar.

Este alimento es parte de la canasta basica
de muchas familias mexicanas e insumo de
muchos comercios (panaderia y reposteria
tradicional, fondas, etc.). El contenido
nutrimental de una pieza de huevo de unos
50g (de acuerdo a la tablas del Sistema
Mexicano de Alimentos Equivalentes) tiene
66 Kcal, 5.5 gr. de proteina, 4.4 gr. de lipidos,
187 mg de colesterol, ademas de ser fuente
de vitamina A, calcio, hierro y selenio. Este
contenido nutrimental lo podemos obtener
si consumimos pollo, pescado en la misma
cantidad de 50g, en germen de trigo, arroz,
avena, amaranto siempre y cuando se
combinen con leguminosas como frijoles,
hablas, lentejas, garbanzos y soya. En
cualquier situacién, seguir una alimentacion
sin huevo no resulta facil. No obstante, en este
tipo de situaciones, la creatividad y sabiduria
culinaria del mexicano saldra al rescate con
nueva alternativas de los platillos tipicos que
llevan huevo.

Algunas sugerencias o alternativas pueden ser:

» Para la mayonesa: el huevo se puede
sustituir por leche (100 MI) y el resto de los
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ingredientes son iguales, aceite, vinagre o
zumo de limon vy sal. El secreto estara en el
orden con que se mezclen los ingredientes y
la cantidad.

» Tortitas de papa sin huevo: se sustituye el
huevo por una mezcla de harina de garbanzo
y agua hasta conseguir una textura similar o
un poco mas espesa que la del huevo batido.
Se frien las tortitas y cuando estan fritas, se
retiran del aceite, se escurren y se afadena la
mezcla anterior.

» Los chiles rellenos: Pueden seguir el mismo
paso que las tortitas de papa o sOlo sazonarlos

bien con el relleno .

Dra. C. Rebeca Monroy Torres
Nutridloga certificada
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ebn cuenta con una actividad econoémica favorable. Por su

situacion y ubicacion sociodemografica, ha favorecido la

inmigracion de nacionales y extranjeros con un perfil heterogéneo
de escolaridad y transmigracion. Esta situacion genera subregistros,
ya que las personas regularmente van y vienen.

Muchas familias que migran a la ciudad, es por blsqueda de
oportunidades de empleo, lamentablemente la mayoria con alta
vulnerabilidad social (econdémica y de salud). Ante esta situacion
a nivel municipal se cuentan con programas y coordinaciones
de atencion al migrante. Pero los fenébmenos migratorios traen
consigo problematicas complejas, que requieren mayor atencion
desde enfoques multidisciplinarios, como son los aspectos de
salud, nutricion y la alimentacion.

De acuerdo a las estadisticas de salud del Municipio de Ledn, la
mortalidad durante el 2010 por desnutricion fueron 84 casos y
durante el 2011 fueron 112 casos.

La desnutricion es un estado patologico causado por una falta de
ingestion adecuada de alimentos y/o absorci6n de nutrimentos
(hidratos de carbono, proteinas y grasas).

La desnutricion puede ser primaria, que significa no tener acceso
a los alimentos (inseguridad alimentaria) y, secundaria, como
consecuencia de una enfermedad o padecimiento que altera la
absorcion y consumo de alimentos (por ejemplo, diarreas, cancer,
reseccion intestinal, etc.).

La desnutricion primaria, que es el tema de preocupacion
actual, refleja un estado de inseguridad alimentaria en la
poblacion, definida como el no tener acceso en todo momento
a una alimentacion correcta (equilibrada, suficiente, adecuada,
completa variada e inocua) y adecuada a los usos y costumbres s.

La migracion en su mayoria,
es en familias, integradas
por ninos y ninas, mujeres
embarazadas que reflejan
alta vulnerabilidad para las
oportunidades de desarrollo y
crecimiento en estos grupos
de edad.

Por lo que se deberan tomar
acciones de supervision y
vigilancia de este fendmeno
migratorio, de manera gue se
identifiquen las condiciones de
salud, nutricion y alimentacion
de estas familias o personas,
para establecer estrategias
derivadas de la magnitud de
la situacion y su impacto en
el bienestar de la poblacion
que aspira a las mismas
oportunidades de desarrollo de
la poblacion Leonesa.

Lla situacion actual de
alimentacion y  nutricion,
reflejan una tendencia a
observar problemas  de
mala nutricibn por exceso
(obesidad) y deficiencia
(desnutricion).

Dra. Rebeca Monroy Torres
Nutriologa certificada
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PREGUNTA: ;Como surgio el interés por
estos temas y la idea de crear la Revista?

El interés ha venido desde la linea de
investigacion que desarrollo, dentro del
Cuerpo Académico de Toxicologia, desde el
2008, perodesde estetiempo, laidea y nombre
de la linea de investigacion y generacion del
conocimiento se reestructurd a "Nutricion
ambiental y seguridad alimentaria”.

Temas que son prioritarios y de impacto en
nuestros dias y lo seguiran siendo, ya que
de la buena o mala nutricion y alimentacion
dependera nuestra salud, con impacto
psicologico, economico, social, etc.

La vision fue que toda la investigacion que se
generara en la Universidad de Guanajuato y
en el Observatorio Universitario en Seguridad
Alimentaria y Nutricional (OUSANEG), se
diera a conocer en la sociedad con lenguajes
menos técnicos y contribuir hacia una
sociedad informada. Los alumnos y profesores
interesados en enviar contribuciones a la
Revista, lo podran hacer a través de la cuenta
de correo redicinaysa@ugto.mx.
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La publicacion sera bimensual y en formato

electronico. Estara conformado por los
siguientes apartados: resumen editorial,
ambiente, nutricibn y alimentacion, tips

saludables, economia y politica, investigacion
y ciencia, noticias. Finalmente sefalar que
en el Plan de Desarrollo Institucional 2010-
2020 de la UG, se menciona como uno de
los atributos, que la Universidad, que sea
una institucion promotora de las acciones de
vinculacion y divulgacion de la produccion
cientifica, mediante la creacion de medios de
informacion para la difusion y divulgacion de
ciencia y el conocimiento.

Pregunta: ;Como podriamos ubicar el
estado de Guanajuato en relacion con
otros estados del pais en materia de
seguridad alimentaria?

En ese mismo sentido, el estado de
Guanajuato en relacion con otros estados del
pais, en materia de divulgacion de la Ciencia y
el conocimiento esta siendo lider.




Pregunta: ;De qué de manera podra
beneficiar al Departamento de Medicina
y Nutricion, la Division de Salud y el
Campus Ledn de la Universidad?

Al estar la Revista formado por egresados,
estudiantes y profesores universitarios,
el beneficio e impacto seran mayores
a los diferentes programas del campus
y de las divisiones, de manera que se
fomente el sentido de pertenencia y de la
interdisciplinariedad.

Pregunta: El Campus Ledn, en su proyecto
de desarrollo, plantea el area de la salud
como el eje estructurador de los proyectos
del Campus, ;como se relaciona o como se
puede relacionar con otros proyectos de
salud del Campus?

El Campus Lebn, en su proyecto de desarrollo,
plantea el area de la salud como el eje
estructurador de los proyectos del Campus, y
en este sentido, la Revista, se articulard con
los diferentes cuerpos académicos, que pueda
darseaconocer cadaunadelasinvestigaciones
que se realizan, en un lenguaje menos técnico
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para la sociedad, ademas de fomentar el
espiritu de divulgacion del conocimiento en
los estudiantes. EI OUSANEG, participara
activamente y colabora con este proyecto
Universitario.

Pregunta: En ese mismo sentido, en
el PLADI se mencionan los proyectos
transversales como proyectode pertinencia
social y de caracter multidisciplinario, ;En
este proyecto se consideran otras areas de
conocimiento que no sean propiamente de
Ciencias de Salud?

Claro que si, ya que se involucraran todas las
disciplinas de la salud (Nutricion, medicina,
enfermeria y psicologia) y las que estén
relacionadas con los temas de Nutricion
Ambiental y seguridad Alimentaria, como son
economia, politica, derecho, antropologia,
trabajo social, ingenieria ambiental, ingenieria
quimica, licenciatura en educacion fisica,
ingenieria en alimentos, agronomia, entre las
principales =,

Apoyo técnico editorial

REDICINAYsA® 9 /10
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| 17 de octubre de 2012, en Lebn, Gto., en el marco del Dia Mundial de la Alimentacion,

en el Aula 1 de la Division de Ciencias de la Salud, la Mtra. Ereida Lara, del Instituto

Tecnologico de Roque Celaya, dict6 la conferencia: “Las cooperativas agricolas alimentan
al mundo”, a invitacion del Cuerpo Académico de Toxicologia del Departamento de Medicina
y Nutricion de la Division de Ciencias de la Salud y del Observatorio Universitario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.

En su primer mensaje como Director de la
Division de Ciencias de la Salud, Dr. Carlos
Hidalgo, sefial6 que en la Universidad se hace
la investigacion dia a dia, para atender su
mision de generar conocimiento y tener una
respuesta a la sociedad.

El Dr. Hidalgo dijo que por ello es importante
el trabajo de los Cuerpos Académicos, ya
gue de esa manera se esta informando a la
sociedad los avances sobre diferentes temas,
de ahi que felicit6 a aquél cuerpo académico
por la pujanza mostrada en su actividad.

En tanto, la Mtra. Ereida Lara, al abordar su
tema senalo que las cooperativas han tenido
un impacto en la generaciéon de empleo, en
la inversion en salud y en educacion y ha
propiciado el desarrollo de las comunidades.

Sin embargo, en nuestro pais existen
dificultades para que las cooperativas
obtengan creditos, por lo cual se requiere
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de una politica de Estado que promueva su
desarrollo. Ejemplo de ello es la empresa
Boing la cual ha tenido que recurrir a crédito
de la banca europea.

Al hacer una reflexion respecto al declarar
la ONU, este afio, como internacional de las
Cooperativas, sefalo que existen muchos
obstaculos burocraticos para la conformacion
de este tipo de sociedades, por lo cual
debe haber cambios en la Ley General de
Sociedades Cooperativas.

Por otra parte, dijo también que este tipo
de sociedades son dificiles de conformarse
debido principalmente a problemas de
comunicacion y organizacion, sin embargo
existen ejemplos exitosos como cooperativas
Pascual y Cruz Azul s,

Fuente: BCLEO78/12, Enlace y
Comunicacion del Campus Leon




