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RESUMEN EDITORIAL

Rebeca Monroy Torres
Directora Editorial y fundadora de la revista

stamos frente a la penultima edicion que he-

mos titulado sQué comes y de qué te pue-

des enfermar?: Un llamado a la sociedad
para sumarse a la prevencion de la obesidad, una
continuacion a esta edicion sera la edicion de
noviembre-diciembre, que los invitamos a re-
visarla para complementar la lectura sobre los
riesgos a la salud que conllevan los estilos de
vida poco saludables, desde la seleccion de ali-
mentos poco saludables hasta la disminucion de
actividad fisica. Pero podemos prevenir la obe-
sidad y sus consecuencias, principalmente en un
grupo de edad como es la infancia, por lo que
te invitamos a que revises el articulo titulado
Prevencion de enfermedades cronicas desde la
infancia, donde encontraras informaciéon para
iniciar acciones en contra del sobrepeso y la
obesidad infantil, para ello se requiere de un
cambio en el ambiente, en el entorno familiar,
para que se logre un cambio sostenible, sobre
todo con el consumo incrementado de refresco
y jugos embotellados que tienen en las familias
mexicanas, con datos que posicionan a México
como uno de los primeros lugares en su con-
sumo, pero a la vez uno de los primeros lu-
gares en obesidad en cualquier grupo etario.
El articulo Agua vs bebidas azucaradas: una
reflexion sobre la obesidad vy las bebidas idea-
les, tiene los fundamentos para tener estrategias
para su disminucién sobre todo en la infancia que
es donde se inicia el aprendizaje de habitos de
alimentacion y es donde los padres o cuidadores
tienen una responsabilidad importante en esta
ensenanza. Pero también es importante como
mencionan los autores, evitar idealizar alimentos
o bebidas, ya que el equilibrio es lo que se debe
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lograr, desafortunadamente se tiene un exceso en
su consumo de estas bebidas azucaradas. La edu-
cacion alimentaria debe generar entornos de apren-
dizaje reales y sostenibles. El articulo Obesidad en
Meéxico. Un problema de perspectivas complemen-
tara la problematica y sobre todo ante otro afio mas
que se celebra el dia mundial de la alimentacion y
que durante el 6° Foro Internacional de Seguri-
dad Alimentaria y Nutricional que se celebr6 con
la organizacion del Observatorio Universitario de
seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado
de Guanajuato, A.C. (OUSANEG) y la Licenciatu-
ra en Nutricién del Campus Celaya-Salvatierra.
Nos lleva a reflexionar que el panorama es atn
desalentador, por lo que urgen las acciones y la
integracion de equipos multidisciplinarios que
generes evidencia cientifica para Guanajuato,
donde la nutriciéon y por ende los nutriélogos,
puedan liderar programas desde la salud pu-
blica, ante ello se presenta los antecedentes de
una linea de investigacion en el articulo titula-
do Nutricion Ambiental y Seguridad Alimenta-
ria: un laboratorio y una linea de investigacion
integradas para un abordaje de los problemas
nutricionales, se expone estrategias para conti-
nuar generando investigacion basada en nuestro
entorno y en nuestras propias necesidades del Es-
tado de Guanajuato y en otros estados del pais.
Asi que les dejamos esta edicion, invitindoles a
ser parte de los ciudadanos que coadyuven con
el problema de salud y alimentario que en-
frenta el pais. Finalmente les dejamos nuestra
seccion de noticias, donde se promueven las ac-
ciones que se hacen en conjunto el OUSANEG
y la Universidad de Guanajuato a través de sus
profesores y alumnos.
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AMBIENTE, NUTRICION Y ALIMENTACION

Prevencion de enfermedades cronicas desde la infancia

Nicolas Padilla Raygoza*

Palabras clave:

Infancia, habitos alimentarios, ejercicio actividad fisica.

Introduccion

as enfermedades cronico-degenerativas

(ECD), representan una carga impor-

tante para el Sector Salud en México,
tanto en morbi-mortalidad como en el aspec-
to econdémico y social, ya que repercuten en
el desarrollo de las actividades diarias y la
calidad de vida de quien las padece y de las
personas que le rodean.

La obesidad, es uno de los principales fac-
tores de riesgo para el desarrollo de las ECD,
y México, al ser uno de los paises con elevadas
frecuencias de sobrepeso y obesidad en nifios y
adolescentes, es imperativo disefiar estrategias
de salud, familiares y sociales, para comba-
tirla desde edades tempranas, procurando que
lleguen a la vida adulta en forma mas saluda-
ble y retrasando la aparicion de las ECD. Y si
ya fueron diagnosticadas con ellas, retrasar la
aparicion de las complicaciones.

De acuerdo a la Direccion General de Epi-
demiologia de la Secretaria de Salud, en el afo
2015, se presentaron 398 150 casos nuevos

de obesidad en mexicanos de 20 o0 mas afios de
edad; 437 649 nuevos casos de hipertension
arterial (HTA) y 362 348 nuevos casos de dia-
betes tipo 2 (DM2). Tanto la obesidad, como
factor de riesgo para la HTA y la DM2), asi
como el desarrollo de estas patologias, son
prevenibles por medio de cambios en el estilo

de vida.

El estilo de vida saludable es todo lo que
hacemos para mantener la salud. Tiene sus
dimensiones de condicion fisica, genética, au-
tocuidado y cuidado médico, habitos alimen-
tarios, consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas, manejo de estrés, valores y acomparia-
miento social, prevencion de accidentes, cuida-
do al medio ambiente y sexualidad. De todos
ellos, la genética es la tnica no modificable, el
resto puede intervenirse, cuando se es cons-
ciente de que ese estilo de vida es no saludable.

Aunque la genética no es modificable, si po-
demos utilizar el conocimiento acerca de los
genes involucrados en la obesidad, hipertension
arterial, diabetes, para detectar poblaciones
en alto riesgo de desarrollar esas condiciones.

*Doctor y Master en Epidemiologia, AIU; Candidato a Doctor en Nutricion, Universidad Internacional Iberoamericana; Maestria en
Gerontologia Social, Universidad Internacional Iberoamericana; Posgrado Epidemiologia, Universidad de Londres; Médico Pediatra por el
Consejo Mexicano de Certificacion en Pediatria, A.C.; Médico Cirujano, Universidad Autonoma de Guadalajara y Universidad Nacional
Auténoma de México. Miembro del Sistema Nacional de Investigadores. Profesor del Departamento de Enfermeria y Obstetricia, Division de
Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-Salvatierra, Universidad de Guanajuato.

Departamento de Enfermeria y Obstetricia, Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-Salvatierra, Universidad de
Guanajuato. Mutualismo 303, Celaya, Guanajuato, México, C.P. 38060. Teléfono: 4611503061. Correo electrénico: padillawarm@gmail.com
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En estudios poblacionales se ha reportado que
los genes subtilisina/kexina tipo 1 (PCSK1)
(ademds asociado al cambio de masa corpo-
ral), betacatenina-like-1 (CTNNBL1), piro-
fosfatasa 1 ectonucledtido (ENPP1), el gen del
receptor 4 de melanocortina (MC4R), y el gen
del receptor beta 2-adrenérgico (ADRB2), in-
tervienen en el control del apetito y en el gasto
energético. Otro gen rs9939609, asociado con
la obesidad y la masa grasa, codificado en el
cromosoma 16, del cual se han descrito asocia-
ciones con polimorfismo, que son variaciones
en las posiciones de alelos de un gen.

También se ha evidenciado el rol que tie-
nen los eventos pre y perinatales como el peso
bajo al nacer como factor de riesgo de dislipi-
demia, HTA, DM2 y muerte por enfermedad
coronaria isquémica. Los hijos de madres con
diabetes pueden llegar a presentar obesidad,
intolerancia a la glucosa y DM2.

El estilo de vida no saludable como el seden-
tarismo y los habitos alimentarios inadecuados,
contribuyen al sobrepeso/obesidad, siendo un
factor de riesgo para la aparicion de enferme-
dades cronicas como HTA, DM2, cardiopatia
isquémica y cancer; la practica de la actividad
fisica desde la infancia esta relacionada con
mayor nivel de actividad fisica en la vida adul-
ta y mejor calidad de vida del anciano.

Es imprescindible cambiar el estilo de vida
desde la infancia, ya que la HTA, el sindrome
metabélico y la DM2, estan apareciendo a eda-
des mas tempranas. Y si el nifio tiene un esti-
lo de vida saludable, sera mas probable que en
la vida adulta mantenga una buena salud.

Padilla et al., al estudiar a escolares entre 6
y 12 afios, encontrd que el 7.97% tenia hiper-
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tension arterial la cual estaba asociada lineal-
mente con sobrepeso y obesidad. Y posterior a
una intervencion de actividad fisica que con-
sisti6 en caminar 30 minutos diarios cinco dias
a la semana por 4 meses, todos los casos de
hipertension arterial se tornaron normotensos.

Actividad fisica

La actividad fisica (AF) es un movimiento com-
plejo que involucra al sistema musculo esque-
lético. El ejercicio es una subcategoria de la AF
que puede ser agrupado en ejercicio de flexibi-
lidad, aer6bico y anaerdbico o de resistencia.

Vol. 5, No. 5, Septiembre-Octubre 2016
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El ejercicio aerdbico, al que pertenecen
actividades como correr y andar en bicicleta,
disminuye la adiposidad (la cantidad de grasa
presente en el cuerpo humano), aumenta la
oxidacion de acidos grasos, los niveles de adi-
ponectina y la sensibilidad a la insulina. En
cambio el ejercicio anaerdbico o de resistencia,
es de corta duracion pero con gran fuerza,
como hacer sprints o levantar pesas, aumen-
ta la masa muscular, incrementa la fuerza e
incrementa la sensibilidad a la insulina; am-
bos ejercicios dan lugar a disminucién de la
resistencia a la insulina y por consiguiente,
disminuye el perimetro de cintura, incremen-
ta los niveles de colesterol HDL, disminuye
los niveles de glucosa, la tension arterial y los
niveles de triglicéridos. Esta serie de cambios
en su conjunto disminuyen también el riesgo
de enfermedades cardiovasculares.

La actividad fisica incrementa la capaci-
dad aerébica maxima asi como la elasticidad
y potencia musculares; también incrementa la
coordinaciéon motora, el tiempo de reaccion
neuronal, la estabilidad y velocidad de la mar-
cha, el flujo sanguineo muscular, el transito
intestinal se vuelve mas rapido, asi como el
apetito y la sintesis de proteinas, lo que signifi-
ca la mejora de todas las actividades celulares.

A nivel cardiovascular, la actividad fisica
disminuye el riesgo de enfermedad cardiaca co-
ronaria, ayuda al control de la cardiopatia is-
quémica y la hipertension arterial. La actividad
fisica tiene un efecto favorable en los niveles de
la tension arterial en adultos mayores.

El mantenimiento de una actividad fisica
moderada estabiliza la densidad Osea, que
ayuda a prevenir la osteoporosis, modifica fa-
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vorablemente el metabolismo de los hidratos
de carbono, ayuda al control de la diabetes,
obesidad y depresion.

Otro efecto de la actividad fisica es que re-
trasa la pérdida muscular (sarcopenia) propia
del envejecimiento; este proceso se inicia a los
25 afios y es mds notorio después de los 65 afios
de edad. Al disminuir el masculo, la persona
camina mas lento, puede haber pérdida de
equilibrio y por lo tanto se incrementa el riesgo
de caidas: se ha demostrado que dos sesiones
semanales de ejercicio de reforzamiento mus-
cular, retrasa la aparicion de la sarcopenia.

La realizacion rutinaria de actividad fisica
mantiene la actividad mental, favorece la re-
habilitacion articular, respiratoria, traumato-
logica, vascular, postquirtdrgica y disminuye el
riesgo de discapacidad; a final de cuentas, la
actividad fisica mejora la calidad de vida.

Habitos alimentarios

Las recomendaciones generales de la Academia
Americana de Pediatria para la prevencion de
la obesidad en la infancia, fueron: evitar el con-
sumo de bebidas azucaradas, limitar el tiempo
de ver television o frente algun monitor no ma-
yor a 2 horas por dia, en menores de 2 afos
desalentar el ver television, retirar televisiones
o monitores de la recimara de los nifios, desa-
yunar todos los dias, disminuir el consumo de
comida rapida y procurar una dieta con eleva-
do contenido en frutas y verduras.

Se recomienda que los horarios de alimen-

tacion sean regulares, y de ser posible mante-
ner un desayuno, una colaciéon escolar, una

Vol. 5, No. B, Septiembre-Octubre 2016 | 7/39
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comida y una cena; se debe evitar consumir
alimentos mientras se ve television.

Las metas de reduccion de peso deben ser es-
tablecidas en base a la edad, género y estadio de
maduracion sexual; el tratamiento nutricional del
nino con obesidad impactara el indice de masa
corporal, y también mejora la calidad de vida.

Conclusion

Es indudable que el cambio de una vida activa
al sedentarismo y una alimentacién con alta
densidad calorica son las principales causas de
la epidemia de obesidad en el mundo.

Se debe aplicar el conocimiento sobre aspec-
tos genéticos reportados sobre obesidad, HTA,
DM2, cancer y enfermedad cardiovascular
para identificar poblaciones e individuos con
mayor factor de riesgo para disefiar e imple-
mentar intervenciones que tengan mayor po-
sibilidad de éxito y retrasar la aparicion de las
ECD vy si ya estan presentes retardar la apari-
cion de las complicaciones.

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

Es fundamental una actividad fisica que
implique ejercicio aerébico y anaerdbico
para mejorar la calidad de vida, aunado a
una alimentacién saludable.
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TIPS SALUDABLES

Agua vs bebidas azucaradas: Una reflexion sobre
|a obesidad v 1as bebidas ideales

Alma Gabriela Martinez Moreno*, Antonio Lopez-Espinoza**, Virginia Gabriela Aguilera Cervantes***

Palabras clave:
Agua, bebidas azucaradas, obesidad, comportamiento alimentario.

eber es tan importante como comer. Pro-
bablemente, la conducta de beber sea una
de las pruebas mas fehacientes de que los
seres humanos no respondemos correctamente
a una de nuestras necesidades: la sed. Imagi-
nemos la siguiente escena: acabo una breve
carrera por las escaleras para llegar a tiempo a
una reunion, hace calor y en mi cabeza hay una

frase inquieta que espera accion: tengo sed. Al
entrar a la sala y a unos pasos se encuentra
toda una oferta de bebidas refrescantes: agua,
café, jugos, refrescos y botellas con colores
vibrantes que no tengo la menor idea de qué
contengan. La situacion me obliga a elegir una
opcion ¢Cuantos elegirian beber agua como
primera opcion? Seguramente pocos. A pesar

* Licenciada en Psicologia y Doctora en Ciencia del Comportamiento con orientacion en Analisis de la Conducta. Profesor Investigador
Titular “A”, Miembro del SNI. Coordinadora Académica del Doctorado en Ciencia del Comportamiento con orientacion en Alimentacion
y Nutricién y miembro cientifico del Centro de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutriciéon (CICAN) en el CUSur de la
Universidad de Guadalajara, México.

** Médico, Cirujano y Partero y Doctor en Ciencia del Comportamiento con orientacion en Analisis de la Conducta. Profesor Investigador
Titular “C”, Miembro del SNI, Director del Centro de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion (CICAN), Coordinador
Académico de la Maestria en Ciencia del Comportamiento con orientacién en Alimentacién y Nutricién en el CUSur de la Universidad de
Guadalajara, México.

*** Licenciada en Psicologia y Doctora en Ciencias del Comportamiento con orientacién en Alimentacion y Nutricion. Técnico Académico
Asociado “B”, Miembro del SNI. Investigador del Centro de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion (CICAN) en el
CUSur de la Universidad de Guadalajara, México.

Centro de Investigacion en Comportamiento Alimentario y Nutricion, Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara. Av. Enrique
Arreola Silva 883, Centro, Ciudad Guzman, Jalisco, México, C.P. 49000. Teléfono: 01 341 575 2222 ext.46127. Correo electrénico:
alma.martinez@cusur.udg.mx; antonio.lopez@cusur.udg.mx; virginia.aguilera@cusur.udg.mx
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del conocimiento que tenemos acerca de las
bebidas: si son naturales, si contienen grandes
cantidades de azucar o cafeina, si el plastico
que las contiene es dafiino o no, entre muchas
otras curiosidades; es un hecho que las opcio-
nes de bebidas estan disponibles las 24 horas
y casi siempre sacrificamos el beber agua por
otra opcidon mas atractiva. Es decir, existen
ciertas caracteristicas mdas cautivadoras de
otras bebidas respecto al agua. Situacion que
preocupa a muchos: nuestro pais es el princi-
pal consumidor de refrescos y/o bebidas azu-
caradas. Adicionalmente, hemos obtenido los
deshonrosos primeros lugares en sobrepeso y
obesidad a nivel mundial.

Definitivamente, nadie duda que el consu-
mo de bebidas azucaradas tiene algo que ver
con estos numeros. No obstante, muchos de
los esfuerzos cientificos, académicos y guber-
namentales estan dirigidos a reconocer al azu-
car como el enemigo ¢No serd que le estamos
otorgando demasiado poder a este granuloso
y sabroso alimento?

Es un hecho que el consumo de bebidas
azucaradas, asi como la informacion nutri-
mental que éstas presentan, representa un
tema frecuente en la investigacion en salud,
dando lugar a la discusion entre los diversos
enfoques de conocimiento sobre el control
en su disponibilidad, aceptaciéon y consumo.
Es evidente que la publicidad —positiva o
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negativa- hacia las bebidas azucaradas (que
utiliza imdgenes asociadas con alimentos al-
tamente palatables), disponibilidad (las be-
bidas azucaradas se encuentran en cualquier
parte) y la poca demanda del medio para la
realizacion de actividad fisica sumado a la es-
casez de agua en el ambiente inmediato y en la
publicidad, son fuertes razones que dificultan
el éxito de los esfuerzos encaminados a comba-
tir la obesidad; e incluso se ha denominado
como ambiente obesogénico a la suma de
estas influencias, oportunidades y condicio-
nes del entorno que favorecen la obesidad
de los individuos y poblaciones.

Actualmente, la preocupacion radica en
encontrar la forma de detener el consumo de
bebidas azucaradas, mientras que pocos se de-
dican a proponer opciones de consumo. Es
decir, de agregar a la formula la competencia
¢como jugamos contra el enemigo si no pro-
ponemos una competencia igual de atractiva,
vibrante y disponible? Hay bebidas ideales:
no, por supuesto. La idea de que los alimentos
son buenos o malos es erronea, lo que es real
es cOmo nos comportamos respecto a los
alimentos ¢Opciones de consumo? Bastantes
¢Primera opcion? el agua. Fuente maravillosa,
economica y saludable; tema protagénico de
todas las recomendaciones médicas. No hay
mucho que decir, la mejor opcion para beber
es el agua contra cualquier otra bebida que se
les ocurra.




Entonces ¢por qué preferimos consumir
otras bebidas? Seguramente la mayoria de las
personas reconoce que consumir bebidas azu-
caradas es malo para la salud y que el agua es
la opcion mas saludable jincluso los nifios lo
saben! No es necesario padecer una enferme-
dad o recibir la recomendacién médica para
reconocerlo. La respuesta es mas sencilla de lo
que parece: porque las otras opciones son mas

Tips saludables

visibles y se asocian con situaciones agrada-
bles en la vida cotidiana de las personas.

Piénsalo un instante: las celebraciones, es-
pacios para el reconocimiento social y situa-
ciones especiales no se acompafian con agua.
Esta exposicion continua durante nuestra
vida nos ha permitido sentirnos bien o sen-
tirnos mejor bebiendo azucares o alcoholes.
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Y luchar contra esta historia es practicamen-
te imposible. Si a este aspecto le sumamos el
hecho de que las bebidas que gratamente nos
acompafan en nuestros mejores momentos
son restringidas, el precio que pagamos por
ello es lo opuesto: las deseamos mas. Cuan-
do alguien le prohibe, esconde o restringe un
alimento o bebida a un nifo, a un paciente
o cualquier persona resulta irénico. Esta am-
pliamente demostrado que la restriccion de
un alimento o bebida durante algin tiempo,
ocasiona que cuando vuelven a estar disponi-
bles se presenta una sobreingesta, o incluso,
un atracon del elemento que fue restringido.

Por lo anterior, es importante dejar de po-
ner toda nuestra atencion al enemigo: evitar
restringir las opciones de bebidas disponibles
—no sirve de mucho-, no idealizar a los alimen-
tos y bebidas —no existen-. Mejor pensemos
en medidas ideales de comportamiento, en las
que las personas aprendan sobre sus preferen-
cias y consumo. En las que la disponibilidad
en el ambiente en el que nos desenvolvemos
pueda jugar a nuestro favor. El hecho de que
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nuestra sociedad no esté educada para com-
portarse saludablemente, no quiere decir que
no pueda aprender. Hagamos visible lo que pa-
rece invisible.
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ECONOMIA Y POLITICA

Obesidad en México. Un problema de perspectivas

Antonio Lépez-Espinoza®, Alma Gabriela Martinez-Moreno**,Virginia Gabriela Aguilera-Cervantes* **
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ablar de obesidad es sin duda un tema

que involucra aspectos de salud, econo-

mia, estética, convivencia social, nor-
matividad y legislacion. Adicionalmente ha sido
abordada, discutida, reflexionada, estudiada,
teorizada y se han identificado una larga lista de
medidas, soluciones, curas y tratamientos para
su control. Sin embargo, y a pesar de todos los
esfuerzos para controlar y prevenir esta enfer-
medad, cada dia existen mds personas con obe-
sidad en el mundo. Ante este escenario se torna
necesario buscar una posible explicacion sobre
los determinantes de esta situacion mundial.
La evidencia cientifica ha presentado una gran
variedad de elementos que contribuyen en la
génesis, expansion y descontrol de la obesidad.
Estos elementos van desde factores genéticos,
fisiologicos, hormonales, digestivos, psicologi-
cos, sociologicos, politicos, antropologicos, eco-
némicos, historicos y por supuesto sin faltar
elementos relacionados con: la produccion, al-
macenamiento y distribucion de los alimentos.
Pareciera entonces que todo lo que hacemos
los humanos y lo que dejamos de hacer, esta
relacionado con el desarrollo de la obesidad.

Si bien la situacion en torno a la obesidad
es dificil de caracterizar, también se distingue
por su alta complejidad al intentar establecer
una adecuada demarcacién en la responsabi-
lidad que cada elemento contribuyente tiene.
Este hecho, invita a reflexionar sobre la mul-
tiplicidad de perspectivas que existen para
prevenir, tratar y abordar teérica o o expe-
rimentalmente a la obesidad. Asi, es posible
afirmar que para hablar de obesidad es nece-
sario conocer y determinar desde que punto
de vista se esta abordando.

Al hablar de perspectivas, pareciera que to-
das son novedosas, que todas aportan nueva
evidencia para conocer, tratar o prevenir la
obesidad, pero sus resultados hasta hoy son
poco alentadores. Sin embargo, existe una
perspectiva que pareciera olvidada, arrumba-
da en algin baul de recuerdos, esto a pesar
de que ha demostrado su efectividad durante
toda la evolucion de la humanidad. Nos refe-
rimos a la educacion y de manera especial a la
educacion en alimentacion y nutricion. Que
mejor evidencia de efectividad que la misma
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historia evolutiva de la humanidad. Con la
evidencia empirica propia del lector, es posi-
ble comprobar que cualquier ser humano al
nacer no cuenta con patrones de conducta
heredados o prestablecidos como en otras es-
pecies. Por el contrario, es necesario que ese
pequefio, conviva y se relacione con un grupo
de personas que lo instruyan, es decir, que sea
educado. Asi, la humanidad mediante todos
los procesos que conforman parte de la edu-
cacion (aprendizaje, acumulacién y transmi-
sion de conocimiento, etc.) pasdé de ser una
especie con una condicién primaria de presa a
peligroso predador. Asi también la educacion
fue elemento principal para pasar de ndmada
a sedentario, de la tierra al espacio y por su-
puesto del humano delgado al humano obeso.

En estas lineas el lector podra advertir que
la educacion tiene matices particulares, es
decir, es innegable que la educacién funciona
como proceso al establecer y modificar la con-
ducta, sin embargo el gran problema es ¢quién
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educa? ¢qué informacion se transmite durante
la educacion? entre otras muchas cuestiones.
Con ello sefialamos un elemento esencial de la
educacion, su calidad, contenido y método de-
terminan las caracteristicas del educando. Asi
pues podemos afirmar que en las ultimas dé-
cadas la educacion se transformo, adquirioé
nuevas vias de informacion y producimos lo que
hoy es evidente educacion para la obesidad.

La educacion es el proceso mas importante
de cambio de la conducta, sin embargo, puede
ser utilizado con diferentes fines. Esta aseve-
racion no es mas que el resultado de evaluar
la propia historia de la humanidad. La huma-
nidad ha pasado por momento en los que se
establecieron muchos objetivos generales de
la educacion, asi podemos destacar la educa-
cion para la guerra que fue el caso de nacio-
nes enteras en los diferentes eventos bélicos,
o educacion para la tecnologia o educacion
para la salud entre otros.
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Es evidente que cuando un nifio es expues-
to a los estimulos ambientales en la realidad
actual, esta literalmente bombardeado por in-
formacion que estimula y motiva el consumo,
y el consumo indiscriminado de alimentos no
es la excepcion. Ahora bien, el vinculo entre la
educacion y el desarrollo de la obesidad es
tan evidente que existen datos experimentales
que relacionan ambas variables. Dicha infor-
macion muestra una correlacion entre el nivel
educativo y el desarrollo de la obesidad, es de-
cir, entre menor es el nivel educativo es mayor
el porcentaje de obesidad.

En este sentido, el estado actual de la edu-
cacion en México, explica en gran porcentaje
por qué contamos con la deshonrosa distin-
cion de ser uno de los paises con mayor nivel
de obesidad. Una de las mayores preocupa-
ciones es la poca atencion que en todos los
niveles educativos se le da a la educacion en
alimentacion y nutricion. En general la ade-
cuada implementacion de programas educa-
tivos en alimentacion y nutricion esta ausente
de la mayoria de las escuelas en sus diferen-
tes niveles. A pesar de que recientemente fue
modificada la Ley General de Educaciéon en
México y de que se incorporé en su articulo 7
en su fraccion novena en la que se especifica
que uno de los fines de la educacion en Mé-
xico es fomentar la educacion en materia de
nutricion y estimular la educacion fisica y la
prictica del deporte, esto es letra muerta y no
existen programas dedicados a tales fines, mu-
cho menos personal contratado y capacitado
para impartir tal conocimiento.

Para finalizar es pertinente cuestionar-
nos ¢es posible controlar la obesidad? La
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respuesta sin duda es si. En esta diversidad
de perspectivas, que van desde la dieta de la
luna hasta el uso de impuestos como medida
punitiva para controlar el consumo, es nece-
sario recordar que la herramienta mds pode-
rosa que tenemos los humanos para transfor-
mar nuestra conducta y con ello el devenir de
nuestra sociedad es la educacion. De manera
particular es necesario involucrarnos en di-
sefiar, implementar y mantener programas
de educacién en alimentacion y nutricion en
todos los niveles educativos y extenderlos a
la poblaciéon en general. Sin duda la histo-
ria demuestra que implementar programas
educativos sistematicos tiene como efecto el
cambio social. Ademds ¢qué podemos per-
der? seguramente calorias y muchos kilos.
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INVESTIGACION Y CIENCIA

Nutricion ambiental y seguridad alimentaria:
un laboratorio y una linea de investigacion integradas
para un abordaje de los problemas nutricionales
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a nutricion, de acuerdo al glosario que

aparece en la Norma Oficial Mexica-

na, NOM-043-SSA-2012 se le llama al
conjunto de procesos involucrados en la ob-
tencion, asimilacion y metabolismo de los nu-
trimentos por el organismo. En el ser humano
tiene cardcter bio-psico-social. La nutricion
cumple con la funcién de llevar los elementos
esenciales de los alimentos (vitaminas, nutri-
mentos inorganicos o minerales, proteinas,
grasas esenciales, agua, fibra) a los diferentes
organos y sistemas del cuerpo humano, para su
desarrollo y crecimiento para el caso de la ni-
fiez o, el mantenimiento de las funciones vitales
en los adultos. Una dieta correcta o conside-
rada saludable, debe cumplir con las siguien-
tes caracteristicas: que sea completa, variada,
equilibrada, adecuada, suficiente e inocua, ca-
racteristicas que ademads son parte de gozar de
una seguridad alimentaria y nutricional.

El término de Seguridad alimentaria ha
tenido una evolucion desde 1979 a la fecha,
donde se integra Seguridad Alimentaria y Nu-
tricional. De acuerdo al Comité de seguridad

alimentaria mundial (CSA), hay seguridad ali-
mentaria cuando todas las personas tienen en
todo momento acceso fisico, social y economi-
co a suficientes alimentos inocuos y nutritivos
para satisfacer sus necesidades alimenticias y
sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin
de llevar una vida activa y sana. Los cuatro
pilares de la seguridad alimentaria son la
disponibilidad, el acceso, la utilizacion vy la
estabilidad. La dimension nutricional es parte
integrante del concepto de seguridad alimen-
taria y del trabajo del CSA (Documento sobre
la reforma del CSA, de 2009).

La nutricién como ciencia es muy reciente,
a pesar de haber indicios desde las grandes
civilizaciones donde el patrimonio cultural
alimentario formé las bases para su poste-
rior consolidacion, pero es hasta en el siglo
XVIII con el francés Antoine Lavoisier consi-
derado el padre de la quimica moderna, que
se generan aportaciones importantes al estu-
dio de la nutricion, un ejemplo fue la descrip-
cion del oxigeno como parte del proceso de
la respiracion.

* Profesora investigadora de la Division de Ciencias de la Salud del Campus Ledn, responsable y fundadora del Laboratorio de Nutricion

Ambiental y Seguridad Alimentaria (LANAySA) y del OUSANEG, A.C.
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Con los anos se han realizado aportacio-
nes a la ciencia de la nutricion procedentes de
diferentes saberes como medicina, psicologia,
biologia, quimica e integrado otros saberes
y ciencias como las sociales, politicas, mate-
maticas, etc. Pero un gran logro y avance a
finales del siglo XX y en el XXI, ha sido el de-
sarrollo de la profesion del licenciado en nu-
tricién, mejor conocido como nutriélogo en
México y en el resto de los paises de Latinoa-
mérica se le llama nutricionista. El licenciado
en nutricion, de acuerdo a la Asociacion de
miembros, facultades y escuelas de nutricion
(AMMFEN), es un profesionista capaz de
brindar atencion nutriologica a individuos
sanos, en riesgo o enfermos, asi como a gru-
pos de los diferentes sectores de la sociedad;
de administrar servicios y programas de ali-
mentacion 'y nutricion; de proponer, innovar
y mejorar la calidad nutrimental y sanitaria
de productos alimenticios. Capaz de integrar,
generar y aplicar conocimientos, habilida-
des y actitudes que permiten su desemperio
en los campos profesionales bdsicos: nutri-
cion clinica, nutricion poblacional, servicios
de alimentacion, tecnologia de alimentos vy
otros campos transversales como: investiga-
cion, educacion, administracion y consulto-
ria aplicando métodos, técnicas y tecnologias
propias de la nutriologia vy ciencias afines.

Los campos profesionales de acuerdo a
la AMMFEN (www.ammfen.org.mx) donde
puede incursionar son:

- Nutricion Clinica: Hace énfasis en las
expresiones fenoménicas de tipo clinico
biologico del proceso nutricio alimenta-
rio con relacién a la salud.

- Ciencia y Tecnologia de los Alimentos:
Se dirige al estudio de los procesos bio-
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quimicos y tecnoldgicos de los alimen-
tos y nutrimentos.

- Nutricion Comunitaria: Se orienta al
analisis e intervencion en los determi-
nantes socioculturales, econdémicos,
demograficos, ecologicos y politicos de
la causalidad, distribucién y frecuencia
del problema en los grupos humanos.

- Nutricion y Servicios de Alimentacion:
Estudia los procesos administrativos de
la nutricion y la alimentacion en los dis-
tintos espacios sociales.

Ademas de los campos transversales como
la investigacion, docencia y el emprendimiento.

La innovacion y la ciencia

La innovacién alcanza su mayor auge en el
siglo XX y XXI, donde los grandes descu-
brimientos y la rapidez con se forjan han ge-
nerado innovaciones disruptivas, y por ende
muchos paises se quedan en la obsolescencia,
pero no es la intension de este articulo, aden-
trarnos a la historia de la innovacion, aunque
es de mucho interés para poder relacionar
la linea de investigacion que desarrollo ac-
tualmente. En su libro, Andres Oppenheimer
crear o morir entre sus analisis, menciona que
para llegar a la innovacion se requiere de to-
lerancia al fracaso y entusiasmo por el riesgo
(pag. 66). Por ejemplo, para la ciencia de la
nutricion, de la cual actualmente en México,
egresan miles de nutridlogos, pero el cono-
cimiento lo generan pocos de ellos, vuelve a
esta profesion poco especializada e innovado-
ra. Pero la ciencia de la Nutricion, no deberia
ser subestimada por lo que puede sucederle
a muchas otras ciencias u otras profesiones,
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ante una deficiente representacion por los que
la sustentan, la apropian, la dicen dominar. La
innovacion debe ser parte de todo saber y
la nutriciéon es un ejemplo de ello, de ser un
contenido a pasar a ser una ciencia y una pro-
fesion actualmente.

Antecedentes de la linea de investigacion en
Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

En el 2013 se logra consolidar el nombre de la
linea de investigacion en Nutricion ambiental
y seguridad alimentaria (LANAySA), nombre
del laboratorio ubicado en el Campus Ledn,
de la Universidad de Guanajuato, disefado y
fundado por quien suscribe. Convencida, de
que el profesional de la nutricion, durante su
formacion, recibe una instruccion integral para
abordar el proceso de salud y enfermedad, asi
como diferentes herramientas que debe ateso-
rar ante los grandes retos que se enfrentan en
la actualidad y el tema del medio ambiente, sa-
lud y alimentacion no es la excepcion.

Por lo que se da una estructura al LANAySA,
cuyo proposito es realizar investigacion mul-
tidisciplinar en el area basica y clinica, rela-
cionada con los problemas de contaminacion
en agua y alimentos, de origen antropogénico
(generada por las actividades humanas) y po-
der coadyuvar a mitigar los problemas a nive-
les, municipal, Estatal y los que correspondan,
a nivel nacional. Se desarrolla su logo como se
muestra en la figura 1.

Justificacion del laboratorio LANAySA
y la linea de investigacion

Las enfermedades transmitidas por alimen-
tos, en México, siguen siendo un problema
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de salud publica que genera, no s6lo pérdidas
economicas si no impactos en salud a corto y
largo plazo. La Comision federal de Protec-
cion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS),
regulan la calidad de los alimentos y bebidas
que se expenden al consumidor.

Como profesora de la Universidad de Gua-
najuato, adscrita al Departamento de Medici-
na y Nutricién, de la Division de Ciencias de
la Salud, Campus Le6n y en su momento in-
tegrante del Cuerpo Académico de Toxicolo-
gia; ademas de haber estudiado una segunda
maestria en Gestion e Innovacion Tecnologica
de la Division de Ciencias Naturales y Exactas
del Campus Guanajuato, es que se desarrolla
la linea de investigacion.

. T ——

' LABORATORIO DE NUTRICION 2
X AMBIENTAL Y SEGURIDAD ALIMENTARIA L

Figura 1. Estructura de LANAYSA vy su logo. a) Laboratorio de seguri-
dad alimentaria: Investigacion bésica; b)Laboratorio de In-
novacién y biotecnologia de alimentos: Cocina metabélica
y promocion de estilos saludables; ¢) Laboratorio de Nutri-
cién Clinica y ambiental: Investigacion clinica y poblacio-
nal; d) Transferencia del conocimiento: Impacto social con
el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C. (OUSANEG).
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La Mision

El laboratorio realiza investigacion multidis-
ciplinar en el 4rea basica y clinica, con el fin
de aportar a la politica nacional de seguridad
alimentaria y nutricional, al ayudar a mitigar
problemas nacionales derivados de la contami-
nacion provocada por las actividades humanas,
al incidir en la generacion de conocimientos y
su aplicacion en las areas higiene y sanidad,
toxicologia, biotecnologia y bromatologia de
agua y alimentos , asi como vigilar el cumpli-
miento de los requisitos y especificaciones es-
tablecidos en la legislacion vigente. Ademas de
contar con mecanismos para la transferencia
del conocimiento derivado de la investigacion,
a través del disefio de proyectos y programas
de impacto social.

La Vision

Ser un laboratorio de referencia, reconocido
por su excelencia y prestigio, a nivel nacional
e internacional, por garantizar la seguridad de
los alimentos consumidos por la poblacion y
su impacto en la salud, que se caracteriza por
realizar investigacion a nivel basico y clinico,
en nutricion ambiental y seguridad alimen-
taria e incide en la transferencia del conoci-
miento eficazmente a la sociedad.

Se conoce que, para lograr un bienestar
en las personas, se debe disponer de salud, la
cual permitird a las personas lograr un desa-
rrollo integral y por ende un potencial eco-
némico para todo pais. Para este logro, las
personas tienen que tener acceso constante
a una alimentacion adecuada, acceso a agua
potable y saneamiento, a una vivienda digna,
a una educacion y a una atencion en salud.

Investigaciéon y ciencia
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De las actividades desarrolladas se muestran
dos imagenes donde se integra los programas
y proyectos que se vinculan con LANAySA y
que he generado como nutri6loga investiga-
dora (figura 1).

Nutricion ambiental y seguridad alimentaria

Los beneficios al medio ambiente y a sus re-
cursos naturales, estin generando impactos
en la alimentacion y al acceso a recursos vi-
tales como al agua, por ende, a la salud de la
poblacion. Estos cambios son la migracion y
una mayor sobrepoblacion, la pérdida de re-
cursos naturales, humedales, la destruccion de
ecosistemas completos asociados con el cre-
cimiento acelerado de empresas y procesos
industriales, que también generan un impac-
to en el clima. Se han generado propuestas
biotecnolodgicas para resolver el problema de
acceso a alimentos, con los alimentos transgé-
nicos, que tampoco son la panacea del proble-
ma. Si bien desde un aspecto de derecho a la
salud, es que los gobiernos deben generar ac-
ceso y disponibilidad a los servicios de salud,
asi como empleos bajo condiciones seguras,
contar con una seguridad alimentaria y nutri-
cional, vivienda de calidad, entre los principa-
les (OMS, 2006). Estas condiciones de salud y
vivienda, tienen una relacion con la seleccion
de alimentos y México se ha convertido en un
alto consumidor de refresco y jugos embote-
llados, lo cual ha sido considerado como un
factor de riesgo del problema de sobrepeso
y obesidad que vive la poblacién mexicana,
principalmente la infantil. La inseguridad ali-
mentaria también influye en el desarrollo de
sobrepeso y obesidad, al ser un problema es-
tructural y multifactorial como se podra ana-
lizar en el cuadro 1.
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Cuadro 1. Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria: Fundamento de los programas y proyectos que se integran en
la linea de investigacion.

1. Ecotoxicologia---toxicologia alimentaria (ver figura 1)

2. Indicadores de la seguridad alimentaria y nutricional
2.2 Disponibilidad 2.3 Estabilidad

2.1 Acceso 2.4 Biodisponibilidad biologica

2.4.1 Inocuidad. (Contaminantes
endogenos y exogenos). Y condicion del

2.3.1 Cambio climdtico: cultivos, agua,
enfermedades infecciosas

2.1.1 Fisico, econémico. Meta: Educacion . .
2.2.1 Agua, alimentos, clima, suelo

estado nutricio y salud en general

3. Trazabilidad de los alimentos: Prevencion, diagndstico, tratamiento y pronéstico clinico

4. Linea de investigacion de Nutricion ambiental y seguridad alimentaria (NAySA)

4.1 Sublineas de investigacion de la linea de NAYSA. (Los grupos de edad mas estudiados son embarazo, prematurez, adulto mayor, nifios y jovenes).

4.1.2 Seguridad al agua y a los alimentos.
Efectos del crecimiento demogréfico y la
seguridad alimentaria.

4.1.1 Programas de autocuidado,
educacion, orientacion alimentaria para
todos los grupos de edad. Salud laboral.

4.1.4 Metales y otros contaminantes
en agua y alimentos, carcindgenos y
su asociacion con el estado nutricio

4.1.3 Seguridad al agua. Enfermedades

de importancia clinica y su relacion con
la temperatura o condicién metabdlica: Anemia,

desnutricion, obesidad infantil, diabetes,

riesgos cardiometabdlicos, cancer.

5. Tipos de investigacion o estudio

5.1 Investigacion basica. Microbiologia de
alimentos y agua. Toxicologia de metales
en agua y alimentos. Formulaciones

5.2 Investigacion clinica. Tratamientos
nutricios, programas de orientacion,
educacion alimentaria.

5.4 Innovacion y tecnologia
a) Validaciones de instrumentos de
medicion, cuestionarios, escalas,
validaciones de pruebas diagnosticas,

5.3 Epidemiologia y salud publica.
Epidemiologia de las enfermedades
de indole nutricional (toxicologia de
alimentos y el ambiente). Diagnésticos
situacionales, programas de vigilancia,
prevalencia e incidenci.

féormulas matematicas en el drea
de nutricién.
b) Técnicas de medicion
de la grasa corporal.
¢) Desarrollo e innovacion de tecnologia de
alimentos, medicion de extractos, dieta y
suplementos nutricionales.

La transferencia del conocimiento o la evidencia cientifica a través del El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.
(OUSANEG).

La comunicacion y divulgacion de los contenidos a través de la

- La Revista electronica de Divulgacion Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad
Alimentaria (REDICINAySA).
- Secinya: Programa de divulgacion de salud y nutricion para nifios y jovenes.

Espacios de ensefanza dual y de aprendizaje para la formacion de recursos humanos

Programa rotatorio de estancias y practicas profesionales (PREPP)

Fuente: Monroy-Torres, R. ( 2016).

Las principales enfermedades que se relacio-
nan con la inseguridad alimentaria y nutricio-
nal, ademas del medio ambiente, son la diarrea
y enfermedades respiratorias en menores de
cinco anos. Para el caso de las enfermedades
respiratorias agudas, de acuerdo a la Encues-
ta Nacional de Salud y Nutriciéon (ENSANUT)
del 2012, la prevalencia incrementé del 2000
con 38.4% a un 47% para el 2006 vy, 44.8%
enel 2012.

a) Enfermedad diarreica aguda (EDA)
y las infecciones respiratorias agudas (IRA)

Son considerados problemas relevantes de
salud en los ninos, la diarrea ha disminuido
pero sus cifras siguen altas para nuestra ni-
fiez en México; para los menores de un afo
la prevalencia paso de un 48.1% en el 2006

a 38.9% para el 2012, por lo que atn es un
reto. Es donde la nutricién cobra importan-
cia, ya que hay suficiente evidencia que, si los
nifos cuentan con una buena alimentacion,
desde la vida fetal, el primer afio de vida y
durante toda su etapa de crecimiento y desa-
rrollo, creceran sanos, sin ser susceptibles a
bacterias y virus en la frecuencia como le su-
ceden a los nifios de estratos socioeconémicos
bajos o en entornos altamente contaminados
(agua, suelo, aire, alimentos).

b) Obesidad y sobrepeso

Las estadisticas de obesidad en la nifiez, son
grandes y la tendencia parece que seguira in-
crementando. Por cada tres nifios y jovenes,
en México, dos tienen obesidad. Guanajua-
to, es el estado que presenta, de acuerdo a la
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ENSANUT (2012), un 34.3% de los nifios
entre 5y 11 afios presentan obesidad mientras
que la media nacional es de 29.2%. La obe-
sidad infantil se asocia con una mayor pro-
babilidad de obesidad, muerte prematura y
discapacidad en la edad adulta, consecuen-
cias que impactan en la calidad de vida de la
poblacién infantil. Por lo que se puede pre-
decir y entender que la presencia de obesidad
generara mayores procesos inflamatorios al
organismo, que por ende exacerbaran las en-
fermedades respiratorias y diarreicas.

¢) Virus del papiloma humano

Infeccion de vias urinarias, cancer infan-
til, sucede lo mismo, procesos inflamato-
rios e infecciones.

Ante ello la linea de nutricién ambiental y
seguridad alimentaria estd fundamentada en
el abordaje integral y complejo de los proble-
mas actuales (cuadro 1). Esto como un pri-
mer indicio de que los nutridlogos podemos
ser grandes innovadores, pero con una vision
multidisciplinaria.

Abordaje multidisciplinario

El Laboratorio y la linea de investigacion,
Nutricion Ambiental y seguridad alimentaria,
tiene sus bases en la toxicologia, quimica, bio-
logia, medicina, ciencias de la vida, ciencias
politicas, econémicas- administrativas, las
ciencias sociales, entre las principales. Deri-
vado de ello es que los diferentes programas
y proyectos que se desarrollan dentro de la
linea de investigacion, tienen un componente
multidisciplinario que permite un mejor plan-

Investigaciéon y ciencia

REDICINAyYSA

teamiento del problema y abordaje. Para el
caso del indicador o pilar de la seguridad ali-
mentaria correspondiente a la incorporacion
biolégica (que integra la Inocuidad), es donde
se revisan todos los aspectos de la toxicologia
alimentaria con proyectos relacionados como
lo define la norma oficial mexicana 043-
2012-SSA (en materia de orientacion alimen-
taria) donde una de las caracteristicas de dieta
correcta es la inocuidad de la alimentacion
y, que se define como tener una alimentacion
libre de riesgos biologicos y toxicologicos. Es
donde el estudio de la toxicologia alimentaria
se integra como una especializacion dentro de
la nutricién para explicar y analizar los efec-
tos o impactos de una alimentacién no inocua
o no saludable.

Finalmente senalar que LANAySA esta
fundamentado al igual que la linea de inves-
tigacion como se muestra en la figura 2. La
figura 3 y 4 han sido los medios de difusion
de las principales actividades de los progra-
mas y proyectos.

Cada uno de estas problematicas se abor-
dan en el LANAySA, de forma que, si eres es-
tudiante y tienes interés en realizar tu servicio
social en investigacion, puedes contactarte
en ousaneg@gmail.com o rmonroy79@gmail.
com, visitamos en el Facebook de OUSANEG
v REDICINAySA.
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Figura 2. Se puede ver el fundamento de la linea de investigacion y por ende de la mision y vision del Laboratorio.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 2, 3. Programas y proyectos de LANAySA.
Fuente: Elaboracion propia.
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Nutriologos como invitados a las sesiones de la asignatura

de Fva

uacion del Estado Nutricio de

Campus Ledn

Andrés Castafieda Gordillo*, Karen Medina*, Graciela Gonzalez*, Rebeca Monroy Torres*

eon, Gto., 2 de septiembre de 2016,

Campus Leon de la Universidad de Gua-

najuato. Como actividades curriculares
y extracurriculares de la asignatura de Evalua-
cion del Estado Nutricio de 5° semestre de la
Licenciatura en nutricion se llevaron a cabo se-
siones y talleres por invitados externos, como
titular de la asignatura la Dra. Rebeca Monroy
Torres, genero espacios disciplinares de forma
que se integrar experiencias vivenciales de las
diferentes experiencias donde se desempefian
los licenciados en nutricion, en su gran mayo-
ria egresados de la Universidad de Guanajuato.

Los invitados para los meses de septiembre
a octubre fueron: Participacion de las egresa-
das en Nutriciéon y MIC Susana Ruiz Gonza-
lez y MNC. Judith Martin del Campo con el
taller Antropometria en adulto mayor y adul-
to joven, a los alumnos de 5° Semestre de la
Licenciatura en nutricion de la Universidad
de Guanajuato. El propdsito es generar acti-
vidades practicas y vivenciales en los alumnos,
sobre la herramienta principal del nutriélo-
go que es la antropometria, en esta ocasion se
promovid con la técnica ISAK. Pero también
con la evaluacion del adulto mayor.

* Miembros del Comité editorial y alumnos participantes en la REDICINAySA.

24/39 | Noticias | Vol.5,No.5, Septiembre-Octubre 2016



Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

REDICINAyYSA

Leon, Gto., a 6 de septiembre de 2016 se
llevé a cabo el Taller de Nutricion en el de-
porte a cargo del Licenciado en Nutricion
Omar Hernandez Loépez. El entusiasta nu-
triologo que en todo momento demostrd un
gran carifio por su profesion explicé a los
alumnos las mediciones necesarias que se de-

Noticias

ben realizar para poder evaluar a un depor-
tista a través de la técnica que marca ISAK
y con esto poder dar un régimen alimenti-
cio adecuado segun su complexion fisica y
el deporte que practica. Integrar a diversos
profesionistas genera una demostracion de
diferentes perspectivas para los alumnos.

El 27 de septiembre de 2016, se cont6 con
la presencia de la LNCA Evelia Apolinar, los
alumnos recibieron la sesion y taller de nu-
tricion pediatrica. La LNCA estd adscrita al
Hospital de Alta Especialidad de Leon. Se ge-
nerd una sesion disciplinar en un area con la
que inici6 la ensefianza de la nutricién, para
erradicar la desnutricion en la poblacion in-
fatil, situacion que varias décadas después, lo
vemos como sobrepeso y obesidad.
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1 29 de septiembre se imparti6 la sesion
Ede evaluacion nutricional en el paciente

pediatrico hospitalizado por la LN Aidé
Contreras del Hospital Pediatrico de Ledn. En
esta sesion se mostro y demostré la importan-
cia de tener los conocimientos necesarios para
trabajar con pacientes de esta edad, ya que re-
quieren estrategias diferentes para poder reali-
zar una buena evaluacion que genere mejores
diagnosticos, tratamiento y prondsticos.
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Alumna egresada del colegio de nivel medio superior de

Leon, Gto., comparte experiencia de Verano de la Ciencia con

alumnos de la asignatura de Introduccion a la Nutricion, de
primer semestre de la Licenciatura en Nutricion

e6n, Gto., a 6 de septiembre de 2016,
Lla alumna Laura Karina Cervera Ra-
mirez, egresada del Verano Institu-
cional de la Universidad de Guanajuato,
en la modalidad del Nivel medio superior
(Preparatoria nocturna de Le6n), compar-

te su experiencia en el proyecto en el que
colabord, con la seguridad alimentaria y

nutricional de lo que se vende en las cafe-
terias de la Universidad de Guanajuato, a
los alumnos del primer semestre de la li-
cenciatura en nutricion.

Estas actividades promueven la innovacion
desde que se inician los estudios de nutricion
y con apoyo de la investigacion cientifica.
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Proyecto de seguimiento de los niveles
de arsenico en la Telesecundaria de la comunidad
de Valencianita, lrapuato

rapuato, Gto., 12 de septiembre de 2016.

Esta actividad fue con el propésito de con-

tinuar con el seguimiento y vigilancia de la
calidad de agua, ya que la poblacion presen-
ta una exposicion al arsénico vy, desde un ano
que se tuvo el acercamiento con la escuela, es que
se ha generado un programa de seguimiento y
disminucion de la exposicion, por lo que toman
desde hace un afio agua de garrafon, que es lo
que tienen hasta el momento acceso la escuela.

Se platicé con las madres de familia para
seguir con la intervencion, de prevencion de

Noticias

exposicion al agua contaminada pero tam-
bién promover habitos de alimentacion y sa-
lud. Se reforzé la comunicacion de los riesgos
a la salud con la exposicion al arsénico en los
jovenes de la telesecundaria de Valencianita.
Pero con el apoyo de las madres de familia y
el director, Mtro. Guillermo Silva, se continta
a la fecha proporcionando de agua de garra-
fon en cada salon para evitar la exposicion
al agua directa de la llave. En esta visita, la
escuela cuenta con bebedores, pero los nive-
les de arsénico se encontraron fuera de nor-
ma aun, por lo que urge que las autoridades
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ofrezcan un seguimiento a los proveedores
de estos bebederos para que el proposito de
cumpla o logre, ya que no basta con poner
bebederos si la supervision es nula. El Obser-
vatorio Universitario de seguridad Alimenta-
ria y Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG), A.C. coadyuva con el segui-
miento y transferencia del conocimiento
que se genera del equipo de investigacion
del Campus Ledn que son un grupo de nu-
tridlogos que supervisan la seguridad ali-
mentaria y al agua.
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Seminarios de actualizacion en su 5% edicion
del programa Rotatorio de Estancias y Practicas
profesionales (PREPP)

eon, Gto., 12 de septiembre de 2016 en
I el Laboratorio de Nutricion Ambiental y

seguridad alimentaria del Departamento
de Medicina y Nutriciéon, Campus Leon, se lle-
vo a cabo el seminario del PREPP, modalidad
que se trabaja en conjunto con el Observatorio
Universitario de seguridad Alimentaria y Nu-
tricional del Estado de Guanajuato (OUSA-
NEG) y el Laboratorio de Nutricion Ambien-
tal y Seguridad Alimentaria del Departamento

de Medicina y Nutricion, del Campus Ledn,
que es una opcion de servicio social profesio-
nal en investigacion. Teniendo como ponente
al Dr. Charles Isaacc da Silva, con el tema Al-
zheimer profesor de la Division de Ciencias de
la Salud, del Departamento de psicologia, con
la participacion del alumno Andrés Castafieda
como parte del programa Rotatorio de Estan-
cias y Practicas profesionales (PREPP), como
opcion de servicio social en investigacion, y
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dentro del programa se lleva a cabo el semi-
nario de actualizacién en temas de nutricion
ambiental y seguridad alimentaria, organiza-
do por la Dra. Rebea Monroy Torres, asi como
la revision del articulo titulado Personality
changes in Alzheimer’s disease: a systematic
review. Se analiz6 el cambio de personalidad

REDICINAyYSA

que presentan las personas con la enfermedad
de alzheimer y los retos para América Latina
y México.

Asistentes: Graciela Gonzalez, Karina

Ramirez, Angela Castillo, Karen Medina,
Andrés Castaneda.

laller de platillos saludables en la Feria ambiental de
la UG, llevado a cabo en la Division de Ingenierias

uanajuato, Gto., 21 de septiembre de
2016, se llevod a cabo el Taller de pla-
tillos saludables durante la Feria am-
biental, en la Division de Ingenierias de la
Universidad de Guanajuato, de campus Leon.

Se contd con la asistencia de 20 participan-
tes (nifios, jovenes y adultos) que participaron
en la preparacion de un platillo saludable con

Noticias

las caracteristicas de la dieta correcta que se
menciona en el plato del bien comer. Todos
los participantes mostraron mucho interés en la
explicaciéon que la Dra. Rebeca Monroy dio
acerca del plato del bien comer ademas de
mucho entusiasmo al momento de realizar
sus propios platillos donde todos sorprendie-
ron con su trabajo y animo, los platillos que
presentaron fueron elaborados en un corto
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tiempo y contenian las caracteristicas de un
platillo saludable, es decir que contenian las ca-
racteristicas de una dieta correcta. El propdsi-
to de este taller que se ofrece desde el 2013 es
la promocion de estilos saludables generando
competencias y vivencias reales en el disefo
de forma practica, divertida, econdémica, rica
y saludable.

Tallerista: Dra. Rebeca Monroy Torres;
Alumnos colaboradores: Karina Ramirez,
Karen Jiménez, Andrés Castafieda.
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Obtencion del Primer lugar, durante
el 4° Encuentro de Jovenes Investigadores
de la Universidad de Guanajuato

uanajuato, Gto., 22 de septiembre de
G2016. Se llevo a cabo el 4° Encuen-

tro de Jovenes Investigadores de la
Universidad de Guanajuato, evento donde se
congregan estudiantes de los diferentes cam-
pus, Divisiones y carreras de la Universidad
de Guanajuato, con la presentacion de no-

vedosas propuestas y proyectos, que sean de

impacto social y pertinentes con una base no-
vedosa. El primer lugar lo obtuvo la alumna
de Trabajo Social Graciela Gonzalez Valadez,
con la asesoria de Dra. Rebeca Monroy To-
rres de la Division de Ciencias de la Salud con
el trabajo titulado Seguridad Alimentaria en
el adulto Mayor que vive con Diabetes Melli-
tus tipo 2 en Leon, Guanajuato.
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- Graciela de Jestus Gonzalez Valadez
Trabajo social, Ciencias sociales y hu-
manidades del Campus Leon

- Brenda Eugenia Betancourt Suarez
Ingenieria en Alimentos, Ciencias de la
Vida, Campus Salamanca Irapuato

- Karla Martinez Cervantes
Licenciatura en Nutricion, Ciencias de
la Salud, Campus Leon

- Ana Karen Medina Jiménez
Licenciatura en Nutricion, Ciencias de

Donde se pudo visibilizar la magnitud de la Salud e ingenierias, Campus Celaya

inseguridad alimentaria que vive el adulto

- S Salvatierra
mayor, que si bien la muestra y localizacion
geografica fue pequefia, permite contar con una - Angela Castillo Chavez
radiografia de la situaciéon de salud, econo- Fonoaudiéloga, Maestria en Investiga-
mica y social que vive el adulto mayor (60 afos cién Clinica, Divisién de Ciencias de la
y mas) siendo mas del 70% de inseguridad Salud, Campus Leén
alimentaria encontrada. Cabe resaltar que este
trabajo fue desarrollado durante el Verano de - Asesora
la Ciencia de la Universidad de Guanajuato Dra. Rebeca Monroy Torres, Division
(2016), siendo un equipo conformado por: de Ciencias de la Salud, Campus Leon
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Visita al Laboratorio de Nutricion Ambiental y
Seguridad Alimentaria, por parte del Dr. Jhon Jairo
Bejarano en la Universidad Nacional de Colombia

eon, Gto.,a 4 de octubre de 2016. A dos
I dias de su participacion en el 6° Foro In-

ternacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, el Dr. Jhon Jairo Bejarano rea-
liz6 una visita para conocer las instalaciones
y establecer colaboraciones académicas y de
investigacion con los programas y proyectos
que desarrolla la Dra. Rebeca Monroy, ade-
mas de contar con una charla en liderazgo y
gestion en nutricion, impartida por el profe-
sor a alumnos de pregrado y postgrado (Nu-
tricion y la Maestria en Investigacion Clinica).

La vinculacion es uno de los indicadores que
deben trabajar los profesores de la Universi-
dad de Guanajuato.

Lugar: Laboratorio de Nutricion Ambien-
tal y seguridad alimentaria del Departamento
de Medicina y Nutricion, Campus Leén.

Ponente: Dr. Jairo Bejarano; Asistentes:
Dra. Rebeca Monroy Torres, Angela Casti-
llo, Graciela Gonzalez, Sarahi Pifién, Karina
Ramirez, Giselle Zepeda, Andrés Castafieda.
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VIl Foro Nacional para la seguridad alimentaria
y Nutricional de la Universidad Veracruzana

alapa, Veracruz, 13 y 14 de octu-

le bre de 2016 se cont6 con la parti-
cipacién de la Dra. Rebeca Monroy

Torres de la Universidad de Guanajuato,
durante el VII Foro Nacional Para la Segu-
ridad Alimentaria y Nutricional organizado
por la Licenciatura en Nutricién de la Uni-
versidad Veracruzana, Campus Xalapa, asi
como por la maestria en seguridad alimen-
taria. El tema fue de dieta sustentable, asi
como la imparticion de dos talleres, Buenas
prdacticas en Investigacion, para prevenir
el plagio vy el fraude asi como el taller de

Nutricion Ambiental y seguridad Alimen-
taria propio de la linea de investigacion que
innovo y desarrollé la Dra. Monroy.

~1¥>| UNIVERSIDAD VERACRUZANA (@D
CLOH

e tiipesrme  FACLATAD DF NUTRICION-LALARA

Vil Foro NACIONAL PARA LA SEGURIDAD
Auur*rr.mm ¥ MUTRICICMAL

E "EMWWE'Je

S iaran i M:
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Sesiones academicas del Hospital Materno Infantil

eon, Gto, a 18 de octubre de 2016. Par-

ticipacion de la Dra. Rebeca Monroy

Torres en la Sesion Académica del Hos-
pital de Especialidades Materno Infantil con el
tema: Investigacion en seres humanos, desde
Nuremberg hasta Helsinki.

La promocion de actividades éticas en la
investigacion debe ser un estilo de vida refi-
ri6 la Dra. Monroy, donde no se tenga cabi-
da a la simulacién o actuacion de la ética en
investigacion sino debe ejercerse dentro de

un esquema de valores. Recordar los dafios
que se dieron durante las investigaciones en
época Nazi, marcaron a una humanidad y
de ahi derivaron muchos reglamentos, co6-
digos de ética y tratados internacionales, de
forma que la investigacion no vuelva a repe-
tir estos agravios contra la dignidad de los
seres humanos, cuando se decia El fin jus-
tifica los medios, ha quedado obsoleta esta
frase porque ningun riesgo debe ser mayor
a los beneficios que genere la investigacion
en seres humanos.
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Inicia la Campana de promocion en la disminucion
en el consumo de azucares simples y refrescos
en el Campus Celaya-Salvatierra

elaya, Gto.,a 20 de octubre de 2016, se
‘ inicia la Campafia de promocién en la

disminucion en el consumo de aztcares
simples y refrescos por parte del Observato-
rio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.
(OUSANEG), en el Campus Celaya Salvatie-
rra, por parte de la Licenciatura en Nutricion,
quienes gestionaron para que el documen-
tal de Dulce agonia elaborado por el Poder
del Consumidor y producciones Cactus. La
proyeccion se generd dentro de un clima de

ulce
Ao a

L eslragns de b chterra

Noticias

reflexiones de los habitos de salud que son
preocupantes en la poblacion mexicana so-
bre todo en los Guanajuatense. El OUSANEG
que forma parte de la Alianza por la Salud
Alimentaria, se suma a la promocién de esti-
los de vida saludable.

Como moderadores del documental: Mtra.
Alma Tovar y la Dra. Rebeca Monroy. Se con-
té con la asistencia de Ana Karen Medina,
Andrés Castafnieda y alumnos de nutricion de
la UG Campus Celaya-Salvatierra.
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Semblanza del 6° Foro Internacional de Segundad
Alimentaria y Nutricional

| pasado 6 y 7 de octubre se llevo a

cabo el 6° Foro Internacional de Segu-

ridad Alimentaria y Nutricional, en el
Campus Celaya-Salvatierra de la Universidad
de Guanajuato, sede Juan Pablo Segundo, con
la organizacion del Observatorio Universita-
rio de Seguridad Alimentaria y Nutricional
del Estado de Guanajuato, A.C. (OUSANEG)
y la Licenciatura en Nutriciéon del Campus
Celaya-Salvatierra. El proposito de este foro,
ya en su 6° edicion, es concientizar, actualizar
y comprender la importancia del abordaje en
la promocion de la seguridad alimentaria y
nutricional desde un enfoque integral y multi-
disciplinario, asi como el fomento a la coope-
racion con otras organizaciones e instituciones
de Educacion superior. Asi como compartir los
resultados de investigaciones entre alumnos,
profesores e instituciones.

Se cont6 con asistentes de varias escuelas y
Universidades del Estado de Guanajuato y de
otros estados (Sinaloa, San Luis Potosi, Que-
rétaro y Chiapas). En esta edicion se celebra la
internacionalizacién del mismo al contar con
ponentes de Colombia y Argentina, ademas
de ponentes nacionales. Se tuvieron dos talle-
res pre congreso el 5 de octubre, Taller para
la disminucion del desperdicio de alimentos
por parte de la Mtra. Marcela Leal proceden-
te de Argentina, asi como el taller de Elabora-
cion queso pasteurizado por la Direccion de
Riesgos Sanitarios de Guanajuato cuyos po-
nentes fueron: MVZ Laura Elena Moya Pé-
rez, MVZ Francisco Daniel Contreras Lopez,
MVZ Alejandrina Linares Valdés.

Taller de elaboracion de queso pasteurizado.

Las conferencias impartidas fueron:

- Estrategias para disminuir el desperdicio

de alimentos por la Mtra. Marcela Leal de
Argentina, de la Universidad de Maimé6-
nides, se describieron los habitos de la ca-
dena tréfica en relacion con las pérdidas y
el desperdicio alimentario, y la percepcion
en relacion con los alimentos proximos a
la fecha de caducidad, asi como mostrar
una guia de recomendaciones para reducir
el gasto por desperdicio en el sector hote-
leria, restaurante y catering.

- Mesa de discusion: Programas guberna-

mentales y su impacto en la seguridad ali-
mentaria, contando con la asistencia de
varias instituciones gubernamentales, uni-
versidades y organizaciones de la sociedad

civil: SAGARPA, Secretaria de Salud Pu-
blica del Estado de Guanajuato, Colegio
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de Nutridlogos de Leon, DIF con el pro-
grama PROSPERA, SEDESHU, contando
como moderadora la LN Judith donde se
discutieron y presentaron los diferentes pro-
gramas y proyectos asi como las acciones
para el logro de una seguridad alimentaria
y nutricional en el estado de Guanajuato.

- Aprovechamiento de residuos agroin-
dustriales, por el Dr. Jesus Rubén Ro-
driguez Nunez.

- Avances y retos en la investigacion en nu-
tricion por parte de la Dra. En C. Rebeca
Monroy Torres.

- Lactancia materna: estrategias para el éxi-
to por la LN. Susan Fabiola Ramirez, se
abordé la importancia de la lactancia para
la nutricién del infante y el nexo afectivo
que se desarrolla.

- Consumo responsable de alimentos por el
Dr. Jairo Bejarano Roncancio. Universi-
dad Nacional de Colombia, tuvo por ob-
jetivo motivar el cambio y la conciencia
ambiental desde la alimentacion sosteni-
ble para tomar acciones individuales y
colectivas que propendan por el bienes-
tar humano y el entorno ambiental; este
bienestar se logra mediante buenos habi-
tos de compra y consumo, siendo conse-
cuentes con la responsabilidad social del
no desperdicio de alimentos.

- Mesa: Avances de los observatorios en Méxi-
co integrada por la Dra. C. Rebeca Monroy
Torres del OUSANEG, Guanajuato; Mtra.
Elena Flores Guillén del OUSANECH, Chia-
pas y Dra. C. Karla Berenice Carrasco Pefia
del OUSANEC, Colima. Con la Coordina-
ci6n de esta mesa por parte del Dr. Gustavo
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Garabito Ballesteros. En dicha mesa se pre-
sentaron los avances y retos que ha tenido
cada observatorio, asi como dar a conocer
que se iniciard a trabajar en una red de
Observatorios de seguridad Alimentaria y
Nutricional en el pais y en Latinoamérica.

- Se cont6 con la conferencia magistral de

Awvances de la Estrategia Nacional en con-
tra de la obesidad vy presentacion del pro-
grama de alimentacion y actividad Fisica
por parte de la LNCA. Zaira Valderrama
de la Secretaria de Salud Federal. Con la
finalidad de dar a conocer que estos pro-
gramas permiten informar a la poblacion,
personal de salud y tomadores de decisio-
nes sobre los avances y retos de la actual
politica en salud publica del pais para la
prevencion de la obesidad y las enferme-
dades no transmisibles.

- Manejo del Proceso de Atencion Nutricio-

nal por la MPS. Martha Betzaida Altami-
rano Martinez, NC, Jefa del Laboratorio
de Evaluacion del Estado Nutricio en la
Universidad de Guadalajara.

Ensayo clinico-nutricional como herra-
mienta para garantizar la seguridad ali-
mentaria de la poblacion por la Dra. Bricia
Lopez Plaza del Grupo de Investigacion en
Nutricion y Alimentos Funcionales (NU-
TRINVEST) 1. ESPANA.

- El nutriélogo y su vinculaciéon con el cam-

po y la agricultura: Un drea poco explota-
da por parte del Ing., Mtro. German Zer-
mefo Proal. Jefe de Distrito de Desarrollo
Rural de Le6n, SAGARPA.

- Cultivos sub-utilizados por el Dr. Carlos

Nunez Colin del Departamento de Agro-
industrial del Campus Celaya-Salvatierra.
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Dra. Rebeca Monroy Torres, Graciela Gonzilez, Angela Castillo, Karina
Ramirez, Karen Medina, Andrés Castafieda (Equipo LANAySA, OUSANEG).

Se llevé a cabo la exposicion y concurso
de trabajos a cartel, por parte de alumnos y
profesionistas de diferentes areas del conoci-
miento, otorgando reconocimiento a los tres
primeros lugares y dos menciones a los mejo-
res trabajos presentados con evaluacion por
pares de un jurado conformado por profeso-
res e investigadores invitados.

En la clausura se dio a conocer la sede del
7° Congreso Internacional de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional el cual sera celebrado
en la ciudad de Guasave Sinaloa.

Los organizadores del evento fueron:
Dra. Rebeca Monroy Torres, profesora titu-
lar del evento.
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Mesa de discusion Programas gubernamentales y su impacto en la seguridad
alimentaria durante el 6° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y nutricional.

Mesa de discusion Avances de los observatorios en México (OUSANEG, OUSANECH
y OUSANEC). Ponentes: Dra. Rebeca Monroy Torres, Dra. Karla Carrasco Pefia,
Mtra. Elena Flores Guillén con la coordinacién del Dr. Gustavo Garabito.

el

Clausura del evento del 6° foro internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
asi como el anuncio de la sede del 7° Foro en Guasave Sinaloa.

Dr. Cuauhtémoc Sandoval, Dra. Rebeca Monroy Torres, Marcos Ledn, Jorge Lopez,
Graciela Gonzalez, Angela

Dra. Silvia Delgado, Dr. Nicolas Padilla, asi como alumnos que apoyaron en la logistica
del evento y a quienes se les otorga un agradecimiento por su entusiasta participacion:
Karina Ramirez, Karen Medina, Andrés Castaneda, Graciela de Jesus Gonzalez Valadez,
Angela Castillo Chavez.
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