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1. RESUMEN EDITORIAL

Esta edicion titulada “Entre ingredientes y decisiones: Una mirada critica a lo que Comemos y belbemos”
de la REDICINAYSA, nos invita a mirar mas alla del etiguetado de advertencia y del sabor, para cuestionar
los sistemas, practicas y significados que configuran nuestra alimentacion diaria. Desde los riesgos
invisibles de los plaguicidas, hasta las oportunidades de innovacion sustentable con subproductos como la
aquafaba, y el consumo critico de bebidas funcionales, los articulos aqui reunidos trazan un recorrido por
los dilemas y posibilidades que enfrentamos como consumidores y como sociedad.

El primer articulo aborda el impacto de los plaguicidas en la seguridad alimentaria que, si bien
han sido ampliamente utilizadas en la agricultura, su uso irracional por su aplicacion excesiva o
mal regulada ha representado una amenaza para la salud humana y el equilibrio ecolégico. La
evidencia sobre efectos neurotdxicos y endocrinos en operadores agricolas y consumidores exige
una revision urgente de las politicas publicas, asi como la promocién de modelos agroecoldgicos
que protejan tanto la productividad como la vida. La seguridad alimentaria no puede reducirse a
la disponibilidad de alimentos, debe incluirse la evaluacion de su calidad sanitaria, su
sostenibilidad ambiental y desde la responsabilidad social.

El articulo sobre la aquafaba nos muestra cémo un residuo de cocina puede convertirse en un ingrediente
funcional, saludable y versatil. Este liquido, proveniente de la coccidn de garbanzos, puede ser una
alternativa o sustituto de la clara de huevo, especialmente en dietas veganas o restrictivas. Su capacidad
espumante, emulsificante y gelificante permite su uso en una amplia gama de preparaciones, desde
merengues hasta aderezos. Mas alla de sus propiedades nutricionales, la aquafaba representa una apuesta
por el aprovechamiento integral de los alimentos sobre la reduccion del desperdicio de alimentos, en
sintonia con los principios de la economia circular y la innovacion sustentable.

Por otro lado, el articulo sobre bebidas energéticas y deportivas nos recuerda que no todo lo que parece
funcional lo es. Aunque comparten espacio en los anaqueles, sus efectos en el organismo son opuestos:
mientras las bebidas isoténicas favorecen la rehidratacion y el rendimiento fisico, las energéticas pueden
provocar deshidratacion y sobreestimulacion, especialmente por su contenido de cafeina. Esta distincion
es clave para orientar decisiones informadas, especialmente en jévenes y deportistas, y para promover una
cultura del consumo responsable.

Finalmente se abordan los resultados del taller ;donde publicar? impulsado por la OWS El Capitulo
Meéxico de “The Organization for women in science for developing world (OWS])", a través de la Comision
de Aprendizaje llevé a cabo el Taller ¢ Déonde publicar? En su 2° edicion el 12,19 y 26 de junio. El propdsito de
este taller fue brindar algunos criterios y recomendaciones clave para la seleccion de revistas de calidad,
contar con criterios de publicacion y sus costos, asi como compartir las mejores practicas, por lo que los
requisitos fueron que los y las participantes se encontraran buscando una revista para publicar tu articulo
cientifico.

En conjunto, estos textos nos permiten reflexionar como ciudadanos, profesionales y comno consumidores.
Nos invitan a pensar lo que comemos y bebemos no solo como una eleccién individual, sino como una

practica responsable, porque entre ingredientes y decisiones, se juega también el futuro de nuestra salud y
de nuestros sistemas alimentarios.

Dra. Rebeca Monroy Torres, Directora Fundadora.
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2. AMBIENTE NUTRICION Y ALIMENTACION

Efecto de los plaguicidas en la seguridad alimentaria

Juan Antonio Mandujano Maldonado ', Dra. Rebeca Monroy Torres ¢

"Pasante de la Licenciatura en Nutricién en el Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria de
la Universidad de Guanajuato, Campus Leédn y al Programa Rotatorio de Estancias y Prdcticas Profesionales
(PREPP) del OUSANEG.
1aDepartamento de Medicina y Nutricion, Divisién de Ciencias de la Salud, Campus Ledn.

Jja.mandujanomaldonado@ugto.mx
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Introduccion

Actualmente mas de 800 millones de personas alrededor del mundo presentan inseguridad
alimentaria (1), donde la produccion agricola toma un papel de suma importancia para
poder garantizar el acceso universal a diferentes alimentos que preserven su calidad
nutrimental. El ser humano durante toda la vida tendra diferentes necesidades
nutricionales lo cual es necesario para lograr un desarrollo pleno. La seguridad
alimentaria es un derecho humano fundamental que garantiza que todas las personas
tengan acceso en todo momento a alimentos suficientes, seguros y nutritivos para llevar
una vida saludable y activa. Ademas, asegurar la calidad y seguridad de los alimentos,
incluye la proteccion contra contaminantes como los plaguicidas, es esencial para
proteger la salud de la poblacion y cumplir con este derecho basico. Lograr una mayor
produccion de alimentos en el campo se ha justificado con el uso y abuso de plaguicidas
que van desde los de amplio espectro, es decir no selectivos, lo cual ha llevado a
demostrar los efectos a la salud como han sido algunos tipos de cancer, enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson y distintas alteraciones endocrinas. afectando de
esta forma la calidad de vida y el desarrollo del ser humano (9). Este articulo abordara los
principales plaguicidas utilizados, sus efectos a la salud, a la seguridad alimentaria y a los
ecosistemas, asi como estrategias para lograr su proteccion de los sistemas agricolas
mexicanos con el fin de garantizar una reduccion del impacto ambiental y el riesgo para
la salud humana.
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Seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria es definida por la Food and Agriculture Organization (FAO) como
una situacion que se da cuando todas las personas tienen, en todo momento, acceso
fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimentarias a fin de llevar una vida activa y sana (2). Por lo que la seguridad
alimentaria integra que los alimentos no generen un problema a la salud, pero tampoco a
los ecosistemas, por lo que el impacto ambiental originado por el uso sin regulacion de
plaguicidas en los cultivos dificulta el poder brindar un acceso adecuado a la seguridad
alimentaria para la poblacion actual.

El uso inadecuado o excesivo de plaguicidas en la produccion agricola representa una
amenaza directa a la seguridad alimentaria. La presencia de residuos quimicos por encima
de los limites maximos en frutas, verduras y otros productos agricolas puede comprometer
la inocuidad alimentaria, generando riesgos para la salud publica, especialmente en
poblaciones vulnerables como niflos, mujeres embarazadas y adultos mayores. Ademas, la
contaminacion del suelo, el agua y los ecosistemas por la acumulacién de estos
compuestos puede afectar la productividad agricola a largo plazo, reduciendo la
disponibilidad de alimentos y deteriorando los medios de vida rurales. En este contexto,
la seguridad alimentaria no solo se ve afectada por la cantidad de alimentos producidos,
sino por la calidad e inocuidad de los mismos, lo que evidencia la necesidad de promover
practicas agricolas sostenibles, regulaciones estrictas y sistemas de monitoreo eficaces
que garanticen la produccion de alimentos seguros para el consumo humano.

Principales plaguicidas utilizados y sus efectos en la salud

El Codigo Internacional de Conducta Sobre la Distribuciéon y Uso de Plaguicidas de la FAO,
define a los plaguicidas como aquella sustancia que tiene el objetivo de prevenir o
controlar plagas de forma no selectiva, lo que ocasiona un dano que interfiere con los
ecosistemas y la calidad nutrimental en la produccidon agricola. Durante anos se ha
justificado la utilizacion de plaguicidas en el sistema agricola para evitar la pérdida en la
calidad de cultivos que principalmente se realizan de manera masiva generando un mayor
rendimiento de los cultivos en un 20 a 40% (3), lo anterior con grandes costos ambientales
y de la salud de las personas. Son varios los plaguicidas y entre los mas utilizados son los
que se presentan en la tabla 1, donde el glifosato es uno de los mas estudiados y de
mayor uso, que se derivo un decreto para su eliminacion en México durante el 2020, sin
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lograrse su eliminacion hasta el momento, y para mas informacion se invita consultar el

tema publicado en la REDICINAySA (4).

Tabla 1. Principales plaguicidas, tipo de cultivo y sus efectos a la salud

Plaguicidas Cultivo

Efecto

Glifosato

Maiz, soya, algodon

Induce neurotoxicidad, incluyendo
desregulacion del desarrollo neuronal,
disfuncion mitocondrial, estrés
oxidativo, neuroinflamacion, y muerte
neuronal (apoptosis, necrosis,
autofagia) (5).

Puede afectar la sintesis de hormonas
en el eje hipotalamo-hipofisis-gonadas,
alterando el equilibrio hormonal. riesgo

de cancer de mama (6).

Neurotoxico; afecta el desarrollo infantil;
riesgo de cancer pulmonar (7).

Atrazina
Maiz
Clorpirifés Maiz, citricos,
manzana, uva, cebolla
2,4-D

Trigo, maiz, soya

Posible cancerigeno; afecta higado,
rindn y aparato respiratorio (8

Metamidofos

Maiz, arroz, frijol

Alteracion cognitiva, dafio respiratorio

manzana

(9).
Monocrotofos ] ~ L
Maiz, papa Dafio neuroldgico (9).
Triazofos Maiz, jitomate, Aliteracién endocrina y dafio cognitivo

(9).
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El uso excesivo y el manejo inadecuado de plaguicidas en la agricultura ha generado un
aumento en la preocupacion por la contaminacion de alimentos, suelos y cuerpos de agua,
afectando tanto al medio ambiente como a la salud humana. En México, un estudio
realizado en el estado de Veracruz documenté la presencia de residuos de plaguicidas en
productos agricolas como jitomate, chile, lechuga y maiz, es decir principalmente en
vegetales (porque estos cultivos suelen tener una exposicion mayor a plagas y
enfermedades) que se les da un manejo intensivo con plaguicidas para proteger la
produccién de dichos alimentos (9).

En el estado de Veracruz, también se detectaron niveles elevados de plaguicidas
prohibidos como metamidofos, monocrotofos, triazofos y clorpirifés, todos pertenecientes
al grupo de los organofosforados. Estos compuestos superaron los limites maximos
permitidos, representando de esta forma un riesgo importante para la salud. En corto
plazo, las intoxicaciones agudas se manifiestan con sintomas como nauseas, vomitos,
mareos, irritacion de piel y mucosas, dificultad respiratoria, convulsiones y en casos
extremos, riesgo de muerte. La exposicion cronica y prolongada a plaguicidas
organofosforados, carbamatos y herbicidas como el paraquat se ha asociado con diversas
alteraciones neuroldgicas como déficit cognitivo, trastornos de memoria, neuropatias
periféricas, ataxia, y un mayor riesgo de enfermedades neurodegenerativas como la
enfermedad de Parkinson, la cual es atribuida a la neurotoxicidad de compuestos como el
clorpirifos. Disrupcion del eje endocrino, que incluye alteraciones en la funcion tiroidea
(hipotiroidismo o hipertiroidismo), alteraciones en las hormonas sexuales y reproductivas
(como la reduccion de testosterona, Hormona foliculoestimulante (FSH) y Hormona
leuteinizante (LH), y cambios en la secrecion de prolactina y Hormona estimulante de la
tiroides (TSH) (10).

Se ha documentado una asociacion significativa entre la exposicion a plaguicidas y un
aumento en el riesgo de desarrollar diversos tipos de cancer. Se identifico que los
plaguicidas organoclorados pueden incrementar la incidencia de cancer tanto en nifos
como en adultos mediante mecanismos genéticos y epigenéticos, como alteraciones en
genes como p53 y p21, ademas de modificar procesos como la metilacion del ADN o la
transicion de fases del ciclo celular (11). El uso agricola elevado de determinados
plaguicidas se relaciona de forma consistente con mayores tasas de incidencia y
mortalidad por cancer de préstata. La exposicion a herbicidas e insecticidas se vincula
con un incremento en el riesgo de cancer colorrectal proporcional a la intensidad y
duracion de la exposicion (12).
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Manejo de los plaguicidas

El manejo seguro y especializado de los plaguicidas es un componente fundamental para
garantizar la seguridad alimentaria, entendida no solo como la disponibilidad de
alimentos, sino también como su inocuidad y sostenibilidad en el tiempo. Organismos
como el National Pesticide Information Center (NPIC) han establecido directrices claras
para el almacenamiento y manipulacion de estos compuestos, recomendando conservarlos
en sus envases originales con etiquetas legibles, en espacios cerrados, ventilados y
protegidos de condiciones ambientales adversas que puedan acelerar su degradacion o
incrementar el riesgo de accidentes (13). Ademas, se promueve su disposicion en
estanterias impermeables, separados por tipo y alejados de materiales incompatibles, asi
como el uso de sistemas de control como PEPS (primeras entradas, primeras salidas) para
prevenir el uso de productos caducos (13). Estas recomendaciones, respaldadas por
normativas internacionales como las de la FAO y marcos regulatorios nacionales (como la
STPS en México), son esenciales para evitar intoxicaciones, minimizar la contaminacion de
recursos naturales y asegurar que los alimentos producidos no contengan residuos
peligrosos. En este sentido, el cumplimiento estricto de estas medidas no solo protege la
salud de los trabajadores agricolas y del consumidor final, sino que también contribuye
directamente a un sistema alimentario seguro, confiable y sostenible.

El estudio “Practicas de manejo de plaguicidas y percepciones de impactos a la salud y al
medio ambiente entre usuarios de la cuenca del Rio Turbio, Guanajuato, México”
realizado en 2023 evaluo las practicas de manejo de plaguicidas y las percepciones sobre
su impacto en salud y ambiente. Los hallazgos principales muestran que los plaguicidas
mas usados (cipermetrina, lambda-cialotrina, clorpirifés, fenvalerato, malation, 2,4-D,
glifosato, paraquat) fueron categorizados como de poco a moderadamente peligrosos para
la salud humana, pero de alto a muy alto riesgo ambiental. Casi el 50% de agricultores
dosifican la cantidad de plaguicidas segun la etiqueta, el 98 % usa solo proteccion basica,
y el 48% reportd sintomas agudos (mareo, vomito, irritacion). Ademas, el rio La Laja,
también en Guanajuato, ha mostrado concentraciones de glifosato, un herbicida
comunmente aplicado en cultivos de soya genéticamente modificada. La presencia de
esto quimicos en cuerpos de agua indica una posible contaminacién por escurrimientos
agricolas (14).
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Estrategias actuales

Derivado de la necesidad de generar un equilibrio para proteger los cultivos y garantizar
la seguridad alimentaria con la proteccion a la salud de los consumidores y el medio
ambiente, se ha optado por promover el uso de alternativas mas sostenibles. El uso de
microorganismos beneficiosos, como especies del género Trichoderma, han resultado ser
eficaces en el control biologico de enfermedades de las plantas, reduciendo asi la
dependencia de pesticidas quimicos (15).

En los Ultimos afos se han generado distintas propuestas sobre alternativas como el
Manejo Integrado de Plagas (MIP), que resulta en una combinacion de métodos bioldgicos,
fisicos y quimicos para generar un control de plagas de manera sostenible. El MIP permite
generar una reduccion del uso de pesticidas sin comprometer la produccion agricola. Los
sistemas agricolas que impenetraron MIP obtuvieron una reduccién del uso de pesticidas
de 42% en promedio, sin perdidas de productividad (16).

De acuerdo con un articulo en Manejo sustentable de plagas agricolas en México publicado
en 2018, el MIP muestra una reduccion considerable del uso de productos quimicos en
nuestro pais, lo que cual genera un impacto positivo en la disminucion a la exposicion de
quienes operan estos productos y de la exposicion de comunidades rurales a pesticidas,
con efectos positivos sobre la salud humana y el medio ambiente. Aumenta también la
eficacia econdmica de los sistemas de cultivo, al disminuir los costos de insumos y elevar
la calidad e inocuidad de los productos agroalimentarios, generando mayores ingresos
para los productores agricolas del pais (17).

Este enfoque no solo atiende el control directo de plagas, sino que se enfoca en un
manejo ecosistémico de las cosechas, con un énfasis en la salud del suelo, el agua y
medio ambiental. Al integrar el monitoreo sistematico, sistemas econdomicos, practicas
culturales y control bioldgico, el MIP mejora la sostenibilidad y preservacion de los
sistemas agricolas mexicanos frente a los distintos desafios como la presencia de plagas o
el cambio climatico (17).

Conclusién

El uso de plaguicidas en la produccion agricola contemporanea genera un debate dual: por
un lado, constituye una herramienta fundamental para la proteccion fitosanitaria de los
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cultivos y, por ende, para la seguridad alimentaria; sin embargo, su aplicacion inadecuada
0 excesiva representa un riesgo significativo para la salud humana y el equilibrio
ecologico. La exposicion cronica a residuos de plaguicidas, tanto en operadores agricolas
como en consumidores, se ha asociado con alteraciones neurotdxicas, incluyendo
trastornos del déficit de atencion, deterioro de la memoria y disminuciéon de la funcion
cognitiva, asi como con efectos endocrinos relevantes, como disrupciones hormonales.
Estos efectos adversos evidencian que el uso no regulado de compuestos agroquimicos
compromete la calidad sanitaria de los alimentos y plantea una amenaza directa a la
sostenibilidad del sistema agroalimentario nacional.

Frente a este panorama, se impone la necesidad de establecer un equilibrio entre la
productividad agricola y la proteccion de la salud publica y ambiental, a través del
fortalecimiento normativo, la promocion de alternativas agroecoldgicas sostenibles y la
implementacion de programas de capacitacion dirigidos tanto a productores como a
consumidores, respecto a los riesgos asociados al uso indiscriminado de plaguicidas.

El transito hacia modelos agricolas responsables, que incorporen tecnologias limpias y
practicas compatibles con el entorno, permite minimizar la contaminacion de matrices
ambientales como el suelo, el agua y el aire, al tiempo que protege la biodiversidad y los
ecosistemas estratégicos. Garantizar una produccion de alimentos segura y
ambientalmente sostenible resulta esencial no solo para preservar el bienestar humano,
sino también para salvaguardar la capacidad del planeta de proveer recursos alimentarios
de manera equitativa y perdurable, asegurando asi el derecho a la seguridad alimentaria
de las generaciones presentes y futuras

Referencias:

1.FAQ. The State of Food Security and Nutrition in the World. Rome: Food and Agriculture Organization of
the United Nations; 2023.

2.Food and Agriculture Organization. State of Food Security and Nutrition in the World: Definitions and
concepts (Manual Técnico Version 3.1). Rome: FAO; 2024. Disponible en:
https://www.fao.org/3/cd1254es/online/state-food-security-and-nutrition-2024/definition-financing-
food-security.html

3.Popp J, Petd K, Nagy J. Pesticide productivity and food security. Agron Sustain Dev. 2013;33(1):243-55.
doi:10.1007/s13593-012-0105-x. Disponible en: https://doi.org/10.1007/s13593-012-0105-x

4. Monroy Torres RH. Hacia la sustitucion gradual del glifosato, una accion a la seguridad alimentaria en
México  [Internet].  2021;10(1):15-20.  Enero-febrero.  ISSN:  2007-6711.  Disponible  en:
https://www.redicinaysa.ugto.mx/index.php/REDICINAYSA/article/view/401/383

REDICINAYSA, 2025;18(4), julio-agosto

11


https://www.redicinaysa.ugto.mx/index.php/REDICINAYSA/article/view/401/383

4, Costas Ferreira C, Duran R, Faro LR. Efectos toxicos del glifosato en el sistema nervioso: una revision
sistematica. Rev Int Cienc Mol. 2022;23(9):4605. doi:10.3390/ijms23094605. Disponible en:
https://doi.org/10.3390/ijms23094605

5.Arabi S, Heidari Beni M, Poursafa P, Roshanaei M, Kelishadi R. A review of the potential adverse health
impacts of atrazine in humans. Rev Environ Health. 2024;39(1):1-11. doi:10.1515/reveh-2024-0094.
Disponible en: https://doi.org/10.1515/reveh-2024-0094

6.Coppola L, Lori G, Tait S, Sogorb MA, Estevan C, et al. Evaluation of developmental toxicity of
chlorpyrifos through new approach methodologies: a systematic review. Arch Toxicol. 2025;99:935-81.
doi:10.1007/s00204-024-03945-6. Disponible en: https://doi.org/10.1007/s00204-024-03945-6

7.Zhang D, Wu Y, Yuan Y, Liu W, Kuang H, Yang J, et al. Exposure to 2,4-dichlorophenoxyacetic acid
induces oxidative stress and apoptosis in mouse testis. Pest Biochem Physiol. 2017;141:18-22.
doi:10.1016/j.pestbp.2016.10.006. Disponible en: https://doi.org/10.1016/j.pestbp.2016.10.006

8.Diaz Vallejo J, Barraza Villarreal A, Yanez Estrada L, Hernandez Cadena L. Plaguicidas en alimentos:
riesgo a la salud y marco regulatorio en Veracruz, México. Salud Publica Mex. 2021;63(4):486-97.
doi:10.21149/12297. Disponible en: https://doi.org/10.21149/12297

9.Diamanti Kandarakis E, Bourguignon JP, Giudice LC, Hauser R, Prins GS, Soto AM, et al. Endocrine-
disrupting chemicals: An Endocrine Society scientific statement. Endocr Rev. 2009;30(4):293-342.
doi:10.1210/er.2009-0002. Disponible en: https://doi.org/10.1210/er.2009-0002

10. Ataei M, Abdollahi M. A systematic review of mechanistic studies on the relationship between pesticide
exposure and cancer induction. Toxicol Appl Pharmacol. 2022 Dec 1;456:116280. doi:
10.1016/j.taap.2022.116280. Epub 2022 Oct 17. PMID: 36257464.

11.Soerensen SJC, Lim DS, Montez-Rath ME, Chertow GM, Chung BI, Rehkopf DH, Leppert JT. Pesticides and
prostate cancer incidence and mortality: An environment-wide association study. Cancer. 2025 Jan
1;131(1):€35572. doi: 10.1002/cncr.35572. Epub 2024 Nov 4. PMID: 39492609.

12.National Pesticide Information Center. Almacenamiento de pesticidas [Internet]. Oregon State
University and U.S. Environmental Protection Agency; 2023 Oct 31 [citado 2025 Jun 20]. Disponible en:
https://npic.orst.edu/health/storage.html

13.14. Rangel Ortiz E, Landa Cansigno O, Paramo-Vargas J, Camarena-Pozos DA. Practicas de manejo de
plaguicidas y percepciones de impactos a la salud y al medio ambiente entre usuarios de la cuenca del
Rio Turbio, Guanajuato, México. Acta Universitaria. 2023;33:1-26. doi:10.15174/au.2023.3749.
Disponible en: https://doi.org/10.15174/au.2023.3749

14.15. Guzman Guzman P, Kumar A, de Los Santos-Villalobos S, Parra-Cota Fl, Orozco-Mosqueda MDC, Fadjiji
AE, et al. Trichoderma Species: Our Best Fungal Allies in the Biocontrol of Plant Diseases-A Review.
Plants (Basel). 2023;12(3):432. doi:10.3390/plants12030432. Disponible en:
https://doi.org/10.3390/plants12030432

15.16. Pretty J, Bharucha ZP. Integrated pest management for sustainable intensification of agriculture in
Asia and Africa. Insects. 2015;6(1):152-82. do0i:10.3390/insects6010152.  Disponible en:
https://doi.org/10.3390/insects6010152

16.17. Zepeda Jazo |. Manejo sustentable de plagas agricolas en México. Agric Soc Desarro. 2018;15(1):99-
108. Disponible en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51870-
54722018000100099&Ing=eséting=es

REDICINAYSA, 2025;18(4), julio-agosto

12



3. TIPS SALUDABLES

La aquafaba: el liquido de legumbres que transforma recetas y reduce desperdicios
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Veymar G. Tacias-Pascacio’
"Facultad de Ciencias de la Nutricién y Alimentos, Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, Lib. Norte Pte.
1150, 29039 Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México.
2Unidad de Investigacion y Desarrollo en Alimentos, Tecnoldgico Nacional de México/ IT-Veracruz, Av. M. A. De
Quevedo 2779, 91897 Veracruz, Ver., México.

veymar. tacias@unicach.mx

Palabras clave: garbanzos, legumbres, capacidad espumante, emulsificacion

Introduccién

Uno de los movimientos mas ampliamente difundidos a nivel mundial es adoptar habitos
alimentarios que excluyan el consumo de productos de origen animal, ya sea por
cuestiones ambientales, de proteccion animal o por razones de salud. Ante esta situacion,
la industria alimentaria ha trabajado arduamente en el desarrollo de productos de origen
vegetal, que sustituyan a los ingredientes de origen animal, sin que esto represente una
pérdida de atributos sensoriales (olor, color, sabor) o nutricionales.

En este contexto, la sustitucion del huevo sigue siendo uno de los mayores retos para los
productos de origen vegetal, ya que las propiedades funcionales de la clara del huevo,
principalmente su capacidad para generar espuma, son extraordinarias y dificiles de
reemplazar (1). Una alternativa prometedora para sustituir la espuma de huevo en
preparaciones alimenticias es la aquafaba, el subproducto residual del enlatado o la
coccion de garbanzos en agua. El uso de la aquafaba no solo responde a la necesidad de
encontrar sustitutos vegetales a la clara de huevo, sino que contribuye a la reduccion del
desperdicio de alimentos, revalorizando un subproducto que tradicionalmente se
desechaba. En este articulo se aborda el tema de la aquafaba, su historia, composicion,
usos y propiedades, destacando su contribucién hacia una alimentacion mas sostenible.

Historia de la aquafaba

La historia de la aquafaba es por demas interesante; fue descrita inicialmente por un
musico francés vegano, Joél Roessel, que intentaba sustituir la clara de huevo como
agente espumante en una receta de "isla flotante". Casi al mismo tiempo, Goose Wohlt,
un ingeniero de software estadounidense, optimizd una receta de merengue vegano
preparada con aquafaba de garbanzos concentrada, y en febrero de 2015, publicé un
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video en una pagina vegana de Facebook® titulado "Lo que comen los veganos con
sobrepeso”, que presentaba una receta de merengue sin huevo con solo dos ingredientes:
aquafaba de garbanzos y azucar (2). A Goose Wohlt se le atribuye el mérito de darle el
nombre de "aquafaba” al agua de coccién de los garbanzos (Figura 1). La palabra aquafaba
proviene de dos palabras latinas: aqua (agua) y faba (legumbre) (2).

Figura 1. Aquafaba, sustituto de clara de huevo

Desde su aparicion, la aquafaba se convirtiéo en un fendmeno en internet que desperté la
curiosidad tanto de chefs profesionales como de la comunidad vegana. Muchos de sus
usuarios publicaron sus recetas en redes sociales tales como foros, sitios web, YouTube®,
LinkedIn® y Facebook®. De hecho, jse cred un grupo de Facebook titulado "Vegan
Meringue-Hits and Misses!, Merengues veganos: jAciertos y errores!”, destinado a
compartir tanto los productos alimenticios que se elaboran a base de aquafaba, como los
retos a los que se enfrentan los usuarios al prepararlos.

Actualmente, la aquafaba no solo tiene importancia desde el punto de vista culinario, sino
también desde una perspectiva cientifica (alimentaria y ambiental), y ya se han publicado
varios articulos cientificos alrededor del tema, desde su produccion hasta su composicion
quimica, pasando por sus propiedades funcionales y la importancia que representa su uso,
al minimizar el desperdicio de alimentos, y promover una alimentacién sostenible.
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Fuentes de aquafaba

La aquafaba puede ser obtenida, en general, del agua de coccién de cualquier legumbre;
sin embargo, es el agua de coccion de los garbanzos la que mayor atencion ha ganado,
debido a que practicamente no tiene sabor. De este modo, se conocen dos fuentes de
obtencion de aquafaba: la primera es a través del procesamiento tradicional del
garbanzo, que consta de dos pasos principales, el remojo y la coccion en agua, que puede
hacerse dejando hervir por varias horas, o cociendo a presion para acortar el tiempo (3,
4).

Por otro lado, la aquafaba procedente de garbanzos enlatados es obtenida directamente
de la lata, una vez que se han retirado los garbanzos (Figura 2), y es la forma mas sencilla
y utilizada. En la actualidad, ya existen en el mercado algunas marcas de aquafaba

comercial liquida o en polvo, por ejemplo, “Vor”, “Sesajal”, “Haden’s Aquafaba”, y
“Saheli”.
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Figura 2. Aquafaba de garbanzos enlatados
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Preparacion de aquafaba

La preparacion de aquafaba es un proceso muy sencillo, y similar al que se sigue al
producir garbanzos enlatados. Basicamente, la preparacion consiste en remojar las
semillas de garbanzo en agua (24 h, aproximadamente)(5), para remover compuestos
antinutricionales, hidratarlas y reducir el tiempo de coccion. Posteriormente, el agua de
remojo es desechada, y las semillas remojadas se hierven en agua o se cocinan en agua a
presion. Al respecto de este proceso, diversas investigaciones cientificas se han destinado
a optimizar los factores involucrados, como lo son el tiempo de coccion, la cantidad de
agua con respecto a la cantidad de garbanzos, el tiempo de remojo, e incluso cuestiones
como el pH, la incorporacion de aditivos, etc., con el fin de maximizar el rendimiento y la
funcionalidad de la aquafaba. Por ejemplo, en un estudio se reportaron como condiciones
optimas para la obtencion de aquafaba, una relacion garbanzo: agua de 1:1.5, pH 3.5 y un
tiempo de coccion de 190 minutos en una olla de acero inoxidable (6). Mientras que en
otra investigacion se reportd que el remojo de garbanzos en agua a 40 °C durante 2 horas,
cocinando posteriormente en una olla a presion durante 60 minutos con una relacion
garbanzo:agua de 1:2.33, les permitié obtener aquafaba con la maxima funcionalidad y el
minimo contenido de compuestos antinutricionales (7). Por su parte, otros investigadores
informaron que es posible obtener una aquafaba con una funcionalidad superior,
utilizando menos agua para la coccion de las semillas (1:1) y un tiempo de coccion mas
corto (30 min) a 115-118 °Cy 70-80 kPa (8).

Composicion y propiedades funcionales de la aquafaba

La popularidad de la aquafaba se debe a sus propiedades funcionales (gelificacion,
espumante y emulsificacion), que son similares a las de la clara de huevo, y que permiten
que sea utilizada en una gran variedad de alimentos (Figura 3). Dichas propiedades
funcionales dependen en gran medida de la composicion de la aquafaba, y esta a su vez
depende de tres factores principales: 1) las condiciones de extraccién, por ejemplo, la
relacion garbanzo:agua, el tiempo de remojo, el tiempo de coccion, el pH, etc., 2) el
cultivo y genotipo de garbanzo; y 3) la composicidn y estructura de la semilla y la pared
celular.
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Figura 3. Cazueleja en cuya preparacion se utilizé aquafaba en lugar de huevo.

Con respecto a las condiciones de extraccion, es importante mencionar que la mayoria de
las investigaciones cientificas realizadas sobre la aquafaba, se centran en el efecto de los
parametros de extraccién en su composicion. Sin embargo, factores como la variacion
entre cultivos y genotipos de garbanzo, el tamano de la semilla, la composicion de la
cubierta, que también juegan un papel importante, han sido poco estudiados.

Como se mencion6 con anterioridad, las propiedades funcionales de la aquafaba estan
determinadas por su composicion, es decir, por su contenido en proteinas, carbohidratos
solubles/insolubles en agua, complejos polisacarido-proteina, saponinas y compuestos
fenolicos, etc., que se transportan desde el garbanzo hacia el agua de coccion (3, 4). De
forma general, se ha reportado que la aquafaba contiene aproximadamente 94 % de agua,
1.5 % de proteina, 0.5 % de ceniza y 4 % de carbohidratos (9).

Las principales propiedades funcionales que se le reconocen a la aquafaba son su
capacidad espumante, de gelificacion y de emulsificacion. Las propiedades espumantes de
aquafaba son el resultado de la presencia de albumina, polisacaridos y saponinas. Gracias
a su contenido en proteinas y carbohidratos, la aquafaba puede formar una espuma
estable, mientras que las saponinas facilitan la formacion de las burbujas de aire. Se ha
reportado que, tanto la capacidad como la estabilidad de la espuma de la aquafaba
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producida a partir de garbanzos naturales, mejoran al aumentar la temperatura y el
tiempo de coccidon y disminuir la proporcion de garbanzos:agua(10). La capacidad
espumante de la aquafaba permite su uso en alimentos como mousses, merengues,
bebidas espumosas, etcétera. (2, 9).

La capacidad emulsificante de la aquafaba también se debe a la presencia de proteinas
anfifilicas y de saponinas (agentes tensoactivos), y varia dependiendo de la variedad de
garbanzo usado, y en general, de las condiciones en que la aquafaba haya sido obtenida.
Por esta razon, la maximizacion de las propiedades de emulsificacion mediante la
optimizacion de las condiciones de coccion ha sido el objetivo de numerosos estudios, en
los cuales se ha descubierto, que una menor proporcion de garbanzos:agua (1:1.72), en
condiciones acidas (pH de 3.5) y un mayor tiempo de coccion (ebullicion durante 190 min)
mejoran las propiedades de emulsificacion (6). La capacidad emulsionante de la aquafaba
permite utilizarla en la elaboracion de mayonesa y aderezo para ensaladas (2).

Con respecto a la capacidad de gelificacion de la aquafaba, si bien hay pocos estudios al
respecto, se ha encontrado que la aquafaba forma un hidrogel débil debido a sus
proteinas que se unen al agua, carbohidratos hidrosolubles, fibra insoluble
(principalmente celulosa y pectina) y las interacciones de estos componentes (11), y de
forma general, se ha encontrado que, en productos alimenticios no cocinados, como el
mousse, la aquafaba muestra propiedades gelificantes comparables a las de la clara de
huevo. Sin embargo, en alimentos cocinados como el merengue o el pan, la aquafaba
presenta una baja capacidad gelificante debido a su bajo contenido de materia seca, que
consiste principalmente en fibra insoluble (11).

Conclusién

El agua de la coccidn de garbanzos, mejor conocida como aquafaba, se esta consolidando
como una alternativa saludable a la clara de huevo, y es ampliamente utilizada por la
comunidad vegana y por personas que, por alguna razon, han decidido no consumir
huevos. La aquafaba contiene diversos nutrimentos, como proteinas, azlcares simples,
polisacaridos, y minerales, ademas de saponinas y compuestos fenolicos, que son los
responsables principales de sus propiedades funcionales (capacidad espumante,
emulsificante y gelificante). Gracias a estas propiedades funcionales, la aquafaba esta
siendo utilizada en la preparacion de una importante variedad de alimentos como
merengue, mousses, galletas, pasteles, pan, aderezos, mayonesa, entre otros. Un aspecto
de gran relevancia es que, el aprovechamiento de la aquafaba, es congruente con los
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esfuerzos mundiales que se enfocan en minimizar la generacién de residuos durante el
procesamiento de alimentos, lo que contribuye a la sostenibilidad agricola y en general, a
la bioeconomia circular.
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Resumen

Las bebidas para deportistas y las bebidas energéticas a menudo se confunden, pero
tienen propositos y composiciones distintas. Las bebidas deportivas estan formuladas para
reponer liquidos, electrolitos e hidratos de carbono perdidos durante el ejercicio,
ayudando a optimizar el rendimiento y la recuperaciéon. Suelen contener agua, sodio y
azucares. Por otro lado, las bebidas energéticas contienen altas dosis de cafeina, taurina,
guarana y vitaminas del grupo B, disefadas para estimular el sistema nervioso central,
aumentar el estado de alerta y reducir la fatiga. No estan destinadas a la hidratacion
durante el ejercicio y su consumo excesivo puede tener efectos secundarios negativos. En
resumen, una hidrata y repone energia; la otra estimula.

En la actualidad en cualquier tienda de autoservicio es comdn encontrar una gran
variedad de bebidas: dirigidas a deportistas, las que ofrecen incrementar la energia o
solamente refrescar; entre las mas populares se podrian mencionar dos categorias: las
bebidas energéticas y las bebidas para deportistas, que por la falta de informacion y
conocimiento sobre sus caracteristicas principales y su composicion podrian confundirse.
Por ello es esencial comparar estos dos tipos de bebidas, analizar sus formulaciones y
componentes, asi como conocer los efectos adversos que se pueden presentar por su
consumo excesivo.
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Figura 1. Bebidas para deportistas

Bebidas para deportistas

Las bebidas para deportistas tal y como se conocen hoy fueron desarrolladas por el Dr.
Robert Cade de la Universidad de Florida en la decada de 1960, con la intencion de
ayudar en la rehidrataciéon de los jugadores de futbol americano de esa Universidad, los
“Florida Gator”, de ahi el nombre de una de las mas representativas de este tipo de
bebidas. La féormula buscaba reponer de manera rapida los hidratos de carbono y
electrolitos que se perdian con la sudoracion, reducir calambres y reponer el glucogeno
(1)(2)(Figura 1).

De manera general las bebidas para deportistas se clasifican en tres categorias de
acuerdo a su osmolaridad (Tabla 1), las primeras en desarrollarse fueron las bebidas
isotdnicas (iso: igual), denominadas asi, debido a que poseen la misma concentracion de
solutos (sales y azlcares) que los fluidos corporales, lo que les permite una absorcion
rapida y eficaz (3,4).

Tabla 1. Clasificacion de las bebidas para deportistas (3)

Comparaciénde  Concentracion de
Tipo de Bebida Solutos (respecto al Hidratos de Uso Recomendado  Proposito Principal
plasma sanguineo) Carbono

Antes y durante

Hipotonica Menor Menos del 6% gjercicios de baja Rapida

intensidad o en rehidratacion.

climas frios.

Durante ejercicios

de moderada a alta Rehidrataciény
Isoténica Similar Entre 6-8% intensidad y larga  reposicion de

duracion (mas de 60 energia simultanea.

minutos).
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Paradojicamente, un exceso en el consumo de bebidas deportivas se ha asociado a la
erosion del esmalte dental, con riesgo a desarrollar caries a largo plazo por el exceso de
azucares (5).

Se estimo que el consumo de bebidas para deportistas en México en el 2024 alcanzé los
$419.47 millones de dolares y se prevé un crecimiento anual del 5.2% entre 2025 y 2034

(6).
Bebidas energéticas

Mientras tanto, el origen de las bebidas energéticas se remonta a Japon, también en la
década de los 60°s, donde se comenzaron a comercializar para combatir la fatiga de los
trabajadores, siendo su propdsito el proporcionar un estimulo mental y fisico inmediato,
reduciendo la sensacidén de cansancio, mas no una rehidratacion. Entre sus ingredientes
esta la cafeina, taurina, vitaminas del complejo B y diversos azlcares; siendo esta
primera la que actia como un potente estimulante del sistema nervioso central;
basicamente estas bebidas bloquean su sensacion de cansancio y pudieran aportarte algo
de energia (por su contenido de azlcares), por lo que se les debiera considerar mas como
bebidas estimulantes.

CONTIENE l.'.:."'.F_EiH.."l.
EVITAR EN HINDS

CONTIEME EDULCORANTES,
HO RECOMENIVGBLE EN NINOS

Figura 2. Bebidas energéticas
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Paradojicamente, un exceso en el consumo de bebidas deportivas se ha asociado a la
erosion del esmalte dental, con riesgo a desarrollar caries a largo plazo por el exceso de
azucares (5).

Se estimo que el consumo de bebidas para deportistas en México en el 2024 alcanzé los
$419.47 millones de dolares y se prevé un crecimiento anual del 5.2% entre 2025 y 2034

(6).
Bebidas energéticas

Se proyecta que el mercado de las bebidas energéticas en México supere los 30 mil
millones de pesos en este 2025, siendo la mayoria de los consumidores adultos jovenes
entre los 18 y 34 anos de edad, de los cuales un 60% son hombres, quienes al menos el
40% reportd consumirlas una vez por semana, y un 20% diariamente (7). Su consumo
excesivo se ha asociado con problemas como ansiedad, insomnio, taquicardia,
palpitaciones y arritmias (8); también pueden llegar a tener efectos gastrointestinales por
el incremento de produccion de acido gastrico pudiendo desarrollar o incrementar
cuadros de dispepsia (sensacion de ardor, hinchazon, nauseas) si se consumen con el
estomago vacio. El elevado contenido de azlcares las convierte en factor de riesgo para
el desarrollo de obesidad, diabetes tipo 2 y trastornos cardiovasculares (9). También se ha
asociado a erosion dental y caries, por su acidez y alto contenido de azlucar, ademas de
aumento en la frecuencia cardiaca y de la presion arterial que a su vez puede
incrementar el riesgo de arritmias e incluso infartos si se llega a sobrepasar la dosis por su
alto contenido de cafeina (9mg/kg/dia) y guarana (10).

Definitivamente no es recomendable que la consuman menores de 12 anos, mujeres
embarazadas o en lactancia. En adolescentes la evidencia de la inocuidad de su consumo
aun continGia en debate, por ello la importancia de que las bebidas que contengan mas de
33 mg/100mL lleven la leyenda “Contiene cafeina, evitar consumo en ninos” (NOM 051)

(11)

Conclusiones

A pesar de que tanto las bebidas energéticas como las bebidas deportivas
(principalmente las isotonicas) se pueden encontrar en el mismo pasillo de un
supermercado, su funcion y efectos en el organismo se podria considerar opuestos,
mientras que las bebidas isotonicas fueron disefiadas para la rehidratacion y el
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rendimiento deportivo, las bebidas energéticas podrian causar deshidratacion por el
efecto diurético de la cafeina, particularmente en las bebidas energéticas (estimulantes),
se recomienda limitar su consumo a maximo dos latas por dia.
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5. INVESTIGACION Y CIENCIA
¢Donde publicar? Reflexiones desde la practica y el quehacer cientifico

Dra. Rebeca Monroy Torres, NC

Profesora e Investigadora de la Universidad de Guanajuato, Campus Ledn. Coordinadora de la Comision de Aprendizaje The
Organization for women in science for developing world (OWS).
rmonroy79@gmail.com, rmonroy79@ugto.mx

Palabras clave: Publicacion cientifica, revistas depredadoras, divulgacion cientifica, indizacion

El Capitulo México de “The Organization for women in science for developing world (OWS)”, a través de la
Comision de Aprendizaje llevd a cabo el Taller ;Donde publicar? En su 22 edicion el 12, 19 y 26 de junio. El
proposito de este taller fue brindar algunos criterios y recomendaciones clave para la seleccion de revistas
de calidad, contar con criterios de publicacion y sus costos, asi como compartir las mejores practicas, por lo
que los requisitos fueron que los y las participantes se encontraran buscando una revista para publicar tu
articulo cientifico.

Se dieron cuatro ponencias para contextualizar el tema en las dos primeras sesiones para concluir con una
sesion con la participacion de las y los asistentes donde pusieran en practica lo visto. Los temas fueron:

1.Diferencias entre revistas de difusion y divulgacion cientifica por la Dra. Rocio Alejandra Chavez
Santoscoy, del Instituto Tecnologico de Monterrey. Que tuvo el propdsito de brindar herramientas practicas
y criterios claros para distinguir entre actividades de divulgacion y difusion cientifica, asi como orientar a
los investigadores sobre como y donde publicar su trabajo en cada una de estas modalidades, optimizando
asi su visibilidad y cumplimiento de indicadores institucionales mas comunes.

2.Conceptos y criterios cientificos: Factor de impacto, indizacion, por la Dra. Margarita Ortiz Martinez del
Instituto Tecnologico de Monterrey. Cuyo proposito fue brindar a los participantes una comprension clara y
fundamentada sobre los conceptos de factor de impacto e indexacion, para analizar los criterios utilizados
para determinar la calidad de una revista cientifica, antes de usarla como fuente o enviar sus articulos para
publicacion.

3. El costo de la publicacion: retos actuales, por la Dra. Rebeca Monroy Torres de la Universidad de
Guanajuato, con el proposito que los y las participantes identificaran los distintos modelos de publicacion
cientifica (acceso abierto) y analicen criticamente los costos asociados con cada uno, asi como el costo-
beneficio en términos de visibilidad, impacto y retorno académico.

4, ;Donde publicar? Por la Dra. Adriana Nava de la Universidad Autonoma de Baja California, con la finalidad
de encontrar las revistas adecuados para publicar articulos e Identificar sus parametros relevantes.

El disefio y organizacion del taller fue de parte de la Coordinadora de la Comision de Aprendizajes la Dra.
Rebeca Monroy Torres. Algunas reflexiones finales de nuestras ponentes derivado de la sesion de
presentacion de las experiencias desde los y las participantes fueron las siguientes:

Dra. Rocio Alejandra Chavez Santoscoy, del Instituto Tecnologico de Monterrey: Como parte del comité de
OWSD-México v tallerista en el curso “Donde Publicar 2025”, tuve el honor de participar en una experiencia
formativa profundamente enriquecedora, tanto para quienes impartimos el taller como para las y los
investigadores que participaron. El evento reunié a una comunidad diversa de cientificas y cientificos
mexicanos interesados en fortalecer sus habilidades de comunicacion cientifica, especificamente en torno a
la eleccion de medios adecuados para publicar y difundir su trabajo.
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El tema central que me toco impartir giré en torno a una distincion fundamental pero que a
menudo se pasa por alto: la diferencia entre difusion y divulgacion cientifica. Durante mi
participacion como tallerista, nos enfocamos en explicar que la difusion cientifica tiene
como publico objetivo a otros especialistas; se trata de compartir conocimientos dentro de
la comunidad académica. En cambio, la divulgacion cientifica se orienta a un publico
general, no especializado, y busca traducir los descubrimientos cientificos a un lenguaje
accesible, a menudo utilizando recursos narrativos, graficos o audiovisuales para lograr
mayor impacto.

La claridad sobre esta distincion fue reveladora para muchas y muchos participantes,
quienes comentaron que anteriormente habian tratado ambas estrategias como
equivalentes. Al comprender que se trata de practicas complementarias, pero con publicos y
propositos distintos, se abrio un dialogo valioso sobre como lograr una mayor visibilidad del
conocimiento generado desde México, tanto en circuitos académicos como en la sociedad
civil.

Impartir este taller fue una experiencia particularmente gratificante. Observé una gran
apertura, curiosidad y compromiso por parte de las y los asistentes. Las preguntas que
surgieron durante las sesiones reflejaban una inquietud genuina por hacer ciencia mas
accesible, comprensible y Gtil. También fue inspirador ver como investigadores de diversas
areas —desde ciencias sociales hasta ingenieria y biologia— compartieron sus estrategias,
retos y logros al momento de decidir donde publicar.

Para las y los investigadores mexicanos, este taller significO mucho mas que aprender
técnicas o tips de publicacién: fue una oportunidad para repensar cdmo nos comunicamos
como comunidad cientifica, como damos valor a nuestro trabajo y cémo lo hacemos llegar a
distintos publicos. Asimismo, permitidé reforzar una vision colectiva de que la ciencia en
México tiene un papel social esencial que va mas alla del laboratorio o del aula, y que se
fortalece al compartirse con el mundo.

El taller “Donde Publicar 2025” no solo brindd herramientas técnicas, sino también genero
un espacio de reflexion, colaboracion y empoderamiento académico. Como parte de OWSD-
México, me enorgullece haber contribuido a esta iniciativa y sigo convencida de que este
tipo de encuentros son fundamentales para construir una ciencia mas abierta, critica y
comprometida con la sociedad.
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Dra. Margarita Ortiz Martinez del Instituto Tecnolégico de Monterrey

Este mes tuve el privilegio de participar en el taller ;Donde publicar?, presentando el tema
“Conceptos y criterios cientificos: factor de impacto e indexacion”. Mi objetivo fue brindar a los
participantes una comprension clara y fundamentada de estos conceptos clave, utilizando
herramientas como Journal Citation Reports (JCR) y SCImago Journal Rank (SJR). A través de estas
plataformas, mostré como acceder facilmente a informacion sobre el factor de impacto y los
cuartiles de revistas cientificas indexadas en Web of Science y Scopus (Elsevier), respectivamente.
Durante la sesion, discutimos la importancia de revisar los criterios de calidad editorial de una
revista antes de utilizarla como fuente o considerarla para la publicacion de articulos. Destacamos
que, si bien los indicadores bibliométricos como el factor de impacto ofrecen informacion util, no
deben ser el Unico criterio de seleccion, sino que es necesario contextualizarlos segun el area de
estudio y los objetivos del investigador. Uno de los momentos mas enriquecedores fue la discusion
abierta sobre el sistema editorial y sus implicaciones economicas, especialmente en relacion con la
accesibilidad para investigadores que inician su carrera o que no cuentan con fondos para cubrir los
costos de publicacion. En este sentido, analizamos como la visibilidad y credibilidad de una revista
también puede estar asociada a si adopta un modelo de acceso abierto (Open Access), lo cual
permite una mayor difusion y equidad en el acceso al conocimiento. También abordamos otros
indicadores de impacto, como el indice H, que mide la productividad y citaciéon de un autor, y
herramientas mas recientes como Altmetric, que evalian el impacto de una publicaciéon en redes
sociales y medios digitales. Estas nuevas métricas permiten valorar el alcance social y la influencia
de los trabajos mas alla de las citas académicas tradicionales.

Como investigadora joven, fue muy gratificante observar la diversidad de perfiles entre los
participantes. Las distintas areas de interés y contextos profesionales enriquecieron
significativamente las actividades y el intercambio de ideas. Uno de mis principales desafios fue
lograr comunicar informacién técnica de manera accesible, sin caer en explicaciones excesivamente
especializadas. Me sorprendio positivamente el interés y la participacion activa del grupo, asi como
su capacidad para aplicar los conceptos y herramientas discutidas en la actividad final, donde
evaluaron posibles revistas para publicar sus propios trabajos. Esta experiencia me reafirmo en la
idea de que, como investigadores, tenemos la responsabilidad de compartir conocimientos,
estrategias y recursos que hemos adquirido —incluso de manera informal— y que pueden ser de gran
utilidad para colegas en formacion.

Me quedo con la valiosa retroalimentacion recibida en la Ultima sesion, especialmente sobre la
necesidad de abrir mas espacios de dialogo, donde los asistentes puedan compartir sus experiencias
personales en el proceso de publicacion. Ademas, me llevo muchas ideas sobre cémo abordar estos
temas con mi grupo de investigacion, especialmente con estudiantes que estan iniciando su camino
en la publicacion cientifica. Espacios como este taller no solo fortalecen la formacion académica,
sino que también promueven una cultura de colaboracion y acceso abierto al conocimiento.
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Dra. Rebeca Monroy Torres de la Universidad de Guanajuato

Ha sido una grata y reflexiva experiencia en este taller ;Donde publicar? en su segunda edicion,
cuyo tema que me tocé compartir fue sobre “el costo de la publicacion y sus retos”, donde su
importancia radica en entender como hemos avanzado a una cultura que parece que caro es
sindnimo de calidad y donde los presupuestos para el costo de publicar suelen incluso mayores que
los que se brinda a la misma investigacion. Estos temas no se imparten en las Universidades o se
integran como parte de la formacion en investigacion. Sabemos que hay revistas de acceso
abierto, pero que ese acceso debe pagarlo el o la investigadora a costos que son cuestionables
ante una era donde los recursos son cada dia mas limitados. Pero también se cuenta con revistas
sin costo, que citando el caso México, son las revistas de varias Universidades, Institutos y centros
de Investigacion, organizaciones cientificas que cuentan son revistas sin costo, pero pueden
enfrentarse a procesos burocraticos con tiempos de publicacion prolongados, pero actualmente
varias ademas de ser sin costo cuentan con importantes estandares de calidad; son revistas que se
sostienen de la vision, voluntariado de los integrantes y permiten espacios de ciencia abierta,
pero ;como incentivamos la publicacion en nuestra ciencia en México y a bajo costo, ademas de
promover el derecho a saber con el acceso abierto? Pues esta fue la razon del taller y tema, poder
compartir experiencias en la seleccion de una revista que cumpla con los estandares de calidad y
contrastar con tiempos de respuesta, infraestructura y los costos. Los costos también permitieron
indagar en las revistas predatorias, que son aquellas que anteponen los intereses comerciales sin
cumplir siquiera con los estandares de calidad, por lo que revisamos editoriales que hace unos
anos estuvieron en esta lista y que hay indicadores para identificarlas y prevenirnos de ellas. Pero
ademas de este abordaje y el contenido, fue muy enriquecedor escuchar a los y las participantes
la integracion de todos los temas en especial, considera estrategias para publicar en nuestras
revistas mexicanas y darle su valor a la ciencia de nuestro pais, en especial las que las mujeres
realizamos.

Desde que propuse este taller como una curiosidad y duda que se me presenta cada que he tenido
que publicar, a pesar de que ya me encontraba en el andamiaje como investigadora, no habia
realizado una parada para tratar de entender que estaba pasando con este fenomeno de la
publicacion sus costos, el acceso abierto y reflexionar sobre la situacién de nuestras revistas en
México y considero debe revisarse desde un abordaje ético también. Ver en la Ultima sesion la
participacion de jovenes en formacion de pregrado y posgrado, asi como colegas de otras
universidades que se han enfrentado a las mismas dudas o que simplemente no se han puesto en
duda. Pienso que el progreso cientifico no es una linea recta, sino una danza entre la curiosidad,
el error y la perseverancia, donde no sélo logra sus avances por las respuestas sino por las nuevas
preguntas que se atreve a formular, por lo que las retroalimentaciones a nuestro taller me llenan
de entusiasmo y compromiso. Agradezco mucho a la OWS-México, a mis compaiieras ponentes y la
Presidenta de la OWS Mtra. Maribel Garcia Barrientos.

Agradecemos a todo el equipo de este taller que hizo posible este evento y en especial a las y los
participantes por su interés.
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6. NOTICIAS

PLN. Juan Antonio Mandujano Maldonado

Pasante de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Guanajuato del Campus Celaya-Salvatierra
adscrita al Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales (PREPP) del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato.

A 2 de julio del 2025. Ledn, Guanajuato. En el marco del programa “Promocion de
Estilos de Vida Saludable” en la Telesecundaria #961 de las Ladrilleras del Refugio,
OUSANEG continta formando alianzas para beneficiar a la poblacion adolescente. Este
proyecto ha dado un paso significativo con la colaboracién de la empresa Servi-Mac
Refaccionaria. Gracias a una alianza de coparticipacion responsable, Servi-Mac
Refaccionaria doné un refrigerador que sera utilizado como herramienta educativa
dentro del programa. Este equipo no solo apoyara la seguridad alimentaria de los
estudiantes, sino que servira para fomentar valores, buenas practicas de conservacion,
prevencion del desperdicio de alimentos y acceso a frutas y verduras.

Estas colaboraciones buscan generar redes de apoyo entre OUSANEG, MiPyMEs locales e
instituciones educativas. Este trabajo en conjunto forma parte de las competencias que
promueve el Tecnologico de Monterrey a través de sus "Semanas Tec con Sentido
Humano". OUSANEG y Servi-Mac Refaccionaria reiteran su compromiso por seguir
informando y construyendo juntos un futuro mas saludable y sostenible para las nuevas
generaciones.

Imagen 1. Equipo de OUSANEG junto a la Imagen 1.Dra Rebeca Monroy junto a la
empresa Servi-Mac y los jovenes de la estudiante Leendy Macias y el equipo de Servi-
Telesecundaria #961 Mac
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A 4 de julio de 2025. Ledn, Guanajuato. Este jueves se llevd a cabo la 12 Sesion Ordinaria del
Tercer Secretariado Técnico Local (STL) de Estado Abierto 2025-2027, un espacio de
colaboracion que reunid a representantes de los tres poderes del estado, organismos
autonomos, instituciones académicas, asociaciones civiles y una camara empresarial, con el
objetivo de impulsar politicas publicas bajo principios de apertura, participacion ciudadana y
transparencia. Durante la sesion, uno de los puntos clave fue la renovacion del Nucleo de las
Organizaciones de la Sociedad Civil (NOSC), asi como la autorizacion

ara la elaboracion del Plan de Accion Local y la presentacion de los lineamientos que guiaran el
trabajo del STL en este nuevo periodo.

El OUSANEG participé en esta importante jornada, representado por la Dra. Hilda Lissette
Lopez Lemus, integrante del Consejo Académico Cientifico del organismo y actual
representante suplente ante el STL. La presencia del OUSANEG refuerza el compromiso
académico y ciudadano por construir un gobierno mas abierto, incluyente y colaborativo en
beneficio de la sociedad.

Imagen 1. 19 Sesion Ordinaria del Tercer Imagen 2. 19 Sesién Ordinaria del Tercer
Secretariado Técnico Local (STL) de Estado Secretariado Técnico Local (STL) de Estado
Abierto 2025-2027, Abierto 2025-2027,

A 18 de julio de 2025. Ledn, Guanajuato. La Dra. Rebeca Monroy Torres participd como
ponente en la Maestria de Enfermeria de la Facultad de Enfermeria de la Universidad de
Cartagena, donde impartio la conferencia titulada “Investigacion para la Salud en una era
sostenible”.

Durante su intervencion, la Dra. Monroy destaco la importancia de integrar la
sustentabilidad como eje transversal en todos los programas educativos relacionados con
la salud, subrayando que esta vision debe ser una realidad tangible, especialmente en el
diseno y desarrollo de la ciencia contemporanea. La participacion de la Dra. Monroy
representa el compromiso de ambas instituciones por formar profesionales capaces de
responder a los retos actuales del sector salud.
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SALUD EN UNA ERA
SOSTENIBLE
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Imagen 1. Conferencia Investigacion para la salud sostenibles,
impartida por la Dra. Rebeca Monroy Torres

21 de julio de 2025. Ledn, Guanajuato. El pasado viernes 18 de julio la Dra. Rebeca
Monroy Torres participd como ponente invitada en la Maestria de Nutricion Clinica de la
Universidad Cristobal Coldon. La conferencia se tituld “Dietas sustentables para un planeta
sostenible” y fue organizada por la Divisidbn Académica de Ciencias de la Salud.

Durante su participacion, la Dra. Rebeca Monroy abordd los principales desafios que
enfrenta el ambito de la nutriciéon para integrar la sustentabilidad en las recomendaciones
dietéticas, destacando la urgencia de transitar hacia patrones alimentarios que no solo

promuevan la salud humana, sino también la

del planeta.

Dietas sustentables para
un planeta sostenible
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Imagen 1. Banner oficial del evento
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Imagen 3. Sesion virtual del WEBINAR”

A 21 de julio de 2025. Leon, Guanajuato. El pasado sabado 19 de julio la Dra. Rebeca
Monroy Torres participd en la mesa de analisis del programa Mas Alla de la Noticia de BI
Noticias, donde se abordo el avance en la lucha contra la comida chatarra en las escuelas
del pais, a tres meses de haberse implementado nuevos lineamientos en el Sistema
Educativo Nacional.

Durante su intervencion, destacdé que los cambios hacia una alimentacion saludable
dentro de las escuelas publicas estan en marcha, aunque el proceso sera gradual. Los
lineamientos incluyen regulaciones para la preparacion, distribucion y expendio de
alimentos y bebidas en centros educativos, ademas de promover estilos de vida saludables
desde la infancia. Resalto la importancia de la participacion activa de toda la sociedad,
especialmente de los adultos, padres de familia, maestros y directivos escolares, para que
esta transformacion sea efectiva.

KARLA VALENCIA RAFAEL
1 ] CASILLAS PERUELAS

LESTA FUNCIOMANDO LA LUCHA
CONTRA LA COMIDA CHATARRA?

MAS ALLA DE LA

Imagen 2. participacién de la Dra. Rebeca Monroy

Torres.
BITV.o RADIOBI BINOTICIAS (X ©ED

Imagen 1. Banner oficial de la mesa de andlisis “;Estd
funcionando la lucha contra la comida chatarra?.

REDICINAYSA, 2025;18(4), julio-agosto



A 25 de julio de 2025. Leén, Guanajuato. Con la participacion de expertos
internacionales, el pasado 24 de julio de 2025 arrancé el evento precongreso del 15° Foro
Internacional de Seguridad alimentaria y Nutricion (FISANUT) y 9a Catedra de Nutricion,
abordando como tema principal el etiquetado de advertencia en alimentos, con un
analisis comparativo de las experiencias en Colombia, Chile y México.

Entre los ponentes destacados se encuentran el Dr. Jhon Jairo Bejarano, el Dr. Samuel
Duran Agliero y la Mtra. Ana Larranaga, quienes compartieron sus perspectivas y hallazgos
sobre los efectos del etiquetado en la salud publica y el comportamiento del consumidor
en sus respectivos paises.

La inauguracion conté con el respaldo de autoridades de la Universidad Autonoma de
Zacatecas, en especial de la Mtra. Rosaura Olivia Medina Larios, responsable de la
Licenciatura en Nutricion, y de la Dra. Roxana Araujo Espino, directora de la Unidad
Académica de Enfermeria.

El evento fue impulsado por OUSANEG y otras instituciones como la Universidad de
Guanajuato asi como la Universidad Auténoma de Zacatecas, buscando promover la
educacion, el analisis critico y la toma de decisiones informadas en temas de salud
publica y nutricion.

Avances en |la Regulacién del
Etiquetado de Advertencia en

México

fring ieal i
protected onky in the interior and not the
exteriorn of the schools

Imagen 1. participacion de la Mtra. Ana Larranaga Imagen 2. Participacién del Dr. Samuel Durdn Agiiero
“Avances en la Regulacion del Etiquetado de “Experiencia chilena con el etiquetado frontal”
Advertencia en México”
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ETIQUETADO DE ALIMENTOS EN
—
Jhon Jairo Bejarano Roncancio

Profesor Tintlar Investigador
Universicad Nacional de Colombia, Bogoti.

Imagen 3. Participacion del Dr. Jhon Jairo Bejarano

Imagen 4. Inauguracion del evento precongreso
Roncancio “Etiquetado de alimentos en Colombia”

por parte de la Dra. Rebeca Monroy Torres.
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A 30 de julio de 2025. Leon, Guanajuato. El pasado 29 de julio el Programa Rotatorio de
Estancias y Practicas Profesionales (PREPP) celebré el Seminario de Clausura de su 112
generacion, reconociendo a sus estudiantes que han destacado por sus aportaciones
durante el programa.

Durante el evento, los estudiantes Jaime Guadalupe Monroy Téllez y Daniela Daana
Dominguez compartieron sus experiencias y logros académicos, destacando la importancia
del aprendizaje colaborativo y el impacto de las practicas en su formacion profesional.

& M uH
11" Generacién Agosto Julio

2024- agosto 2025

Martes 29/07/2025 (B 12:30pm
Daana Dominguez ¥ Jaime Monroy
te invitarmos a la;
Clausura de la 11° generacién del Programa Rotaterio de

Estancias y Practicas Profesionales [PREPP)

Laborstorn de Mutngian Ambarbal y Sepursisd Mrmarcans | LANSLAY
Via zoom Tomey e sk & pe. L SR Lion. e e o 1§ S
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Imagen 1. Banner oficial del evento de clausura la
11° generacion del programa PREPP

Imagen 2. Presentacion de clausura de la

estudiante Daniela Daana Dominguez

Imagen 3. Presentacion de clausura del
estudiante Jaime Guadalupe Monroy Torres.

Imagen 4. La Dra. Rebeca Monroy Torres junto a
los alumnos del programa PREPP.
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A 1 de agosto de 2025. Ledn, Guanajuato. En el marco de las actividades de verano
organizadas por la Secretaria de Cultura de Guanajuato, y en colaboracion con la
Universidad de Guanajuato Campus Leoén, el pasado jueves 31 de julio se llevaron a cabo
dos talleres dirigidos a nifias y nifos de primaria y secundaria, bajo la tematica “Lonches
Saludables y Sustentables”.

El taller fue dirigido por la Dra. Rebeca Monroy Torres, quien brind6 a los asistentes una
experiencia enfocada en el aprendizaje de habitos alimenticios saludables y la conciencia
ambiental. Ademas, se abordaron temas como el impacto ambiental del transporte y
almacenamiento de alimentos, asi como estrategias para reducir el desperdicio
alimentario. El segundo taller, promovio un dialogo abierto sobre nutricion, en el cual los
asistentes expresaron dudas y participaron en el intercambio de ideas.

La Dra. Rebeca Monroy Torres agradecio a las estudiantes Sara Sandoval y Daniela
Jiménez por su valiosa colaboracion durante los talleres, reafirmando asi el compromiso
académico y social de la Universidad de Guanajuato.
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Imagen 1. Participacion de las alumnas Sara
Sandoval y Daniela Jimena Aguilera en el taller
“Lunches saludables”

Imagen 2. Participacion de la Dra. Rebeca
Monroy Torres como ponente del taller “Lunches
saludables”
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A 8 de agosto de 2025. Ledn, Guanajuato. El pasado 7 de agosto se llevo acabo la
segunda sesion del evento precongreso del 15 °Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (FISANUT) y 9a catedra de nutricidn, la sesion dio inicio con el
panel “Mujeres en la ciencia: aportes en la seguridad alimentaria y salud ambiental”, en
colaboracion con The Organization for Women in Science for the Developing World (OWSD)
Capitulo México y la Red PLEXUS de la Universidad de Guanajuato.

La actividad contdé con la participacion de académicas y especialistas de diversas
instituciones, con la moderacién de la Dra. Brenda Carolina Argiielles Estrada, de la
Universidad Auténoma de Zacatecas.

Durante el encuentro, se destacé que las mujeres cientificas no solo generan
conocimiento, sino que también lideran procesos de transformacion social, ambiental y
politica. Desde areas como la biotecnologia hasta la epistemologia critica, sus

contribuciones estan configurando un nuevo horizonte para la seguridad alimentaria y la
salud ambiental.

Las mujeres son impulsoras de dietas locales y saludables

o -
&N
+ 90% de las decisiones de compra: L2 ‘ y &9 = "'

mujeres determinan la alimentacién del hogar,
priorizando salud y bienestar.

+ Participacién de mercados locales:
Apoyan a agricultores y cadenas cortas,
fortaleciendo economias comunitarias y la
calidad de los alimentos

Imagen 1. Participacion de la Dra. Beatriz Imagen 2. Las mujeres son impulsoras de dietas
Sanchez Monroy. locales y saludables.

El papel de las Mujeres enla
seguridad alimentaria yla
salud ambiental

Imagen 2. El papel de las mujeres en la
seguridad alimentaria y la salud ambiental.

REDICINAYSA, 2025;18(4), julio-agosto

38



A 12 de agosto de 2025. Leon, Guanajuato. La Dra. Rebeca Monroy Torres, participo en
las Sesiones de Poster Virtual de AmeriGEO Week 2025, presentando el trabajo titulado
“Estudio piloto sobre el inventario de contaminantes atmosféricos en una comunidad rural
de Guanajuato, México, utilizando un monitor ATMOTUBE® de bajo costo”.

El evento AmeriGEO Week es un espacio internacional que redne a comunidades,
investigadores y organismos de distintos niveles con el objetivo de fomentar la
colaboracion en la investigacion de las ciencias sociales y de la Tierra. La iniciativa busca
combinar datos de observacion satelital, informacion socioecondémica, ciencia ciudadana y
conocimientos ancestrales para generar escenarios que guien la toma de decisiones frente
a los desafios ambientales, sociales y econdmicos.

Bienvenidos a la

¥ ina
using 3 Low-Cost ATMOTURES Monhtor

SEMANA
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Sigue los diilogos y plenarias para fortalecer la
conservacion del medio ambiente e impulsar un
futuro sostenible en el territorio.

Abigall Gémez

Dia 2 - Martes 12 de agosto - 9:00 a.m.

Imagen 1. Participacién de la Dra. Rebeca Monroy
Torres en AmeriGEO Week 2025.

» YouTube |-

Imagen 2. Sesiones de Péster Virtual AmeriGEO
Week 2025.

A 13 de agosto de 2025. Leén, Guanajuato. La Dra. Rebeca Monroy Torres, participo
como ponente en el Congreso Internacional sobre Agricultura Sostenible e Innovacion:
retos y desafios rumbo al 2030, con el tema “Etiquetado frontal de advertencia”.

El encuentro reunié a especialistas y académicos de distintas instituciones para
reflexionar sobre la importancia de la agricultura en la seguridad alimentaria, asi como
sobre los desafios que enfrenta el sector en los proximos anos.

Durante su intervencion, se destacd que la agricultura sigue siendo una tarea pendiente
dentro de las estrategias para garantizar la seguridad alimentaria. Mencion6 el valor de
los suelos como base para obtener alimentos nutritivos y la necesidad de comprender los
ciclos biogeoquimicos para aprovechar el papel regenerativo de la naturaleza.
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Imagen 1. Banner oficial del Congreso Internacional
Sobre Agricultura Sostenible e Innovacion.

I ! { i Rebeca Monroy... -
Angelica Ruiz-F... @ Karina Velazque... Eduarde Santia...
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Tanla Recio Vill... Manuel Alejand... Luls Eder Sinch... d Maria de los An...

’:ﬂ Emesto Cortes... Miguel Eloy Gar... IRMA MARTHA...

Nancy Serrano Cyndia Glez Maria del Pilar... Mijael Ramos P...

Imagen 3. Asistencia virtual al Congreso Internacional
de Agricultura Sostenible e Innovacién.

A 13 de agosto de 2025. Leon, Guanajuato. El pasado 13 de agosto se llevd a cabo la
Sesion Ordinaria del Consejo Ciudadano de Contraloria Social del Municipio de Leon, un
espacio dedicado a fortalecer la participacion ciudadana y la rendicion de cuentas.
Durante la sesidn, se presento el informe final correspondiente al afo, destacando los
avances y retos enfrentados en materia de vigilancia ciudadana.

El evento reuniod a las distintas autoridades que conforman el Consejo Ciudadano, quienes
reafirmaron su compromiso con el ejercicio de la transparencia, asi como dejaron en claro
el seguir colaborando activamente en la supervision de los recursos publicos y en la
construccion de una gestion municipal mas abierta y responsable.
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Imagen 1. Sesion Ordinaria del Consejo Ciudadano Imagen 2. Autoridades asistentes a la Sesion
de Controlaria Social del Municipio de Leodn. Ordinaria del Consejo Ciudadano de Controlaria

Social del Municipio de Ledn.

A 14 de agosto de 2025. Leén, Guanajuato. En el marco de las actividades rumbo al 15°
Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricion (FISANUT) y 9a Catedra de
Nutricion, se llevo a cabo la tercera sesion precongreso con el panel titulado “Retos y
oportunidades para la salud nutricional en etapas criticas de la vida”.

La sesion cont6 con la participacion de destacados investigadores de la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH), entre ellos la Dra. Guadalupe Lopez Rodriguez,
el Dr. Oscar Galvan Valencia y el Dr. Marcos Galvan, quienes compartieron hallazgos v
reflexiones sobre la importancia de fortalecer sistemas de salud y nutricion mas
inclusivos, preventivos y participativos.

Las conclusiones del panel se dirigieron a la necesidad de construir sistemas de salud y
nutricion mas inclusivos, preventivos y participativos, que consideren la vida completa
como eje central para disefar politicas publicas, programas educativos y acciones
comunitarias que fortalezcan el bienestar social.
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RETOS EN ALIMENTACION, NUTRICION Y CONDICION
FISICA EN LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Dr. Marcos Galvan
Lider del Cuerpo Académico de Epidemiologia Nutricional
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo

Imagen 1. Participacion de la Dra. Guadalupe Lopez Imagen 2. Participacion del Dr. Marcos Galvdn Garcia
Rodriguez
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Factores promotores de obesidad en el sistema escolar mexicano

Disponibilidad de alimentos

*  Alta disponibilidad de alimentos con alta
densidad energética, altos en contenidos de
azlicares y grasas

Juan Antonio M...

= At disponibilidad de bebidas con aporte
caldrico (bebidas carbonatadas y no
carhonatadas con azicar, jugos con axlcar)

Marcos Alejand... Mia Valenzuela... Carmina Omnela.. Brenda Arglielles

*  Disponibilidad imitada de frutas y verduras
Lissatte Lépex Yubla Monserra... Tanla Tijerim Usuario de Zoom  Bricelda Jazmin...

Paola Yanine Lé...

Imagen 3. Participacion del Dr. Oscar Galvdn

Imagen 4. 3ra sesion virtual del evento
precongreso rumbo al 14° FISANUT y 9a Cdtedra
de nutricion.

A 21 de agosto de 2025. Ledn, Guanajuato. Como parte de las actividades rumbo al 15°
Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricion (FISANUT) y 9a Catedra de
Nutricion, se llevo a cabo la cuarta sesion del evento precongreso, titulada “Cambio de
uso de suelo y seguridad alimentaria, y la situacion ambiental del agave: biotecnologias
alternativas”. Este encuentro se realizd en colaboracion con el CentroGeo (Centro de
Ciencias de Informacidon Geoespacial) y el Consejo de Innovacion e Industrializacion del
Agave.

Durante la sesion, se conto6 con la participacion del Dr. Mauricio Galeana Pizana, miembro
del CentroGeo, quien abordd temas como el sistema agroalimentario de México, los
avances en seguridad alimentaria en las ecorregiones y la efectividad del uso del suelo
como herramienta estratégica para garantizar dicha seguridad.

Por su parte, el Ing. Noé Andrés Pérez Ayala, integrante del Consejo de Innovacion e
Industrializacion del Agave, presentd biotecnologias alternativas orientadas al
aprovechamiento sustentable del agave. Estas propuestas buscan optimizar el uso de esta
planta endémica de México y contribuir a la mejora de su situacion ambiental actual.

CienciayTecnologia <

ALMA ROSA TO..|

Coascjo de Innavacidn y Reindustrializacién del Agave,
impulsando resultados positives en materia de salud

Cambio de uso de suelo y seguridad
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Imagen 1. Participacion del Dr. Mauricio Galeana Imagen 2. Participacion del Ing. Noé Andrés Pérez A
Pizafia “Cambio de uso de suelo y seguridad
alimentaria”.
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A 29 de agosto de 2025. Ledn, Guanajuato. Como parte de las actividades previas al 15°
Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricion (FISANUT) y 9a Catedra de
Nutricion, este jueves 28 de agosto se llevdo a cabo la quinta sesion del evento
precongreso.

La sesion contd con la valiosa participacion de la Dra. Lizbeth Ixchel Diaz Trejo, quien
compartio la ponencia “Pilares de la prevencion de cancer y enfermedades cardio
metabolicas”. Su intervencion permitié profundizar en estrategias claves para la
promocion de la salud y la prevencion de padecimientos cronicos.

Por su parte la Dra. Monica Ancira Moreno brindd a los asistentes un nuevo panorama
sobre “Uso de herramientas de mHealth en la medicién de la calidad de atencién en
temas de lactancia en el primer nivel de atencion”, su analisis abrié nuevas posibilidades
para integrar diferentes tecnologias moviles con el fin de lograr una mejora de los

servicios de atencion materno infantil.
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Gracias por su atencién

Pilares de la prevencion del cancer y las
enfermedades cardiometabdlicas
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Imagen 1. Participacién de la Dra. Lizbeth Ixchel Diaz Imagen 2. Participacion de la Dra. Ménica Ancira Moreno
Trejo
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