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Las sustancias perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas conocidas como PFAS (por sus
siglas en inglés), son un grupo de agentes químicos sintéticos utilizados en productos
tratados comercialmente con la finalidad de hacerlos resistentes a la grasa y al agua o
darles propiedades antiadherentes. Estos productos incluyen cuero, textiles, papel,
bacterias de cocina y materiales para envasar alimentos (1,2). Se conocen como
“químicos persistentes”, ya que se acumulan a lo largo del tiempo en el medio ambiente y
en los seres vivos y en los humanos problemas de salud (1). 

Existen diferentes maneras en las que los seres humanos pueden exponerse a estos
agentes químicos, una de ellas es mediante los alimentos, la tierra, el aire y el agua
contaminada (utilizada para cultivo), envases de alimentos que contienen PFAS y equipos
que los utilizaron durante el procesamiento de alimentos (Imágen 1) (2).

En el caso del proyecto de "PFAS in food packaging testing" financiado por "Arnika en el
Toxic and Waste Programme"  y cuyas determinaciones del contenido de PFAS fue llevado
a cabo por el Instituto Peruano de Energía Nuclear (IPEN). El objetivo fue evaluar el uso
de PFAS y la contaminación no intencional de envoltorios  de alimentos (de cartón y de
origen vegetal) de 17 países de Asia, África, Europa, Latino América y el Caribe y,
coadyuvar con el logro de la prohibición mundial de todos los tipos de PFAS existentes a
nivel mundial (3). Se analizaron 119 muestras, para detectar la presencia de PFAS, de
envases de alimentos (incluyendo envoltorios de comida rápida, cajas de cartón, papel
para hornear, vasos para el café así como empaques de papel reciclado para comida no
grasosa (3).

El propósito de este número Especial (Suplemento 1, 2024) es mostrar una síntesis del
Reporte en Versión inglés de los resultados encontrados para el caso de México, que fue
representado por Guanajuato y que si bien, actualmente se esta trabajando en la
traducción del reporte original al español, así como el artículo científico con toda esta
evidencia, el interés fue que la población en general, los medios de comunicación y los
tomadores de decisión fueran los primeros en tener esta información y poder tomar
decisiones informadas sobre los riesgos a la salud con estas sustancias. 
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Los  PFAS pueden acumularse y permanecer en el cuerpo humano por largo tiempo,
causando efectos adversos en el sistema inmunitario y reproductor, así como daño a la
glándula tiroides, al hígado y al riñón; se ha asociado con cáncer y bajo peso al nacer  
(Imágen 2).

EFECTOS EN LA SALUD
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Imagen 1. Esquema tomado del documento “SUSTANCIAS
QUÍMICAS ETERNAS EN ENVASES DE ALIMENTOS Y VAJILLAS DE
UN SOLO USO DE 17 PAÍSES” (4).

iMÁGEN 2. Riesgos a la salud de los PFAS, imagen tomada de  
“SUSTANCIAS QUÍMICAS ETERNAS EN ENVASES DE ALIMENTOS Y
VAJILLAS DE UN SOLO USO DE 17 PAÍSES” (4).
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La presencia de PFAS en los humanos se ha monitoreado a lo largo de los años  por los
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos, por
diferentes instituciones y laboratorios académicos de E.U.A. y del mundo. 
Por ejemplo, un estudio realizado por  Somrutai Poothong, et al., encontró que los PFAS
en los envases para alimentos pueden migrar a los mismos con un impacto negativo en la
salud de las personas por la exposición al consumo de alimentos y bebidas contenidos en
envases o empaques con PFAS (5,8). 

La preocupación respecto a los PFAS proviene de que estos a diferencia de otros
compuestos químicos, son lipófilos y se pueden acumular en el tejido adiposo por su gran
afinidad las grasas. In vivo, las PFAS se unen a proteínas de la sangre, como la albumina, y
se ha detectado su presencia en tejidos como el hígado, riñones, páncreas, pulmones y
cerebro. Además estas sustancias atraviesan fácilmente la placenta y se presentan en la
sangre del cordón umbilical y los tejidos fetales, así como en la leche materna (5,7). 

Desde hace algunos años se ha estudiado el efecto de los PFAS en el cuerpo humano,
existiendo una gran preocupación por la relación que se ha encontrado entre estos y la
presencia de diferentes tipos de cáncer, entre los que se encuentran la leucemia
linfocítica y el linfoma linfocítico de células pequeñas; adenomas de células de Leydig
testiculares, de células acinares pancreáticas y adenomas o carcinomas hepatocelulares y
de la tiroides (5,6).

METODOLOGÍA DEL
ESTUDIO 

Durante el año 2022 y 2023 se llevó a cabo el estudio  "PFAS in food packaging testing"
financiado por "Arnika en el Toxic and Waste Programme" con la colaboración y
coordinado de la Organización Internacional IPEN con sede en México y donde el
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato (OUSANEG) se integró junto con otros 16 países.
Cabe señalar que la misión del OUSANEG es contribuir a mejorar la calidad de vida de la
sociedad mediante la aplicación de la ciencia, la tecnología e innovación par coadyuvar al
logro de una seguridad alimentaria y nutricional y fue quien representó a México con el
muestreo en Guanajuato.
Los miembros del IPEN  como el OUSANEG, ubicados en varias partes del mundo,
compraron productos alimenticios y enviaron el empaque y envolturas a un laboratorio
independiente para la prueba de PFAS, siendo el Laboratorio del Instituto Peruano de
Energía Nuclear (IPEN) donde las determinaciones de los PFAS se realizaron.

Monroy-Torres & Hernández-García



10 | 22REDICINAySA, Número Especial, Suplemento 1 , 2024

Imagen 3.Reunión informativa del proyecto y su seguimiento llevado durante el mismo por
personal de Arnika e IPEN durante el desarrollo del proyecto 

Imagen 4. Ejemplo de la prueba cualitativa en una muestra
de papel para sazonar carnes 

Una vez obtenidos los resultados, en agosto y septiembre de 2023, las empresas cuyos
envoltorios fueron positivos les fue enviada una carta informativa y donde se invitó a
cumplir sus compromisos para su identificación, control y eliminación. Asumir el
compromiso de coadyuvar y asumir su responsabilidad social con la salud de las personas y
el medio ambiente. 

Monroy-Torres & Hernández-García



El estudio analizó 119 muestras de envoltorios y empaques de alimentos de un solo
uso , colectados en 17 países de Asia, África, Europa, de Latinoamérica y el Caribe.
Las muestras que contenían PFAS se identificaron en todas las regiones geográficas,
siendo las de Medio Oriente y de África del Norte las que tuvieron la mayor proporción
de PFAS.
Un 54% (n=64) de las 119 muestras analizadas presentaron PFAS.
Cuatro muestras contenían PFAS por encima del límite permitido por la Unión Europea
(UE) para diferentes compuestos como PFOA (25 partes por billón) y/o Ácidos
perfluorocarboxílicos (PFCAs) de cadena larga (25 partes por billón para la suma de
C9-C14PFCAs).
Cincuenta y tres muestras presentaron PFAS (flúor Orgánico Extraíble) por encima de
los límites propuestos como parte del Reglamento Universal de registro, evaluación,
autorización y restricción de sustancias químicas (REACH por sus siglas en inglés) de la
UE.
Las concentraciones más altas de PFAS se encontraron consistentemente en productos
de fibra moldeada de origen vegetal (por ejemplo en platos y cajas de comida)
publicitados como biodegradables o compostables.
Las bolsas de palomitas para microondas contenían con mayor frecuencia PFAS (24 de
28 muestras).
Cuatro de cada 12 muestras de envoltorio de papel para alimentos no grasosos hechos
con papel reciclado presentaron PFAS. Por lo tanto, el reciclaje de papel tratado con
PFAS lleva a una exposición incontrolada de estos químicos persistentes, sin
posibilidad alguna de rastrear su presencia en estos materiales.
De los 21 PFAS identificados en los envases y contenedores de un solo uso analizados,
el Alcohol fluorotelómero 6:2 FTOH fue el más frecuente y medido en las
concentraciones más altas. La presencia de FTOH indica que en los productos se
utilizaron PFAS poliméricos, es decir polímeros de cadena lateral de base
flluorotelómeros. 
El 98% o más del contenido de los PFAS de las muestras no se identificó, ya que sólo
un máximo de 2% pudo verificarse como PFAS específico.

HALLAZGOS GENERALES DEL PROYECTO 
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CATEGORÍA DE LA
MUESTRA 

PRODUCTO
EMPACADO

CADENA DE
COMIDA RÁPIDA

TOTAL DE PFAS
(ng/g)

Envoltura de papel
para frituras

Nuggets Burger King 5 

Bolsa de papel para
palomitas de
microondas

Palomitas ACT II 561

Caja de cartón Cereal Kelloggs 417

Potato can Papas Pringles-Kellogg´s 203

12 | 22

TABLA 1. RESULTADOS PARA GUANAJUATO, MÉXICO 
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En la tabla 1 se puede observar los productos que salieron con valores de PFAS por arriba
de la concentración permitida, siendo las palomitas, las papas , el cereal y que a estas
empresas se les envió carta así como a las compañías como Oxxo y Walmart que fue donde
se adquirieron estos productos como las palomitas, invitando a sumarse a eliminar estas
envolturas con PFAS como parte del compromiso adquirido. Pero a la fecha no se tuvo
respuesta alguna además que fue difícil en su mayoría encontrar un contacto.  Las
fotografías son los productos que salieron positivos. 
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RECOMENDACIONES 
CON BASE EN LOS HALLAZGOS Y CONCLUSIONES DE ESTE ESTUDIO, HACEMOS UN
LLAMADO E INSTAMOS AL GOBIERNO FEDERAL, ESTATAL PARA EL CASO DE
GUANAJUATO ASÍ COMO PARA LOS DEMÁS ESTADOS:

1. La prohibición inmediata de todos los usos de PFAS en materiales que están en contacto
con alimentos y otros productos de consumo.
2. Apoyar el desarrollo de un sistema universal (que abarque todos los PFAS, incluidos los
polímeros fluorados y polímeros fluorados de cadena lateral) prohibición de las PFAS y,
posteriormente, aplicarla plenamente. Aplicación de Los métodos analíticos que permiten
la detección de toda la clase de PFAS (por ejemplo, el flúor orgánico total) ya están
disponible una regulación en algunos países (por ejemplo, Dinamarca).
3. Exigir transparencia  en la composición química, ingredientes de los productos a los que
se expone la población,  es decir, adoptar legislación que exija los fabricantes revelen los
ingredientes de sus productos al público, a los minoristas y a los legisladores.
4.Planificar y promover incentivos económicos, apoyo financiero y subsidios para facilitar
la transición a alternativas libres de PFAS, garantizando al mismo tiempo una transición
justa para los trabajadores y las comunidades afectadas.
5. Dotar de recursos y mejorar las capacidades analíticas de los departamentos de
aduanas para identificar artículos importados que contengan o estén contaminados con
PFAS (3). 

Para el caso de México el equipo del OUSANEG solicitó, a través de la Plataforma
Nacional de Transparencia (PNT) la existencia de alguna regulación en el país y el
Estado de Guanajuato en materia de estas sustancias (PFAS), a lo que se obtuvo por
respuesta que no se cuenta con dicha regulación en el país.  

Monroy-Torres & Hernández-García

Imagen 6. Bolsa de almacenaje
y consumo de palomitas

FOTOGRAFIAS

Imagen 5. Contenedor para
papas fritas 



ACTORES INTERESADOS DEL MARCO MUNDIAL SOBRE PRODUCTOS QUÍMICOS – POR UN
PLANETA LIBRE DE DAÑOS POR PRODUCTOS QUÍMICOS Y DESECHOS:
1. Incrementar significativamente los esfuerzos hacia la transición a alternativas seguras
sin PFAS, incluido el establecimiento de plazos ambiciosos para la eliminación gradual de
las PFAS como clase para todos los usos no esenciales para el funcionamiento de la
sociedad. 
2.Aumentar significativamente la disponibilidad de información para respaldar este
esfuerzo, incluidos métodos analíticos, datos sobre peligros de las PFAS e información
sobre las que no son PFAS alternativas.
3. Trabajar para lograr una transparencia total del contenido de PFAS en los productos y
apoyar el derecho de los consumidores a conocer y elegir productos libres de PFAS.
Información suficiente sobre PFAS en productos, residuos Los flujos y los materiales
reciclados mejorarán el seguimiento del cumplimiento de los materiales reciclados y
artículos producidos dentro de la legislación vigente (3).
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CADENAS DE COMIDA RÁPIDA Y MINORISTAS DE ALIMENTOS:
1. Adoptar e implementar una política pública con metas y plazos claros y cuantificables
para reducir y eliminar las PFAS en todos los materiales en contacto con alimentos en sus
tiendas o restaurantes y cadenas de suministro.
2. Mostrar su compromiso de alejarse de los productos químicos peligrosos.
3. Garantizar que los sustitutos de las PFAS sean más seguros.
4. Proporcionar utensilios de servicio de alimentos seguros y reutilizables para los
comedores de las tiendas y capacitar al personal para que esto sea el predeterminado.
para clientes que cenan en casa.
5. Informar públicamente sobre el progreso y anunciar cuándo sus materiales en contacto
con alimentos estarán libres de PFAS (3).

Es importante señalar que algunas de las empresas y/o marcas en las que sus
productos salieron positivos a PFAS, ya cuentan con el compromiso a eliminar las
sustancias PFAS de sus envases: https://toxicfreefuture.org/mind-the-store/retailers-
committing-to-phase-out-pfas-as-a-class-in-food-packaging-and-products/#fast-food  

Monroy-Torres & Hernández-García
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¿ Qué sigue ?

Actualmente el OUSANEG, derivado de la presentación del pasado 15 de febrero de 2024,
en el Claustro del Dr. Báez, en las instalaciones de la Sede 20 de Enero de la Universidad
de Guanajuato, Campus León, del “Reporte científico sobre el estudio de químicos
persistentes en empaques y envolturas de alimentos de un solo uso en 17 países” por
parte de la Dra. Rebeca Monroy Torre, como responsable del proyecto para Guanajuato,
se lazó el Sistema de Vigilancia de estos compuestos donde estará participando el Cuerpo
Académico de Biomedicina Traslacional de la Universidad de Guanajuato y el OUSANEG,
por lo que en el apartado de anexos de esta edición, se han integrado algunas infografías
sobre qué y por qué tendrían que ser un motivo de preocupación estos compuestos para la
sociedad y los gobiernos así como las empresas, así como un QR  en algunas de la
imágenes donde se liga a esta edición así como un repositorio de evidencia  que se irá
integrando conforme avance este Sistema de Vigilancia PFAS en envolturas y empaques
de alimentos. 

Desde las redes sociales de OUSANEG y REDICINAySA se estarán integrando avisos de los
avances del reporte y programa de vigilancia. 

Desde el sitio oficial de la Revista REDICINAySA se tendrá el repositorio con el Sistema de
Vigilancia PFAS que podrán consultar en:
https://www.ugto.mx/campusleon/dcs/redicinaysa-noticiasnovedades/redicinaysa-
proyectopfas 

Finalmente nos encontramos con la traducción al español del informe en inglés y la
publicación completa con toda la metodología científica que realizó el equipo pero, 

que un compromiso social en entregar la información básica y fundamental que 
permita tomar acciones y a los gobiernos avanzar en los procesos regulatorios.    

Monroy-Torres & Hernández-García

https://www.ugto.mx/campusleon/dcs/redicinaysa-noticiasnovedades/redicinaysa-proyectopfas
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