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INTRODUCCION

Las sustancias perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas conocidas como PFAS (por sus
siglas en inglés), son un grupo de agentes quimicos sintéticos utilizados en productos
tratados comercialmente con la finalidad de hacerlos resistentes a la grasa y al agua o
darles propiedades antiadherentes. Estos productos incluyen cuero, textiles, papel,
bacterias de cocina y materiales para envasar alimentos (1,2). Se conocen como
“gquimicos persistentes”, ya que se acumulan a lo largo del tiempo en el medio ambiente y
en los seres vivos y en los humanos problemas de salud (1).

Existen diferentes maneras en las que los seres humanos pueden exponerse a estos
agentes quimicos, una de ellas es mediante los alimentos, la tierra, el aire y el agua
contaminada (utilizada para cultivo), envases de alimentos que contienen PFAS y equipos
que los utilizaron durante el procesamiento de alimentos (Imagen 1) (2).

En el caso del proyecto de "PFAS in food packaging testing” financiado por "Arnika en el
Toxic and Waste Programme” y cuyas determinaciones del contenido de PFAS fue llevado
a cabo por el Instituto Peruano de Energia Nuclear (IPEN). El objetivo fue evaluar el uso
de PFAS y la contaminacion no intencional de envoltorios de alimentos (de carton y de
origen vegetal) de 17 paises de Asia, Africa, Europa, Latino América y el Caribe vy,
coadyuvar con el logro de la prohibicién mundial de todos los tipos de PFAS existentes a
nivel mundial (3). Se analizaron 119 muestras, para detectar la presencia de PFAS, de
envases de alimentos (incluyendo envoltorios de comida rapida, cajas de cartén, papel
para hornear, vasos para el café asi como empaques de papel reciclado para comida no
grasosa (3).

El proposito de este nUmero Especial (Suplemento 1, 2024) es mostrar una sintesis del
Reporte en Version inglés de los resultados encontrados para el caso de México, que fue
representado por Guanajuato y que si bien, actualmente se esta trabajando en la
traduccion del reporte original al espanol, asi como el articulo cientifico con toda esta
evidencia, el interés fue que la poblacion en general, los medios de comunicacion y los
tomadores de decision fueran los primeros en tener esta informacion y poder tomar
decisiones informadas sobre los riesgos a la salud con estas sustancias.

EFECTOS EN LA SALUD

Los PFAS pueden acumularse y permanecer en el cuerpo humano por largo tiempo,
causando efectos adversos en el sistema inmunitario y reproductor, asi como dafo a la
glandula tiroides, al higado y al rifdon; se ha asociado con cancer y bajo peso al nacer
(Imagen 2).
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Monroy-Torres & Herndndez-Garcia

PFAS en embalaje de
comida y en el ambiente /

Ambiente

Comida y agua para beber

Imagen 1. Esquema tomado del documento “SUSTANCIAS
QUIMICAS ETERNAS EN ENVASES DE ALIMENTOS Y VAJILLAS DE
UN SOLO USO DE 17 PAISES” (4).

Estudios en humanos sugieren
que los quimicos PFAS pueden...

Aumentar riesgos de enfermedad de tiroide

4 4

Causar menor peso al nacer

iMAGEN 2. Riesgos a la salud de los PFAS, imagen tomada de
“SUSTANCIAS QUIMICAS ETERNAS EN ENVASES DE ALIMENTOS Y
VAJILLAS DE UN SOLO USO DE 17 PAISES” (4).
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Monroy-Torres & Herndndez-Garcia

La presencia de PFAS en los humanos se ha monitoreado a lo largo de los anos por los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos, por
diferentes instituciones y laboratorios académicos de E.U.A. y del mundo.

Por ejemplo, un estudio realizado por Somrutai Poothong, et al., encontré que los PFAS
en los envases para alimentos pueden migrar a los mismos con un impacto negativo en la
salud de las personas por la exposicion al consumo de alimentos y bebidas contenidos en
envases o empaques con PFAS (5,8).

La preocupacion respecto a los PFAS proviene de que estos a diferencia de otros
compuestos quimicos, son lipofilos y se pueden acumular en el tejido adiposo por su gran
afinidad las grasas. In vivo, las PFAS se unen a proteinas de la sangre, como la albumina, y
se ha detectado su presencia en tejidos como el higado, rifiones, pancreas, pulmones y
cerebro. Ademas estas sustancias atraviesan facilmente la placenta y se presentan en la
sangre del cordon umbilical y los tejidos fetales, asi como en la leche materna (5,7).

Desde hace algunos anos se ha estudiado el efecto de los PFAS en el cuerpo humano,
existiendo una gran preocupacion por la relacion que se ha encontrado entre estos y la
presencia de diferentes tipos de cancer, entre los que se encuentran la leucemia
linfocitica y el linfoma linfocitico de células pequenas; adenomas de células de Leydig
testiculares, de células acinares pancreaticas y adenomas o carcinomas hepatocelulares y
de la tiroides (5,6).

METODOLOGIA DEL
ESTUDIO

Durante el ano 2022 y 2023 se llevo a cabo el estudio "PFAS in food packaging testing"
financiado por "Arnika en el Toxic and Waste Programme” con la colaboracion y
coordinado de la Organizacion Internacional IPEN con sede en México y donde el
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato (OUSANEG) se integrd junto con otros 16 paises.

Cabe sefalar que la mision del OUSANEG es contribuir a mejorar la calidad de vida de la
sociedad mediante la aplicacion de la ciencia, la tecnologia e innovacion par coadyuvar al
logro de una seguridad alimentaria y nutricional y fue quien representd a México con el
muestreo en Guanajuato.

Los miembros del IPEN como el OUSANEG, ubicados en varias partes del mundo,
compraron productos alimenticios y enviaron el empaque y envolturas a un laboratorio
independiente para la prueba de PFAS, siendo el Laboratorio del Instituto Peruano de
Energia Nuclear (IPEN) donde las determinaciones de los PFAS se realizaron.
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Monroy-Torres & Herndndez-Garcia

Una vez obtenidos los resultados, en agosto y septiembre de 2023, las empresas cuyos
envoltorios fueron positivos les fue enviada una carta informativa y donde se invito a
cumplir sus compromisos para su identificacion, control y eliminacion. Asumir el
compromiso de coadyuvar y asumir su responsabilidad social con la salud de las personas y
el medio ambiente.

i . d : W L £
ﬁl E | N
r i " W n Alka Dubey, To.. Petar Knedevid Oruba AlRefai
3U5ANEG
== IFE H Manny Calonzo.. Y6 LingTalwan.. Herlin IFEN Akshay Bhagwa..

Saadiyah Hasso..,

Imagen 3.Reunion informativa del proyecto y su seguimiento llevado durante el mismo por
personal de Arnika e IPEN durante el desarrollo del proyecto

Imagen 4. Ejemplo de la prueba cualitativa en una muestra
de papel para sazonar carnes
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HALLAZGOS GENERALES DEL PROYECTO

» El estudio analizé 119 muestras de envoltorios y empaques de alimentos de un solo
uso , colectados en 17 paises de Asia, Africa, Europa, de Latinoamérica y el Caribe.

* Las muestras que contenian PFAS se identificaron en todas las regiones geograficas,
siendo las de Medio Oriente y de Africa del Norte las que tuvieron la mayor proporcion
de PFAS.

e Un 54% (n=64) de las 119 muestras analizadas presentaron PFAS.

» Cuatro muestras contenian PFAS por encima del limite permitido por la Unidn Europea
(UE) para diferentes compuestos como PFOA (25 partes por billon) y/o Acidos
perfluorocarboxilicos (PFCAs) de cadena larga (25 partes por billon para la suma de
C9-C14PFCAs).

» Cincuenta y tres muestras presentaron PFAS (flor Organico Extraible) por encima de
los limites propuestos como parte del Reglamento Universal de registro, evaluacion,
autorizacion y restriccion de sustancias quimicas (REACH por sus siglas en inglés) de la
UE.

» Las concentraciones mas altas de PFAS se encontraron consistentemente en productos
de fibra moldeada de origen vegetal (por ejemplo en platos y cajas de comida)
publicitados como biodegradables o compostables.

* Las bolsas de palomitas para microondas contenian con mayor frecuencia PFAS (24 de
28 muestras).

e Cuatro de cada 12 muestras de envoltorio de papel para alimentos no grasosos hechos
con papel reciclado presentaron PFAS. Por lo tanto, el reciclaje de papel tratado con
PFAS lleva a una exposicion incontrolada de estos quimicos persistentes, sin
posibilidad alguna de rastrear su presencia en estos materiales.

e De los 21 PFAS identificados en los envases y contenedores de un solo uso analizados,
el Alcohol fluorotelomero 6:2 FTOH fue el mas frecuente y medido en las
concentraciones mas altas. La presencia de FTOH indica que en los productos se
utilizaron PFAS poliméricos, es decir polimeros de cadena lateral de base
flluorotelémeros.

* EL 98% o mas del contenido de los PFAS de las muestras no se identifico, ya que solo
un maximo de 2% pudo verificarse como PFAS especifico.
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TABLA 1. RESULTADOS PARA GUANAJUATO, MEXICO

CATEGORIA DE LA
MUESTRA

Envoltura de papel
para frituras

Bolsa de papel para
palomitas de
microondas

Caja de cartén

Potato can

PRODUCTO
EMPACADO

Nuggets

Palomitas

Cereal

Papas

CADENA DE TOTAL DE PFAS
COMIDA RAPIDA (ng/q)
Burger King 5
ACT Il 561
Kelloggs 417
Pringles-Kellogg “s 203

En la tabla 1 se puede observar los productos que salieron con valores de PFAS por arriba
de la concentracion permitida, siendo las palomitas, las papas , el cereal y que a estas
empresas se les envid carta asi como a las compaiias como Oxxo y Walmart que fue donde
se adquirieron estos productos como las palomitas, invitando a sumarse a eliminar estas
envolturas con PFAS como parte del compromiso adquirido. Pero a la fecha no se tuvo
respuesta alguna ademas que fue dificil en su mayoria encontrar un contacto. Las
fotografias son los productos que salieron positivos.
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FOTOGRAFIAS

= |

Imagen 5. Contenedor para Imagen 6. Bolsa de almacenaje
papas fritas y consumo de palomitas

Para el caso de México el equipo del OUSANEG solicito, a través de la Plataforma
Nacional de Transparencia (PNT) la existencia de alguna regulacion en el pais y el
Estado de Guanajuato en materia de estas sustancias (PFAS), a lo que se obtuvo por
respuesta que no se cuenta con dicha regulacion en el pais.

RECOMENDACIONES

CON BASE EN LOS HALLAZGOS Y CONCLUSIONES DE ESTE ESTUDIO, HACEMOS UN
LLAMADO E INSTAMOS AL GOBIERNO FEDERAL, ESTATAL PARA EL CASO DE
GUANAJUATO ASi COMO PARA LOS DEMAS ESTADOS:

1. La prohibicion inmediata de todos los usos de PFAS en materiales que estan en contacto
con alimentos y otros productos de consumo.

2. Apoyar el desarrollo de un sistema universal (que abarque todos los PFAS, incluidos los
polimeros fluorados y polimeros fluorados de cadena lateral) prohibicion de las PFAS vy,
posteriormente, aplicarla plenamente. Aplicacion de Los métodos analiticos que permiten
la deteccion de toda la clase de PFAS (por ejemplo, el flior organico total) ya estan
disponible una regulacion en algunos paises (por ejemplo, Dinamarca).

3. Exigir transparencia en la composicion quimica, ingredientes de los productos a los que
se expone la poblacion, es decir, adoptar legislacion que exija los fabricantes revelen los
ingredientes de sus productos al publico, a los minoristas y a los legisladores.

4.Planificar y promover incentivos econémicos, apoyo financiero y subsidios para facilitar
la transicion a alternativas libres de PFAS, garantizando al mismo tiempo una transicion
justa para los trabajadores y las comunidades afectadas.

5. Dotar de recursos y mejorar las capacidades analiticas de los departamentos de
aduanas para identificar articulos importados que contengan o estén contaminados con
PFAS (3).
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CADENAS DE COMIDA RAPIDA Y MINORISTAS DE ALIMENTOS:

1. Adoptar e implementar una politica pUblica con metas y plazos claros y cuantificables
para reducir y eliminar las PFAS en todos los materiales en contacto con alimentos en sus
tiendas o restaurantes y cadenas de suministro.

2. Mostrar su compromiso de alejarse de los productos quimicos peligrosos.

3. Garantizar que los sustitutos de las PFAS sean mas seguros.

4. Proporcionar utensilios de servicio de alimentos seguros y reutilizables para los
comedores de las tiendas y capacitar al personal para que esto sea el predeterminado.
para clientes que cenan en casa.

5. Informar publicamente sobre el progreso y anunciar cuando sus materiales en contacto
con alimentos estaran libres de PFAS (3).

ACTORES INTERESADOS DEL MARCO MUNDIAL SOBRE PRODUCTOS QUIMICOS - POR UN
PLANETA LIBRE DE DANOS POR PRODUCTOS QUIMICOS Y DESECHOS:

1. Incrementar significativamente los esfuerzos hacia la transicion a alternativas seguras
sin PFAS, incluido el establecimiento de plazos ambiciosos para la eliminacion gradual de
las PFAS como clase para todos los usos no esenciales para el funcionamiento de la
sociedad.

2.Aumentar significativamente la disponibilidad de informacion para respaldar este
esfuerzo, incluidos métodos analiticos, datos sobre peligros de las PFAS e informacion
sobre las que no son PFAS alternativas.

3. Trabajar para lograr una transparencia total del contenido de PFAS en los productos y
apoyar el derecho de los consumidores a conocer y elegir productos libres de PFAS.
Informacion suficiente sobre PFAS en productos, residuos Los flujos y los materiales
reciclados mejoraran el seguimiento del cumplimiento de los materiales reciclados y
articulos producidos dentro de la legislacion vigente (3).

Es importante sefalar que algunas de las empresas y/o marcas en las que sus
productos salieron positivos a PFAS, ya cuentan con el compromiso a eliminar las
sustancias PFAS de sus envases: https://toxicfreefuture.org/mind-the-store/retailers-
committing-to-phase-out-pfas-as-a-class-in-food-packaging-and-products/#fast-food
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¢ Qué sigue ?

Actualmente el OUSANEG, derivado de la presentacion del pasado 15 de febrero de 2024,
en el Claustro del Dr. Baez, en las instalaciones de la Sede 20 de Enero de la Universidad
de Guanajuato, Campus Leodn, del “Reporte cientifico sobre el estudio de quimicos
persistentes en empaques y envolturas de alimentos de un solo uso en 17 paises” por
parte de la Dra. Rebeca Monroy Torre, como responsable del proyecto para Guanajuato,
se lazo el Sistema de Vigilancia de estos compuestos donde estara participando el Cuerpo
Académico de Biomedicina Traslacional de la Universidad de Guanajuato y el OUSANEG,
por lo que en el apartado de anexos de esta edicion, se han integrado algunas infografias
sobre qué y por qué tendrian que ser un motivo de preocupacion estos compuestos para la
sociedad y los gobiernos asi como las empresas, asi como un QR en algunas de la
imagenes donde se liga a esta edicion asi como un repositorio de evidencia que se ira
integrando conforme avance este Sistema de Vigilancia PFAS en envolturas y empaques
de alimentos.

Desde las redes sociales de OUSANEG y REDICINAYSA se estaran integrando avisos de los
avances del reporte y programa de vigilancia.

Desde el sitio oficial de la Revista REDICINAySA se tendra el repositorio con el Sistema de
Vigilancia PFAS que podran consultar en:
https://www.ugto.mx/campusleon/dcs/redicinaysa-noticiasnovedades/redicinaysa-
proyectopfas

Finalmente nos encontramos con la traduccién al espafnol del informe en inglés y la
publicacion completa con toda la metodologia cientifica que realiz6 el equipo pero,
que un compromiso social en entregar la informacion basica y fundamental que

permita tomar acciones y a los gobiernos avanzar en los procesos regulatorios.
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ANEXOS
h

*
A

¥ezd)

El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG)

CONVOGA

A medios de comunicacion, poblacion general y universitaria,
tomadores de decisién a la presentacion del:

Reporte cientifico sobre el estudio de quimicos

persistentes en empaques y envolturas de alimentos
de un solo uso en 17 paises (PFAS)

X
. —
ESTUDIO DE QUIMICOS PERSISTENTES EN EMPAQUES Y

ENVOLTURAS DE ALIMENTOS DE UN SOLO USO EN 17 PAISES
Jitka Strakova - Sara Brosche- Valeriya Grechko B

-Informe y hallazgos en Guanajuato-

CUPO LIMITADO ACCESO GRATUITO

@ i ¢ ARNIKA 15 de febrero del 2024 ® 10:00 hrs.

0

Claustro Académico del Dr. Bdez Mendoza”
‘ de la Sede 20 de Enero de la ExFacultad de
Medicina de la Universidad de Guanajuato.

P pEN
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UNIVERSIDAD DE /"\

El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato (OUSANEG) y
el Cuerpo Académico de Biomedicina Traslacional de la Universidad de
Guanajuato, Campus Leén

Resultados del estudio y Presentacion del Sistema de
vigilancia SISVAN-PFAS en envolturas y empaques de alimentos

Reporte cientifico sobre el estudio de quimicos
persistentes en empaques y envolturas de alimentos

de un solo uso en 17 paises (PFAS)

Este Reporte cientffico aborda los “PFAS” siglas que significan, sustancias perfluoroalquiladas y
polifluoroalquiladas, los cuales se encuentran en todo tipo de productos, desde utensilios de cocina
antiadherentes hasta repelentes de agua en ropa por ejemplo, pero en este informe nos
centraremos en los envoltorios y empaques para alimentos.

Los PFAS son un amplio grupo de sustancias quimicas artificiales y se conoce hay un aproximado
de unos 9 mil compuestos quimicos, asociados a cdncer, problemas de infertilidad, bajo peso al
nacer, enfermedades cardiovasculares.

ESTUDIO DE QUIMICOS PERSISTENTES EN EMPAQUES Y
ENVOLTURAS DE ALIMENTOS DE UN SOLO USO EN 17 PAISES
Jitko Strokova - Sare Brosche- Volerlya Grechko EE e

-Informe y hallazgos en Guanajuato-

Objetivos del SISVAN-PFAS:

- Dar a conocer estos hallazgos y los
que continden.

-Informar a la audiencia de los
efectos a la salud de estas sustancias
y  puedan tomar decisiones m . - Te invitamos a conocer

informadas sobre los alimentos y sus el & ARNIKA més del estudio, bibliografia
envolturas o0 empaques que — ’ Y

adquieren y tomar precauciones acciones en:
- Instar a las empresas a la Siguenos en nuestras
identificaci6n, control y eliminaci6n. :

de los PFAS en sus gnvoltorios de redes sociales
alimentos. como OUSANEG
- Promover la regulacibn para
Guanajuato
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¢COMO AFECTAN A LA SALUD?

Aumento en la presion
arterial, y en mujeres

embarazadas preclamsia y

peso reducido al nacer

Estudios han demostrado el
aumento en la concentracién
del colesterol o producir

dislipidemias

Disminicién de la
‘_-> respuesta

inmunitaria

Estas alteraciones se han
asociado con enfermedades
como obesidad, diabetes y

hepatotoxicidad. Algunos PFAS contribuyen al
desarrollo de cancer de rifién

4,5.

Referencias:

¢ QUE PUEDO HACER PARA REDUCIR LA
EXPOSICION?

Agua potable contaminada: Advertencias en alimentos: Utensilios de cocina: se
Utilizar un filtro de agua que este  Consulte las advertencias locales ~ recomienda no utilizarlos si

certificado para eliminar PFAS acerca del pescado o mariscos presentam grietas o
antes de comer desprendimientos

Palomitas de maiz: En lugar de consumir Recipientes para alimentos: Reduzca el
palomitas de microondas, se recomienda uso de recipientes para comida rapida y
comprar el maiz y hacerlas caseras comida para llevar
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10D0 L0 QUE sy
NECESITAS SABER & °< j#\"
SOBRE LOS PFAS ;$e% ° =

Hydrogen

LAS SUSTANCIAS PER- Y POLIFLUOROALQUILO (POR SUS SIGLAS EN INGLES
PFAS)

¢ QUE SON LOS PFAS?

Corresponden a una familia de |
sustancias quimicas creadas por |
los seres humanos, que han|
demostrado ser persistentes en el |
medio ambiente, téxicas tanto |
para los animales como para los |

seres humanos, y muy modviles en ; H

los medios acuéticos 1. PROPIEDADES

Los PFAS cuentan con
propiedades hidrofébicas Y
oleofobicas, lo que los hacen
resistentes al aceite, al agua, a la

grasa, a las manchas vy
suciedad,asi como, estabilidad

DONDE LOS PUEDES ENCONTRAR

4 °
. € quimica, térmica y reduccion de la
% C. friccion a una gran cantidad de
- ® productos 2,3.
Al
Industria IndUStrla. B e g e R Ry S L
S automotriz ¥

- médica —
Industria Emisiones y
aerospacial y eliminacion
de aviacién inadecuada

OJF
‘“ﬁ%r-gn

¢POR QUE DEBERIA
IMPORTARME?

Los PFAS persisten en el medio
ambiente y el cuerpo humano
durante largos periodos de tiempo.
Hallazgos recientes indican que la
exposicion a ciertos PFAS puede
tener efectos nocivos para la salud

Extincién de

incendios Industria

electrénica

Productos de consumo 9

ﬁﬁ%ﬁ L i
e

Alfmbras

. : Ropa de las personas 4, 5.
Utensilios de b )
cocina Empaques de alimentos 3.
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Para consultar mas informacion respecto al proyecto y los avances, Vvisita:
ousaneg.org.mx
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