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10° FISANUT Y 42 CATEDRA DE NUTRICION
MEMORIAS 2020

“Nutricion sin fronteras: Investigacion traslacional”
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Edicién de la memoria por:
Dra. Rebeca Monroy Torres
MIC. Angela Marcela Castillo Chavez
MIC. Ana Karen Medina Jiménez

Belza Monserrat Méndez Pérez
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FISANUT Y CATEDRA EN SU VERSION VIRTUAL

En esta edicion del Aniversario 10° del Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional, nuestro equipo organizador decidid migrar a la version virtual dada la
contingencia que se vive, pero a pesar de ello quisimos seguir innovando y enfrentando
los retos sobre todo los referentes a la seguridad alimentaria y nutricional.

El FISANUT, titulado “Nutricion sin fronteras: Investigacion traslacional”, tuvo el
propdsito de sumarse a los retos dentro de la complejidad que se tiene actualmente,
ademas de la importancia, ahora mas que nunca, que los paises y las regiones de México
se apoyen y apoyen a la ciencia. La nutricion como ciencia debe seguir avanzando y
trabajando de forma multidisciplinaria.

Es por ello que el FISANUT ofrece actualizacion, innovacion, vinculacion y espacios de
reflexion en torno a la mejor y actual evidencia que se genera en el pais y en el mundo
referente a los grandes retos que se tienen en la seguridad alimentaria y nutricional con
un abordaje multidisciplinario e intersectorial.

Finalmente nos congratula celebrar el FISANUT y el aniversario del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato, el cual
tiene como proposito coadyuvar con el logro de la Seguridad Alimentaria y nutricional a
través de acciones de desarrollo y asistencia social, de investigacion y divulgacion de la
Ciencia.
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ANTECEDENTES DEL FISANUT y CATEDRA DE NUTRICION

La primera edicion del Foro se llevo a cabo en el afio 2011, inicié como un evento local,
en la ciudad de Ledn, Guanajuato. En el aflo 2014 pasd a ser un evento de categoria
Nacional, denominado: Foro Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional.
Finalmente, en el afo 2016, se constituyd como un evento internacional, nombrado
como: Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT).

El FISANUT fue creado y promovido por el Observatorio Universitario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG), asi mismo el OUSANEG
ha impulsado la conformacion de tres observatorios a nivel Nacional:

< EL OUSANECH de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (2014)
< EL OUSANEC de la Universidad de Colima (2015)
< El OUSANESPL de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi (2017)

Los Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional (OUSAN)
recopilan, procesan, almacenan, analizan y comunican la informacion cualitativa y
cuantitativa relevante con el proposito de coadyuvar en que la informacion se encuentre
disponible, accesible y aplicable en la gestion (formulacién, ejecucion, evaluacion) de
politicas publicas y programas de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) a nivel local,
nacional y mundial. Esto, a través de la sistematizacion del conocimiento, generado
tanto por instituciones académicas y de investigacion, como también por instancias
gubernamentales e independientes vinculadas con el proceso de alimentacion y
nutricion. Con ello, como una meta integradora, en el aio 2017, durante el 7° FISANUT,
se presento oficialmente la Red de Observatorios Nacionales (Memorias REDICINAySA,
2018).

Con lo anterior, el FISANUT funge como un espacio académico-cientifico que permite la
revision y reflexion sobre las principales problematicas en torno a la SAN, desde una
vision multidisciplinaria, de la voz y experiencia de investigadores expertos y sin
conflicto de interés, con el objetivo de visibilizar las acciones, impactos o areas de
oportunidad en los temas de discusion abordados. La cronologia de los eventos se podra
ver en el anexo 4.

Como proyecto complementario, la Catedra de Nutricion creada por el OUSANEG y en
colaboracion con Nutrisig.com, siendo la Dra. Rebeca Monroy quien la impulsa para
posicionar el quehacer del nutridlogo y nutridloga como profesion detonadora vy
generadora de bases para la prevencion y promocion de la salud y es asi como se titula
esta primera edicion que se inauguré el 26 de enero de 2018. En la 22 edicidn, 7 y 8 de
diciembre del 2018, se trataron temas de actualidad sobre el manejo de la obesidad, y
con énfasis en el impacto de la obesidad en la infancia, el propdsito fue integrar las
capacidades del Estado de Guanajuato, de México y del extranjero, a través de alianzas
estratégicas haciendo sostenibles las acciones. Cabe sefalar que previo a la catedra se
organizaba el evento en conmemoracion del Dia del Nutridlogo el cual se integro en la
Catedra de Nutricion.

En la 32 edicion, la Catedra de Nutricion se alineé a coadyuvar con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), a través de compartir y debatir la evidencia cientifica de
forma multidisciplinaria, integrando asi el ODS #17 “Alianzas para lograr los objetivos”.

La 4 edicion de la Catedra de Nutricion se desarrollo a la par del 10° FISANUT, con el
propdsito de facilitar y promover discusiones entorno a la prevencion y contencion de
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las enfermedades asociadas a la alimentacion, y con ello resaltar los iniciativas e
investigaciones que han logrado un impacto en diferentes poblaciones de México (Cuadro
1, cronologia de la catedra).

Cuadro 1. Cronologia de la Catedra de Nutricion

EDICION FECHA'Y CIUDAD LEMA

42 1y 2 octubre 2020. Nutricion sin fronteras: Investigacion traslacional

Evento virtual.

32 15y 16 noviembre 2019. Mas divulgadores en nutricion para el 2019:
Leon, Guanajuato. construyendo la primera accion en Guanajuato
2@ 7y 8 diciembre 2018. Abordaje integral de la obesidad en una era
sostenible

Ledn, Guanajuato

12 26 enero 2018. Nutridlogos en accién como pilares de salud
publica en Guanajuato: Retos laborales en la era

Irapuato, Guanajuato. sustentable

De los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS): Agenda OUSANEG-FISANUT 2015-
2030

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) se constituyeron como el punto de partida
para el disefo del OUSANEG y del FISANUT, ya que los ODM se establecieron como ejes
rectores para la disminucion de la pobreza y la proteccion de la infancia en el derecho
basico a la vida y la educacion. Tras la discusion y analisis del cumplimiento de metas
para los ODS, fijado para el 2015, se vio la necesidad de promover el desarrollo
sostenible y enfocar las acciones en las poblaciones vulnerables. En concordancia, los
Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) integraron metas para el combate de la
pobreza, la disminucién de la inseguridad alimentaria y la proteccion de los recursos
naturales de forma especifica.

Con el proposito de coadyuvar con los ODS, durante el FISANUT y la Catedra de Nutricion,
existe una seleccion cuidadosa de los temas y ponentes, ya que se busca posicionar la
agenda de forma profesional y donde el liderazgo lo lleve la ciencia de la Nutricion.
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RESENA DEL 10° FISANUT y 42 CATEDRA DE NUTRICION

La 10° edicion del FISANUT y 42 Catedra de Nutricion, se llevo a cabo de forma virtual,
el 1y 2 de octubre de 2020. Un evento de caracter internacional con el lema “Nutricion
sin fronteras: Investigacion traslacional”.

Para esta edicion contamos con asistentes de las siguientes universidades e instituciones
a quienes agradecemos su entusiasta participacion e interés en los temas presentados:

% Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion,
Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara.

% Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de San Luis Potosi.

% Secretaria de Salud del Estado de Guanajuato.

« Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF).

< Universidad del Istmo.

% Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.

% Universidad Autonoma de Zacatecas.

% Universidad de Colima.

% Universidad de Guanajuato.

< Universidad Insurgentes.

% Universidad Politécnica de Bacalar.

% Colegio de Nutriologos de Leon.

Los asistentes inscritos y participantes fueron de Guanajuato (Celaya, Ledn), Colima,
Chiapas, Estado de México (Ciudad de México), Durango, Jalisco (Tepatitlan de Morelos),
Michoacan, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, San Luis Potosi, Veracruz y Zacatecas.

Ademas de las actividades académicas, en el 10° FISANUT y 4a Catedra de Nutricion se
llevo a cabo el “Concurso de Trabajos Libres” y los talleres precongreso.
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TALLERES PRE-CONGRESO

El miércoles 30 de septiembre, se llevaron a cabo 3 talleres precongreso:

- 1y 2de octubre de 2020

() | PN 4a cATeam)

TALLERES VIRTUALES PRE-CONGRESO

MARCO REGULATORIO Y
ESTRATEGIAS PARA LA
CONSULTA EN LINEA

G) S0 0 P D -

Y DS e S &Y

A. Marco regulatorio y estrategias para la consulta
en linea.

TN 1y 2 de octubre de 2020

'x'&/a i 10"FISANUTY 4A CATEORA
SANO0. | o fevrem s s

ABORDAJE NUTRICIONAL EN
CASAS Y ALBERGUESEN

B. Abordaje nutricional en casa y albergues en
situaciones de contingencia.

T 1y 2 de octubre de 2020

\§ 10° FISANUT Y 4A CATEORA
(171 | rietopoiriimmiennis

EL NUEVO ETIQUETADO DE ALIMENTOS

..........
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El taller fue impartido por la Dra.
Rebeca Monroy-Torres, titular del
evento, profesora investigadora de la
Universidad de Guanajuato y directora
del OUSANEG, A.C. Al taller asistieron
7 personas con perfil de estudiantes de
nutricion y profesionistas. El taller
abordd las principales normas que se
deben considerar para aplicar la
consulta en linea, aspectos de ética y
otras herramientas Utiles al momento
de realizar una consulta nutricional via
virtual.

El taller fue impartido por el Dr.
Cristian Hermosilla Valenzuela,
profesor investigador de la Pontificia
Universidad Catodlica de Chile. Tuvo
una asistencia de 8 personas. En el
taller se abordaron los principales
aspectos que influyen en la
disponibilidad y el acceso a los
alimentos durante las situaciones de
contingencia y  situaciones de
desastres, asi como el manejo
nutricional que se debe realizar para
poder administrar los alimentos de una
forma optima durante las
adversidades.

El taller fue impartido por la MIC. y Lic.
En Nutricion Ana Karen Medina
Jiménez, Directora de Difusion y
Marketing Social en el OUSANEG, A.C.
Asistieron 15 personas, entre los que se
encontraban estudiantes y
profesionistas del area de nutricion. En
el taller se abordaron las bases
cientificas de la modificacion a la NOM-
051, los puntos mas importantes a
destacar sobre esta actualizacion y
ejercicios para poder analizar el nuevo
etiquetado de una forma practica.
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ACTO INAUGURAL

El presidium integro la participacion de la Mtra. Lina Pohl Alfaro, Representante de la
FAO en México, el Dr. Carlos Hidalgo Valadez, Rector del Campus Ledn de la
Universidad de Guanajuato, el Lic. Omar Hernandez Palacios, Director General de la
Direccion de Desarrollo Social y Humano del Municipio de Leon, la Mtra. Berenice
Sanchez Caballero, Presidente de la Asociacion Mexicana de Miembros de las
Facultades y Nutricional del Estado de Guanajuato y la Dra. Rebeca Monroy Torres,
Profesora-Investigadora de la Universidad de Guanajuato, Titular del Evento y
presidente fundador del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG).

Ilustracion 1. Presidium del 10° FISANUT y 49 Catedra de Nutricion.

Como invitados especiales, durante el acto inaugural, se contd con la asistencia de la
Dra. Moénica Preciado Puga, Directora del Departamento de Medicina y Nutricion,
Division de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guanajuato; la Dra. Silvia Del
Carmen Delgado Sandoval, Directora de la Division de Ciencias de la Salud e Ingenierias
del Campus Celaya-Salvatierra de la Universidad de Guanajuato; el Dr. Gilber Vela
Gutiérrez, Director de la Facultad de Ciencias de la Nutricion y Alimentos de la
Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH); el NCX. José Enrique Barrios
Navarro, Director de la Facultad de Medicina de la Universidad de Colima; la Mtra.
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Modnica Minutti Sanchez Alcocer, Coordinadora de la Licenciatura en Nutricion y
Ciencia de los Alimentos del Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad
Iberoamericana de Leoén; el Dr. Marco Antonio Herndandez Luna, Lider del Cuerpo
Académico de BioMedicina Traslacional de la Universidad de Guanajuato; el Dr. Hugo
Ortega Duran, Vicepresidente del consejo directivo 2020-2022 del Colegio de
Nutridlogos de Ledn, en representacion de la Mtra. Fatima Duran Aranda, presidenta del
Consejo Directivo 2020-2022 del Colegio de Nutriologos de Leon; la Dra. Elena Flores
Guillén, Coordinadora del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Chiapas (OUSANECH); la Mtra. Alin Jael Palacios Fonseca,
Coordinadora del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Colima (OUSANEC) y la Dra. Gabriela Cilia Lopez, Coordinadora del
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de San Luis
Potosi (OUSANESLP).

Agradecemos el invaluable apoyo de la Universidad de Guanajuato, Campus
Ledn, en especial el apoyo de:

e Dr. Carlos Hidalgo Valadez, Rector del Campus Ledn.

e Mtra. Laura Lozano Fuente y a su equipo, de Coordinacion de Vinculacion.

e Dr. Luis Gabino Landeros Aranda y su equipo, de Coordinacion de Servicios
de Apoyo Académico del Campus Leon.

e Mtra. Cinthya Ramirez, de Coordinacion de Comunicacién del Campus

Leon.

Lic. Fabiola Medina.

Lic. Rolando Elias.

Ing. José Esteban Landeros.

Ing. José Gustavo Ortega.
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Ilustracion 2. Invitados especiales del 10° FISANUT y 49 Cdtedra de Nutricion.
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CONFERENCIAS

La 10° edicion del FISANUT y 4 Catedra de Nutricidn integro un total de 30 ponentes,
de los cuales 26 fueron nacionales y 4 internacionales (Guatemala, Espana, Chile y
Estados Unidos). A continuacion, se presentan las reseias de las ponencias.

Tema de la conferencia: La cultura
ic a nuestros ponent alimentaria y el papel de los
nutridlogos: Reflexiones desde la
perspectiva antropolégica.

10° FISANUT y 4a CATEDRA Ponente: Dra. Sara Elena Pérez Gil

NUTRICION SIN FRONTERAS: INVESTIGACION TRASLACIONAL

de esta maxima celebracion!

Datos de adscripcion: Instituto
Nacional de Ciencias Médicas vy

Nutricion Salvador Zubiran
(INCMNSZ).
'iaeuimro limenmﬂoyA |t |
Reflexiones desde lo. perapecth/o af
Q1 YO2LDEOCTUBRE | MODALIDAD VIRTUAL
Semblanza curricular:

Labora en la Direccion de Nutricion dentro del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran. Es Doctora en Antropologia, Investigadora en Ciencias Médicas y perteneciente al Sistema
Nacional de Investigadores (SNI ). Sus lineas de investigacion abarcan la percepcion del cuerpo en
mujeres, nifos y nifas rurales; lactancia materna, todas ellas con perspectiva de género.

Resumen de ponencia:

El objetivo de este resumen es compartir algunas reflexiones sobre la aportacion de la vision sociocultural
a los estudios y acciones de alimentacion y nutricion y para ello parto de tres preguntas que me parecen
fundamentales: ;qué tenemos en el campo profesional de la nutricion y alimentacion? ;qué aporta la
cultura alimentaria? y jcual es nuestro papel como nutriologas y nutriologos?

Por lo que respecta a la primera interrogante, es un hecho que la preocupacion por estudiar la situacion
nutricional de los paises de América Latina esta patente desde hace varias décadas, especialmente en
México, donde de una manera sistematizada, el Instituto de Nutricion, ahora llamado Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran, desde 1957 ha venido realizando una serie de encuestas
alimentarias en diferentes regiones del pais. En la actualidad, el Instituto Nacional de Salud Publica
comparte la responsabilidad de realizar las encuestas nacionales de salud y nutricion. El abordaje
metodologico prevaleciente en estas encuestas ha sido de tipo cuantitativo en la busqueda de saber qué
y cuanto se come, la precision en las cantidades de alimentos y de nutrimentos ingeridos, ha estado
presente, asi como las relaciones estadisticas entre diversas variables.

En lo relativo a las estrategias de intervencion, es decir, la aplicacion de programas para orientar
principalmente a las mujeres-madres sobre la alimentacion de los diferentes grupos de edad ha sido otro
de los temas prioritarios en las acciones de nutricion. La llamada educacion en nutricion “convencional”
o “tradicional” reposa en una vision superficial de los problemas nutricionales y en el supuesto de que
las mujeres tienen saberes “erroneos” acerca de la alimentacion por lo que deben “cambiarse”; por lo
general son las culpables de las enfermedades, entre ellas la desnutricion y en el momento actual de la
obesidad, de sus hijos e hijas.

Ahora bien, por lo que se refiere a los aportes de la vision sociocultural a los estudios y acciones
alimentarias y nutricionales, las preguntas se han sido dirigido a conocer, no solo qué y cuanto se come,
sino por qué se come lo que se come, por qué no se come, con quién se come,
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en qué momento se come, qué significado tiene lo que se come, cuales son las representaciones que se
tienen de los alimentos y de la comida, entre otras variables o mediaciones. El acto de comer es un hecho
social y las técnicas empleadas para encontrar, procesar, preparar, servir y consumir alimentos varian
culturalmente y tienen sus propias historias (1). Por lo tanto, comer es un hecho complejo, no es
exclusivamente “bioldgico” ni “social”, sino que une lo bioldgico y lo cultural de tal manera que es dificil
separar (2). Retomar los aspectos culturales de la alimentacion, entre ellos el género, la etnia y la diferencia
generacional en los eventos relacionados con el proceso alimentario es un punto central para entender su
complejidad.

Visto asi el acto de comer y los alimentos, una de las funciones de las y los profesionistas de la nutricion,
es tratar de entender que la regularidad y la especificidad en las practicas alimentarias se expresan en
normas sociales, culinarias y dietéticas. El hecho alimentario no es un “hecho aislado”, por lo que
reflexionar acerca de otros temas como son las sociedades obesogénicas, la normativizacion dietética
corporal, la nutricion prescriptora, la alimentacion prescriptiva, la civilizacion del apetito, la
medicalizacion, la lipofobia, la comensalidad, entre muchos otros, qué aparentemente no interesan a las
nutridlogas y nutridlogos porque no son “lo que se considera clinicos”, resulta indispensable. La
incorporacion de estos objetos de estudio, han permitido, mas no resuelto los niveles de complejidad
que se conforman en el campo de la alimentacion.

En suma, abordar el tema de alimentacion y nutricién a través de una mirada Unicamente biologicista,
tiende a ignorar varias de las concomitantes que tiene un problema tan complejo como el de las practicas
y representaciones alimentarias de una sociedad, ignorarlas puede provocar la incomprension o una
comprension incorrecta de éstas, y ejemplo de ello es la calificacion negativa por parte de las y los
profesionistas de la nutricion a practicas o comportamientos alimentarios por el solo hecho de no haber
sabido captar su “especifica racionalidad” (1); también esa ignorancia puede conducir al fracaso de
algunos programas, acciones y estrategias publicas relacionadas con la alimentacion. Reflexionemos

sobre lo anterior y rescatemos la comunicacion entre la nutricion y la antropologia.
Bibliografia

1. Contreras J y Gracia M. Alimentacion y cultura. Perspectivas antropoldgicas.

Barcelona: Ariel, 2005

2. Aguirre P. Ricos flacos, gordos pobres. La alimentacion en crisis. Buenos Aires: Ed.

Capital Intelectual, 2010

Tema de la conferencia: La
conducta de la industria
de eata méaxima celebracién! alimentaria durante la pandemia:
> e = desafios y aprendizajes

= Ponente: Dr. Alejandro Calvillo

10° FISANUT y 4a CATEDRA Unna
NUTRICION SIN FRONTERAS: INVESTIGACION TRASLACIONAL Datos de adscripcion: El Poder del

et 3 Consumidor

4

m.'a'll..l‘:ll-’.r.
DR ALEUANDRO
’ O U [“;w'l“.i'yf\

pandermia; desafios'y oprvndmo;

01Y 02 DE OCTUBRE | MODALIDAD VIRTUAL

Edicién especial, suplemento 1, 2021 Pagina 13 | 92



Semblanza curricular:

Director del poder del consumidor, tiene un doctorado en filosofia, es licenciado en medio ambiente y
desarrollo sustentable, asi como en sociologia. Formo parte del grupo fundador de Greenpeace México,
es miembro de la Comision de Obesidad de la revista The Lancet y de la World Public Health Nutrition
Association Reconocido por la organizacion internacional Ashoka como emprendedor social. Ha sido
invitado a colaborar con la Organizacion Panamericana de la Salud dentro del grupo de expertos para la
regulacion de la publicidad de alimentos y bebidas dirigida a la infancia. Ha participado como ponente
en conferencias organizadas por los ministerios de salud de Puerto Rico, El Salvador, Ecuador, Chile, asi
como por el Congreso de Per(. el foro Internacional EAT, la Obesity Society, entre otros.

Resumen de ponencia:
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Semblanza curricular:

Investigadora de tiempo completo, titular “A”. Pertenece al Programa de Primas al Desempefno del Personal
Académico de Tiempo Completo, nivel “B”. Es licenciada en Derecho por la Universidad Autonoma de Nayarit,
maestra en Filosofia y Pedagogia del Derecho por la Facultad de Derecho de la UNAM, y doctora en Bioética y
Jurisprudencia Médica por la Universidad de Manchester (Reino Unido). En 2008, obtuvo la medalla Alfonso Caso
al mérito académico, en la UNAM; asi como el Premio Estatal a la Juventud, otorgado por el Gobierno del Estado
de Nayarit. En 2009, la Medalla y Premio Estatal del Abogado, otorgado por el Gobierno del Estado de Nayarit. El
8 de marzo de 2019, obtuvo el reconocimiento Sor Juan Inés de la Cruz, en la UNAM. Fue becaria en diversas
estancias de investigacion en el Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM, durante los veranos 2002 y 2003,
patrocinadas por el programa nacional de la Investigacion Cientifica del Pacifico DELFIN.

Resumen de ponencia:

México es el pais con mas ventas anuales per capita de productos ultraprocesados de América Latina, alcanzando
los 212,2 kg per capita (OPS, 2015). En consecuencia, y dado que el consumo de productos bajos en nutrientes es
uno de los factores modificables asociado al sobrepeso, la obesidad y las ENT, es necesaria la adopcion de medidas
de salud pUblica que desincentiven el consumo de los referidos productos, entre ellas la adopcion de un etiquetado
frontal de alimentos. Estas medidas también deben ser acordes con politicas y regulacion normas en materia de
publicidad (Luna Pla, 2016). Esta necesidad ha sido identificada por los propios Estados, al punto que uno los
objetivos del Plan de accion para la prevencion de la obesidad en la nifez y la adolescencia (2014- 2019), aprobado
por los Estados miembros la OPS, es el de “elaborar y establecer normas para el etiquetado del frente del envase
que promuevan las elecciones saludables al permitir identificar los alimentos de alto contenido calérico y bajo
valor nutricional de manera rapida y sencilla.” 1

Precisamente, la modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCF1/SSA1-2010, “Especificaciones generales
de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados Informacion comercial y sanitaria” (en
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adelante Modificacion a la NOM 051), busca promover decisiones saludables entre la poblacion mexicana, al
permitir a las personas consumidoras que identifiquen facilmente los productos con bajo valor nutrimental, y de
esta forma se desincentive su consumo, y con ello se modifique uno de los factores que contribuyen a las altas
tasas de obesidad, sobrepeso y ENT asociadas a la alimentacion (Tovar Ramirez, A.; Rios, B.; Barbosa, I.; Medina
Arellano, M.d J.; Gutiérrez Rivas, R.; Serrano Guzman, S.; Cabrera, O.A., 2020).

El etiquetado frontal de advertencias, basado en el Perfil de Nutrientes de OPS, como el adoptado en México,
aporta a los consumidores la informacion necesaria para una toma de decisiones informadas y auténomas de una
manera consciente sobre el beneficio a la salud en el consumo de alimentos (Tovar Ramirez, et.al., 2020).

En conclusion, en la actualidad el etiquetado frontal de advertencia es el mejor estandar existente para proveer
informacion a las y los consumidores sobre el contenido de componentes riesgosos para la salud por estar asociados
a la generacion de Enfermedades Crdnicas no Transmisibles. La adopcion de un etiquetado de advertencia que dé
informacion relevante sobre la salud, a las personas consumidoras de productos comestibles, es una
materializacion de las obligaciones del Estado mexicano en relacion con el derecho a la salud, a la alimentacion,
a la informacion y la toma de decisiones auténomas en salud, dado que se tienen opciones con informacion
detallada (Tovar Ramirez, et.al., 2020).

1. OPS, Plan de accion para la prevencion de la obesidad en la nifiez y la adolescencia (2014- 2019), Objetivo 3.3. Disponible en:
https: //www.paho.org/hq/dmdocuments/2015/0besity-Plan-Of-Action-Child-Spa-2015.pdf
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Tema de la Mesa tematica 1: "Adaptabilidad del ser humano y nutricion ante la contingencia”

Ponentes:

ENC Rosalba Maya Hernandez, Hospital Espaiol de México.

Nutriologa adscrita al servicio de nutricion clinica del Hospital Espaiiol de México. Licenciada en Nutricion por
la Universidad Autéonoma del Estado de México. Especialidad en Nutriologia Clinica por la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn. Diplomado en Nutricion Clinica, Nutricion Enteral y Parenteral, en el Hospital
Regional Adolfo Lopez Mateos ISSSTE.

Dr. José de Jesus Peralta Romero, Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS
Médico Cirujano-Investigador dentro de la Unidad de Investigacion Médica en Bioquimica, del Hospital de
especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS. Con lineas de investigacion en Genética de la obesidad,
Diabetes y Sindrome metabolico.

Mtra. Lourdes Anali Morales Juarez, CIIPEC del Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP)
Investigadora del Centro de Investigacion del INCAP para la Prevencion de Enfermedades Cronicas-ClIPEC
Ciudad de Guatemala y en la Unidad de Enfermedades Cronicas y Nutricion en el Instituto de Nutricion de
Centro América y Panama-INCAP. Nutridloga por la Universidad del Valle de Guatemala y Maestra en Ciencias
en Nutricién Poblacional en el Instituto Nacional de Salud Publica.

Coordinador: Dr. Alfredo Pérez Jacome, OUSANECH, Chiapas, UNICACH.
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Semblanza curricular:

Tema de la conferencia:
Requerimientos fisiologicos
de metales de transicion.
Diferencias entre toxicidad y
homeostasis

Ponente: PhD.  Teresita
Padilla-Benavides.

Datos de adscripcion:
Wesleyan University

Profesor asistente de Biologia Molecular y Bioquimiga. Realizoé un doctorado en el Centro de Inves!:igacién y
Estudios Avanzados del IPN enfocado en BIOLOGIA CELULAR, BIOLOGIA MOLECULAR y BIOQUIMICA del
CINVESTAV-México. Es cientifica experimentada con un historial demostrado de trabajo en investigacion.
Experta en Expresion y Purificacion de Proteinas (proteinas solubles y de membrana), Mutagénesis, Cultivo de
Células de Mamiferos y Bacterias, Microscopia, Espectroscopia de Absorcion Atdmica, Histologia, Biologia

Molecular y Biotecnologia.
Resumen de ponencia:
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Tema de la Mesa tematica 2: Regulacion de alimentos chatarra en Oaxaca: Experiencia y tendencias
regulatorias en México.
Ponentes:
Dip. Magaly Lopez Dominguez, Congreso del Estado de Oaxaca.
Perteneciente al Congreso del Estado de Oaxaca. Licenciatura en Derecho por la Facultad de Derecho y
Ciencias Sociales de la Universidad Auténoma “Benito Juarez” de Oaxaca. Ha sido representante de
Partidos Politicos en Consejos Distritales Electorales y Candidata a Diputada Local por el Distrito XV. Santa
Cruz Xoxocotlan, en las Elecciones del 2018. Ademas de ser Asesora de la Procuradora para la Defensa del
Indigena y Grupos Vulnerables del Gobierno Estado de Oaxaca en el periodo 2011-2012, Defensora de
Oficio adscrita a la Procuraduria para la Defensa del Indigena y Grupos Vulnerables del Gobierno Estado
de Oaxaca en el periodo 2013-2014.
LN. Ana Larranaga Flota, Salud Critica A.C.
Licenciada en Nutricion, Educadora en Diabetes y Educadora Ambiental. Ha trabajado con Organizaciones
de la Sociedad Civil para la prevencion del sobrepeso y obesidad infantil y juvenil, asi como la diabetes tipo
2 y otras Enfermedades No Transmisibles (ENT) relacionadas con la alimentacion malsana.
Actualmente se desempena como Directora de Proyectos en la Organizacion Salud Critica, vocera y Asistente
de Coordinacion de la Coalicion ContraPESO y miembro activo de la coalicion México Salud-Hable, asi como
miembro voluntario de My World México, la campafa accion para el seguimiento de la Agenda 2030 en
México.
Coordinadora: Dra. Rebeca Monroy Torres, OUSANEG, Guanajuato y Profesora de la UG.
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Tema de la Mesa tematica 3: Iberococinas, agroecologia y entornos sustentables.
Ponentes:
Dr. Mario Fernandez Zarza. Investigador de La Salle, Ledn
Doctor en Ciencias Economicas, Empresariales y Sociales en la Universidad de Sevilla, Master en
Agroindustria Rural, Desarrollo Territorial y Turismo Agroalimentario en la Universidad Autonoma del
Estado de México, Licenciatura en Gastronomia en la Universidad Autonoma del Estado de México. Sus
lineas de investigacion se incluyen como Equipo de trabajo del Proyecto de investigacion “Las marcas de
calidad en el mundo rural: nuevos retos para productores y consumidores”, fue Asesor de Consejos para
el Desarrollo Rural Sustentable en la Secretaria de Desarrollo Agropecuario del Estado de México.
Mtro. Rafael Enrique Meneses Lopez, P.T.C. del Instituto Campechano
Es Director de la escuela de gastronomia del I.C., Docente de la escuela de Turismo y gastronomia. Ex -
Consejero del Consejo Técnico del EGEL-Gastro y Delegado del CCGM por el estado de Campeche. Cuenta
con una Maestria en gestion de empresas turisticas.
Coordinadora: MIC. Angela Marcela Castillo Chavez, Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG).
Resumen de ponencias:
Mtro. Rafael Enrique Meneses Lopez
La originalidad, las técnicas tradicionales ancestrales persistentes en la cocina mexicana, los elementos Unicos
que conforman los platillos de nuestra cocina, el chile, el maiz y el frijol, la pervivencia en las recetas
tradicionales, las formas de cultivo del producto y las de guisarse, a pesar de la a culturizacion, son factores
que permitieron a la misma, ser valorizada como parte del patrimonio de la humanidad. Elementos basicos,
presentes, de alguna u otra manera en las casas mexicanas sin importar el nivel econémico y/o clase social;
en la cultura campesina, criolla, mestiza.
Valorizar la gastronomia tradicional mexicana, es entender el vinculo de cohesion social inmersa en ella,
resultado del conjunto de modos y practicas de cocinar, lo que constituye y conforma la base esencial del
desarrollo sustentable de la misma. En este tenor, nuestra cocina, relne tres rangos esenciales que le
confieren el aspecto de Patrimonio de la Humanidad:
a) Esuna cocina historica.
b) Tiene un caracter popular.
c) Se gesto en el seno de la tradicion religiosa mesoamericana.
A pesar de una larga historia de intentos de dominacion, de transformaciones y adherencias, el misticismo y
la fuerza de nuestros pueblos sigue vigente y entremezclandose con la cotidianidad. Como resultado de esta
tencion natural (Sanchez, 2012) propone la siguiente clasificacion de la comida actual; correspondiente a la
connotacion que se le da al alimento al momento de su preparacion y su consumo, aunque pensada para la

Edicidn especial, suplemento 1, 2021 Pagina 18 | 92



culinaria maya, por la gran similitud de las comunidades indigenas de México, la misma puede aplicarse a
todo el pais.:

a) Comida cotidiana: se realiza con los ingredientes considerados de auto abasto como el maiz, frijol,
calabaza, chile y en general productos naturales que pueden cultivarse en los patios de las casas o
en las milpas de la familia. Por lo general requieren poca elaboracion y dependen de las estaciones
del afo para su transformacion y consumo.

b) Comida festiva: se realiza en los ciclos de vida del hombre o ciclos festivos familiares, como un
nacimiento, boda y la muerte.

c¢) Comida ceremonial: conjunto de platillos y bebidas que se realizan con algin sentido religioso
especial o que tiene el caracter de ofrendas a ciertas deidades.

d) Comida medicinal: conjunto de productos alimenticios, que sirven para el mantenimiento de la salud
y que son de caracter regional y que inclusive forman parte de las creencias populares relativas al
bienestar.

Basados en estas consideraciones, las politicas pUblicas de nuestro pais han considerado los siguientes ejes:

1. Desarrollo rural con vision territorial.

2. Integracion de cadenas agroalimentarias y pesqueras, como via para la competitividad.

3. Sustentabilidad en el uso de recursos naturales.

4. Reconversion productiva para adecuar el 10 aparato productivo a las nuevas realidades de los
mercados y a las vocaciones productivas regionales.

Con la finalidad de salvaguardar y difundir la cocina tradicional mexicana, partiendo de los ejes antes
mencionados, se han postulado, a través de la Politica Nacional Gastronomica las siguientes actividades para
lograr dicho objetivo:

1. Desarrollar y revalorar la dieta mexicana al rescatar los ingredientes y platillos tradicionales, a través
de la oferta gastronomica del pais para promover la riqueza natural y cultural de México.

2. Fomentar el desarrollo econdémico local y regional a través de su oferta gastronomica.

3. Fortalecer la cadena de valor productiva de la gastronomia mexicana en las cocinas tradicionales de
México en base a sus productos y platillos regionales emblematicos.

4. Promover la gastronomia mexicana como atractivo turistico cultural dentro y fuera del pais.

5. Facilitar a productores agropecuarios y pesqueros acceso a apoyos para incrementar su
productividad, articulando politicas publicas para su beneficio.

6. Promover la vinculacion de las actividades de captura de especies acuicolas con las tradiciones
culturales y gastronomicas locales.

De manera escueta, podemos comprender que México contempla dentro de sus marcos legales, sefialamientos
para la sustentabilidad y sostenibilidad de la gastronomia, podemos observar que se contemplan apoyos a
diferentes pilares de dicha actividad y desde muchas interpretaciones. Sin embargo, podemos conjeturar que,
a pesar de toda esta implicacion legal, realmente existe el riesgo de transformar las formas culturales locales
en productos meramente comerciales, sujetos a las demandas de la industria turistica o las necesidades de
representacion de los medios de comunicacion masiva ya que, estas activaciones patrimoniales constituyen
acciones de caracter abiertamente turistico y comercial, en donde los referentes activados y los significados
conferidos desde los centros emisores de turismo, tristemente, corresponden y satisfacen a la imagen externa,
estereotipada, que se tiene de la identidad de los protagonistas, considerandolos, caso aparte de la realidad
actual y no contemplandolas como parte de ella misma.
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Tema de la Mesa tematica 4: Patrimonio alimentario: rescate y valorizacion de saberes de platillos

tradicionales.

Ponentes:

Dra. Edith Yesenia Pefia Sanchez, Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH).
Profesora-investigadora del Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH) dentro de la Direccion de
Antropologia Fisica (DAF). Sus lineas de investigacion comprenden Antropologia de género, sexualidad y
salud. Y es Miembro del Sistema Nacional de Investigadores, Nivel I.

Dr. Rafael Moreno Rojas, Universidad de Cordoba, Universidad de Cordoba, Espaia.

Licenciado en Veterinaria por la Universidad de Cérdoba (Espafa) y doctor en Veterinaria por la
Universidad de Cdrdoba (Espafia). El Dr. Moreno es Catedratico de nutricion del Departamento de
Bromatologia y Tecnologias de los alimentos de la Universidad de Cérdoba. Coordinador del Master en
Nutricion Humana. Director de la Catedra de Gastronomia de Andalucia. Experto Universitario en Métodos
Avanzados de Estadistica Aplicada (UNED). Nivel C en Formacion del personal investigador de animales de
experimentacion y otros fines cientificos (FELASA). EL Dr. Moreno tiene mas de 30 afios en investigacion y
docencia; cuenta con publicaciones en revistas indexadas y arbitradas. Académico Correspondiente de la
Real Academia de Ciencias Veterinarias de Andalucia Oriental. Asi como Comendador por Cérdoba de la
Academia Andaluza de Gastronomia y Turismo.

Mtra. Itzel Sosa Argaez, Universidad de Colima
Investigadora en Gastronomia y Patrimonio alimentario regional de la Universidad de Colima, México,
pertenece al cuerpo académico CA-93. Miembro de la red de investigadores y centros de investigacion en
turismo, del Instituto de Competitividad Turistica de la Secretaria de Turismo, egresada de la licenciatura
en Gastronomia de la Universidad del Claustro de Sor Juana, con estudios de posgrado. Cuenta con diversas
publicaciones académicas, realiza proyectos de Desarrollo Territorial con identidad cultural y patrimonio
alimentario regional enfocados a generar proyectos que vinculen micro y pequefios empresarios con la
academia y el sector turistico, el registro y salvaguarda de saberes tradicionales y fomentando la economia
local a través de la creacion de propuestas enfocadas al turismo gastronémico. Actualmente se encuentra
desarrollando el proyecto, el papel de la mujer en la difusion y conservacion de la cocina patrimonial del
Peru y México, estudio comparativo de caso: El Callao y Manzanillo

Coordinacion: Mtra. Alin Jael Palacios Fonseca, OUSANEC, Colima

Resumen de ponencias:

Dra. Lilia Itzel Sosa Agaez

Dos paises tan distintos y al mismo tiempo tan hermanos por tener un territorio con una biodiversidad tan

basta, rica en nutrimentos, generadora de culturas milenarias y tradiciones que florecieron. La conquista

espanola dejé una marca de nacimiento de la que ambos territorios fueron participes en el siglo XVI. Y que,
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a fuego lento se mezclaron: sabores, saberes, insumos, ingredientes, técnicas y utensilios que fusionados
crearon lo que hoy es una cocina profunda y creadora de nuevos aromas, que marcan la pauta de la historia
de ambos paises.

Por un lado, Manzanillo, Municipio del estado de Colima, es el puerto mas importante y posicionado del pais
e integrado a la Cuenca del Pacifico, colinda al sureste con Michoacan, con el océano Pacifico al sur, al oeste
y noroeste limita con el estado de Jalisco y a 600 km de la costa las islas Revillagigedo. Por otro lado, el Callao
ciudad situada en el centro-oeste del Per(, limita con Lima al norte, este y sureste, el océano pacifico por el
oeste y suroeste; es una de las provincias mas pequeias del pais. Debemos entender a ambas gastronomias
como generadoras de oportunidades: 1) desde el desarrollo de economias rurales y urbanas, 2) oportunidad
de empoderamiento de grupos de riesgo, 3) aporte a las dietas alimenticias y de salud, 4) articuladoras de
sectores como la salud, educacion, trabajo y agricultura.

Y bien ;Como describir al patrimonio alimentario regional (PAR)?

1) Por su cocina regional, circunstancias en las que se cred.

2) Medio geografico, historia y clima: caracteristicas que se expresan en sus productos.

3) Saberes y sabores acumulados.

4) Transformados en cocinas familiares.

5) Preparaciones desde la escases que se transforman en memorables.

6) Influencias de otros paises y regiones.

7) Sabor, técnicas, ingredientes, mezclas.

8) Entre una abuela, madre y nieta

9) Platos que marcan el calendario o los dias de la semana.

10) Platos portadores de simbolos, contenidos, representaciones rituales, simbdlicas y emblematicas

mas alla de su funcion intrinseca y fisica.

11) Platos que a temporizan y nos hacen regresar a una misma época mientras los pensamos,

preparamos y compartimos.

12) Una cocina regional madre de nuestras identidades que seguiran gracias a estas preparaciones.

(Ugaz, 2017).

Y el turismo gastronémico...Visita a productores primarios y secundarios de alimentos, festivales
gastrondmicos, restaurantes y lugares especificos donde la degustacion de platos y/o la experimentacion de
los atributos de una region especializada en la produccion de alimentos es la razéon principal para la realizacion
de un viaje (Hall y Sharples; 2003:10). Para que el turismo gastronémico se convierta en una opcion para el
desarrollo debe existir: articulacion entre la produccion de la materia prima, los alimentos que integran los
platos y la industria turistica, participacion de los mercados locales, regionales y pequefos productores,
colaboracion con manifestaciones artisticas, que fomentan la identidad del destino a través de simbolos
bandera del destino, fortaleciendo lazos con artistas urbanos - rurales, engarzando asi, desde diversas aristas
el territorio para compartir y articular el sentido de pertenencia entre sus pobladores y visitantes.

El patrimonio alimentario regional y el turismo gastronémico. La gastronomia esta asociada al turismo y al
servicio del territorio debe poseer las siguientes cualidades: enlazada a atractivos turisticos, culturales,
naturales, mercados locales, artesania regional, etc., se deben articular desde las cocinas procesos para
fomentar la soberania alimentaria, como base de la sostenibilidad medioambiental, social y econémica dando
prioridad a la economia local, demostrar un impacto social, cultural, ambiental y econémico en nimero de
familias beneficiadas, nUmero de establecimientos beneficiados, recetas locales en las cartas, crecimiento
de las ventas en temporada baja, mensajes sobre la preservacion del medio ambiente, comida pendiente a
grupos vulnerables, generar un lenguaje de comunicacion inspirado en los simbolos y significados de la cocina,
donde su caracter, historias, mitos y referencias culturales sean parte importante de la experiencia.

En conclusion, el PAR y el turismo gastronémico son transversales e integran multiples realidades entendidas
como la construccion de la memoria para proteger el pasado y proyectarse al futuro, como dinamizadores de
la economia local desde el esfuerzo colectivo. Los cocineros y cocineras son embajadores del territorio
buscando una experiencia auténtica y memorable.

Edith Yesenia Pefia Sanchez

La cultura se considera una forma de entender y comprender el mundo, las relaciones, el entorno, la
comunidad y genera un fundamento comin compartido que contribuye a fortalecer los lazos sociales y de
identidad. Se expresa de mdlltiples formas y se suele hacer una caracterizacion de algunas de sus
manifestaciones como la lengua, la vestimenta, la mdsica, las costumbres, formas de organizacion social y
politica, las curaciones y la comida. Esta ultima se integra en un complejo sistema alimentario que se
caracteriza por el conocimiento del entorno y la biodiversidad local, las formas de obtencién y produccion de
recursos, las tecnologias y técnicas empleadas para la produccion, los sentidos e interpretaciones de lo que
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se considera alimento, la preparacion y consumo, los intercambios y hasta el desecho, el gusto, los
conocimientos considerados tradicionales o herencia de sus antecesores, es decir, entrafia una relacion entre
territorio, memoria, cultura, intercambios sociales y el hacer comunidad que los grupos significan como
propia.

Esta compleja relacion cobra valor para las comunidades de manera que se considera parte de su acervo,
bagaje que forma parte de su vida en colectividad. A esto es lo que las instancias internacionales como la
UNESCO, han denominado patrimonio -conjunto de bienes materiales y espirituales o simbélicos, creados por
una sociedad a lo largo de su historia- para lo cual establecen politicas para conservarlo y difundirlo, pero
también acciones para su uso y explotacion. Una forma en que dicho organismo intenta preservar las
manifestaciones culturales es a través de la Lista de patrimonios inmateriales de la cultura, siendo que 16 de
noviembre de 2010, la cocina mexicana fue incluida bajo el nombre de la cocina tradicional mexicana,
ancestral y viva. El paradigma de Michoacan. En la que se define a la cocina tradicional como -Un modelo
cultural completo que comprende actividades agrarias, practicas rituales, conocimientos practicos antiguos,
técnicas culinarias y costumbre y modelos de comportamientos comunitarios ancestrales-. Convirtiéndose en
la primera cocina patrimonio de América Latina, sin embargo, se hizo evidente la homologacion entre
gastronomia y cocina tradicional y el no reconocimiento de las diferencias étnicas, locales y regionales que
existen en la cocina mexicana. Lo que hace indispensable analizar las “tradiciones culinarias”, los origenes y
logicas diferentes de ambas en el mercado global que conlleva a una progresiva homogenizacion de codigos
gastrondémicos modernos, cuya pertinencia econémica, reconfiguran los patrones locales e identitarios de las
cocinas tradicionales.

De ahi que estas acciones de patrimonializacion, son cuestionadas, porque atribuyen nuevos valores, sentidos,
usos y significados, formas de vida y conocimientos sociales a través de un codigo gastronomico. Eje
estratégico para impulsar una marca pais, competitividad del sector turistico y la vision multiculturalista que
conlleva a la redefinicion de platillos, recursos, espacios y borra la diversidad ligada a las diferencias
econdmicas y étnicas dentro de una region o pais.

Los conocimientos bioculturales, la patrimonializacion y la economia indigena y campesina han requerido de
proteccion ante los embates de la biologia sintética y la economia pos colonialista sobre la alimentacion, ya
que algunas poblaciones se enfrentan a politicas en torno a la regulacion de la tierra y los sistemas
alimentarios imperantes que pretende desplazar los agrosistemas tradicionales por el consumo de productos
desarrollados por industrias transnacionales; que a su vez repercuten en el cambio de habitos alimenticios,
(dietas industriales, fast food y ahorro en el tiempo de la preparacion de alimentos) y en la aparicion de
enfermedades asociadas con la dieta industrial, el consumo de ultra procesados y el uso de agroquimicos en
la produccion alimentaria como el glifosato. ;Somos lo que comemos o comemos lo que somos?, ambas
aseveraciones permiten acercarnos a las grandes tensiones que existen sobre las culturas alimentarias, sus
cocinas y la concretizacion de la salud y nutricion en el cuerpo. El contexto del mercado global enfrenta lo
local, la movilidad humana, la presencia de la dieta industrial y la diversidad cultural e identitaria en la que
la pertinencia de la gastronomia, como patrimonio inmaterial de la cultura, se configura como espacio en el
que se revelan oportunidades y se promueve la competencia entre grupos, a partir de sus productos que
requieren de las tradiciones por las que son identificados. Pero también ha acelerado las reconfiguraciones,

pérdidas, expropiaciones y la emergencia de conflictos para la formacion, certificacion y derecho de autoria
comunitaria entre otros, ya que la cultura funge como eje identitario del que requerimos tomar conciencia,
ademas, de que la relacion alimentacion-nutricion tiene pertinencia cultural y requiere de sujetos informados
y corresponsables sobre sus tradiciones, habitos y memorias corporales, sensoriales y gustos que generen un
sentido de pertenencia e identidad, pero también, de derechos, ya que requieren acceder al conocimiento
sobre lo que consumen y a las herramientas para comprender los significados sociales de estos recursos, su
sustentabilidad y viabilidad nutricional e impacto en la salud.

Dr. Rafael Moreno Rojas

Los platos populares son un bien intangible que podemos considerar patrimonio alimentario de una localidad,
region o pais. Pero, ademas, aportan valor agregado en cuanto a que, con alguna excepcion, estan
intimamente ligados al territorio, se basan en la produccion local, permiten el desarrollo rural, son
medioambientalmente sostenibles (cercania produccion - consumo y al tener en su mayoria un fuerte
componente vegetal, son mas respetuosos con la huella hidrica y de carbono), son un atractivo turistico y
muchos de ellos, se ajustan perfectamente a una alimentacion saludable.

En el caso de Andalucia (Espana) ademas de una fuerte diferenciacion alimentaria por cuestiones geograficas
(cercania al mar, montana o valle, enclave en rutas comerciales, etc.) que motiva diferencias entre provincias
y dentro de ellas entre zonas diferentes, también encontramos diferenciacién entre localidades cercanas por
motivos de idiosincrasia y diferenciacion grupal de los pueblos vecinos. Esto crea una pluralidad de platos
enorme, que se entremezcla con platos mas genéricos y ubicuos que presentan peculiaridades locales. No
obstante, el rodillo de la globalizacién, como en casi cualquier parte del mundo, esta ocasionando en las
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Ultimas décadas que estos platos locales entren en desuso a favor de comida mas comercial, facil de preparar
y consumir, que es muy similar en todos los paises desarrollados o en vias de desarrollo.

En Andalucia, existe una tradicion culinaria intramuros, la de los hogares y el dia a dia, que coexiste con una
alimentacién en restauracion, mas fugaz, que es la que normalmente conoce el turista: el tapeo.

La Catedra de Gastronomia de Andalucia (CGA), en colaboracion con otras instituciones como la Academia
Andaluza de Gastronomia y Turismo (AAGT) y el Instituto Europeo de la Alimentacion Mediterranea (IEAMED),
esta desarrollando una labor de rescate de platos tradicionales andaluces, que se basa inicialmente en el
inventario de la Biblioteca Gastrondémica de Andalucia, desarrollada por el IEAMED. Se parte de 800 recetas
(100 por provincia andaluza) de las que se tiene una recopilaciéon de cuantificacion de ingredientes, forma de
elaboracion y contexto cultural de la receta. A partir de estos datos, se clasifican las recetas en dos grupos
principalmente:

o Las que estan en peligro de desaparicion (no se elaboran habitualmente y solo queda informacion en
recetarios, por consumo o referencia de personas mayores). La informacion que se tiene sobre estas recetas
es bastante singular sin elementos de variacion conocidos.

o Platos populares con un consumo elevado y un reconocimiento por parte de la poblacién de las que emana.
Estas recetas tienen el inconveniente de la pluralidad en su forma de elaboracion e ingredientes en su forma
de consumo actual.

Con estas ultimas se ha desarrollado una investigacion que ha partido del estudio de los académicos de la
AAGT para identificar los 10 platos mas populares de cada provincia. Estos platos han sido objeto de una
encuesta de poblacion general para establecer un ranking de popularidad, asi como datos de frecuencia de
consumo Yy otros de tipo sociodemograficos (edad, sexo, etc) para establecer su estado de consumo.

Sobre los platos mas populares, se esta haciendo una recopilacion de recetas, tanto de recetarios locales,
restaurantes y poblacion general, para estandarizar, por métodos estadisticos, los ingredientes fundamentales
de la receta, su proporcion y pautas genéricas de elaboracion.

Las recetas estandarizadas seran recreadas por las Escuelas de Hosteleria provinciales, para comprobar que
la estandarizacion se corresponde sensorialmente a lo esperable del plato y fomentar entre los alumnos de
dichas escuelas el interés por la receta. La elaboracion se documentara audiovisualmente para su posterior
difusion en web y redes sociales.

Las recetas estandarizadas y la de platos Unicos, una vez documentadas seran valoradas nutricionalmente por
dietistas del Colegio Oficial de Dietistas y Nutricionistas de Andalucia, mediante una herramienta informatica
homologada, para que asi puedan integrarse en el elenco de rectas elegibles por estos profesionales a la hora
de establecer pautas dietéticas adaptadas a la tradicion local.

El paso final es la difusion de toda la informacion generada a través de eventos, noticias en prensa, ubicacion
en web (criterios responsive) y redes sociales.

Hasta este momento, se han identificado los platos mas populares de las ocho provincias, asi como los platos
mas singulares, se estan recopilando recetas de todos ellos y realizando, en caso de ser necesario, la
estandarizacion y valoracion nutricional de los platos.

Se espera en el proximo ano, haber cubierto una decena de platos de cada provincia, que iran aumentando
progresivamente con el tiempo.
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Semblanza Curricular:

Tema de la conferencia:
COVID-19 situacion actual y
perspectivas

Ponente:  Dr.  Alejandro
Macias Hernandez

Datos de
adscripcion: Investigador vy
profesor de la Universidad
de Guanajuato.

Encargado del Area de Microbiologia y Enfermedades Infecciosas del Departamento de Medicina y Nutricién
Universidad de Guanajuato; asi como presidente de la Asociacion Mexicana para el Estudio de las Infecciones
Nosocomiales, A.C. Es Investigador Nacional Nivel 2, CONACYT, México. Tiene tres especialidades: en
Medicina interna, Infectologia y Laboratorio de Microbiologia y Salud Publica este ultimo por la Universidad
de California en Los Angeles (UCLA), Los Angeles, CA, USA. Como informacion de interés, ha publicado 50
articulos, 5 libros y 16 capitulos de libros, y ha dirigido 26 tesis de licenciatura, 7 de especialidad y 7 de
maestria. Cuenta con mas de 100 publicaciones internacionales en el area de infecciones.

Resumen de la ponencia:
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Tema de la conferencia: Toxicos

iConoce a nuestros ponentes ambientales y salud materna.
de osta méxima celebracién!

Ponente: M en C. Fernando
Bejarano Gonzalez.

Datos de adscripcion: Coordinador
de la Red IPEN para América
Latina y el Caribe.

01Y02DEOCTUBRE | MODALIDAD VIRTUAL

Semblanza Curricular:

Es Punto de Enlace de la Red Internacional IPEN para América Latina; y participa en el Comité Coordinador de
América Latina y el Caribe del Convenio sobre el Enfoque Estratégico sobre Sustancias Quimicas a nivel
Internacional. Es director de la Red de Accion sobre Plaguicidas y sus Alternativas en México / Centro de Analisis
y Accion sobre Toxicos y sus Alternativas (RAPAM/ CAATA). Miembro del Comité Consultivo Nacional para la
Gestion Integral de las Sustancias Quimicas, COPs y Residuos Peligrosos sujetas a Convenios Internacionales en
Materia Ambiental de la SEMARNAT del 2012 a la fecha.

Resumen de ponencia:

La ponencia plantea de manera introductoria el problema general de la exposicion de las mujeres a una mezcla
de compuestos tdxicos incluso antes del embarazo, en su nifiez, adolescencia y en edad adulta que afectan su
salud, incluyendo su salud reproductiva e incluso contamina la leche materna, con lo que el problema adquiere
un caracter transgeneracional violando derechos humanos fundamentales.

La expansion de la industria quimica ha adquirido dimensiones mundiales, con mas de 140 mil sustancias
quimicas, de los cuales solo una pequena parte fueron examinadas adecuadamente antes de entrar al mercado.
De este modo vivimos expuestos a un coctel de sustancias quimicas en el llamado “ciclo de vida” de los
productos, que es la vida de las mercancias, regida por una logica de la ganancia que necesita contenerse social
y politicamente pues afecta la vida de mujeres, hombres, comunidades y consumidores.

Las mujeres no solo tienen diferente susceptibilidad a los productos quimicos que los hombres; también
experimentan diferentes determinantes sociales, dados por sus roles de género cruzados por relaciones de
desigualdad social. Tanto determinantes bioldgicos como sociales condicionan a qué sustancias quimicas estan
expuestas las mujeres y sus hijos. Como ejemplos tenemos que hay un gran nimero de sustancias quimicas que
estan asociados al cancer de mama como son los ftalatos y retardantes de llama bromados, parabenos,
plaguicidas como atrazina, hidrocarburos aromaticos policiclicos, bisfenol, mercurio, cadmio y benceno segin
la revision de Helen Lynn. Algunos de ellos y otros mas son perturbadores hormonales que pueden afectar la
salud reproductiva de las mujeres, en el Utero, en la pubertad y en la edad adulta. Entre los toxicos que afectan
el embarazo se encuentran aditivos plasticos, bisfenoles, PFAS, mercurio, diversos plaguicidas (glifosato
incluido), ftalatos, plomo y retardantes de llama. También en cosméticos. Incluso se han encontrado sustancias
toxicas, persistentes y bioacumulables en leche materna entre plaguicidas, dioxinas, PCB, y PFAS. Sin embargo,
esto no debe ser razon para desestimular la lactancia materna pues es un alimento insustituible, esencial para
el sano desarrollo, pues ayuda a fortalecer el sistema inmunoldgico que va a proteger contra patdgenos y
contaminantes ambientales; y la lactancia segun la liga de la leche puede ayudar a limitar el dafo causado por
la exposicion fatal.

Frente al enorme niimero de compuestos toxicos que pueden afectar la salud de las mujeres es importante que
conozcan y exijan que el gobierno cumpla las medidas de eliminacion del uso y reduccion de algunos de estos
contaminantes en el Convenio de Estocolmo, y estén informadas de las discusiones ante el Enfoque Estratégico
para la Gestion de Sustancias Quimicas a nivel Internacional (SAICM), para garantizar su derecho de informacion
de los compuestos toxicos en los productos a los que estan expuestos. Esta situacion compleja requiere la
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conciencia, organizacion y participacion de las mujeres junto con la de otras personas expuestas en las
decisiones de politica pUblica para prevenir y reducir su exposicion, exigiendo se sustituya y reduzca la
produccion y uso de sustancias quimicas tdxicas.

Tema de la conferencia: Conductas
alimentarias en el contexto
mexicano. ;Es posible modificarlas?

10° FISANUTy La CATEDRA Ponente:  Dr.  Antonio  Lopez

NUTRICION SIN FRONTERAS: INVESTIGACION TRASLACIONAL

Espinoza.

Datos de adscripcion: Director del
Instituto de Investigaciones en
Comportamiento  Alimentario 'y
Nutricion (IICAN) Universidad de
Guadalajara.

pEmImrEmsse

"Conducfosulimenfur as en-el contex
{Es posible modificarlas?"

01Y 02 DE OCTUBRE | MODALIDAD VIRTUAL

Semblanza Curricular:

Maestro y Doctor en Ciencia del Comportamiento Alimentario con orientacion en Analisis de la Conducta,
Disciplina Académica Estudio e Investigacion del Comportamiento Alimentario y Nutricion, adicionalmente,
realizo su Pos-Doctorado en Alteracion de las Ritmos Biologicos del Comportamiento Alimentario durante el
Proceso de Envejecimiento con el grupo de Cronobiologia de la Universidad de Murcia, Espafa. Actualmente
se desempena como director del Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion
(IICAN) en la Universidad de Guadalajara. Es Miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI) nivel Il.
También es reconocido por la conceptualizacion y publicacion de tres modelos teodricos que sustentan el
estudio e investigacion del comportamiento alimentario, asi como una formula para calcular la tasa de
crecimiento en condiciones experimentales.

Resumen de ponencia:
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Tema de la conferencia:
Importancia de la Soberania
Alimentaria COmo proceso
emancipatorio en las comunidades
indigenas campesinas.

; - Ponente: Dra. Erika Carcano
NUTRICION SIN FRONTERAS: INVESTIGACION TRASLACIONAL Valenci
S TG > alencia.
: Datos de adscripcion:

Departamento de Estudios Sociales
de la Division de Ciencias Sociales
y Humanidades, Campus Leon,
Universidad de Guanajuato.

C A

PRESE A
"Importancia de la Sobera
proceso emancipatorio en las corr
indigenas campesinas'.

Alimentaria como

01Y02DE OC!L;HF;& | MODALIDAD VIRTUAL
Semblanza Curricular:
Trabaja en la Coordinacion de Ciencias Sociales Y Humanidades en la Universidad De Guanajuato y es
miembro de la Sociedad Mesoamericana y del Caribe de Economia Ecoldgica. Es Doctora en Ciencias
Econdmicas. Sus lineas de investigacion abarcan la ecologia politica y conflictos ecologicos distributivos.
Ecofeminismo, Economia ecoldgica y desarrollo sustentable. Desarrollo sustentable y agenciamiento
comunitario. Soberania alimentaria y agroecologia.
Resumen de ponencia:
La instauracion del sistema agroalimentario corporativo ha traido consigo diversos problemas
socioambientales, asi como conflictos ecoldgicos distributivos, este modelo de producciéon que domina los
mercados globales ha traido consigo el desplazamiento y exclusion de campesinos y agricultores, asi como
el despojo de tierras de comunidades indigenas campesinas. La soberania alimentaria se plantea como una
propuesta emergente ante el sistema de produccion agroalimentario corporativo.
Toma en consideracion los intereses colectivos, defiende el derecho de la gente a definir sus propias
politicas agroalimentarias basadas en principios sostenibles tomando en cuenta los limites biofisicos que
impone la naturaleza. El conocimiento tradicional y en este sentido el didlogo de saberes son herramientas
fundamentales para propuestas innovadoras de produccioén, la experiencia agroecologica nos da cuenta de
ello. Para las comunidades indigenas campesinas, la soberania alimentaria ha sido una propuesta que se
suma a las diversas alternativas que se articulan con la defensa del territorio.
Consideramos que estas experiencias resultan fundamentales en la construccion de procesos
emancipatorios.

Edicién especial, suplemento 1, 2021 Pagina 27 | 92



iConoce a nuestros pomnlu
d. “’“ v 3 220

10° FISANUT y 4a CATEDRA

NUTRICION SIN FRONTERAS: INVESTIGACION TRASLACIONAL

DR. CR TIAN H

\V - | N “"U— LA

PRESE N T

"Planificacion Alimen'l'aria titucional Sostenible'.

01Y 02 DEOCTUBRE | MODALIDAD VIRTUAL
Semblanza Curricular:

Tema de la conferencia:
Planificacion Alimentaria
Institucional Sostenible.
Ponente: Dr. Cristian Hermosilla
Valenzuela.

Datos de adscripcion: Pontificia
Universidad Catolica de Chile.

Nutricionista. Dedicado al desarrollo profesional del area de gestion y administracion de servicios
alimentacion. Ha desarrollado una linea de trabajo académico y profesional en el ambito de la alimentacion
y nutricién en situaciones de desastres. También es de interés la aplicacion de la inocuidad alimentaria en los
procesos productivos a través del diseio de planes de aseguramiento de calidad alimentaria. Por Gltimo, posee

amplia experiencia profesional en elaboracion de bases técnicas de alimentos,

desarrollo de planes

alimentarios colectivos y disefio de layout para servicios de alimentacion colectiva.

Resumen de ponencia:

Tema de la conferencia: Nutricion basada

ic o " en evidencia: estrategias para combatir la

do eata méxlmo colobracidn!

pseudociencia.
Ponente: Dr. Ivan Torre Villalvazo.

10° FISANUT y 4a CATEDRA Datos de adscripcion: Instituto Nacional de

NUTRIGION SIN FRONTERAS: INVESTIGACION TRASLACIONAL Ciencias Medicas y Nutricion Salvador

mé’

"Nutricion basada en evidengiaiestrateglas para
combatir la pseudociencia”.

01Y02DEOCTUBRE | MODALIDAD VIRTUAL

Semblanza Curricular:

2 s _ Zubiran (INCMNSZ).
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Investigador en Ciencias Médicas C en el Departamento de Fisiologia de la Nutricion del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ). Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores
Nivel I. Tiene un Doctorado en Ciencias Biomédicas por la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).
Entre sus lineas de investigacion esta la bioquimica y fisiologia del tejido adiposo, biologia molecular del
higado graso no-alcohdlico y el estrés del reticulo endoplasmico y metabolismo de lipidos.

Resumen de ponencia:

La nutricion es una ciencia en movimiento. Cada afo, los estudios cientificos proveen nueva evidencia que
enriquece nuestro entendimiento de la nutricion y su relacion con el metabolismo, la salud y el desarrollo de
enfermedades. Por esta razon, muchos conceptos e ideas tienen que ser re-evaluados continuamente a la luz
de los resultados de la investigacion basica y clinica. Esto nos obliga a mantener una mente abierta a las
posibilidades, en particular aquellas que contrastan directamente con los paradigmas que hemos mantenido
(y defendido) por muchos afos. Puede ser todo un desafio, pero es muy importante desarrollar esta cualidad.
Ya que, si no estamos dispuestos a adaptar nuestros paradigmas a las nuevas evidencias cientificas, estamos
condenados a un ejercicio profesional desactualizado y, por lo tanto, con limitado valor terapéutico. Sin
embargo, hay un riesgo aln mayor que la resistencia a la actualizacion y es la aceptacion de conceptos falsos
e ideas equivocadas. Estas aseveraciones son basadas en estudios de baja calidad, testimonios y evidencia mal
interpretada o mal aplicada. Este tipo de informacion abunda en los medios de comunicacion y son producto
de la pseudociencia. Por esta razon es necesario saber distinguir un hecho demostrado por la ciencia respecto
a una invencion de la pseudociencia.

La investigacion cientifica como la describe el Dr. Ruy Pérez Tamayo en su libro “10 razones para ser
cientifico” es una -Actividad humana creativa cuyo objetivo es la comprension de la naturaleza y cuyo
producto es el conocimiento, generado por medio de un método cientifico organizado en forma deductiva y
que aspira a un consenso general- Se basa en la evaluacion honesta de la evidencia para obtener una conclusion
clara y certera. Ademas, la ciencia no es una actividad individual, sino que se fortalece con los comentarios y
analisis de otros colegas. De este modo se enriquece el entendimiento y la aplicabilidad de los nuevos
conocimientos y de manera simultanea se reduce el error causado por los paradigmas inherentes a cada
investigador (que a fin de cuentas es un ser humano con limitaciones y deficiencias como tu y yo). La ciencia
entonces, se construye con base en el método cientifico, se discute entre colegas y se publica en articulos
revisados por pares académicos (peer review). Este es un largo y tortuoso camino, pero nos garantiza la
credibilidad y por lo tanto la utilidad de cada nuevo concepto e idea.

La pseudociencia, en cambio, produce aseveraciones basadas en suposiciones que no han sido evaluadas o son
evaluadas de manera deficiente. Estas suposiciones son aceptadas como un hecho indiscutible y defendidas
encarnizadamente por sus fundadores y simpatizantes. Aunque la comunidad cientifica se declare en contra
de estas aseveraciones, los promotores de estas ideas se abren paso a través de las redes sociales y la
propagacion de persona a persona. La pseudociencia prolifera en situaciones adversas como el caso de las
actuales pandemias de obesidad, diabetes y COVID-19, ya que las aseveraciones erroneas que ofrece la
pseudociencia prometen una dptima salud y la curacion de enfermedades crénicas a través de tratamientos
carentes de sustento cientifico. Tristemente, la pseudociencia abusa de la ignorancia y desesperacion de las
personas y es la herramienta que utilizan personas y empresas sin ética para vender productos y
procedimientos “alternativos” y “milagrosos”. Si el enriquecimiento de algunas personas a través de la venta
de productos sin valor terapéutico es grave, es alin mas grave el riesgo a la salud que implica el uso de estos
productos y tratamientos.

Lamentablemente muchas personas mueren al aiio por el uso de productos alternativos, ya sea por intoxicacion
directa o por la reduccion en las medidas de precaucion por la sensacion de “proteccion” que puede dar el
consumo de estos productos. Por ejemplo, si una persona compra una bolsita que libera vapor “protector” y
se la cuelga al cuello, es mas probable que descuide el uso de mascarilla, la higiene de manos y la distancia
fisica por la sensacion de seguridad que esta bolsita le provee. Lo mismo ocurre con las gotas, extractos y
elixires que ofrecen inmunidad ante la COVID-19 o hasta la curacion de la enfermedad.

Por esta razon es fundamental saber distinguir la pseudociencia de la verdadera ciencia. Busquemos la
informacion de fuentes confiables como los articulos de revistas cientificas evaluadas por pares académicos,
libros escritos por reconocidos investigadores y conferencias dictadas por expertos en el area que incluyan
sustento cientifico en sus aseveraciones. De igual manera, evitemos compartir informacion sin sustento
cientifico o abiertamente opuesta a lo que la comunidad cientifica ha validado. De esto puede depender
nuestra propia vida y la de las personas a nuestro alrededor.
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Tema de la Mesa tematica 5: Atencion nutricional en tiempos de contingencia: de la practica clinica a la

atencion nutricional a distancia.

Ponentes:

Mtra. Claudia Alejandra Garcia Quiroz, IPC (Instituto de Posgrados y Ciencias), Monterrey
Es Coordinadora de la Especialidad en Nutricion Clinica y Geriatrica del Instituto de Posgrados y Ciencias,
Titular de la Representacion Estatal de Nuevo Ledn de la Asociacion Mexicana de Nutriologia - AMENAC,
Vicepresidente Nacional de la Asociacion Mexicana de Nutriologia, A.C. - AMENAC. y Tesorera de la
Sociedad Mexicana de Obesidad. Cuenta con una amplia experiencia de 29 afios en el area clinica y su
practica profesional esta centrada en la prevencion primaria y el control de condiciones metabolicas
(principalmente en obesidad y diabetes) para apoyar la preservacion del bienestar, la construccion de
estilos de vida saludables con el enfoque en la educacion activa con estrategias de coaching y mindfulness
para favorecer el autocuidado, los habitos sustentables y la adherencia al tratamiento.

Dr. Edwin Enrique Martinez Leo, Universidad Latino de Mérida
Vicepresidente del Colegio Mexicano de Nutridlogos Capitulo Yucatan; Docente en Universidad Latino.
Tiene Maestria en Ciencias Quimicas y Bioquimicas. Nutriologo Certificado desde 2018 y Miembro del CMN
desde el 2013. Director del Instituto Nacional de Investigacion y Educacion en Salud y Nutricion. Consultor
Independiente. Instructor Master en Nutricion Funcional y Dosificacion de Compuestos Bioactivos. Autor
del libro Manual de Nutricién Funcional y Premio Estatal Yucatan a la juventud 2018.

Mtra. Alma Nubia Mendoza Hernandez, Universidad Popular Autonoma del Estado de Puebla (UPAEP).
Es Licenciada en Nutricion y Maestra en Investigacion Clinica por la Universidad de Guanajuato, es coautora
del articulo “La suplementacion con antioxidantes durante el tratamiento oncoldgico no tiene efecto sobre
la recurrencia de cancer cervicouterino”. Y actualmente es Coordinadora Académico de Nutricion en la
Universidad Popular Auténoma del Estado de Puebla (UPAEP).

Dra. Saby Camacho Lopez, Nutrir México.
Licenciada en Nutricién con Maestria en Ciencias de la Salud, Doctora en Educacion y candidata a Doctora
en Nutricion. Fundadora de Nutrir México. Co-fundadora y directora editorial de la Revista Digital Conexion
Nutricion, miembro del equipo permanente de la Red de Nutricion Basada en la Evidencia, organismo de
la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética. Su area de especializacion esta enfocada a la comunicacion,
educacion y emprendimiento en nutricion. Sus lineas de trabajo son en estigmatizacion y discriminacion
hacia la obesidad, alfabetizacion alimentaria, disefio curricular y competencias digitales en Nutricion.

Coordinador: Dr. Hugo Ortega Duran, Colegio de Nutridlogos de Leon
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Tema de la Mesa tematica 6: El papel de las Instituciones ante la contingencia por COVID-19.

Ponentes:

LN. Maria Fernanda Gutiérrez Montelongo, DIF San Luis Potosi.
Es Licenciada en Nutricion en el Area de Seguridad Alimentaria y Nutricién del DIF Municipal de San Luis
Potosi. Dentro de sus lineas de investigacion esta el Diagnostico y seguimiento de condiciones nutricionales
en la poblacion, la Intervencion nutricional educativa en los diferentes ciclos de la vida. Seguridad
alimentaria y huertos comunitarios sustentables.

LNCA. Ruth Karen Rodriguez Lopez, DIF Guanajuato.
Es Jefa de Orientacién Alimentaria dentro de la Direccion de Fortalecimiento Comunitario del Sistema DIF
Estatal Guanajuato. Licenciada en Nutricion y Maestra en Administracion Organizacional por la Universidad
Iberoamericana de Ledn. Cuenta con una Certificacion en el Estandar de Competencia EC0334. Preparacion
de alimentos para la poblacion sujeta de asistencia social. Conocer - Sistema Nacional DIF. Certificacion
en el Estandar de Competencia EC0217. Imparticion de cursos de formacion del Capital Humano de manera
presencial grupal. Conocer - Sistema Nacional DIF. Programa de Formacion de Lideres Ignacianos en
América Latina (AUSJAL). Universidad Iberoamericana Leon.

LN. Amairani Sanchez Aguayo, DIF Colima.
Licenciada en Nutricion egresada de la Facultad de Medicina de la Universidad de Colima, es Responsable
Estatal de Orientacion y Educacion Alimentaria en el DIF Colima, tiene una Certificacion en el Estandar de
Competencia 0217 Imparticion de Cursos de Formacién del Capital Humano de manera Presencial Grupal.

Coordinadora: Dra. Gabriela Cilia Lopez, OUSANESLP, Universidad de San Luis Potosi.
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Tema de la Mesa tematica 7 Impacto por la contingencia por COVID-19 sobre los indicadores de Seguridad
alimentaria y nutricional en hogares de Chiapas, Colima, Guanajuato y San Luis Potosi (OUSANEG, OUSANEC,
OUSANECH, OUSANESLP).
Ponentes:
Dra. Rebeca Monroy Torres, OUSANEG.
Profesora Investigadora de la Universidad de Guanajuato y fundadora del Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG).
Dra. Alin Jael Palacios Fonseca, OUSANEC.
Profesora Investigadora de la Universidad Auténoma de Colima y representante del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Colima (OUSANEC).
Dra. Gabriela Cilia Lopez. OUSANESLP.
Profesora Investigadora de la Universidad Autonoma de San Luis Potosi y representante del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de San Luis Potosi (OUSANESLP).
Dra. Elena Flores Guillén, OUSANECH.
Profesora Investigadora de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) y representante del
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Chiapas (OUSANECH).
Coordinacion: Dr. Joel Martinez Soto, Universidad de Guanajuato

CONCURSO DE TRABAJOS LIBRES EN MODALIDAD VIRTUAL

El Concurso de Trabajos Libres de Investigacion se llevo a cabo de forma virtual y a
través de una presentacion individual para cada participante y en presencia de los
revisores correspondientes.

Se convoco a profesionales, estudiantes nacionales o extranjeros de nutricion y areas
afines a participar en la presentacion de trabajos y experiencias. El concurso tuvo dos
categorias: estudiante y profesionista, y los ejes tematicos se fijaron con base en los
elementos que influyen en la seguridad alimentaria a través de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible:

1. Erradicar la pobreza extrema y el hambre.
2. Educacién, igualdad de género, reduccion de las desigualdades, paz justicia,
alianzas para lograr los objetivos.

Edicidn especial, suplemento 1, 2021 Pagina 32 | 92



3. Energia asequible y no contaminante, accion por el clima, vida submarina,
vida de ecosistemas terrestres.

4. Agua limpia y saneamiento.

5. Trabajo decente y crecimiento economico, industria innovacion e
infraestructura, ciudades y comunidades sostenibles, produccion y consumos
responsables.

Como parte del proceso de evaluacion, los trabajos fueron revisados en dos momentos:

1. Revision por el Comité de Trabajos Libres.
2. Revision por pares. Realizada por un selecto grupo de expertos de diversas
instituciones colaboradoras y coorganizadoras.

La evaluacion con puntaje de los trabajos de investigacion se realizé en dos momentos:

1. Durante el momento 2 de la revision para aceptacion, los evaluadores
asignaron un puntaje al resumen enviado por los participantes, considerando
aspectos como: la estructura del resumen (titulo, palabras clave,
introduccion, objetivos, materiales y métodos, resultados, conclusiones y
material bibliografico), congruencia con el eje tematico propuesto y
relevancia e innovacion del tema.

2. Durante la presentacion oral virtual, los evaluadores asignaron un puntaje
considerando aspectos como: contenido informativo de la presentacion
(acorde a los elementos de un resumen de trabajo de investigacion), el
contenido grafico de la presentacion, dominio del tema, utilizacion del
tiempo asignado para realizar su presentacion y ortografia.

Hubo un total de 29 trabajos de investigacion (24 en categoria profesional y 5 en
categoria estudiantil) provenientes de la Universidad de Guadalajara, Universidad de
Colima, Campus Celaya-Salvatierra de la Universidad de Guanajuato, Universidad
Auténoma de San Luis Potosi, Universidad Autonoma de Zacatecas, que fueron
aceptados para su presentacion el dia 1° de octubre del 2020 en un horario de 5:00 p.m.
a 7:00 p.m. Las exposiciones fueron divididas en 4 salas virtuales, a las que ingresaron
tanto los expositores, como los evaluadores presenciales.

GANADORES CATEGORIA PROFESIONAL

Primer lugar: El rol de los cuidadores de los adultos mayores sobre la suficiencia
alimentaria presentado por Jaime Alberto Bricio-Barrios, Rosa Yolitzy Cardenas-Maria,
David-Fernando Venegas Villalvazo, Marisa Lopez-Zamudio y Julio Alcaraz-Siqueiros, de
la Institucion Desarrollo de Ayuda con Investigacion (DAYIN A.C.), Colima.

Segundo lugar: Prevalencia de inseguridad alimentaria en Zapotiltic, Jalisco, presentado
por Lucero Arias Flores, Ana Cristina Espinoza Gallardo y Dalila Santillano Herrera, del
Centro Universitario del Sur

Tercer lugar (empate): Cambios del modo de produccién agroalimentaria y la calidad de
dieta en una comunidad rural del estado de Jalisco, presentado por Lic. Juan José
Gonzalez Flores, Dra. Fatima Ezzahra Housni y la Dra. Virginia Gabriela Aguilera
Cervantes, de la Universidad de Guadalajara, Jalisco.
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Tercer lugar (empate): Educacién en alimentacion y nutricién: primera etapa de
intervencion en despachadores de gasolina de Ciudad Guzman, Jalisco, presentado por
Jazmin Guadalupe Chavez Orozco, Virginia Gabriela Aguilera Cervantes, Fatima Ezzahra
Housni, Néstor Adan Ortiz Zamora y Madeline de Jesus Lopez Larios, del Instituto de
Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion, IICAN, Jalisco.

GANADORES CATEGORIA ESTUDIANTIL:

Primer lugar: Analisis del comportamiento de produccién de alimentos funcionales en el
sur de Jalisco, presentado por Karina Ruiz Torres, Diana Laura Hernandez de los Rios,
Carmen Alejandrina Virgen Carrillo, Jessica Elizabeth Pineda Lozano y Alma Gabriela
Martinez Moreno, de la Universidad de Guadalajara, Jalisco.

Segundo lugar: Efecto del consumo de frambuesa (Rubus Ideaus L) sobre marcadores
periféricos en un modelo murino de hiperglucemia y dislipidemia inducidas, presentado
por Norma Candelaria Pifta Contreras, Elia Herminia Valdés Miramontes y Alma Gabriela
Martinez Moreno, del Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y
Nutricion, IICAN, Jalisco.

Tercer lugar: Ingesta energética durante jornadas laborales mixtas en el sector ganadero
de Jalisco y su efecto en la salud, presentado por Santillano-Herrera Dalila, Lépez-
Espinoza Antonio, Espinoza-Gallardo Ana Cristina, Centro Universitario del Sur, Jalisco.

Agradecemos a los Revisores del Concurso de Trabajos Libres de Investigacion:

1. Dra. lvy Jacaranda Jasso Martinez, profesora investigadora del Departamento de
Estudios Sociales, Campus Leon, Universidad de Guanajuato.

2. Dra. Gabriela Arroyo Figueroa, profesora investigadora del Departamento de
Ingenieria Agroindustrial, del Campus Celaya-Salvatierra, Universidad de
Guanajuato.

3. Dr. Joel Martinez Soto, profesor investigador del Departamento de Psicologia
Clinica de la Universidad de Guanajuato.

4. Dr. Jorge Alejandro Alegria Torres, del Departamento de Toxicologia Ambiental,
Universidad Auténoma de San Luis Potosi.

5. M.C. Paola Maria NUhez Méndez, profesora de la Facultad de Nutriologia y
Enfermeria, Universidad Autonoma de Yucatan.

6. Dr. Cuauhtémoc Sandoval Salazar, profesor investigador de la Division de
Ciencias de la Salud, Campus Celaya Salvatierra de la Universidad de Guanajuato.

7. Dr. Marco Antonio Hernandez Luna, representante del Cuerpo Académico de
Biomedicina Traslacional del Campus Ledn, Universidad de Guanajuato.

8. Dr. Jhon Jairo Bejarano Roncancio, profesor de la Universidad Nacional de
Colombia.

Los revisores de la presentacion virtual (Coordinadoras de sala Dra. Susana Ruiz, MIC
Angela Castillo, MIC Ana Karen Medina y Dra., Rebeca Monroy):

1. Dr. Edu Ortega lbarra, coordinador general del Centro de Investigacion en
Nutricion y Alimentacioén, Universidad del Istmo.
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2. Dr. Marco Antonio Hernandez Luna, representante del Cuerpo Académico de
Biomedicina Traslacional del Campus Ledn, Universidad de Guanajuato.

3. Dr. Sergio Lépez Briones, integrante del Cuerpo Académico de Biomedicina
Traslacional del Campus Ledn, Universidad de Guanajuato.

4. Dra. lvy Jacaranda Jasso Martinez, profesora investigadora del Departamento de
Estudios Sociales, Campus Ledn, Universidad de Guanajuato.

5. Dra. Alejandra Rodriguez Tadeo, profesora investigadora de la Universidad
Auténoma de Ciudad Juarez.

6. Dra. Alin Jael Palacios Fonseca, profesora investigadora de la Universidad de
Colima y Directora del OUSANEC A.C.

7. Dra. Elena Flores Guillén, profesora investigadora de la Universidad de Ciencias
y Artes de Chiapas y directora del OUSANECH.

8. Dra. Esmeralda Rodriguez Miranda, profesora investigadora del Campus Leon,
Universidad de Guanajuato.

9. Dra. Gabriela Cilia Lopez, profesora investigadora de la Universidad Autonoma
de San Luis Potosi.

10.Dra. Sophia Eugenia Martinez Vazquez, del Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion Salvador Zubiran.

11.MC. Luis Ricardo Gonzalez Franco, profesor de la Universidad Auténoma de
Yucatan.

12.Mtra. Lita Campos Reyes, profesora de la Universidad Veracruzana.

13.Mtra. Magda Maricela Ramirez Nava, del Instituto Nacional de Perinatologia.

14.Mtra. Miriam Susana Sanchez Lopez, del Instituto Nacional de Cancerologia.

MEMORIAS DE TRABAJOS LIBRES

Categoria estudiantil

Folio Autores Titulo

FIS-053-20 Alin Jael Palacios Fonseca, Karen Impuesto al refresco y frecuencia de

Elizabeth Coronado Chavez, Karla consumo de refresco en jovenes de

Idalia Larios Virgen nivel medio superior.

FIS-008-20 Santillano-Herrera Dalila, Lépez- Ingesta energética durante jornadas

Espinoza Antonio, Espinoza-Gallardo | laborales mixtas en el sector ganadero
Ana Cristina de Jalisco y su efecto en la salud.
FIS-107-20 | Diana Ramirez Ortiz; Alma Rosa Tovar Evaluacion de la calidad de los

Vega desayunos de ninos del preescolar del

DIF de Moroleon.

FIS-039-20 Karina Ruiz Torres, Diana Laura Analisis del comportamiento de
Hernandez de los Rios, Carmen produccion de alimentos funcionales
Alejandrina Virgen Carrillo, Jessica en el sur de Jalisco.

Elizabeth Pineda Lozano, Alma
Gabriela Martinez Moreno
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FI1S-020-20

Norma Candelaria Pina Contreras,
Elia Herminia Valdés Miramontes,
Alma Gabriela Martinez Moreno,
Patricia Martin del Campo Rayas,
Mayra Alejandra Enciso Ramirez

Efecto del consumo de frambuesa

(Rubus Ideaus L) sobre marcadores

periféricos en un modelo murino de
hiperglucemia y dislipidemia inducidas.

CATEGORIA PROFESIONAL

Folio

Autores

Titulo

FIS-116-20

Andrea Daniela Gonzalez Martell,
Diana Olivia Rocha Amador, Francisco
Pérez Vazquez, Virginia Gabriela Cilia

Lopez

Evaluacion de la exposicién a fllor en
poblacion infantil por consumo de
bebidas saborizadas.

F1S-006-20

Erika Saenz-Pardo-Reyes, Antonio
Lopez-Espinoza

Intervencion educativa en alimentacion
y nutricion en una comunidad escolar
Tarahumara.

FIS-017-20

Jazmin Guadalupe Chavez Orozco,
Virginia Gabriela Aguilera Cervantes,
Fatima Ezzahra Housni, Néstor Adan

Ortiz Zamora y Madeline de Jesus

Lopez Larios

Educacion en alimentacion y nutricion:
primera etapa de intervencion en
despachadores de gasolina de Ciudad
Guzman, Jalisco.

FI1S-013-20

Lic. Karen Yamel Benitez Vazquez,
Mtra. Ana Cristina Espinoza Gallardo,
Dra. Ana Patricia Zepeda Salvador

Conocimiento nutricional y diagndstico
del indice de Masa Corporal en
estudiantes universitarios generacion
2019A.

FI1S-037-20

Marcela Tabares Tabares, Edgar Ledn
Landa, Esteban Granada Aguirre

Telenutricion durante la pandemia por
covid-19 en el departamento de
Caldas- Colombia.

FI1S-026-20

Maria José Cruz Sales

Analisis del feminismo y agroecologia
para hablar sobre desigualdades de
género, feminismo y agroecologia

F1S-004-20

Mtro. Nelson Hun, Dr. Antonio Lopez
Espinoza, Mtra. Ana Mora

Comportamiento alimentario y
migracion: analisis descriptivo -
comparativo entre chilenos y
colombianos residentes en el norte y
centro de Chile.

FIS-033-20

Lic. Néstor Adan Ortiz Zamora, Dra.
Virginia Gabriela Aguilera Cervantes,
Dra. Fatima Ezzahra Housni, Mtra.
Samantha Josefina Bernal Gomez y
Lic. Jazmin Guadalupe Chavez
Orozco.

Efectos del ejercicio sobre la
alimentacion, atencion y memoria en
estudiantes universitarios.
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FI1S-035-20

M en PC. Rosa Adriana Martinez-
Esquivel, LN. Nadia Garcia Aguilar,
Dra. Virginia Gabriela Cilia Lopez,
Dra. Ana Cristina Cubillas Tejeda

Percepcion de alimentacion saludable
en escolares indigenas, un analisis
cualitativo.

FIS-015-20

Lic. Yadira Vianet Martinez Vazquez,
MC. Ana Cristina Espinoza Gallardo,
Dra. Ana Patricia Zepeda Salvador.

Prevalencia de conductas alimentarias
de riesgo vinculadas a trastornos de la
conducta alimentaria en hombres
adolescentes de Tuxpan, Jalisco.

FIS-048-20 | Ana Mora, Antonio Lopez-Espinoza, Evaluacion del acceso a alimentos en
Samantha Josefina Bernal-Gomez, Colombia durante la pandemia por
Tania Yadira Martinez Rodriguez CoVvID - 19.
Nelson Hun
FIS-118-20 M. en C. Astrid Selene Espinoza Exposicion materno infantil a plomo y

Garcia, Dr. Alejandro Aarén Peregrina
Lucano, Dra. Silvia Graciela Ledn

mercurio por alimentos en Agua
Caliente, Poncitlan, Jalisco.

Cortés
FIS-042-20 Mtro. Edgar Leon Landa Seguimiento al estado nutricional de
ninos con desnutricion aguda en el
margen de un Programa de Seguridad
Alimentaria, Caldas, Colombia.
FIS-062-20 | Rosa Yolitzy Cardenas-Maria, Jaime Uso de plataformas digitales (nube)

Alberto Bricio-Barrios, Julio Alcaraz-
Siqueiros, David-Fernando Venegas
Villalvazo, Marisa Lopez-Zamudio.

para la atencion de la desnutricion en
una casa hogar para menores en
Manzanillo, Colima.

FIS-061-20

Jaime Alberto Bricio-Barrios, Rosa
Yolitzy Cardenas-Maria, David-
Fernando Venegas Villalvazo, Marisa
Lépez-Zamudio, Julio Alcaraz-

El rol de los cuidadores de los adultos
mayores sobre la suficiencia
alimentaria.

Siqueiros.
FIS-023-20 Lucero Arias Flores, Ana Cristina Prevalencia de inseguridad alimentaria
Espinoza Gallardo, Dalila Santillano en Zapotiltic, Jalisco.
Herrera
FIS-031-20 Nadia Garcia Aguilar, Virginia Propuesta de intervencion nutricional
Gabriela Cilia Lopez para las comunidades de Xolol y Tocoy
en la huasteca potosina.
FIS-002-20 Samantha Josefina Bernal Gomez, Alteraciones metabolicas en el
Antonio Lopez Espinoza, Ana Paola tratamiento de psicofarmacos.
Mora Vergara
FI1S-050-20 Tania Yadira Martinez Rodriguez, Estudio piloto de inseguridad

Zyanya Reyes Castillo, Ana Paola Mora
Vergara

alimentaria en hogares de estudiantes
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universitarios de Colombia durante la
pandemia por COVID-19.

FIS-059-20 Lic. Cynthia Guadalupe Chavez Impacto de dos cantidades de Rubus
Barajas, Dra. Elia Hermina Valdés Idaeus L. en la dieta habitual, sobre
Miramontes, Lic. Lourdes Barajas marcadores bioquimicos de personas
Garcia con obesidad.
FIS-046-20 | Lic. Ivan Alejandro Caldera Zamora, | Actividad fisica y el tamano de parques

Dra. Alma Gabriela Martinez Moreno,
Mtra. Maria del Rocio Padilla Galindo

y/0 espacios abiertos adecuados para
el ejercicio y el deporte. Un estudio
exploratorio.

FI1S-028-20

Lic. Juan José Gonzalez Flores, Dra.
Fatima Ezzahra Housni, Dra. Virginia
Gabriela Aguilera Cervantes

Cambios del modo de produccion
agroalimentaria y la calidad de dieta
en una comunidad rural del estado de

Jalisco.

FI1S-065-20

Lourdes Barajas Garcia, Elia Herminia
Valdés Miramontes, Zyanya Reyes
Castillo

Consumo adecuado de antocianinas
para la obtencion de un efecto
beneficioso en el tratamiento de
hiperglucemias.

F1S-044-20

Lic. Patricia Martin del Campo Rayas,
Lic. Norma Candelaria Pina Contreras,
Dra. Elia Herminia Valdez
Miramontes, Dra. Zyanya Reyes
Castillo, Luis Angel de la Pefia
Manriquez

Caracterizacion de compuestos
bioactivos de una variedad de Annona
muricata y su efecto inhibitorio de
enzimas digestivas.
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Folio: FIS-053-20

Categoria: Estudiantil.

Tematica: Educacion, igualdad de género, reduccion de las desigualdades, paz justicia, alianzas
para lograr los objetivos.

Autores: Alin Jael Palacios Fonseca, Karen Elizabeth Coronado Chavez, Karla Idalia Larios Virgen.
Institucion: Facultad de Medicina, Universidad de Colima, México.

Correo de contacto: alinjael@gmail.com.

Titulo: Impuesto al refresco y frecuencia de consumo de refresco en jovenes de nivel medio
superior.

Palabras clave: refresco, impuesto, jovenes, obesidad.

Introduccion: México con epidemia de obesidad es de los principales consumidores de refresco
en el mundo; asi que se implementd el impuesto al refresco como estrategia para reducir el
sobrepeso y obesidad (Jou y Techakehakij, 2012). A juicio de Lustig y cols. (2016), las bebidas
azucaradas no proporcionan ningln beneficio nutricional y tienen costes muy claros para la salud
publica y la de los individuos que las consumen.

Objetivo: Determinar la frecuencia de consumo de refresco y su asociacion con la reduccion del
consumo por impuesto al refresco en universitarios de nivel preparatoria.

Material y métodos: Estudio transversal en 180 estudiantes de 15 a 17 anos (88 mujeres, 92
hombres) de la zona metropolitana de Colima. Se aplico el cuestionario de habitos del consumo
de refresco y del nivel socioeconomico (AMAI). Se consideré como “consumo abusivo” al consumo
de refresco todos los dias 0 3 a 4 dias a la semana y “consumo esporadico” al consumo de refresco
1 a 2 veces a la semana o raramente.

Resultados: El 99.5% consumen refresco en algin grado; el 44.4% presento un consumo abusivo y
el 55.6% un consumo esporadico. Uno de cada cinco jovenes consume refresco todos los dias. El
52.8% expresd que el impuesto aplicado a los refrescos no provoco disminucién a su consumo.
Respecto al nivel socioecondmico, se identificé que la mayoria pertenecen a la clase media alta
nivel C+ (33.3%), seguido por la clase alta nivel A/B (30%); ninguno presento el nivel E, es decir
que ninguno pertenece a un hogar que carezca de todos los servicios y bienes satisfactorios. En
el analisis estadistico bivariado no mostré significancia estadistica entre la disminucion del
consumo de refresco por el impuesto aplicado y la frecuencia de consumo (X2= 0.285; p= 0.653).
Discusion: México fue pionero en implementar impuesto a los refrescos en 2014.El refresco
aumentoé 12% su costo después del impuesto al consumidor (Lépez, 2017) y con una reduccion de
refresco =9.7% a los dos anos (Barrientos y cols., 2019). Algunos estudios han mostrado que la
reduccion fue mayor en hogares con menor nivel socio economico hasta con un 17% (Colchero y
cols., 2017). Este estudio no corrobora esto, de hecho, la reduccion del consumo de refresco por
el impuesto aplicado se presenta en clase media (C+) con un 17.2% y alta (A/B) con 12.2%.
Conclusiones: El impuesto aplicado al refresco no afecté su consumo habitual; por ello, es crucial
complementar con otras estrategias de educacion nutricional como el etiquetado de advertencia
para reducir la frecuencia de consumo de refresco y con ello disminuir el riesgo de obesidad en
la edad adulta.

Referencias:
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Folio: FIS-008-20

Categoria: Estudiantil.

Tematica: Educacion, igualdad de género, reduccion de las desigualdades, paz justicia, alianzas
para lograr los objetivos.

Autores: Santillano-Herrera Dalila, Lopez-Espinoza Antonio, Espinoza-Gallardo Ana Cristina.
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Titulo: Ingesta energética durante jornadas laborales mixtas en el sector ganadero de Jalisco y
su efecto en la salud

Palabras clave: ingesta energética, sector ganadero.

Introduccion: La cantidad de personas que laboran en el sector agropecuario ha incrementado
en los paises en desarrollo a causa del aumento de la poblacion y la urbanizacion, entre otras.
Con relacion a ello, la demanda de alimentos de origen animal también ha aumentado; de esta
manera los sistemas de elaboracion y comercializacion de alimentos pueden ofrecer
oportunidades tanto para cubrir las necesidades alimenticias como para el crecimiento econémico
y reduccién de la pobreza de las personas que laboran en el sector agropecuario. Por tanto,
mientras que la produccion ganadera puede aportar numerables beneficios econdomicos y
nutricionales a la sociedad, también puede generar una serie de problemas en la salud de los
trabajadores (Grimaldi, 1991). Uno de ellos se debe a las variaciones en el horario de trabajo,
pueden inducir alteraciones en el equilibrio de los ritmos circadianos y en el metabolismo; a su
vez, dichas variaciones pueden conducir a modificaciones en la conducta, por ejemplo, en la
ingesta (Kecklund & Axelsson, 2016). Se ha reportado que la nutricion del ser humano esta
directamente relacionada con la ingesta de alimentos, cantidad energética y grupo de
macronutrientes, entre otros factores; por tanto, mantener una inadecuada alimentacion puede
producir alteraciones en el perfil bioquimico, especificamente en los niveles de glucosa,
colesterol y triglicéridos; lo cual puede manifestarse en el padecimiento de enfermedades
cronicas, entre ellas diabetes mellitus y sindrome metabélico, ocasionando deterioro en la salud
(Pintado & Elias, 2014).

Objetivo: Describir la ingesta energética, de macronutrientes y el perfil bioquimico de un grupo
de trabajadores del sector ganadero de Ciudad Guzman, Jalisco con jornada laboral mixta.
Material y métodos: Bascula marca OMRON® modelo HBF-514C, estadimetro de aluminio
anodizado 1.0 marca Smart met®, laptop, boligrafos, hojas de papel, formato de datos
sociodemograficos, registros dietéticos (Ortega, Pérez-Rodrigo, & Lopez-Sobaler, 2015), reactivos
para el perfil bioquimico, software para computadora Nutrimind® version 11.0 y software para
computadora Stata®. Estudio de caso, investigacion cuantitativa y cualitativa, observacional,
descriptivo analitico, transversal.

Resultados: En el participante con folio #1, todos los valores bioquimicos se mostraron en un
rango adecuado, dentro de los valores recomendados; entre ellos se registraron valores de 81
mg/dl de glucosa; 143 mg/100 ml de colesterol total; 41 mg/100 de colesterol HDL; 87.6 mg/100
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ml de colesterol LDL; 72 mg/100 ml de triglicéridos y 5.9 % de hemoglobina glucosilada. El folio
#2 solo se observaron alteraciones en los valores de glucosa y hemoglobina glucosilada. Se
registraron 121 mg/dl de glucosa; 166 mg/100 ml de colesterol total; 52 mg/100 ml de colesterol
HDL; 99.4 mg/100 ml de colesterol LDL; 73 mg/100 ml de triglicéridos y 7 % de hemoglobina
glucosilada. En cambio, los resultados del participante con folio #3 se mostraron en un rango
dentro de lo normal, excepto los valores de triglicéridos. Se registraron 76 mg/dl de glucosa; 191
mg/100 ml de colesterol total; 115 mg/100 ml de colesterol HDL; 44.4 mg/100 ml de colesterol
LDL; 158 mg/100 ml de triglicéridos y 6 % de hemoglobina glucosilada. De manera similar a estos
datos, los resultados del perfil bioquimico del participante con folio #4 se mostraron alterados en
los valores de glucosa y hemoglobina glucosilada. Se registraron 207 mg/dl de glucosa; 154
mg/100 ml de colesterol total; 51 mg/100 de colesterol HDL; 87.6 mg/100 ml de colesterol LDL;
77 mg/100 ml de triglicéridos y 11.8 % de hemoglobina glucosilada.

Discusion: Con relacion a la hipotesis planteada en la presente investigacion, los principales
hallazgos de esta tesis fueron: a) en mayor medida una baja ingesta energética; b) la mitad de
los participantes tuvieron una ingesta baja en la distribucion de hidratos de carbono, el resto de
los participantes tuvo una distribucion adecuada de la ingesta; c) en todos se registré6 un
porcentaje adecuado en la ingesta de lipidos; d) mayoritariamente se observé un consumo
elevado de proteinas con relacion al requerimiento de cada uno de los participantes. €) en cuanto
a los valores registrados del perfil bioquimico, Unicamente se observaron alteraciones en los
valores de glucosa, hemoglobina glucosilada y triglicéridos. A partir de los hallazgos estudiados,
se rechaza la hipotesis que establece que el presente grupo de estudio presentaria una elevada
ingesta energética con relacion a su requerimiento calorico. Debido a que, se observo que tres
de los cuatro participantes consumieron una dieta menor a la recomendada con relacion a su
requerimiento energético; a excepcion del participante con folio #4, en él se acepta esta
hipétesis, dado que, la ingesta calorica total excedio su requerimiento diario por 1,404 kcal en
promedio, clasificando su dieta como hipercalorica

Conclusiones: El horario de alimentacion esta estrechamente relacionado con el estado de salud
en general. A partir de los resultados registrados en la presente investigacion podemos concluir
gue exponerse a jornadas laborales en un horario mixto puede conducir a modificacion en el
comportamiento alimentario, principalmente en el consumo excesivo de proteinas; de la misma

manera puede aumentar el riesgo de padecer enfermedades metabdlicas.
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Correo de contacto: raod2207@gmail.com.
Titulo: Evaluacion de la calidad de los desayunos de nifos del preescolar del DIF de Moroleon.

Palabras clave: Desayuno, sobrepeso infantil, procesados.

Introduccion: La problematica mundial en materia de nutricién infantil se ha polarizado entre la
desnutricion y el sobrepeso y obesidad durante las Gltimas 4 décadas. La ingesta de alimentos
industrializados con densidad caldrica alta se relaciona con el aumento de peso. Padecer obesidad
en edades tempranas se asocia a largo plazo con un mayor riesgo de obesidad en la edad adulta
y con un aumento en la morbilidad y mortalidad (1) La calidad de los alimentos que consumen los
menores de edad preescolar brinda un panorama mas claro para disefar estrategias de
intervencion efectivas.

Objetivo: Evaluar la calidad del desayuno de los nifios del preescolar del DIF de Moroledn.

Material y métodos: Se realizd un estudio descriptivo transversal en nifios de 3 a 5 afos del
preescolar del DIF de Moroledn. Se analizd el consumo de alimentos a la hora del almuerzo,
clasificando los alimentos segin lo propuesto por el modelo (2)(3). Tamaio de muestra con
intervalo de confianza del 95%, proporcion de 0.5 y margen de error del 3%, obteniendo una
muestra mayor o igual a 32 individuos. Todos los dias durante dos semanas (10 dias), se analizd
el almuerzo de 42 nifos entre 4 y 5 anos, y se realizd la anotacion diaria del niUmero de alimentos
por categoria NOVA y ENSANUT, 2018. Se realizaron graficas descriptivas de la poblacion de edad
y género y un histograma de frecuencias por ambas clasificaciones de alimentos donde se reflejo
cuales son los alimentos mas consumidos.

Resultados: De acuerdo con evaluacion segin NOVA los alimentos ultraprocesados son los mas
consumidos con el 46% del total, el doble de los alimentos procesados que son el 25% del total
consumido y el triple de los alimentos sin procesar que representan solo el 16% del total y los
ingredientes culinarios ocupan solo el 13%. Respecto a la lista segin ENSANUT el 28% de los
desayunos eran caseros, la calidad de los ingredientes utilizados al menos el 73% utilizaba
alimentos procesados como jamon, salchichas y pan de caja y el 27% utilizaba ingredientes poco
procesados como, frijoles, pollo deshebrado, tostadas.

Discusion: Los resultados de acuerdo con NOVA concuerdan con resultados de diversas fuentes
que sefnalan que los alimentos de mayor consumo son los alimentos ultraprocesados, a partir de
lo cual encontré una fuerte relacion entre el consumo de esos alimentos y el desarrollo de
sobrepeso y obesidad (4). Segin ENSANUT, 2018, los alimentos ultra-procesados con mayor
consumo por parte de los menores de 1 a 4 aios son las Bebidas No-Lacteas Endulzadas, lo cual
concuerda con los resultados obtenidos en este estudio. El consumo de Cereales Dulces se
encontro disminuido en la poblacion de estudio respecto a lo esperado, solo el 4% del total, segin
ENSANUT, 2018 este tipo de alimentos ocupa el 3° lugar entre los alimentos procesados mas
consumidos por menores de 1 a 4 afnos (5).

Conclusiones: Es indispensable la complementacion de este estudio con una intervencion
nutricional que tome en cuenta estos resultados, de forma que pueda dirigirse a informar a la

poblacion respecto a las sus necesidades nutricionales.
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Folio: FIS-039-20
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Titulo: Analisis del comportamiento de produccion de alimentos funcionales en el sur de Jalisco

Palabras clave: Comportamiento, Crecimiento economico, Alimentos.

Introduccioén: El término «Alimento Funcional>» fue propuesto por primera vez en un reglamento
para los alimentos que se utilizan de manera especifica en la salud (FOSHU) en Japon en la década
de los ochenta. Las “funciones” a las que se hace alusion incluyen las relacionadas con el
crecimiento y desarrollo, beneficios potenciales sobre el sistema cardiovascular vy
gastrointestinal, los antioxidantes, el metabolismo, entre muchas otras que recién se investigan.
Dadas sus condiciones geograficas y climaticas, el sur de Jalisco se ha convertido en agroproductor
de alimentos funcionales, como es el caso de la miel, las berries y el aguacate. Situacion que ha
provocado cambios en los sistemas de produccion, crecimiento economico y alimentacion.
Objetivo: Analizar el comportamiento de produccion de miel, berries y aguacate y su impacto
economico y alimentario en la region sur de Jalisco.

Material y métodos: Se realizo una investigacion documental exploratoria. Como estrategia de
comprension y analisis, se ejecutd una revision, cotejo, comparacion y comprension de distintos
tipos de fuentes documentales referentes al comportamiento de produccion de alimentos
funcionales del sur de Jalisco, a través de un abordaje sistematico y organizado. Comprendio las
siguientes etapas: 1) seleccion de fuentes, 2) seleccion de trabajos pertinentes y 3) concentrado
de trabajos seleccionados.

Resultados: Se organizaron en cuatro grandes rubros: 1) economia de los productores, 2)
economia de la region, 3) impacto ambiental, 4) impacto alimentario e 5) impacto en la salud.
Las fuentes analizadas permitieron determinar que el crecimiento econémico se comparte entre
duenos de tierras que rentan sus espacios y alentaron el cambio en el uso de suelo, los
productores, intermediarios, duenos de empacadoras y exportadores. Este crecimiento influye
decisivamente en la detonacion de actividades terciarias en la region. Situacion que ha
descontrolado los servicios de educacion, vivienda y salud. Por ejemplo, los trabajadores
relacionados con la produccion de berries, miel y aguacate destaca por concentrar el 41.07% de
la poblacion asegurada en el IMSS. Por otro lado, varios estudios han afirmado que el impacto
ambiental sobre el uso de suelo, el agua y la biodiversidad sera adverso en el corto plazo si el
comportamiento de produccion no se regula adecuadamente. Finalmente, un factor clave en el
desarrollo de la industria de los alimentos funcionales es la aceptacion del consumidor. La
poblacion debe estar convencida de los beneficios a la salud que le brindan tales alimentos. Es
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claro que los sectores académicos y de investigacion deben participar en el proceso de
autentificar el beneficio a la salud del alimento para un consumo seguro y sustentable.
Conclusiones: El comportamiento de produccion de alimentos funcionales en el sur de Jalisco,
especificamente de miel, berries y aguacate depende del crecimiento econémico de compradores
y exportadores, no necesariamente de la administracion de recursos naturales caracteristicos de
la region. Bajo este supuesto, la produccion elevada de estos alimentos refleja una intensa
utilizacion de los recursos naturales, por lo tanto, de un comportamiento de produccion
descontrolado con serias consecuencias negativas en el corto plazo sobre la fertilidad de la tierra,
la disponibilidad del agua y la biodiversidad.
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Categoria: Estudiantil.
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Titulo: Efecto del consumo de frambuesa (Rubus Ideaus L) sobre marcadores periféricos en un
modelo murino de hiperglucemia y dislipidemia inducidas.

Palabras clave: Consumo, Frambuesa, Hiperglucemia, Dislipidemia.

Introducciéon: La diabetes es una alteracion metabolica caracterizada por el aumento de los
niveles de glucosa en sangre, el numero de individuos diabéticos a nivel mundial se ha
cuadruplicado en los ultimos afnos, por lo que es necesaria la implementacién de estrategias que
reduzcan sus manifestaciones clinicas, asi como sus complicaciones y comorbilidades, tal es el
caso de las dislipidemias. Diversos estudios han reportado que el consumo de alimentos ricos en
polifenoles, como la frambuesa, es una alternativa natural al tratamiento farmacologico
convencional para la hiperglucemia y dislipidemias, por lo que surgen los siguientes
cuestionamientos: el consumo de frambuesa ;tendra un efecto beneficioso sobre marcadores
periféricos en un modelo murino de hiperglucemia y dislipidemia?, ;Cual sera la dosis 6ptima de
polifenoles, provenientes del fruto de frambuesa deshidratado, a consumir?

Objetivo: Evaluar el efecto del consumo de frambuesa (Rubus Ideaus L) sobre la glucemia, perfil
lipidico y marcadores de inflamacion y estrés oxidativo en un modelo murino con hiperglucemia
y dislipidemia inducidas.

Material y métodos: El presente proyecto constara de dos fases: en la fase de induccion (cuatro
semanas), 28 ratas machos de la cepa Wistar seran sometidos a una induccion a diabetes mediante
el consumo de una dieta alta en grasa y azlcar, e inyeccion intraperitoneal de estreptozotocina.
Tras la induccion, se determinaran la glucemia, el perfil lipidico, la Proteina C Reactiva (IL-6) y
Factor de Necrosis Tumoral-a (TNF- a) como marcadores de inflamacion y Malonaldehido (MDA),
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como marcador de estrés oxidativo. En la fase experimental (cuatro semanas), los 28 sujetos
seran divididos en 4 grupos (n=7), y se contara con un gquinto grupo de sujetos sanos como control
(n=7). Dos de los grupos experimentales seran tratados con diferentes dosis de frambuesa (Rubus
Ideaus L) adicionada a una dieta base, el tercer grupo sera tratado con insulina, mientras que el
cuarto grupo permanecera sin tratamiento post induccion. Posteriormente se determinaran
nuevamente la glucemia, el perfil lipidico, PCR, TNF- a y MDA.

Resultados: Se espera que en los grupos experimentales tratados con diferentes dosis de
frambuesa (Rubus Ideaus L) adicionadas a la dieta base, el nivel de glucemia disminuya y alcance
niveles similares a los del grupo experimental tratado con insulina y a los del grupo control,
asimismo, se espera que se normalice el perfil lipidico y reduzcan las concentraciones periféricas
de PCR, TNF- a y MDA, esto atribuido al elevado contenido de polifenoles en la frambuesa (Rubus
Ideaus L).

Conclusiones: Los polifenoles de la frambuesa (Rubus Ideaus L), como de la mayoria de los
berries, juegan un interesante papel en el control de la glucemia, estabilizacion del perfil lipidico
y en la reduccion de marcadores de inflamacion y estrés oxidativo, por lo que representan una
prometedora alternativa para el tratamiento de la hiperglucemia y las dislipidemias. Sin embargo,

es necesaria mayor investigacion al respecto.
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Tematica: Agua limpia y saneamiento.

Autores: Andrea Daniela Gonzalez Martell, Diana Olivia Rocha Amador, Francisco Pérez Vazquez,
Virginia Gabriela Cilia Lopez.

Correo de contacto: andrea.gomart94@gmail.com.

Titulo: Evaluacion de la exposicion a fllor en poblacion infantil por consumo de bebidas
saborizadas.

Palabras clave: bebidas infantiles, fluoruros, regulacion.

Introduccion: El estado de San Luis Potosi presenta un area extensa de fluorosis endémica en
agua subterranea, siendo la principal fuente de exposiciébn humana (1). Se han reportado
concentraciones de fluoruro en agua de pozo por arriba de 1.5 mg/L, valor maximo que establece
la norma para agua potable (2). Se ha demostrado que el fluoruro afecta el funcionamiento
correcto de odrganos blandos y se acumula en tejidos calcificados (huesos y dientes)
principalmente en ninos (3). Las bebidas saborizadas son una fuente adicional de fluoruros,
productos que no estan regulados adecuadamente en el pais (4). Se ha reportado un aumento en
el consumo de las bebidas saborizadas por parte de la poblacion infantil lo que sugiere el aumento
de la exposicion a fluoruros.
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Objetivo: Evaluar la exposicion al flior en poblacion infantil por consumo de bebidas saborizadas.

Material y métodos: Se recolectaron bebidas cuyo envase y presentacion estuviera dirigido a la
poblacion infantil en supermercados, tiendas de conveniencia, mercados y centrales de abasto
de la zona metropolitana de San Luis Potosi. Participaron nifios en edad preescolar (3 a 5 afios)
de cinco centros educativos de la ciudad; a los padres de familia se les aplico un cuestionario de
frecuencia de bebidas saborizadas y se les pidid6 una muestra de orina del nifio, biomarcador
utilizado para evaluar la exposicion a fluoruros. La determinacion de fluoruros se realizod por el
método potenciométrico de ion selectivo.

Resultados: De las 28 muestras de bebidas saborizadas que se analizaron, el 53.5% sobrepasan el
limite permisible de la NOM 201-SSA1-2015 (0.7 mg/L) para agua embotellada, con un maximo de
3.35 mg/L. Los jugos y bolis representaron las categorias con los niveles mas altos de fluoruros.
Se encontro que todas las muestras de orina presentan fluoruros, con una media de 1.01+0.75 con
un rango de 0.16 a 4.16 mg/L. Los nifilos consumen por lo menos una bebida al dia minimo un dia
a la semana; de las 24 bebidas identificadas, 57 de los nifios consume por lo menos alguna, la
categoria de bebida que mas consumen son los productos lacteos. Los hogares utilizan agua de
purificadoras locales (83%), para cocinar (74%) o para beber (81%), la mayoria de los nifos utiliza
pasta fluorada (65%). Las bebidas que presentan los valores mas altos de fluoruros son las de bajo
costo (P=<0.01), ademas el 65% de los nifios que consume por lo menos una bebida con fluoruros
por arriba de la NOM 201 presentan altas concentraciones de fluoruros en orina.

Conclusiones: Es evidente la falta de vigilancia sanitaria en el agua utilizada para la elaboracion
de bebidas infantiles que representan una fuente adicional a fluoruros. Los ninos consumen por
lo menos una vez al dia este tipo de bebidas, que no son recomendadas a esta edad. Se
encontraron altas concentraciones de fluoruros en orina que pueden deberse a las distintas
fuentes, incluyendo las bebidas saborizadas, las cuales son de bajo costo lo que las hace mas
accesibles a la poblacion, en especial a las personas de bajos recursos.
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Folio: FIS-006-20

Categoria: Profesional.
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para lograr los objetivos.
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Titulo: Intervencion educativa en alimentacion y nutricion en una comunidad escolar
Tarahumara.
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Palabras clave: educacion, alimentacion, nutricion, escolares.

Introduccién: La comunidad escolar es un entorno excelente para la implementacion de
estrategias educativas en alimentacion y nutricion que promuevan la adopcion de
comportamientos alimentarios propicios para la salud y el mejoramiento de la seguridad
nutricional sostenible a largo plazo [1-2].

Objetivo: Realizar un diagnostico situacional del estado nutricional y del entorno alimentario e
implementar un programa de intervencion educativa en alimentacion y nutricion en una
comunidad escolar tarahumara.

Material y métodos: Estudio realizado durante 4 meses en una escuela primaria ubicada en
Chihuahua, Chihuahua, con 152 escolares de etnia tarahumara con edades entre 6 y 13 anos. Se
efectlo en dos fases: (1) diagnostico situacional del estado nutricional y del entorno alimentario
e (2) intervencion educativa en alimentacion y nutricion. En la primera fase se evaluaron: (a)
datos sociodemograficos; (b) datos antropométricos de talla para la edad (T/E) e IMC para la
edad, interpretacion por OMS; (c) datos clinicos por identificacion de signos clinicos de posibles
deficiencias de proteina, hierro, vitamina A, riboflavina, piridoxina y niacina; (d) datos dietéticos
con preguntas de consumo y patrones alimentarios; (e) calidad de alimentos del comedor y
tiendita escolar. La segunda fase estuvo compuesta por planeacion e implementacion de
estrategias y acciones educativas acorde a los resultados de la primera fase.

Resultados: 152 escolares tarahumaras, 75 hombres y 77 mujeres, el 98.7% (n=150) con talla
normal y el 1.3% (n=2) talla baja, el 0.7% (n=1) con delgadez, el 81.6% (n=124) peso normal, el
13.2% (n=20) sobrepeso y el 4.6% (n=7) obesidad. El 26.9% (n=41) presentd posible deficiencia de
proteinas, el 38.2% (n=58) de hierro, el 57.8% (n=88) de vitamina A y el 46.7% (n=71) de
riboflavina, piridoxina y/o niacina. El 60.5% (n=92) realizaba 3 comidas al dia, el 25.6% (n=39) 2
comidas y el 13.8% entre 4 y 5 comidas (n=21). EL 90.1% (n=137) consumia comida chatarra en la
escuela y Unicamente el 6.5% (n=10) bebia de 7 a 9 vasos de agua natural al dia. La tiendita
escolar ofrecia variedad de dulces, papas, refrescos, galletas y jugos. El comedor escolar
proporcionaba desayunos calientes a bajo costo, pero el menU era monétono y el método de
coccion mas utilizado era el freido. Se implementaron las siguientes estrategias y acciones
educativas en alimentacion y nutricion: (a) clases grupales sobre qué, cuando y como comer; (b)
huerto escolar; (c) capacitacion al personal de cocina sobre desayunos saludables, métodos de
coccion e higiene; (d) nuevos menUs de desayunos escolares; (e) lista de alimentos saludables y
econdmicos para la tiendita escolar; (f) platicas de higiene bucal y lavado de manos.

Discusion: La oferta de desayunos y colaciones saludables en el comedor y la tiendita fueron las
estrategias claves para mejorar el entorno alimentario escolar. En conjunto con las clases y el
huerto escolar se promovieron conocimientos, actitudes y comportamientos hacia una
alimentacion saludable. No obstante, es importante evaluar y monitorear el efecto del programa
a largo plazo [3].

Conclusiones: La intervencion educativa promovié conocimientos, actitudes y conductas

saludables en alimentacion y nutricion que mejoraron el entorno alimentario escolar.
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Categoria: Profesional.

Tematica: Educacion, igualdad de género, reduccion de las desigualdades, paz justicia, alianzas
para lograr los objetivos.
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Titulo: Educacion en alimentacion y nutricion: primera etapa de intervencion en despachadores
de gasolina de Ciudad Guzman, Jalisco.

Palabras clave: educacion nutricional, alimentacion, trabajador.

Introduccién: Los despachadores de gasolina representan una pieza clave en las organizaciones
con giro gasolinero, son el personal capacitado que brinda servicio a los clientes, por lo que el
proceso operativo depende en gran medida de su trabajo, mismo que ayuda a generar recursos
economicos cumpliendo con la principal meta de cualquier empresa (1, 2). Para cumplir con sus
labores los despachadores permanecen al menos 8 horas en la empresa (1). Por las caracteristicas
de este empleo, que consiste en suministrar combustible a los vehiculos estan expuestos a
multiples riesgos de salud, mismos que afectan su desempefo laboral (3). Por tal razon éste
entorno de trabajo es un ambiente primordial para la promocion de la salud mediante la
implementacion de estrategias que permitan transformarlo de un ambiente laboral con diversos
riegos, a un ambiente seguro y saludable (4). Las intervenciones en alimentacion y nutricion
forman parte fundamental en la generacion de entornos de trabajo saludable, debido a que
permiten garantizar la salud del trabajador, cumpliendo asi con uno de los derechos
fundamentales (5).

Objetivo: La presente intervencion propone la implementacion de estrategias como: lugares
acondicionados para el consumo de alimentos y tiempo suficiente para la alimentacion, educacion
nutricional, asi como politicas que permitan propiciar una optima nutricion a los trabajadores que
despachan gasolina en una de las estaciones de servicio de Grupo Octano ubicada en Ciudad
Guzman, Jalisco.

Material y métodos: El estudio se dividido en 3 etapas y se diseiid en base al modelo de entornos
de trabajo saludable de la OMS 4. La primera etapa consiste en la caracterizacion de la ingesta y
valoracion médica de los participantes, la segunda etapa en el establecimiento de horarios y un
espacio adecuado para la alimentacion y educacion nutricional, y la tercera etapa en la valoracion
nutricional y médica final.

Resultados: El presente trabajo solo presenta los resultados obtenidos durante la etapa 1. Se
reclutaron 15 participantes de entre 19 y 53 anos, los cuales aceptaron participar de manera
voluntaria y firmaron los consentimientos informados. De acuerdo con los indicadores de peso
corporal 3 (19%) de los participantes presenta sobrepeso y 8 (50%) obesidad, con una glucosa
promedio de 90ml/dl, 6% de hemoglobina glicosilada, 160mg/100ml de colesterol y 157mg/100ml
de triglicéridos en sangre. En cuanto al consumo de alimentos se observa una ingesta calorica
promedio de 2,300+771.8 calorias al dia, de las cuales el 57% son carbohidrados (17% azlcares),
13.5% proteinas y el 30.5% lipidos, en cuanto a minerales se percibié un consumo de 2438mg de
sodio, el cual sobrepasa la ingesta recomendada diaria al igual que el azlcar.

Conclusiones: Este primer diagnostico guiara el disefio de la intervencion misma que estara acode
a las necesidades grupales e individuales, en las que se integraran asesorias personalizadas para
los trabajadores por 12 semanas. El propdsito de la intervencion es fomentar la promocion de la
salud en el trabajo con el fin lograr un cambio en la conducta de consumo y en los indicadores de
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enfermedades predominantes en este grupo de personas, permitiendo mejorar su condicion de

salud.
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Titulo: Conocimiento nutricional y diagnostico del indice de Masa Corporal en estudiantes
universitarios generacion 2019A.

Palabras clave: conocimiento, estado nutricional, universitarios.

Introduccion: La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion (FAO) considera el
nivel de conocimientos nutricionales como un factor que afecta el estado nutricional del individuo
(1). Se ha observado, que el conocimiento nutricional obtenido no se traduce en el seguimiento
de una dieta correcta, lo que puede repercutir en el estado nutricional de los universitarios (2).

Objetivo: El objetivo fue identificar el nivel de conocimiento y su diagndstico de indice de Masa
Corporal (IMC) nutricional en un grupo de universitarios.

Material y métodos: Se realizd un estudio de tipo descriptivo, correlacional, transversal; con un
universo de 819 alumnos, se elaboré un muestreo aleatorio estratificado, la muestra fue de 221
participantes. Se aplico la adaptacion al espaiol del cuestionario nutrition knowledge and diet-
health awareness tests (NK) (3), se determiné su IMC mediante el peso vy la talla

Resultados: De acuerdo con las variables IMC y la calificacion obtenida en el cuestionario
resaltamos lo siguiente: los participantes que tuvieron un IMC normal obtuvieron una media de
calificacion del 60.38+8.54, los que presentaron un diagnostico de sobrepeso reportaron una
media de calificacion del 57.55+7.52 y con diagndstico de obesidad presentaron una media de
calificacion del 59.83+7.65.

Discusion: Nuestros hallazgos apoyan la hipotesis general de que el nivel de conocimiento no es
el unico factor que influye en el diagndstico nutricional. Un estudio realizado en Belfast, Irlanda
del Norte a 500 pacientes de entre 18 y los 65 anos en el cual analizaron la relacion entre IMC y
nivel de conocimiento, no encontraron una correlacion significativa; sin embargo, demostraron
que las personas obesas y las que tienen un peso saludable tenian niveles comparables de
conocimiento sobre nutricion (4).

Conclusiones: Debido a la crisis social, econdmica y cultura que enfrenta México, se ha alterado
el comportamiento alimentario de la poblacion, siendo los jovenes un grupo prioritario para
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recibir educacion alimentaria y nutricional optima, ya que en su desarrollo carecen de directrices
adecuadas (5). Expuesto lo anterior, concluimos que existen otros factores que podrian afectar

los conocimientos nutricionales de los universitarios.
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Titulo: Telenutricion durante la pandemia por covid-19 en el departamento de Caldas- Colombia.

Palabras clave: telenutricion, telesalud, tecnologia, salud.

Introduccion: La telenutricion es la realizacion de consulta nutricional por videollamada. Su
implementacion es clave en el alcance de la cobertura universal de salud y reduccion de las
desigualdades (1). Mediante la telenutricion se logra un diagndstico, seguimiento y tratamiento
oportunos, ya que posibilita realizar atencion remota (1). En el marco de la pandemia por covid-
19 los pacientes han recibido atencion por telenutricion sin moverse de su hogar, reduciendo la
transmision del virus y facilitando el acceso en cualquier localizacion geografica. La emergencia
sanitaria por covid-19 ha evidenciado la importancia de un adecuado estado nutricional y la
telenutricion aporta en este proposito (2).

Objetivo: Evaluar un modelo de telenutricion en el marco de la pandemia covid-19 en el
departamento de Caldas, Colombia.

Material y métodos: Estudio descriptivo, observacional. Se invito a la poblacion a solicitar de
manera gratuita la atencion por telenutricion del 8 al 15 agosto de 2020. Se realizaron 35
atenciones. Previamente se solicitd la firma del consentimiento informado. Las consultas se
realizaron a través de videollamada en la plataforma de Telesalud UCaldas por parte de un
nutridlogo. Posteriormente se solicito el diligenciamiento del instrumento de satisfaccion con
respuestas escala Likert de 5 puntos. Ademas, se realizaron entrevistas semiestructuradas a los
participantes y al profesional que impartio las atenciones.

Resultados: El 86% de los participantes fueron mujeres. La edad media fue 37 (DE 12). La duracion
media de las consultas fue 57 minutos (DE 11). El 71.4% considero el modelo de telenutricion
como excelente y el 28.6% bueno. En las entrevistas la caracteristica comln fue considerar el
modelo facil de usar y efectivo al resolver sus necesidades en nutricion. El profesional que realizd
las atenciones informo resolver el 100% de los motivos de consulta a través de la virtualidad y
consider6 el modelo efectivo clinicamente. Como principal limitante los participantes
mencionaron la necesidad de una adecuada conectividad a internet.
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Discusion: Los resultados son acordes a otros estudios, pues la evidencia ha demostrado que la
telesalud permite diagnosticos y tratamientos oportunos, mejora en la calidad del servicio,
accesibilidad y mayor cobertura (3). A pesar de las multiples ventajas, este modelo no ha logrado
generalizarse como parte de la practica habitual en nutricién en Latinoamérica. Una de las
principales razones se debe a que el diseio ha sido centrado en el aspecto tecnoldgicoy no en la
identificacion de necesidades o percepciones de la poblacion y de profesionales previo a su
implementacion (4,5). En tal contexto, fue pertinente evaluar la satisfaccion y percepcion de los
actores en este escenario, con el fin de identificar aspectos que favorezcan la implementacion
de un modelo de telenutricion que sea aceptado y efectivo en sistema de salud de Colombia,
particularmente en el departamento de Caldas.

Conclusiones: El modelo de telenutricion presento alto nivel de satisfaccion por parte de los
participantes y se consideré efectivo desde el punto de vista clinico del nutridlogo. Los resultados
de este estudio aportan a la identificacion de la mejor forma de implementacion de un modelo

de telenutricion.
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Titulo: Analisis del feminismo y agroecologia para hablar sobre desigualdad de género.
Desigualdades de género, feminismo y agroecologia.

Palabras clave: agroecologia, feminismo, desigualdad, género.

Introduccion: Fue en 1974 la primera vez que se escucho el termino Ecofeminismo, creado por
Francoise D Eaubonne. Unos afios antes en 1962, hubo un umbral del movimiento con Rachel
Carson con su trabajo llamado “Silent Spring”, el cual expuso el uso exagerado del DDT en
Estados Unidos y las consecuencias de su uso a corto y largo plazo (3). Sin embargo, la practica
del movimiento se presento en varias partes del mundo tiempo atras. Después de cuarenta anos
del uso del término, el movimiento ecofeminista se observo en diferentes partes del mundo y
construyo marcos tedricos relevantes para refrescar al feminismo.

Objetivo: Comprender la desigualdad de género requiere analizar y reconocer las practicas
normalizadas desde la modernizacion del campo, asi como las actividades extras que se vinculan
con el trabajo de las mujeres en el campo.
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Material y métodos: Para esta investigacion se revisaron lecturas historicas sobre el movimiento
ecofeminista y agro-feminista. Surge el analisis del movimiento desde el inicio del nombre hasta
la descripcion de su vinculo con la naturaleza, ademas se refirio como respuesta al sistema
economico basado en el consumismo y la explotacion de recursos naturales y de otros elementos
relacionados como son la expropiacion de tierras, la contaminacion o la desvalorizacion de
saberes comunitarios.

Resultados: La agroecologia estimuld a discusiones por los elementos que esta conformada y
relacionadas a este sistema. Sus elementos la hacen una practica completa y evoca a la (co)
relacion con los temas sociales, culturales y economicos. La agroecologia aprovecha la
interaccion de cada uno de los campos para crear un ambiente donde se evite o reduzca una
dependencia a los materiales externos, que pueden poner en riesgo los objetivos de los y las
productoras como la diversidad de productos y resiliencia en la tierra y en la comunidad (5).

Discusion: Asimismo, la discusion y el analisis que plantea este sistema puede ser una
herramienta que ayude a visibilizar el trabajo realizado por las mujeres. Las implicaciones de la
agroecologia conllevan a estudiar como el ser humano se relaciona con la naturaleza, y con la
sociedad, inclusive la interaccion y la practica de los conocimientos sobre la tierra invitan a la
comunidad rural a ser incluyentes sobre los procesos de decision, deconstruyendo los roles
sociales especificamente asignados a las mujeres (2). Como mencion6 Hillenkamp (1) “el
reconocimiento de las formas ocultas de trabajo no remunerado de las mujeres es un requisito
previo para la renegociacion de las relaciones de género.”

Conclusiones: En el reconocimiento de los saberes, al momento del intercambio entre mujeres,
y entre mujeres y hombres, se extiende el intercambio de forma reciproca yendo mas alla del
circulo familiar o de la misma comunidad. Este intercambio puede suceder en los mercados
locales, tianguis, encuentros entre productoras y productores, lo que permite aumentar las
relaciones sociales (2). Entre estas relaciones también se presentan, personalmente, hacia los
consumidores, acto que ayuda a la relacion compra-venta y ayuda a retirar estereotipos que se
crean por medio del desconocimiento y la cosificacion al alimento.
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Introducciéon: La migracion, entendida como el desplazamiento de personas de un estado a otro
con independencia de su tamaiio, composicion o causas, mediante el cual individuos nacidos en
un determinado territorio llegan a otro para establecerse1, ha sido asociada al desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles como obesidad, diabetes, hipertension y enfermedades
cardiovasculares. Del mismo modo la transicion de la alimentacion durante la migracion ha sido
relacionada a un consumo elevado de alimentos altos en azlcares refinados y grasas saturadas1.
Existen caracteristicas especificas del comportamiento alimentario que pueden influir en la
calidad de la alimentacion de la poblacion migrante. En este contexto y considerando el aumento
exponencial de la poblacion migrante3 la OMS ha hecho énfasis en el desarrollo de politicas
publicas que favorezcan el estado de salud de poblaciones migrantes4.

Objetivo: Comparar el comportamiento alimentario entre poblacion colombiana y chilena
residente en el norte y centro de Chile.

Material y métodos: Se aplico a 1872 individuos, chilenos y colombianos, la entrevista
estructurada E-TONA enfocada en evaluar componentes conductuales de habitos alimentarios
cotidianos y anomalos. Se realizaron analisis descriptivos de distribucion de frecuencias,
regresiones logisticas y se calcularon los odds ratios.

Resultados: Existen diferencias significativas en la mayoria de las conductas alimentarias, tanto
cotidianas como anoémalas entre chilenos y colombianos migrantes. Los chilenos tienden a seguir
horarios mas regulares y a “picar” mas entre comidas que los migrantes. Los migrantes tienen el
doble de riesgo de comer solos por sentir vergiuenza de la cantidad y velocidad que la que comen,
tienden a ejecutar menos conductas relacionadas a una mejor calidad de su dieta y suelen estar
menos preocupados de su alimentacion que los chilenos, sin embargo, los chilenos tienen casi el
doble de probabilidad de darse atracones de comida y utilizar los alimentos como método para
calmar la ansiedad>5.

Discusion: De acuerdo a las recomendaciones generales es necesario considerar las caracteristicas
culturales del grupo migrante si se desea favorecer el desarrollo de habitos alimentarios
saludables, lamentablemente, en el contexto latinoamericano la evidencia cientifica es
realmente escasa. En este sentido esta investigacion es un aporte relevante en la comprension
de diferencias y similitudes en las conductas alimentarias de los grupos migrantes respecto de los
grupos del territorio receptor2.

Conclusiones: Es necesario considerar las caracteristicas alimentarias diferenciadoras de cada
cultura para su entendimiento y posible intervencion. Del mismo modo, es fundamental destacar
la necesidad ampliar el estudio a otros grupos migrantes en diferentes paises para realizar un

analisis comparado que permita un entendimiento mas amplio.
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Titulo: Efectos del ejercicio sobre la alimentacion, atencion y memoria en estudiantes
universitarios.
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Introduccién: Uno de los principales problemas de México en salud son el sobrepeso y la obesidad,
ocupando el 2do lugar a nivel mundial (1). La alimentacién ha cobrado gran relevancia y es parte
de la discusion plblica como tema de interés, sin embargo, también hay otros factores clave que
contribuyen al sobrepeso y obesidad como es el sedentarismo (2). En la dinamica del ambiente
moderno, las personas suelen reducir sus niveles de actividad, asi como consumir alimentos con
alta densidad caldrica, afectando la salud en general, incluyendo capacidades cognitivas, por lo
cual, las consecuencias negativas se extienden a diferentes ambitos como es la educacion (3). En
lo ultimos afos, por medio de la investigacion cientifica, se ha seiialado una clara relacion entre
ejercicio, alimentacion, atencion y memoria (4,5), por lo cual, es de interés seguir generando
conocimiento en esta area.

Objetivo: Evaluar los efectos de un programa de ejercicio sobre alimentacion, atencion y
memoria.

Material y métodos: La muestra consto de 30 alumnos del CUsur de la Universidad de
Guadalajara. De 19 a 26 afos de edad. La evaluaciéon alimentaria exploro el consumo de
alimentos, aplicando un cuestionario de frecuencia de consumo y recordatorio de 24hrs, asi como
evaluacion de la composicion corporal. Para la evaluacion de la atencion se aplico el test de
atencion D2. Y para memoria se utilizo la sub-prueba de memoria de trabajo del WAIS IV. En la
primera semana se realizé la evaluacién antropométrica, se aplico la lista de frecuencia de
consumo de alimentos. Se realizo el test de atencion y memoria de trabajo. Los participantes se
sometieron a un programa de ejercicio aerdbico durante las 8 semanas, en instalaciones de
gimnasio 3 dias a la semana, realizaron ejercicio 30 minutos en cada sesion. Se aplico cuestionario
de 24hrs de consumo de alimentos una vez a la semana. Posteriormente, se analizaron los datos
estadisticamente. Para analisis de la frecuencia de consumo de alimentos, se aplico la T de
Wilcoxon. Para la evaluacion de los valores antropométricos, atencion y memoria, se aplico t de
Student.

Resultados: Se encontraron diferencias significativas en el grupo de frutas T=31, p=0.031; y en el
grupo de leguminosas T=2.5, p=.004; indicando una disminucion en la frecuencia de consumo. El
consumo de azucares aumento marginalmente T=31, p=.099. No se encontraron diferencias
significativas en los demas grupos de alimentos. En la evaluacion de los valores antropomeétricos
solo se obtuvieron diferencias significativas en el factor de porcentaje muscular t(20)=-2.320,
p<.05. Se encontré un aumento en las puntuaciones de memoria después de 8 semanas de
ejercicio, pero este no fue significativo t(20)=-1.346, p=.193, mientras que en atencion si hubo
un aumento significativo, t(20)=-7.713, p<.0.
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Conclusiones: La disminucion en la frecuencia de consumo de algunos alimentos y el aumento
del consumo de azlcar es un indicador de la posible variacion del consumo en estudiantes, por lo
que es importante explorar patrones de comportamiento y ambientes en los que estas variables
puedan ser estudiadas y esclarecer la relacion entre variables. Asimismo, se considera importante
seguir explorando las implicaciones del ejercicio y la alimentacion en el ambiente educativo.
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Titulo: Percepcion de alimentacion saludable en escolares indigenas, un analisis cualitativo.
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Introduccién: Una alimentacién saludable es la que cubre las necesidades especificas en las
diferentes etapas de vida. Debe ser variada, equilibrada, suficiente, adecuada, e inocua1,2. La
alimentacion, se considera uno de los principales determinantes de la salud, a lo largo de la vida.
Tanto la deficiencia como el exceso, desencadenan complicaciones en factores bioldgicos,
socioeconomicos y culturales relacionados a la nutricion humana3. La alimentacion saludable es
uno de los temas que abordan durante la educacion primaria de los nifios en México en los libros
de texto y en los que se mencionan el plato del bien comer y la jarra del buen beber. El servicio
indigena de educacion primaria puede ser caracterizado, en términos generales, por contar con
docentes que presentan como elemento distintivo ser miembros hablantes o tener conocimiento
de una lengua indigena. La legislacion de México postula que los nifios de pueblos originarios
deben tener acceso a la educacion obligatoria en su propia lengua y espaiol4.

Objetivo: Analizar la percepcion que los nifios escolares de la comunidad indigena de Tocoy en
San Luis Potosi, tienen de la alimentacion saludable.

Material y métodos: El trabajo se realizd en la comunidad indigena de Tocoy localizada en el
municipio de San Antonio en San Luis Potosi, la cual tiene un indice de marginacion alto5. La
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poblacion con la que se trabajo fueron los escolares que acuden a la escuela primaria de esta
comunidad. Se utilizo la metodologia cualitativa para comprender mejor la percepcion que los
escolares tienen de la alimentacion saludable. Para el analisis se categorizaron las respuestas y
dibujos de manera excluyente y exhaustiva. Las respuestas se analizaron por el método de analisis
de contenido.

Resultados: La actividad se realizé con 102 nifios de la escuela primaria, se excluyeron 33
participantes ya que en sus hojas de respuesta no habia datos de identificacion o estaban vacias,
dentro de los cuales se encontraba el grupo de primer grado. Por lo tanto, se analizaron las
respuestas de 69 ninos. La edad promedio fue de 10 anos (DE= 1.37), el 57% de los nifios que
participaron eran mujeres y 43% hombres. Las tres primeras categorias con las que los nifos
relacionan una alimentacion saludable son: las frutas, la salud y las verduras, destacando que la
categoria de alimentos tradicionales es relacionada por pocos nifios. Las tres principales
categorias que los escolares relacionan con el por qué las personas no se alimentan
saludablemente es: porque no quieren, no les gusta y falta de conocimiento.

Discusion: La inclusion de la cultura alimentaria de la comunidad no se refleja en los resultados
obtenidos, contraponiendo se a lo que se menciona respecto a las culturas inclusivas en la
educacion donde se construyen a partir de los valores, normas y formas de hacer las cosas, que
se han considerado aceptables y que se reflejan en lo cotidiano4.

Conclusiones: Los escolares asocian la alimentacion saludable principalmente a las frutas, no asi
a la categoria de alimentos tradicionales ya que la informacion que esta en las guias alimentarias

no estan contextualizadas a las comunidades indigenas.
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Titulo: Prevalencia de conductas alimentarias de riesgo vinculadas a trastornos de la conducta
alimentaria en hombres adolescentes de Tuxpan, Jalisco.

Palabras clave: CAR, TCA, prevalencia, hombres.

Introduccion: Las conductas alimentarias de riesgo (CAR) son patrones disfuncionales de la
ingesta de alimentos las cuales propician vulnerabilidad para desarrollar trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) (1), afectando mayoritariamente a la poblacion adolescente, debido
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a que son mas susceptibles de presentar insatisfaccion con su cuerpo, resultado de cambios
fisicos y presion social por un estereotipo de delgadez, en este sentido, la deteccion de CAR
puede anticipar la aparicion de TCA y problemas a nivel nutricional (2), sin embargo, la mayoria
de las investigaciones han sido realizadas en poblacion femenina de zonas urbanas, por lo que
es necesario realizar estudios que incluyan a los varones y que se explore también la variable en
el contexto rural.

Objetivo: Determinar la prevalencia de conductas alimentarias de riesgo vinculadas a trastornos
de la conducta alimentaria en hombres adolescentes de Tuxpan, Jalisco.

Material y métodos: El estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo y observacional, con un
disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 166 alumnos
varones de entre 14 a 19 anos de edad de dos planteles de educacion media superior de Tuxpan,
Jalisco. Los participantes autocontestaron dos instrumentos: el Test de Actitudes Alimentarias
(EAT-40) y el Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo (CBCAR).

Resultados: La prevalencia de CAR fue de 14.46% (12.05% riesgo moderado y 2.41% riesgo alto)
y 6.02% para TCA, la edad con mayor prevalencia de CAR fue 17 afnos y 16 afnos para TCA, asi
mismo se mostré mayor prevalencia en el turno vespertino y en aquellos adolescentes que vivian
con sus papas. Se realizaron pruebas estadisticas de correlacion de Pearson, Spearman, prueba
de Kruskal-Wallis y U de Mann-Whitney.

Discusion: La prevalencia de CAR se presenta superior a la reportada en un estudio realizado en
la Ciudad de México en estudiantes de 17-19 aios el cual fue de 4.1% (3), mientras que para TCA
se tornan similares a los encontrados en estudiantes de Querétaro en cual fue de 6.2% (1). En
relacion a la localidad, un estudio longitudinal realizado entre los afios 2008-2012, muestra un
aumento de prevalencia de TCA en poblacion rural de 0.7% a 4.5% y urbana de 4.3% a 6.2% (4),
reflejando el preocupante panorama de TCA en las poblaciones rurales.

Conclusiones: Los resultados evidenciaron presencia de CAR y TCA en poblacion masculina de
areas rurales, ademas de obtener resultados similares a los encontrados en poblaciones urbanas,
por lo cual es importante en primer lugar, dejar la concepcion de que estas conductas son
caracteristicas del sexo femenino y empezar a voltear la mirada hacia este sector de la
poblacion, asi mismo, los hallazgos de esta investigacion pueden ser (tiles para la
caracterizacion e identificacion de aquellos individuos que presentan algun tipo de CAR y/o TCA
y con ello poder implementar programas focalizados en la poblacion de mas alto riesgo.
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Titulo: Evaluacion del acceso a alimentos en Colombia durante la pandemia por COVID - 19.

Palabras clave: acceso a alimentos, COVID19.

Introduccion: El acceso a los alimentos es un pilar de la seguridad alimentaria y nutricional
(SAN), este puede afectarse por la cantidad insuficiente de alimentos debido a factores como el
aislamiento, los bajos ingresos o el precio elevado de los alimentos (1). La pandemia por COVID
- 19, amenaza la SAN de las poblaciones, por lo cual es fundamental generar informacion rapida
para la toma oportuna de decisiones (2).

Objetivo: Evaluar el acceso a los alimentos en Colombia, durante la pandemia por COVID-19.

Material y métodos: Estudio ecologico, descriptivo. Indicadores de acceso: 1. Precio por
kilogramo de arroz excelso durante los afnos 2019 y 2020 en relacion al dolar y durante los meses
de cuarentena obligatoria en Colombia (abril, mayo, junio y julio) fuente de datos:
Departamento Nacional de Estadistica (DANE) y registros historicos de las tasas de cambio
representativas del mercado del Banco de la Republica de Colombia. 2. Porcentaje de poblacion
que manifesto, durante la pandemia por COVID, consumir menos de una comida al dia (estrategia
de supervivencia), fuente de datos: encuesta pulso social del DANE.

Resultados: Durante el afo 2019 el costo promedio por kilogramo de arroz fue de 0,77 délares
al dia, y en el afo 2020 de 0,92. Para los meses de abril a julio (cuarentena obligatoria), el
precio promedio por kilogramo de arroz en 2019 fue de 0,77 y en 2020 de 0,93 dolares al dia, lo
cual equivalié al 0,43% en el afo 2020 y a 0,40% en 2019 del salario minimo legal vigente.
Ademas, se identifico un incremento de 73,29% en el nimero de personas que reportaron comer
menos de una comida al dia durante la cuarentena, en comparacion con aquellas que
manifestaron este comportamiento antes de la cuarentena.

Discusion: El arroz es considerado la fuente principal de aporte calorico de la mitad de la
poblacién mundial (3), En este estudio se identificd que, si bien el precio por kilogramo de arroz
nunca superd el valor de 1 doélar al dia, tuvo un mayor incremento durante la cuarentena por
COVID - 19, lo cual puede ser un indicador temprano de riesgo para la SAN. El preocupante
incremento en la proporcion de la poblacion que manifestd tener menos de una comida al dia,
durante la cuarentena, puede considerarse un indicador de riesgo para los futuros medios de
vida de la poblacion (4).

Conclusiones: Se identificaron riesgos para la SAN en los indicadores analizados, que requieren
de acciones urgentes.

Referencias:

1. Programa Especial para la Seguridad Alimentaria en Centroamérica. Seguridad alimentaria y nutricional, conceptos basicos. Tercera
edicion; 2011.

2. FAO, FIDA, UNICEF, PMA 'y OMS. El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion en el mundo. 2020, Roma, FAO.

3. Aldasoro, L. La Cumbre para la Accion contra el Hambre y la Pobreza: ;un paso mas hacia el logro de los Objetivos del Milenio?
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Folio: FIS-118-20
Categoria: Profesional.

Tematica: Erradicar la pobreza extrema y el hambre.

Autores: M. en C. Astrid Selene Espinoza Garcia'?2, Dr. Alejandro Aaron Peregrina Lucano?, Dra.
Silvia Graciela Leon Cortés*.

Institucion: 1. Doctorado en Ciencias del Comportamiento con orientacion en Alimentacion y
Nutricién, Centro Universitario del Sur, Universidad de Guadalajara. 2. Instituto de
Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion (IICAN), Centro Universitario del Sur,
Universidad de Guadalajara. 3. Centro Universitario de Ciencias de la Salud, Universidad de
Guadalajara. 4. Centro Universitario de Ciencias Exactas e Ingenieria, Universidad de
Guadalajara.

Correo de contacto: astrid.espinoza.g@hotmail.com.

Titulo: Exposicion materno infantil a plomo y mercurio por alimentos en Agua Caliente, Poncitlan,
Jalisco.

Palabras clave: seguridad alimentaria, salud materno-infantil.

Introduccion: La seguridad alimentaria y la nutricion estan inextricablemente unidas mas alla del
estado clinico de salud de las personas, en particular en lugares donde el suministro de alimentos
es incierto. Los avances tecnologicos en la produccion de diferentes alimentos desde la revolucion
industrial incluyen el uso de fertilizantes con diferentes metales tdxicos como el plomo y el
mercurio. La toxicidad de los pesticidas ha contribuido a la intoxicacion de los trabajadores en
las comunidades dedicadas a la siembra de hortalizas y cada vez hay mas pruebas de su relacion
con problemas de salud en las personas.

Objetivo: El objetivo fue determinar la exposicion a plomo y mercurio debido al consumo de
alimentos en mujeres en periodo de lactancia como factor de exposicion para los lactantes en
Agua Caliente, Poncitlan, Jalisco.

Material y métodos: Se analizaron las concentraciones de plomo (Pb) y mercurio (Hg) en muestras
de leche materna y alimentos pescado y producido en la comunidad (tilapia y chayote) mediante
espectrometria de masa con fuente de plasma de acoplamiento inductivo (ICP-MS).

Resultados: Se evaluaron 13 muestras de leche materna de mujeres en periodo de lactancia, 15
especimenes de tilapia y 7 muestras de chayote. Se detectaron concentraciones de Pb en seis
muestras de leche materna, al igual que la totalidad de las muestras de chayote con promedio de
17.99 pg/ml, no se detectaron niveles de Pb en las muestras de tilapia. Se detectaron
concentraciones de Hg en ocho muestras de leche materna y en la totalidad de las muestras de
tilapia con promedio de 184.33 pg/ml, no se detecto Hg en las muestras de chayote.
Conclusiones: La alimentacion de la comunidad de Agua Caliente depende en mayor parte de la
pesca y de la produccion agricola de cada una de las familias. El consumo de alimentos
contaminados con metales pesados y su acumulacién en la leche materna es un signo de alarma
para la exposicion prenatal y representa amenazas al desarrollo de los lactantes en diferentes
ambitos como el neurocognitivo.
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Folio: FIS-042-20

Categoria: Profesional.

Tematica: Erradicar la pobreza extrema y el hambre.
Autores: Mtro. Edgar Ledn Landa.

Institucion: Doctorado en Ciencia del Comportamiento/ Universidad de Guanajuato, [ICAN.

Correo de contacto: edgarleon390@gmail.com.

Titulo: Seguimiento al estado nutricional de nifios con desnutricion aguda en el margen de un
Programa de Seguridad Alimentaria, Caldas, Colombia.

Palabras clave: seguridad alimentaria, desnutricion aguda.

Introduccién: Los primeros dos anos de vida del ser humano son una oportunidad para prevenir y
atender la desnutricion, considerando que es este periodo donde se presenta el mayor
crecimiento fisico y de desarrollo cerebral; por ello es importante desarrollar intervenciones que
beneficien a los nifios y en especifico a sus familias los primeros dos afios para evitar retrasos en
su crecimiento y otros dafos irreversibles asociados a la desnutricion. Por lo que, en el
Departamento de Caldas, Colombia se llevd a cabo el proyecto “Seguridad Alimentaria y
Nutricional para disminuir las Brechas en Territorio de Oportunidades” a cargo de la Gobernacion
de Caldas, el cual fue realizado en el afio 2019 por el operador Versalles, quienes lo operaron
bajo el nombre de “Nutriendo el Futuro”, en el cual se realizd intervencion nutricional en 320
familias con niflos menores de dos afos con desnutricion aguda en el departamento de Caldas.
Objetivo: Evaluar el estado nutricional de ninos menores de dos afnos en el margen de un
programa de seguridad alimentaria en el departamento de Caldas, Colombia.

Material y métodos: Se evalué mensualmente durante 1 afo el peso, talla y perimetro braquial
de los nifos diagnosticados con desnutricion aguda con el fin de contar con un indicador sobre su
estado nutricional y comparar los cambios periédicamente. Mediante anamnesis alimentaria se
evaluo la ingesta alimentaria de cada beneficiario del programa y de su progenitora evaluando si
cumplia con las caracteristicas de una alimentacion completa (equilibrada, suficiente, adecuada,
inocua y armonica); dicha informacion se obtuvo mediante el recordatorio de 24 horas y encuesta
de frecuencia de consumo de alimentos disefada por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar.

Resultados: Derivado de la atencion nutricional, el componente educativo y social, la entrega de
racion familiar para preparar (RFPP), la entrega de AAVN y la FTLC, se recupero nutricionalmente
a 204 nifos (criterio peso adecuado para la talla), asi como la recuperacion parcial del resto. En
el grafico 1 se muestra la comparativa de la valoracion inicial del total de nifos inscritos en el
programa con el seguimiento con corte de diciembre 2019. Se observa hubo mejoria en la
totalidad de los ninos, encontrando al 66,2% de los en peso adecuado para la talla
Conclusiones: Los programas en seguridad alimentaria y nutricional que entregan alimentos de
alto valor nutricional, despensa basica a las familias en situacion de pobreza, suplemento
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nutricional para la recuperacion del estado nutricional de nifios con desnutricion aguda y con
acompainamiento en educacion para la salud, son efectivos para combatir la desnutricion aguda
y el riesgo de desnutricion en periodos cortos y con ello disminuir la mortalidad infantil y el riesgo

de complicaciones asociadas a estados de mal nutricion.

Referencias:
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Folio: FIS-062-20
Categoria: Profesional.

Tematica: Erradicar la pobreza extrema y el hambre.

Autores: Jaime Alberto Bricio-Barrios, David-Fernando Venegas Villalvazo, Marisa Lopez-
Zamudio, Rosa Yolitzy Cardenas-Maria, Julio Alcaraz-Siqueiros.

Correo de contacto: dayinAC@gmail.com.

Titulo: Uso de plataformas digitales (nube) para la atencién de la desnutricion en una casa hogar
para menores en Manzanillo, Colima.

Palabras clave: plataforma digital, desnutricién, orfanatos.

Introduccion: Las casas hogares para menores son centros que dependen de donativos, asi que la
alimentacion de los beneficiarios puede ser variable y frecuentemente deficiente (1); se necesita
atender con herramientas viables que fomenten el uso eficiente de los recursos que se tienen. Se
ha reportado que el uso de la tecnologia mediante hardware y/o software puede ser un aliado
para la atencion de la mala nutricion (2). Ademas, se ha demostrado que el uso de herramientas
tecnologicas puede reducir el tiempo para la deteccion de personas en riesgo (3).

Objetivo: Determinar el impacto del uso de expedientes de salud y control de insumos del servicio
de alimentos por medio de plataformas digitales de nube para la atencién de la desnutricion en
menores de una casa hogar en Manzanillo, Colima.

Material y métodos: Un estudio longitudinal que incluye la evaluacion nutricional a 22 Menores
de edad que habitan en la Casa Hogar “Liborio Espinoza” en Manzanillo, Colima. El proyecto surge
del modelo Investigacion Accién Participativa, en la que se va ejecutando un proyecto de
intervencion nutricional basados en los deseos y motivaciones de los menores y del personal.
Como insumo para el expediente en salud se registré la antropometria basica y patron de
crecimiento, la fuerza isométrica de mano, la presion arterial, los hallazgos fisicos relacionados
con la deficiencia de micronutrimentos, una biometria hematica y una quimica sanguinea de seis
componentes. El proceso de sistematizacion de los expedientes de salud y del control de insumos
del servicio de alimentos se realizé6 mediante la plataforma G-Suite (creada por DAYIN A.C). Se
establecio a los participantes con prioridad de atencién nutricional asociados a la desnutricion
(en la que en la nube aparece como una notificacion de alerta). Con el control de inventario
automatizado, se muestra en los dispositivos los insumos que estan proximos a caducar y asi se
pueden integrar dentro del mend semanal. El proyecto sigue en ejecucion y se evaluara el impacto
en diciembre de 2020 y julio de 2021.

Resultados: El personal de la Casa Hogar ha actualizado los expedientes de salud y el control de
insumos del servicio de alimentos de manera periodica. Se espera una reduccion al menos del 20%
en el desperdicio de los alimentos no perecederos mediante el proceso de automatizacion. Aln
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se espera una segunda evaluacion antropométrica, bioquimica, clinica y dietética para los
menores.

Conclusiones: La disposicion de los menores y el interés del personal por mejorar su salud a
través de la alimentacion es un factor clave para el apego al uso de plataformas digitales en nube
para atencion de la desnutricion y la reduccion de desperdicios de alimentos. Se espera que tenga

impacto en la salud de los menores (proyecto aln en proceso).

Referencias:

1. Lopez Chacon, L. Evaluacion nutricia de los nifios y nifias de la casa hogar infantil del DIF (Doctoral dissertation, Facultad en Ciencias
de la Nutricion y Alimentos-Licenciatura en Nutriologia-UNICACH), 2015.
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Folio: FIS-061-20
Categoria: Profesional.

Tematica: Erradicar la pobreza extrema y el hambre.

Autores: David-Fernando Venegas Villalvazo, Jaime Alberto Bricio-Barrios, Marisa Lopez-
Zamudio, Rosa Yolitzy Cardenas-Maria, Julio Alcaraz-Siqueiros.

Correo de contacto: jbricio@ucol.mx.
Titulo: El rol de los cuidadores de los adultos mayores sobre la suficiencia alimentaria.

Palabras clave: cuidador, suficiencia alimentaria.

Introduccioén: El rol del cuidador sobre la salud y calidad del adulto mayor esta siendo cada vez
mas estudiada; algunos estudios reportan beneficios sobre el control de enfermedades crénico-
degenerativas (1). Gran parte de los adultos mayores pudieran llegar a presentar inseguridad
alimentaria (2) y parece ser que el ambiente familiar no esta del todo preparado para procurar
una alimentacion suficiente a este grupo etario (3).

Objetivo: Este proyecto tiene como objetivo comparar el porcentaje de adecuacion de la dieta
en un grupo de adultos mayores que vivian solos, con familiares o con un cuidador.

Material y métodos: Un estudio transversal en el que se incluyé a 219 adultos mayores voluntarios
de un centro de convivencia del DIF en la ciudad de Colima. Los participantes se dividieron de
acuerdo con quién vivian (con cuidador, con familiares o solo). El proyecto incluy6 evaluaciones
antropométricas, clinicas y dietéticas (recordatorios de 24 horas) y de estilo de vida. Se determino
la suficiencia de la dieta mediante el porcentaje de adecuacion de la dieta
([consumido/requerido]x100). A cada participante se le entregé un informe individual y
confidencial con los resultados obtenidos. La comparacion se realizé mediante la prueba ANOVA
de una via con post hoc de Tuckey.

Resultados: Los adultos mayores que vivian con familiares o solos presentaron significativamente
menor porcentaje de adecuacion de la dieta en energia, hidratos de carbono, lipidos y proteinas
(p. €j., adecuacion en energia: solos 85.0 +25.3%, con familiares: 82.1 +23.9%, con cuidador:
109.7 +32.1; p<0.0001). El grupo con cuidadores son el Unico con un porcentaje de adecuacion de
la dieta suficiente o elevado (en lipidos). Sin embargo, el grupo con cuidadores es el que
significativamente mostrdo menores valores en fuerza isométrica de mano, indice de masa
corporal, perimetro de pantorrilla e indicadores de fragilidad (Share-fi).

Conclusiones: La insuficiencia alimentaria en el adulto mayor puede ser atendida mediante el
apoyo de los cuidadores; el patron de los participantes que viven solos o que viven con familiares
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es similar, por lo que se requiere de estrategias de educacion en atencion nutricional en el adulto
mayor para la prevencion de condiciones prevalentes en este grupo etario como lo es la fragilidad.
Recomendamos generar mas agentes de apoyo para el adulto mayor que faciliten estrategias para

una alimentacion saludable.
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Folio: FIS-023-20

Categoria: Profesional.

Tematica: Erradicar la pobreza extrema y el hambre.

Autores: Lucero Arias Flores, Ana Cristina Espinoza Gallardo, Dalila Santillano Herrera.
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Titulo: Prevalencia de inseguridad alimentaria en Zapotiltic, Jalisco.

Palabras clave: Zapotiltic, inseguridad alimentaria, urbanizacion.

Introduccioén: De acuerdo con la FAO existe seguridad alimentaria cuando se tiene en todo
momento acceso fisico y economico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer
las necesidades alimenticias y las preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida
activa y sanat. La inseguridad alimentaria (IA) es un indicador del estado nutricional, si existe
hay mayor riesgo de sufrir tanto obesidad como desnutricion. Se ha observado que la IA es mayor
en poblaciones rurales2. En el 2010 se reportd que el 15.3% de los hogares del municipio de
Zapotiltic presentaron inseguridad alimentaria moderada y severa (IAMS)3. En el 2014, el
municipio fue declarado ciudad, con su urbanizacion, se esperaba encontrar una disminucion en
la IA.

Objetivo: Determinar la prevalencia de inseguridad alimentaria en Zapotiltic, Jalisco.

Material y métodos: Se determino la IA de acuerdo a la percepcion y las experiencias de los
individuos utilizando la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria, que se aplico al jefe de familia
o0 amas de casa en cada hogar durante el mes de noviembre del 2017. La escala permite colocar
a cada hogar en una de sus cuatro clasificaciones segln el nimero de respuestas positivas. Se hizo
un muestreo por conglomerados al azar a una muestra representativa de 67 hogares en seis
colonias, con un nivel de confianza del 90% y un margen de error del 10%, de un total de 7,499
hogares existentes en Zapotiltic3.

Resultados: Se encontré que en 4 de cada 10 hogares existe algln tipo de inseguridad alimentaria
y, en 1 de cada 5 se presentd inseguridad alimentaria moderada o severa; el indicador de carencia
por acceso a los alimentos aumentd un 5.6% desde el 2010.

Conclusiones: Se esperaba encontrar una disminucién en la IAMS, debido a la urbanizacion del
municipio, sin embargo, se encontré un aumento del 5.6%, por lo tanto, nuestros resultados
sugieren que la urbanizacion no propicié que la IAMS disminuyera. Por otro lado, un informe de
la SEDESOL4 hace una comparacion en la IA del afio 2010 al 2015, presentando los valores de 24.7
y 15.2%, respectivamente, encontrados también en una base de datos del CONEVAL con fecha de

Edicién especial, suplemento 1, 2021 Pagina 63 | 92



Ultima actualizacion del 20175. No obstante, el valor de 15.3%, tomado como referencia para esta
investigacion, se encontré en cuatro documentos con fechas del 2010, lo que sugiere que la
informacion presentada en el 2018 puede contener errores en los métodos utilizados o en el
reporte de los resultados. La EMSA permite clasificar el nivel de IA, pero es insuficiente para
determinar los factores que la originan, por lo tanto, se abre campo a nuevas investigaciones

enfocadas a determinar los factores del aumento de la IA.
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Folio: FIS-031-20

Categoria: Profesional.

Tematica: Erradicar la pobreza extrema y el hambre.
Autores: Nadia Garcia Aguilar, Virginia Gabriela Cilia Lopez.

Correo de contacto: nadi_aga@hotmail.com.

Titulo: Propuesta de intervencion nutricional para las comunidades de Xolol y Tocoy en la
Huasteca Potosina.

Palabras clave: transicion alimentaria, habitos, intervencion.

Introduccion: En los ultimos tres siglos, la dieta y el estado nutricional de las comunidades ha
cambiado considerablemente. A esto se le llama transicion alimentaria y nutricional, que abarca
desde la dinamica de elegir y adquirir alimentos, el cocinar, y comerlos, hasta los cambios en la
actividad fisica y la composicion corporal (Ibarra, 2016).

Objetivo: Crear un modelo de intervencion nutricional replicable que permita prevenir problemas
de mala nutricion y mejorar el estado nutricional de la poblacion de comunidades rurales e
indigenas de la Huasteca Potosina. Trabajando de la mano con mujeres pertenecientes a estas
comunidades.

Material y métodos: Fase 1: Diagnostica: Aplicacion de cuestionario sobre el tipo de consumo de
alimentos en el hogar.
Antropometria: indice de Masa Corporal (IMC=Kg/m2), porcentaje de masa grasa (%MG),
porcentaje de masa muscular (%MM). Fase 2: Intervencion: Problematicas principales: ayuno
prolongado, bajo consumo de proteinas de origen animal y poca diversidad dietética. Se
realizaron 4 talleres (canasta basica, habitos alimentarios, tortitas de sardina y amaranto, recetas
rendidoras).

Resultados: Durante el diagnostico, el 52% menciono6 no tener alimentos suficientes para comer
y el 72% realizaba solo dos comidas al dia. El 76% consume al menos una vez al dia algun alimento
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industrializado o alto en carbohidratos simples como pan dulce o galletas en el refrigerio o el
desayuno, siendo una de las dos comidas principales en estos hogares. Al inicio de la intervencion
el 72% (n=15) realizaba dos comidas al dia y el 86% (n=18) consideraba que este nimero de
comidas era saludable, al finalizar la intervencion el 79% (n=16) de las mujeres realizaba cuatro
comidas al dia y el 64% (n=) considerd que realizar solo dos comidas al dia no era saludable. Al
terminar la intervencion, el 90% replico las recetas de los talleres en sus casas y mencionaron
haber tenido éxito con su familia.

Discusion: Al inicio de la intervencion, las mujeres del grupo de estudio realizaba solo dos
comidas al dia, y creian que tener dos tiempos de comida al dia era saludable, situacion similar
a la reportada por Pérez y cols. (2012), en dos comunidades mayas donde los alimentos eran
elegidos por el prestigio o estatus que las personas les otorgan a los mismos, sin considerar si son
saludables o nutritivos, ademas, reportan que la percepcion de la buena alimentacion va en
funcion de los alimentos industrializados. Para el final de la intervencion el 79%, ya realizaba 4
comidas al dia y consumian frutas locales en sus refrigerios.

Conclusiones: Una intervencion educativa contextualizada dirigida a las madres de familia puede

mejorar la composicion corporal y estado nutricional de los integrantes de una familia completa.
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Titulo: Alteraciones metabolicas en el tratamiento de psicofarmacos.

Palabras clave: psicofarmacos, peso corporal, alimentacion.

Introduccioén: La salud es “un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades. Por lo que, salud no solo es empleado para describir
el estado fisioldgico del organismo, sino también el psicoldgico. Cuando la sintomatologia propia
de la enfermedad que experimenta un organismo se presenta en intensidades incapacitantes, se
recomienda la administracion de psicofarmacos. Si bien, el uso de psicofarmacos generalmente
disminuye la sintomatologia, algunas personas reportan incrementos en el apetito. En este
sentido, se ha demostrado la relacion existente entre la administracion de psicofarmacos y su
efecto sobre el peso corporal, lo cual conlleva a otras alteraciones metabdlicas y conductuales.

Objetivo: Analizar el efecto de los psicofarmacos sobre el peso corporal y el perfil de lipidos.
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Material y métodos: Treinta ratas de la cepa wistar seran expuestas a tres fases experimentales:
LB, F1 y F2. Diariamente se registrara el consumo de alimento y peso corporal a lo largo del
estudio. Durante la linea base (LB), los sujetos tendran alimentacion ad libitum, condicion que
permanecera a lo largo del estudio. En la fase 1 (F1) los sujetos seran expuestos a un estimulo
estresor. Posteriormente, en la fase 2 (F2) se les administrara una dosis del farmaco al que estaran
expuestos de acuerdo al grupo al que pertenecen: Dizepam en dosis de 10.0 mg/kg; fluoxetina
en 10.0mg/kg y haloperidol 10 mg/kg. Al término del estudio se analizara el perfil de lipidos de
todos los grupos.

Resultados: Incrementos en el peso corporal en los organismos a los que se les administran
ansioliticos, antipsicoticos y antidepresivos.

Conclusiones: El consumo de psicofarmacos puede modificar el consumo de alimentos y ello

alterar el peso corporal y los niveles en el perfil de lipidos.
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Titulo: Estudio piloto de inseguridad alimentaria en hogares de estudiantes universitarios de
Colombia durante la pandemia por COVID-19.

Palabras clave: seguridad alimentaria, universitarios, Colombia.

Introduccién: El impacto social y econdomico de la pandemia por COVID-19, puede tener
manifestaciones severas en la inseguridad alimentaria. Colombia ocupa el primer lugar en
incremento del desempleo, subiendo 10.3 puntos porcentuales entre febrero y mayo, para
alcanzarun 21.1% (1). Los estudiantes universitarios son un grupo de riesgo, ya que la prevalencia
de inseguridad alimentaria comprende cifras entre 21 y 59%, factor que puede afectar el
rendimiento académico, la salud y la funcién psicosocial (2)

Objetivo: Determinar el nivel de inseguridad alimentaria y las estrategias de afrontamiento en
los hogares de estudiantes universitarios de Colombia durante la pandemia por COVID-19
Material y métodos: Se realizé un estudio piloto de tipo transversal descriptivo. Se utilizo la
Escala Latinoamericanay Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) y se indago sobre las posibles
estrategias de afrontamiento

Resultados: En total participaron 53 estudiantes Universitarios de Colombia (M:38 y H:15), en
edades entre 18 a 39 afos y predomind la participacion de estratos socioeconémicos bajos. En
este estudio se encontré6 mayor porcentaje de hogares con mas de 4 integrantes. El 41.5%
reportaron desempleo en algin miembro del hogar y el 50.9% reduccion del salario, durante la
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pandemia.

La prevalencia de inseguridad alimentaria en los hogares (INSAH) de estudiantes Universitarios es
de 56.6%, con mayor porcentaje de INSAH leve 52.8%. El 56.7% de los hogares realizaron
estrategias de afrontamiento para mitigar la inseguridad alimentaria en un corto plazo. Las
estrategias mas utilizadas fueron el consumo de alimentos de menor calidad y/o mas baratos
(32.1%), depender de menos alimentos preferidos (24.5%) y pedir prestado para comprar
alimentos o depender de un familiar, amigo o conocido (18.9%)

Discusion: En esta investigacion se encontrd que el 56.6% de los hogares presentaron INSAH, dato
preocupante en el contexto de la pandemia por COVID-19, si se tiene en cuenta que en Colombia
la prevalencia se encuentra en 54.2% (3). Adicionalmente, el 56.7% de los hogares realizaron
estrategias de afrontamiento, prevalencia mas alta respecto a la reportada por la Encuesta
Nacional de la Situacion Nutricional (ENSIN) 2015, que a nivel nacional es del 51.6%, indicando
que mas de la mitad de la poblacion debe optar por estas actividades (3). Las estrategias de
afrontamiento con mayor reporte fueron: el consumo de alimentos de menor calidad y/o mas
baratos, depender de menos alimentos preferidos y pedir prestado para comprar alimentos, esta
misma tendencia se encuentra reportada en la ENSIN 2015 (3).

Conclusiones: En este estudio piloto se evidencié una alta prevalencia de INSAH en los hogares

de estudiantes universitarios de Colombia durante la pandemia por COVID-19.
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Titulo: Impacto de dos cantidades de Rubus Idaeus L. en la dieta habitual, sobre marcadores
bioquimicos de personas con obesidad.
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Introduccion: El exceso de peso corporal es un proceso gradual que suele iniciarse a partir de un
desequilibrio entre la ingesta y el gasto energético, determinados por factores genéticos y
ambientales que llevan a un trastorno metabolico y, posteriormente, a la excesiva acumulacion
mas alla del valor esperado para el género, la talla y la edad. (Torres y Rojas 2018) En México,
en el 2018 se reportd que un 75.2% de adultos mayores de 18 anos presentaron sobrepeso u
obesidad. (ENSANUT 2018) Con el proposito de mejorar la salud, actualmente las berries son un
grupo de frutas que han tenido gran importancia a nivel mundial ya que presentan una cantidad
importante tanto de compuestos nutricionales, como moléculas bioactivas con diferentes
propiedades funcionales como los polifenoles; sustancias con capacidad antioxidante, que
mejoran la produccion o sensibilidad a la insulina y el control glucémico. (Molina y Huaman 2019)
El consumo de frutas y verduras guarda una estrecha relacién con el estilo de vida, definido por
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la Organizacion Mundial de la Salud como una forma general de vida, basandose en la interaccion
entre las condiciones de vida y los patrones individuales de conducta, incorporando un conjunto
de valores, normas, actitudes, habitos y conductas entre ellos la alimentacion saludable.
(Rodriguez 2017) El aumento de la prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles
relacionadas con la alimentacion ha conducido a un mayor interés por estudiar la relacion
alimentacion y salud. Se ha demostrado una menor incidencia de las mismas con patrones
alimentarios que involucran un alto consumo de frutas y verduras, lo que ha motivado a investigar
las propiedades funcionales de estos alimentos (Araya, Clavijo, & Herrera, 2006). Son pocos los
estudios cientificos sobre la frambuesa (Rubus Idaeus L) que han estudiado efectos benéficos a la
salud en humanos, asi como la cantidad de compuestos bioactivos que generan dichos beneficios
por lo que futuras investigaciones pueden ser orientadas a este campo.

Objetivo: Evaluar el impacto de la incorporacion de la frambuesa (Rubus Idaeus L.) a la dieta
habitual de personas con sobrepeso y obesidad, sobre los marcadores bioquimicos periféricos.
Material y métodos: La intervencion se realizara a 80 participantes de ambos sexos, entre los 18
a 30 anos de edad, que presenten sobrepeso u obesidad. Seran divididos en dos grupos de manera
aleatoria. Con la firma del consentimiento informado, se les dara a consumir tres veces por
semana, durante un periodo de 4 semanas, dos diferentes cantidades de fruto de frambuesa. Se
determinaran al inicio y al final los parametros de glucosa plasmatica, colesterol total, colesterol
HDL, LDL y triglicéridos. Se determinara la frecuencia de consumo de frutas y verduras de los
participantes de la fase experimental.

Resultados: Encontrar diferencia estadisticamente significativa en los resultados de los
marcadores bioquimicos periféricos entre el inicio y final de la intervencion, asi como identificar
en la dieta habitual de los participantes modificacion en las ingestas de frutas y verduras.
Conclusiones: El consumo de frutas y verduras, son un grupo de alimentos saludables para el ser
humano, ya que estas contienen nutrientes y componentes bioactivos importantes para la

permanencia o mejora de la salud.
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Titulo: Actividad fisica y el tamafno de parques y/o espacios abiertos adecuados para el ejercicio
y el deporte. Un estudio exploratorio.
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Palabras clave: actividad fisica, deporte, parques.

Introduccioén: La actividad fisica ha sido definida como cualquier movimiento corporal producido
por los mUsculos esqueléticos que resulta en un gasto de energial. En el 2016, en México la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) estim6é como inactivos al 39% de los
adolescentes entre 14 y 19 anos2. La inactividad fisica o sedentarismo es considerado uno de los
factores de riesgo mas significativos en el desarrollo de obesidad, sobrepeso, mientras que los
niveles altos de actividad fisica se han asociados a estandares mas elevados de bienestar y salud3.
Diversos estudios han demostrado la relacion de los niveles de actividad fisica con factores
ambientales propios de las sociedades humanas, entre los que destacan el entorno fisico o
diversos aspectos de la morfologia urbana, a saber, la presencia, cantidad y tamafo de areas
verdes, asi como de parques y/o espacios abiertos adecuados para la practica de ejercicio y
deportes4. Dada la pertinencia del tema, esta investigacion exploratoria tuvo como proposito
obtener datos descriptivos que permitan comenzar a indagar la posible relacion que existe entre
en los niveles de actividad fisica y el tamafno de parques y/o espacios abiertos adecuados para el
ejercicio y el deporte en la poblacion estudiantil de nivel basico y medio superior.

Objetivo: Estimar las horas de actividad fisica por semana de estudiantes de bachillerato y
secundaria de Tepatitlan.
Determinar el total de m2 tamano de parques y/o espacios abiertos adecuados para el ejercicio
y el deporte en Tepatitlan.

Material y métodos: El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, de alcance descriptivo, bajo
un disefo no experimental de tipo transversal. La poblacion diana fueron estudiantes de 8
distintas secundarias y bachilleratos de la cabecera municipal de Tepatitlan de Morelos en la
region Altos Sur de Jalisco, de la cual se obtuvo una muestra representativa de 1180 estudiantes
mediante un muestreo no probabilistico por conglomerados. La medicion de la actividad fisica se
realizo a través del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) validado en poblacion
mexicana5. El tamano de parques y/o espacios abiertos adecuados para el ejercicio y el deporte
se determin6 mediante las bases de datos de la dependencia municipal de Parques y Jardines.
Resultados: Los resultados permitieron estimar una media de 7.96 horas (6.=9,53) a la semana
de actividad fisica de moderada a alta en la poblacion. En la cabecera municipal hay una
superficie de 626,621 m2 de parques y/o jardines destinados para la practica de actividad fisica
o deporte que estén disponibles para la poblacion en general.

Discusion: Los resultados permitieron estimar una media de actividad fisica superior a las
recomendaciones minimas de actividad fisica moderada-intensa de la OMS a la semana la cual es
de minimo 7 horas a la semana. Se pretende que el estudio sirva como preambulo a otras
investigaciones en donde se busque determinar la relacion entre los m2 y las horas a través
distintos analisis estadisticos.

Conclusiones: Finalmente se espera que los resultados puedan servir como fundamento de
estrategias de intervencion y prevencion en la inactividad fisica, asi como a la toma de decisiones

entorno a la planificacion urbana.
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Titulo: Cambios del modo de produccion agroalimentaria y la calidad de dieta en una comunidad
rural del estado de Jalisco.

Palabras clave: produccion agroalimentaria, dieta, rural.

Introduccion: El concepto de sistema alimentario y el modelo estructural del comportamiento
alimentario posicionan la produccion como el elemento inicial del fenomeno alimentario,
mientras que el consumo es el componente final. Entre ambos existen nexos, como las vias de
relacion que se han establecido entre la agricultura y la nutricion. En México, el modo de
produccion agroindustrial ha remplazado al modo de produccion campesino. Como resultado, los
patrones de cultivos y la exportacion e importacion de alimentos han cambiado, lo que se ha
relacionado a una menor produccion para consumo local y a un mayor consumo de alimentos
externos. Evidencia ha mostrado un progresivo abandono de las dietas tradicionales y la
introduccion de alimentos industrializados. Esto ha permitido esclarecer las relaciones entre los
cambios en el modo de produccion agricola y la dieta de las poblaciones rurales.

Objetivo: Analizar la relacion entre los cambios de la producciéon agroalimentaria local y la
calidad de la dieta en una poblacion rural del estado de Jalisco.

Material y métodos: Estudio observacional, correlacional y transversal que contempla una
muestra de 345 participantes de entre 5 y 65 afos de edad de la localidad rural Zapotitan de
Hidalgo, Jocotepec, Jalisco. El proceso metodoldgico se compone de tres etapas. La primera:
analisis de la produccion agroalimentaria local utilizando datos del Servicio de Informacion
Agroalimentaria y Pesquera (SIAP) entre 2003 y 2018. La segunda: evaluacion del estado nutricio
y analisis de la dieta actual, incluyendo el origen de los alimentos consumidos, utilizando indices
antropométricos e instrumentos de analisis dietético. La tercera: el analisis estadistico de los
datos, que incluye la determinacion de la posible correlacion entre la calidad de la dieta y el
origen de los alimentos. Al momento, se ha concluido la primera etapa y se trabaja en la segunda.
Resultados: Entre 2003 y 2018, la superficie de siembra del municipio de Jocotepec se ha
reducido en poco mas de 1800 hectareas. La superficie de riego pasé de un 5.3% a un 21.6% de la
superficie de siembra total, mientras que la de temporal pasé de un 94.7% a un 78.4%. Esto es
notable, pues los principales cultivos de temporal son maiz y frijol, alimentos representativos de
la dieta tradicional mexicana, mientras que los principales de riego son frutas y verduras y
hortalizas. En el mismo periodo existe una reduccion gradual de la superficie ocupada por cereales
(maiz) y una relativa estabilidad en sus voliumenes de produccion. Por otro lado, hay un aumento
de superficie y de volumenes de produccion principalmente de cultivos frutales (frambuesa).
Discusion: De acuerdo con evidencia, se sabe que han existido crecientes importaciones de maiz
a nivel nacional. Ademas, se ha incrementado la exportacion de berries (frambuesa) que se
producen en Jalisco. Mientras, se ha identificado un aumento en el consumo de grasas y azUcares
en zonas rurales. Estas situaciones y el estado de la produccion agroalimentaria del municipio de
Jocotepec dan razones para pensar en una posible dependencia de fuentes externas de alimentos.
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Conclusiones: Sin conclusiones definitivas hasta el momento.
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Introduccién: Varias especies de bayas como las moras azules han atraido la atencion cientifica
debido a sus cantidades de polifenoles, como los flavonoides, los cuales actlian como potentes
antioxidantes (Kelly, Vyas y Weber, 2017). Algunos estudios demuestran que una dieta con mayor
cantidad de antocianinas ayuda en la regulacion del metabolismo de carbohidratos, evitando asi
resistencia a la insulina (Rozanska y Regulska-llow, 2018).

Si bien, los alimentos funcionales tienen numerosos beneficios para la salud, los consumidores
deben tomar en cuenta que su ingesta excesiva puede tener efectos contraproducentes (Lopez,
2011). Estudios han demostrado la mutagenicidad y genotoxicidad de los flavonoides, debido a
sus caracteristicas estructurales para sufrir una autooxidacion o involucrandose en un proceso de
ciclaje redox, actuando como agentes prooxidantes, lo que explica estos efectos mutagénicos y
genotoxicos (Pérez, 2003).

La Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAQO) establecio una ingesta diaria
recomendable de 2.5 mg/kg/dia de antocianinas totales (Wallace y Giusti, 2015). Sin embargo,
faltan mas estudios que determinen una cantidad adecuada de antocianinas que proporcionen
beneficios como alternativos en enfermedades cronicas.

Objetivo: Determinar una cantidad adecuada de antocianinas que pueda ser utilizada como
alternativa en el tratamiento de enfermedades crénicas y al mismo tiempo no tenga efectos
contraproducentes en el organismo.

Material y métodos: El estudio que se propone es de tipo experimental, analitico, longitudinal.
En el cual se invitara a participar a adultos jovenes de 18-40 anos, las personas que hayan
accedido a participar firmaran un consentimiento informado. Después, se diagnosticara la
presencia de hiperglucemia o resistencia a la insulina en los participantes, los cuales seran
divididos en dos grupos, cada grupo consumira una cantidad diferente de antocianinas mediante
la ingesta de mora azul (Vaccinium corymbosum). Se tomara una muestra de sangre para evaluar
el colesterol total, colesterol-HDL, colesterol-LDL, resistencia a la insulina, glucosa y triglicéridos
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antes y después del tratamiento para evaluar los efectos de las diferentes concentraciones de
antocianinas totales.

Resultados: Se espera determinar cual de las dos cantidades de antocianinas tendra un mayor
efecto hipoglucemiante, hipolipemiante y antiinflamatorio en adultos con hiperglucemia y/o
resistencia a la insulina mediante la ingesta de mora azul.

Conclusiones: Si bien, es recomendado el consumo de alimentos naturales ricos en antocianinas,
debemos ingerir una cantidad adecuada para nuestro organismo. Ya que, aunque tiene multiples
aportaciones beneficiosas a la salud y a diferentes enfermedades cronicas, un consumo
inadecuado puede provocar reacciones adversas en nuestro cuerpo. Por eso es importante seguir

estudiando las concentraciones adecuadas de la ingesta diaria de antioxidantes.
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Titulo: Caracterizacion de compuestos bioactivos de una variedad de Annona muricatay su efecto
inhibitorio de enzimas digestivas.

Palabras clave: muricata, inhibicion, enzimas, compuestos.

Introduccion: México junto con Brasil, Venezuela y Costa Rica son los principales productores a
nivel mundial. En México, el estado de Nayarit genera el 80% del volumen total de la produccion
mundial de guanabana 1.
El arbol de A. muricata es miembro de la familia Annonaceae, su fruto es conocido como
guanabana, graviola, sirsak o zarpa; debido a la creciente evidencia sobre sus efectos
terapéuticos esta planta ha ganado atencion, algunos estudios han confirmado sus efectos
insecticidas 2, sedantes 3, sobre problemas gastrointestinales 4, y cancer 5 entre otros.
Recientemente se ha investigado sus propiedades hipoglucemiantes 6, atribuidas a el alto
contenido y gran diversidad de compuestos bioactivos en A. muricata 7, dicho efecto se le
atribuye debido a su contenido en compuestos fenolicos con potencial actividad inhibitoria de
enzimas importantes en el metabolismo de los hidratos de carbono, como las enzimas a-
glucosidasa y a -amilasa 8.

Objetivo: Caracterizar y cuantificar los compuestos bioactivos presentes en las hojas de A.
muricata, variedad criolla y cuantificar su efecto inhibitorio de enzimas digestivas in vitro.
Material y métodos: Tipo de estudio: Experimental in vitro. Para la caracterizacion de los
compuestos bioactivos se pretende elaborar un extracto de las hojas de A. muricata. Para ello se
adquirira 1 kilo de hojas secas obtenidas de un cultivo establecido en Colima, México. Se realizara
la extraccion de los compuestos mediante el método etanolico; una vez obtenido el extracto, se
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le determinara la actividad de las enzimas a-amilasa, a-glucosidasa, con el fin de determinar su
posible efecto hipoglucemiante.

Resultados: Se espera obtener la caracterizacion y cuantificacion de los compuestos bioactivos
presentes en la variedad de A. muricata criolla y asi poder tener un punto de comparacion en
cuanto al contenido de compuestos bioactivos presentes en las hojas cultivadas de ésta planta ya
que se sabe que la presencia de los compuestos bioactivos es muy variable, dependen de diversos
factores como el clima, la cosecha, la parte de la planta utilizada, tipo de extraccion utilizada y
la agricultura 9; ademas, se pretende obtener el efecto de los compuestos bioactivos sobre el
porcentaje de inhibicion de la actividad de las enzimas a-amilasa, a-glucosidasa.

Conclusiones: La presencia de compuestos bioactivos en A. muricata en muy variable, el primer
paso para su estudio a fondo es la caracterizacion de sus compuestos bioactivos y la cuantificacion

de estos para posteriormente ver su efecto.
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MEMORIA FOTOGRAFICA

1y 2 de octubre de 2020

10° FISANUT Y 4A CATEDRA
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llustracion 3. Taller “Marco regulatorio y estrategias para la consulta en linea” impartido por la
Dra. Rebeca Monroy Torres.

1y 2 de octubre de 2020
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TALLERES VIRTUALES PRE- CQNGRESQ
ABORDAJE NUTRICIONAL EN CASAS Y ALBERGUES

llustracion 4. Taller “Abordaje nutricional en casas y albergues en situaciones de contingencia”
impartido por el Dr. Cristian Hermosilla Valenzuela.
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llustracion 5. Taller “El nuevo etiquetado de alimentos en México” impartido por la MIC. Ana Karen
Medina Jiménez.
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Illustracion 6. Ponente: Dra. Sara Elena Pérez Gil. llustracion 7. Ponente: Dr. Alejandro Calvillo Unna.

Tema: “La cultura alimentaria y el papel de los Tema: “La conducta de la industria alimentaria
nutridlogos: Reflexiones desde la perspectiva durante la pandemia: desafios y aprendizajes”
antropoldgica”. Adscripcion: Instituto Nacional de Adscripcion: El Poder del Consumidor.

Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran INCMNSZ.
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llustracion 8. Ponente:Dra. Maria de Jests Medina llustracion 9. Mesa tematica 1: "Adaptabilidad del ser

Arellano. Tema: Derecho humano a la alimentacién. humano y nutricion ante la contingencia”. Ponentes:
Adscripcion: Universidad Nacional Auténoma de México ~ ENC Rosalba Maya Hernandez, Hospital Espanol de
(UNAM). México; Dr. José de Jesus Peralta Romero, Hospital de

Especialidades Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS;
Mtra. Lourdes Anali Morales Juarez, CIIPEC-INCAP.
Coordinador: Dr. Alfredo Pérez Jacome, OUSANECH,
Chiapas, UNICACH.
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llustracion 10. Ponente: PhD. Teresita Padilla- llustracion 11. Mesa tematica 2: Regulacion de

Benavides. Tema: Requerimientos fisiolégicos de alimentos chatarra en Oaxaca: Experiencia y
metales de transicion. Diferencias entre toxicidad y tendencias regulatorias en México. Ponentes: Dip.

homeostasis. Adscripcion: Wesleyan University. Magaly Lépez Dominguez, Congreso del Estado de

Oaxaca; LN. Ana Larranaga Flota, Salud Critica A.C.
Coordinacion: Dra. Rebeca Monroy Torres, OUSANEG,
Guanajuato y Profesora de la UG.
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llustracion 12. Mesa temdtica 3: Iberococinas, llustracion 13. Mesa tematica 4: Patrimonio
agroecologia y entornos sustentables. Ponentes: Dr.  glimentario: rescate y valorizacién de saberes de
Mario Fernandez Zarza. Investigador de La Salle, Leon; platillos tradicionales. Ponentes: Dr. Rafael
Mtro. Rafael Enrique Meneses Lopez, P.T.C. del Moreno Rojas, Universidad de Cérdoba, Espafia;
Instituto Campechano. Coordinacion: MIC. Angela . . ~ . .
Marcela Castillo, OUSANEG l.?ra. Edith Yesenia P’ena Sgnch?z, Instituto
Nacional de Antropologia e Historia (INAH); Mtra.
Itzel Sosa Argaez, Universidad de Colima.
Coordinacion: Mtra. Alin Jael Palacios Fonseca,
OUSANEC, Colima.
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llustracion 14. Ponente: Dr. Alejandro Macias llustracion 15. Ponente: M en C. Fernando

Hernandez. Tema: COVID-19 situacion actual y Bejarano Gonzdlez. Tema: Toxicos ambientales y

perspectivas. Adscripcion: Universidad de salud materna. Adscripcion: Red IPEN para
Guanajuato. Ameérica Latina y el Caribe.
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llustracion 16. Ponente: Dr. Antonio Lopez llustracion 17. Ponente: Planificacién
Espinoza. Tema: Conductas alimentarias en el  Alimentaria Institucional Sostenible. Tema: Dr.
contexto mexicano. ;Es posible modificarlas?. Cristian Hermosilla Valenzuela. Adscripcion:
Adscripcion: Instituto de Investigaciones en Pontificia Universidad Catolica de Chile.
Comportamiento Alimentario y Nutricién (IICAN)
Universidad de Guadalajara.
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llustracion 18. Ponente:Dra. Erika Carcafo llustracién 19. Ponente: Dr. Ivan Torre
Valencia. Tema: Importancia de la Soberania  Villalvazo. Tema: Nutricién basada en evidencia:
Alimentaria como proceso emancipatorio en las estrategias para combatir la pseudociencia.
comunidades indigenas campesinas. Adscripcién: Adscripcion: Instituto Nacional de Ciencias
Departamento de Estudios Sociales de la Division Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ)
de Ciencias Sociales y Humanidades, Campus
Leon, Universidad de Guanajuato.
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llustracion 19. Mesa temdtica 5: Atencion llustracion 20. Mesa tematica 6: El papel de las
nutricional en tiempos de contingencia: de la  |nstituciones ante la contingencia por COVID-19.

prdctica clinica a la atencion nutricional a Ponentes: LN. Maria Fernanda Gutiérrez
distancia. Ponentes: Mtra. Claudia Alejandra Montelongo, DIF San Luis Potosi; LNCA. Ruth

Garcia Quiroz, IPC (Instituto de Posgrados y Karen Rodriguez Lépez, DIF Guanajuato.

Ciencias), Monterrey; Dr. Edwin Enrique Martinez Coordinacion: Dra. Gabriela Cilia Lépez,

Leo, Universidad Latino de Mérida; Mtra. Alma OUSANESLP, Universidad de San Luis Potosi.
Nubia Mendoza Herndndez, UPAEP; Mtra. Saby

Camacho Lépez, Nutrir México. Coordinacion: Dr.
Hugo Ortega Duran, Colegio de Nutriologos de
Ledn.
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Illustracion 21. Mesa tematica 7: Impacto por la contingencia por COVID-19 sobre los indicadores de
Seguridad alimentaria y nutricional en hogares de Chiapas, Colima, Guanajuato y San Luis Potosi
(OUSANEG, OUSANEC, OUSANECH, OUSANESLP). Ponentes: Dra. Rebeca Monroy Torres, OUSANEG;
Dra. Alin J. Palacios, OUSANEC; Dra. Gabriela. Cilia Lépez. OUSANESLP; Dra. Elena Flores Guillén,

OUSAECH. Coordinacion: Dr. Joel Martinez Soto, Universidad de Guanajuato.
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llustracion 22. Presentacion de trabajos libres en modalidad virtual. Sala 1, moderada por la MIC.
Angela Marcela Castillo Chavez.
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llustracion 23. Presentacion de trabajos libres en modalidad virtual, sala 2, moderada por la MIC.
Ana Karen Medina Jiménez.
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llustracion 24. Presentacion de trabajos libres en modalidad virtual. Sala 3, moderada por la Dra.
Susana R. Ruiz Gonzdlez.
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llustracion 25. Presentacion de trabajos libres en modalidad virtual. Sala 4, moderada por la Dra.
C. Rebeca Monroy Torres.

Edicidn especial, suplemento 1, 2021 Pagina 81 | 92



O
FISANUT
Zy' CATEDRA

llustracion 26. Maestro de ceremonias: Dr. Jairo Bejarano Roncancio. Adscripcion: Universidad
Nacional de Colombia.
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Ilustracion 27. Integrantes del equipo organizador del OUSANEG: Dra. Rebeca Monroy Torres, Titular del
evento y directora del OUSANEG A.C., PLN Belza Monsserat Méndez Pérez, MIC. Ana Karen Medina
Jiménez, MIC. Angela Marcela Castillo Chdvez y con el apoyo de las estudiantes de ultimo afio de la
Licenciatura en Nutricion, dentro del Programa Rotatorio de Estancias y Prdcticas Profesionales (PREPP)
del OUSANEG: PLN. Itzel Xiadani Morales Aguilera y PLN. Paulina Rodriguez Alvarez.
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Ilustracion 29. Collage de actividades realizadas durante el 10° FISANUT y 4% CATEDRA DE NUTRICION.
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ANEXOS

Anexo 1. Programa del evento

Jueves, 01 de octubre

09:00 am a Acto inaugural
09:15 am Maestro de ceremonias: Dr. Jairo Bejarano Roncancio,
Universidad Nacional de Colombia
09:16 am a La cultura alimentaria y el papel de los nutriologos: Reflexiones desde la
09:45 am perspectiva antropologica
Dra. Sara Elena Pérez Gil, INCMNSZ
09:46 am a La conducta de la industria alimentaria durante la pandemia: desafios y
10:15 am aprendizajes
Dr. Alejandro Calvillo Unna,
El Poder del Consumidor
10:16 am a Derecho humano a la alimentacion
10:45 am Dra. Maria de Jesus Medina Arellano, UNAM
10:46 am a Mesa tematica 1: "Adaptabilidad del ser humano y nutricion ante la contingencia”
11:15 am ENC Rosalba Maya Hernandez, Hospital Espafol de México.
Dr. José de JesUs Peralta Romero, Hospital de Especialidades Centro Médico Nacional
Siglo XXI, IMSS
Mtra. Lourdes Anali Morales Juarez, CIIPEC-INCAP
Coordinador: Dr. Alfredo Pérez Jacome, OUSANECH, Chiapas, UNICACH
11:16 am a Receso
11:30 am
11:31am a Requerimientos fisioldgicos de metales de transicion. Diferencias entre toxicidad y
12:00 pm homeostasis
PhD. Teresita Padilla-Benavides. Wesleyan University
12:01 pm a Mesa tematica 2: Regulacion de alimentos chatarra en Oaxaca: Experiencia y
01:00 pm tendencias regulatorias en México
Dip. Magaly Lépez Dominguez, Congreso del Estado de Oaxaca
LN. Ana Larrahaga Flota, Salud Critica A.C.
Dip. Jaime Herndndez Centeno, Congreso del Estado de Guanajuato
Dip. Libia Dennise Garcia Mufioz Ledo, Congreso del Estado de Guanajuato
Coordina: Dra. Rebeca Monroy Torres, OUSANEG, Guanajuato y Profesora de la UG
01:01 pm a Mesa tematica 3: Iberococinas, agroecologia y entornos sustentables
02:00 pm Dr. Mario Ferndndez Zarza. Investigador de La Salle, Ledn
Mtro. Rafael Enrique Meneses Lopez, P.T.C. del Instituto Campechano
Coordina: MNC. Ethel Maria Zermefio Loredo
02:01 pm a Mesa tematica 4: Patrimonio alimentario: rescate y valorizacion de saberes de
03:00 pm platillos tradicionales.
Dr. Rafael Moreno Rojas, Universidad de Cordoba, Espafia
Dra. Edith Yesenia Pefia Sdnchez, Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH)
Mtra. Itzel Sosa Argdez, Universidad de Colima
Coordinacion: Mtra. Alin Jael Palacios Fonseca, OUSANEC, Colima
03:01 pm a COVID-19 situacion actual y perspectivas
03:30 pm Dr. Alejandro Macias Herndndez

Investigador y profesor de la Universidad de Guanajuato
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05:00 a 07:00

Presentacion de trabajos libres en modalidad virtual (Plataforma webex)

pm
Viernes, 02 de octubre
09:00 am a Toxicos ambientales y salud materna
09:30 am M en C. Fernando Bejarano Gonzdlez,
Coordinador de la Red IPEN para América Latina y el Caribe
09:31 am a Conductas alimentarias en el contexto mexicano. ;Es posible modificarlas?
10:00 am Dr. Antonio Ldépez Espinoza,
Director del Instituto de Investigaciones en Comportamiento
Alimentario y Nutricién (IICAN) Universidad de Guadalajara
10:01 am a Importancia de la Soberania Alimentaria como
10:30 am proceso emancipatorio en las comunidades indigenas campesinas
Dra. Erika Carcafio Valencia
Departamento de Estudios Sociales de la Division de Ciencias Sociales y
Humanidades, Campus Ledn, Universidad de Guanajuato
10:31 am a Planificacion Alimentaria Institucional Sostenible
11:00 am Dr. Cristian Hermosilla Valenzuela
Pontificia Universidad Catdlica de Chile
11:01 am a Nutricion basada en evidencia:
11:30 am estrategias para combatir la pseudociencia
Dr. Ivdn Torre Villalvazo, INCMNSZ
11:31 am a
11:45 am Receso
11:46 am a Mesa tematica 5: Atencion nutricional en tiempos de contingencia:
12:45 pm de la prdctica clinica a la atencion nutricional a distancia
Mtra. Claudia Alejandra Garcia Quiroz, IPC (Instituto de Posgrados y Ciencias),
Monterrey
Dr. Edwin Enrique Martinez Leo, Universidad Latino de Mérida
Mtra. Alma Nubia Mendoza Herndndez, UPAEP
Mtra. Saby Camacho Ldpez, Nutrir México.
Coordinador: Dr. Hugo Ortega Durdn, Colegio de Nutridlogos de Leon
12:46 pm a Mesa tematica 6: El papel de las Instituciones ante la contingencia por COVID-19
01:45 pm LN. Maria Fernanda Gutiérrez Montelongo, DIF San Luis Potos
LNCA. Ruth Karen Rodriguez Lépez, DIF Guanajuato
Coordina: Dra. Gabriela Cilia Lopez, OUSANESLP, Universidad de San Luis Potosi
01:46 pm a Mesa tematica 7: Impacto por la contingencia por COVID-19 sobre los indicadores
02:45 pm de Seguridad alimentaria y nutricional en hogares de Chiapas, Colima, Guanajuato

y San Luis Potosi (OUSANEG, OUSANEC, OUSANECH, OUSANESLP)
Dra. Rebeca Monroy Torres, OUSANEG
Dra. Alin J. Palacios, OUSANEC
Dra. Gabriela. Cilia Lépez. OUSANESLP
Dra. Elena Flores Guillén, OUSAECH
Coordinacion: Dr. Joel Martinez Soto, Universidad de Guanajuato

02:46 pm a 3:00
pm

Clausura
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TALLERES PRECONGRESO

Miércoles, 30 de septiembre del 2020

HORA TEMA IMPARTE INSTITUCION LINK DE
ACCESO
04:00 a Marco Regulatorio y Dra. Rebeca OUSANEG Webex
06:00 estrategias para la consulta Monroy Torres
p.m. en linea
04:00 a Abordaje nutricional en casa Dr. Cristian Pontificia Universidad Webex
06:00 y Albergues situaciones de Hermosilla Catélica de Chile
p.m. desastres Valenzuela
06:00 a El nuevo etiquetado de MIC. Ana Karen NUTRISIG.COM Webex
08:00 alimentos en México Medina Jiménez
p.m.

Anexo 2. Banner promocional
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Anexo 3. Informacién Concurso Trabajos Libres

1y 2 de octubre de P4 O Zm

10° FISANUT y 4a CATEDRA ‘ .. ’@

NUTRICION SIN FRONTERAS: INVESTIGACION TRASLACIONAL

EL OBSERVATORIO UNIVERSITARIO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DEL ESTADO DE GUANAJUATO, A.C.,
(OUSANEG), EL CUERPO ACADEMICO DE BIOMEDICINA TRASLACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO Y LA RED DE
OBSERVATORIOS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Invitan a participar en el

CONCURSO DE TRABAJOS LIBRES

MODALIDAD VIRTUAL

A profesionales, estudiantes, nacionales, extranjeros de nutricion y areas afines, a participar

en la presentacion de trabajos y experiencias.

Categorias : estudiante y profesionista

Ejes tematicos que componen la seguridad alimentaria
v nutricional de acuerdo a los Objetivos de Desarrollo

Sostenible

|1 Erradicar lapobreza extrema y el hambre.

Educacidn, igualdad de género, reducciénde las
| 2 desigualdades, pazjusticia, alianzaspara lograr los
objetivos.

Energia asequibley no contaminante, accion por
[ 3 el clima, vida submarina, vida de ecosistemas
terrestres.

|4 Agua limpiaysaneamiento.

Trabajo decente y crecimiento econémico,
industria innovacion e infraestructura, ciudades y
comunidades sostenibles, produccion y consumos
responsables.
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BASES DEL CONCURSO Y DICTAMEN

Proceso de evaluacion: Los trabajos seran revisados por
el comité para su dictaminacion El comité notificara a
los autores de los trabajos el dictamen por correo con
fecha limite hasta el 28 de septiembre del presente
ano.

Importante: Solo podran concursar quienes se hayan
inscrito formalmente y enviado su comprobante de pago
al correo de pusaneg@email.com.

Premiacion: Se premiaran los tres primeros lugares y los
seis mejores resimenes seran invitados a publicar sus
resultados en el formato que solicita la revista de
REDICINAYSA en www.redicinaysa.ugto.mx.

Fecha limite de recepcion de los trabajos:
25 de septiembre de 2020.

R ne. uE
& e % &
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Anexo 4: Cronologia de los foros

FECHA Y CIUDAD
1y 2 octubre 2020.
Evento virtual

7y 8 octubre 2019.
Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas.

4y 5 octubre 2018. San
Luis Potosi, San Luis

Potosi.

26 y 27 octubre 2017.

Ledn, Guanajuato.

5, 6 y 7 octubre 2016.
Celaya, Guanajuato.

23 octubre 2015.
Colima, Colima.

17 octubre 2014. Tuxtla

Gutiérrez, Chiapas.

LEMA

Nutricion sin fronteras: Investigacion traslacional

La solidaridad y transferencia de tecnologias
nacionales e internacionales en la lucha contra el
hambre, la mala nutricién y la pobreza

Las organizaciones y su papel en el desarrollo de
capacidades en alimentacion y nutricion para
alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible:
Estableciendo acciones basadas en evidencia

En conmemoracion del dia mundial de la
alimentacion

Ano internacional de los suelos: suelos sanos para
una vida sana

El afno internacional de la agricultura familiar

23 octubre 2013. Leon, Sistemas alimentarios sostenibles para la seguridad

Guanajuato.

29 noviembre 2012.
Ledn, Guanajuato.

10 noviembre 2011.
Ledn, Guanajuato.

alimentaria y la nutricion, asi como estrategias en
caso de emergencias naturales

Invertir en la seguridad alimentaria y nutricional
como la semilla del desarrollo humano

Precios de los alimentos de la crisis a la estabilidad
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COMITE ORGANIZADOR

A continuacion, presentamos a las instituciones organizadoras y a cada uno de sus
colaboradores:

INSTITUCIONES ORGANIZADORAS

Observatorio Universitario De Seguridad Alimentaria Y Nutricional Del Estado De
Guanajuato:

e Dra. Rebeca Monroy Torres, Titular del evento y directora del OUSANEG A.C.

e LN Belza Monsserat Méndez Pérez, Directora de Servicio Profesional en OUSANEG,
A.C.

e MIC. Ana Karen Medina Jiménez, Directora de Difusion y Marketing Social de
OUSANEG, A.C.

e MIC. Angela Marcela Castillo Chavez, Directora de Investigacién y Vinculacion de
OUSANEG, A.C.

e PLN. Itzel Xiadani Morales Aguilera, pasante de la Universidad de Guanajuato dentro
del Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales (PREPP) del OUSANEG,
A.C.

e PLN. Paulina Rodriguez Alvarez, pasante de la Universidad de Guanajuato dentro del
Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales (PREPP) del OUSANEG,
A.C.

UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO:

Cuerpo de Medicina Traslacional de la Division de Ciencias de la Salud, Universidad de
Guanajuato, Campus Ledn

e Dra. Rebeca Monroy Torres, profesora Investigadora de la Universidad de
Guanajuato.

e Dr. Marco Antonio Luna, profesor investigador de la Universidad de Guanajuato.

e Dr. Sergio Lopez Briones, profesor investigador de la Universidad de Guanajuato.

RED DE OBSERVATORIOS:

Dra. Rebeca Monroy Torres. OUSANEG

Dra. Elena Flores Guillén del OUSANECH
Mtra. Alin Jael Palacios Fonseca del OUSANEC
Dra. Gabriela Cilia Lopez del OUSANESLP
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COMISIONES

Comision programa cientifico:

Dra. Rebeca Monroy Torres

Comision difusion:
MIC Ana Karen Medina Jiménez

PLN Belza Monserrat Méndez Pérez

Comision logistica:
PLN Belza Monserrat Méndez Pérez
MIC Ana Karen Medina Jiménez

MIC Angela Marcela Castillo Chavez

Comision cultural

Edicion especial, suplemento 1, 2021

b)

f)

Comision trabajos libres:
Dra. Susana Ruiz Gonzalez
MIC Ana Karen Medina Jiménez

MIC Angela Marcela Castillo Chavez

Comision inscripciones y
constancias:
MIC Angela Marcela Castillo Chavez

PLN Belza Monserrat Méndez Pérez

Comision de coordinadores de
mesa, presidium, maestro de
ceremonias:

PLN Belza Monserrat Méndez Pérez
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Instituciones organizadoras

Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato

Cuerpo Académico de Biomedicina Traslacional de la Universidad de Guanajuato

Red de Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Instituciones en colaboracion

NUTRISIG.COM

AGRADECIMIENTOS

Agradecemos el invaluable apoyo de la Universidad de Guanajuato, Campus
Ledn, en especial el apoyo de:

Dr. Carlos Hidalgo Valadez, Rector del Campus Ledn
Mtra. Laura Lozano Fuente y a su equipo, de Coordinacion de Vinculacion
Dr. Ing. Luis Gabino Landeros y su equipo, de Coordinacion de Servicios de
Apoyo Académico del Campus Ledn
Mtra. Cinthya Ramirez, de Coordinacion de Comunicacion del Campus Leon
Lic. Fabiola Medina
Lic. Rolando Elias
Ing. José Esteban Landeros
Ing. José Gustavo Ortega
Dr. Luis Gabino Landeros Aranda
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