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1. ANTECEDENTES

Este apartado de integré pidiendo los permisos para reproducir nuevamente el articulo que
fue escrito en la Revista de Divulgacion Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad
Alimentaria con cita: Monroy-Torres R. REDICINAYSA, Vol. 1, No. 8, 2019).

HACIA EL DISENO DE POLITICAS PUBLICAS: POSTURA DE SEGURIDAD AL AGUA
EN EL ESTADO DE GUANAJUATO COMO PRIMERA ACCION

Dra. C. Rebeca Monroy Torres

Profesora del Departamento de Medicina y Nutricion, de la Universidad de Guanajuato, Campus
Ledn. Fundadora del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado
de Guanajuato (OUSANEG). Cabildera del Congreso del Estado de Guanajuato.

Palabras clave: agua potable, infancia, obesidad, cabildero

El pasado 21 de Junio de 2018 (Noticias. REDICINAySA, Vol.7, No. 5, 2018; p41-
42) (1) como parte de las acciones como cabildera del LXIV Legislatura del
Congreso del Estado de Guanajuato, presenté ante la Comision de Salud, la
propuesta de ley para que restaurantes, cafeterias y demas expendios de alimentos,
ofrecieran agua potable en vaso y sin costo, a la par que habria un compromiso
como ciudadana y desde mis espacios para continuar con las acciones de
promocion de buenos habitos y de agua entre ellos. El agua como un derecho
humano que estd mencionado en nuestra Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos en su articulo 4°, asi como en la Constitucién del Estado de
Guanajuato. El contenido de la exposicion se integro de la parte regulatoria como
un derecho humano, responsabilidad social empresarial y lo mas trascendental, las
estadisticas en salud de nuestra poblacion, entre ello la infancia (2).

Trabajar por la infancia fue un compromiso que derivo de la 22 Catedra de Nutricién
llevada a cabo el 7 y 8 de diciembre, titulada “Abordaje multidisciplinario de la
obesidad en una era sostenible” donde la reflexion derivd de las alarmantes
estadisticas en sobrepeso, obesidad de la poblacion y la infancia. Con los altos
consumos de refresco, jugos, bebidas con azlcares afiadidos en cantidades nunca
imaginables del siglo XXI. El sobrepeso y obesidad considerados los principales
factores de riesgo para las enfermedades cardiometabdlicas (diabetes, hipertension
arterial, dislipidemias) ademas de otras problematicas. Si bien existen otras
determinantes y probleméaticas que atender, la priorizacion en salud y las decisiones
sustentables deben ser una realidad (Memorias de la 22 Catedra de Nutricion:
REDICINAYSA, 2019).
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Justificacion: Estadisticas

México ocupa el primer lugar a nivel mundial en consumo de refrescos, con un
promedio de 163 litros por persona al afio. Dicho consumo es 40% mayor que los
datos reportados en Estados Unidos (3), este porcentaje, equivale a consumir 466
mililitros diarios, que se traduce en 459 latas de refresco al afio. De la misma
manera, la cantidad en mililitros se asemeja a comer aproximadamente nueve
cucharadas de azucar al dia, cantidad que excede lo recomendado por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Diariamente, el 70% de los nifios
acompafan su desayuno con refresco y la mayoria de los nifios pertenecen a
localidades rurales, sin embargo, esta situacion se extrapola a la mayoria del
territorio nacional (4). En un estudio en adolescentes realizado en México, se
encontré un alto consumo de bebidas con azlcares afiadidos, tanto en adolescentes
con obesidad (300 mL) como sin obesidad (520 mL) y se evidencio la presencia de
factores de riesgo cardiometabdlicos (hipertension, acantosis nigricans,
hiperuricemia, hiperglucemia) (5). México ocupa la tasa mas alta de obesidad en
adultos, dentro de los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) (3), mientras que la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) para Guanajuato del 2012, muestra una prevalencia de sobrepeso y
obesidad, en menores de 5 afios, de 11.8%, para los adolescentes (12 a 19 afos),
la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 36.0%, observandose una mayor
prevalencia en el sexo femenino (39.7%); para la ENSANUT de medio camino del
2016, en el grupo de escolares la prevalencia combinada fue de 33.2%, cifras que
no reflejan un progreso en combatir estas problematicas. En octubre del afio de
2013, se puso en marcha una Estrategia Nacional de Prevencion y Control del
Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, ademas que se establecié un reducido
Impuesto Especial sobre Produccion y Servicios a las bebidas azucaradas como
medida para disminuir su demanda (6). Esta estrategia de Impuestos a refrescos se
implementd en nuestro pais a principios de enero de 2014 (7).

La pobreza y el hambre estan dentro del abordaje de la inseguridad alimentaria. De
acuerdo a la FAO, existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen
en todo momento acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto
a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana (8). No se puede abordar la
seguridad alimentaria sin medir la seguridad al agua. De acuerdo a la Organizacién
de las Naciones Unidas (9), el acceso a un agua es un derecho humano; para ello
se debe disponer de agua suficiente, continua, seguray asequible para uso personal
y doméstico.

El entorno juega un papel muy importante como determinante de una vida
saludable, reflejo de buenos héabitos alimenticios, pero dicho entorno no es
suficiente cuando se cuenta con menos oportunidades de hacer ejercicio y mas
oportunidad de contar a la mano con alimentos y bebidas no saludables y a precios
accesibles, ademas sin la garantia del acceso al agua potable. Se plantea asi
mismo, que para garantizar que las familias cuenten con acceso al agua potable, el
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impuesto generado, por la estrategia de impuestos a los refrescos, proporcione a
las familias méas pobres, un subsidio para ademas de mdltiples beneficios que dicha
estrategia proporciona, se pueda generar un aumento de accesibilidad vy
disponibilidad de agua potable (3).

Conclusion y acuerdo: Restaurantes han fomentado direccion de la
responsabilidad social como parte de sus gestiones de calidad en un ambito
internacional, con una adherencia al Pacto Mundial y la puesta de proyectos
productivos, en donde se integren a una cadena de productos sin colorantes,
conservadores, elaborados artesanalmente y promover a los comensales el
consumo de agua, se tienen varias experiencias de empresas que cumplen con
acciones de salud como ofrecer agua a sus comensales en vaso. Motivo por el que
este 2019, retomé otra audiencia con la Comision de Salud Publica del Congreso
del Estado de Guanajuato, reanudando esta propuesta y en espera que se pueda
generar una primera accion que pueda tomar el Congreso del estado o alguno de
sus diputadas o diputados para velar por los derechos de la infancia al generarles
un entorno y espacios saludables como es acceso a agua potable. De forma
transversal, con el equipo del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria
y Nutricional del estado de Guanajuato se estara generando espacios de consulta y
promocién en colaboracion con la Universidad de Guanajuato.

i E Otacrvamens Lrlessinarn de Segericm Alromana
i anad el Extadn the Guansparis, A C
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2. LA FUNDAMENTACION Y LOS INSTRUMENTOS DE APOYO PARA COADYUVAR
CON ESTA POSTURA

Desde abril de 2018 hasta que se logré la audiencia en junio, la Dra. Rebeca Monroy
emprendié un camino de estudiar y avanzar a la accion, y hasta marzo de 2019 que se pide
la cita al congreso del Estado se presentan los documentos elaborados y la divulgacion de
los mismos, asi como el equipo que se invita a integrarse a esta importante postura del
OUSANEG Y la Universidad de Guanajuato:

EL EQUIPO DE TRABAJO Y LAS ALIANZAS

DISENO Y COORDINACION DE LA DRA. REBECA MONROY TORRES

POSTURA

DOCUMENTOS BASE DE LA MIC ANGELA MARCELA CASTILLO

POSTURA CHAVEZ

IMAGEN DE LA POSTURA'Y MIC ANA KAREN MEDINA JIMENEZ

ENCUESTAS DE SONDEO

MICROSITIO DRA. REBECA MONROY TORRES Y MIC
ANGELA MARCELA CASTILLO CHAVEZ: SE
CONTRATO SERVICIOS DE DESARROLLO
WEB

EVIDENCIA CIENTIFICA DRA. REBECA MONROY TORRES, MIC
ANGELA MARCELA CASTILLO CHAVEZ,
MIC ANA KAREN MEDINA JIMENEZ, PNL
MARIA BEATRIZ ROMAN, PLN MARISOL
SERRANO RINCON

DIFUSION Y DAR A CONOCER MIC ANA KAREN MEDINA JIMENEZ, DRA.
REBECA MONROY TORRES

ACTIVIDAD LESGILATIVA DRA. REBECA MONROY TORRES

REDICINAYSA, Suplemento Especial 1, 2019 Padg. 9|54



Revista de Divulgacion Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

2.1. PLAN DE ACCION
Es asi que los pasos y etapas se establecieron de la siguiente forma:

» Integracion de la evidencia cientifica

* Informe de OUSANEG de avances durante 2018 y en 22 catedra de nutricion integracién
de un compromiso por la salud infantil, enfocando al tema de consumo de agua

* Reunién con algunos aliados: colegios, empresas, universidades que permitieron
madurar la accién

* Planeacion del sitio oficial de difusiébn de la postura: sitio oficial del OUSANEG

(micrositio de las posturas: http:/ousaneg.org.mx/posturas )

+ Desarrollo del documento base: Resumen de la postura, Guia de adhesién y formatos

» Trabajo simultaneo en la promocién de didlogo y acercamientos al congreso del Estado
de Guanajuato.

* Planeacion y gestion de una rueda de prensa para su lanzamiento y difusion.

* Acciones gue se establecieron realizar de forma paralela: divulgacién, capacitacion,
reconocimiento en eventos académicos con evidencia de que se esta cumpliendo y
como se esta participando (documento de guia de accion).

» Establecer un cronograma de actividades para lograr la sostenibilidad de la iniciativa y
postura.

* Medicién del impacto y presentacion durante el evento de la 32 catedra de nutricion

« Medicién constante de los avances: A través de la investigacion con medicion de los
indicadores.

* Financiamiento: En especie o monetaria, aplicando la politica de transparencia y
rendicion de cuentas que tiene el OUSANEG desde el 2011 con todo recurso que se

financia.
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2.2. DOCUMENTOS

Se procedio a la elaboracién y disefio de los formatos, documentos para
fundamentar nuestra postura.

2.2.1. POSTURA DE AGUA:

“POR UNA RESPONSABILIDAD SOCIAL HACIA LA CONSTRUCCION DE
ENTORNOS SALUDABLES EN LA INFANCIA: AGUA COMO PRIMERA ACCION”

Las organizaciones pertenecientes a la red del Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional de Estado de Guanajuato, A.C. (OUSANEG),
asi como personas naturales, organizaciones gubernamentales, entidades privadas
y profesionales en el &mbito de la nutricion, salud ambiental, salud puablica, politicas
publicas y derechos humanos, presentamos una postura frente a la construccién de
entornos saludables en la infancia, promoviendo el consumo de agua potable como
una primera accién de responsabilidad social.

Nuestra union surge tras el continuo aumento de la prevalencia de obesidad,
diabetes mellitus tipo II, dislipidemias, entre otras enfermedades cronicas no
trasmisibles, en nuestra poblacion infantil; asi como los indices de inseguridad
alimentaria en las familias con vulnerabilidad social y econdmica, que resultan en
estados de desnutricion y dificultades en el desempeio social y académico de los
nifios.

Estamos comprometidos a trabajar por los derechos fundamentales de la infancia,
la seguridad alimentaria y seguridad al agua, mediante la implementacion de
estrategias conjuntas en pro al crecimiento y desarrollo integral de los nifios y nifias,
gue permitan escalar barreras legales y contextuales.

Asi, las organizaciones firmantes de la presente postura somos las siguientes:

o~ Observatorio  Universitario de  Seguridad

Alimentaria y Nutricional del Estado de
: .‘\Q?‘ Guanajuato A.C.

Y Su objeto es coadyuvar con instituciones,

EG organizaciones en general, a través de la

investigacion y la educacion, con el disefio de

propuestas, diagndsticos situacionales, programas y

proyectos de impacto, que sean pertinentes, para
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solucionar, de forma sustentable, la nutricion y la
seguridad alimentaria en toda la poblacion.

Personas naturales que suscriben en la presente postura
POSTURA

En este documento se presentan los puntos de mayor relevancia desde la
perspectiva de salud publica, recomendaciones internacionales en materia de salud,
seguridad alimentaria, seguridad al agua y derechos de la infancia, razones por la
que la libre adquisicién de agua potable debe constituirse como primera
accion en la construccion de entornos saludables paralos nifios y nifias.

Asi, primero se recopilaran antecedentes de relevancia nacional de sobrepeso y
obesidad, posteriormente, sobre los indices de inseguridad alimentaria. Finalmente,
se abarcardn las implicaciones de la presencia de dichas patologias en el
crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias y se citaran casos de éxito o iniciativas
gue han favorecido el bienestar de la infancia gracias al uso de agua potable.

1. Antecedentes nacionales de sobrepeso y obesidad.

En 2017, 38 millones de nifios y nifias menores de cinco afos presentaron obesidad,
donde Africa y Asia presentaron el 25% y el 46% de este total (1).

La ENSANUT Guanajuato 2012, muestra una prevalencia de sobrepeso y obesidad,
en menores de 5 afios, de 11.8%, observandose una mayor prevalencia en las
localidades rurales que en las urbanas (13.4% y 11.0% respectivamente). En los
nifos de 5 a 11 afos la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 36.9%
(Sobrepeso 19.4% y obesidad 17.5%) observandose una mayor prevalencia en los
nifios (41.5%) que en las niflas (31.8%). Y finalmente dicho fenOmeno en cuanto a
localidades rural y urbana, cambié a comparacién del grupo de edad de menores
de cinco afos, ya que la mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad se encuentra
en las localidades urbanas (40.0%) a comparacion de las localidades rurales
(31.1%). En cuanto a los niveles de obesidad, ésta es mayor en el caso de los nifios
(22.4%) que en las nifias (11.9%) y en zonas urbanas (19.9%) que en zonas rurales
(12.8%).
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Para los adolescentes (12 a 19 afios), la prevalencia de sobrepeso y obesidad en el
estado de Guanajuato 2012, fue de 36.0% (sobrepeso 23.9% y obesidad 12.1%),
observandose una mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad en el sexo femenino
(39.7%) que en el sexo masculino (32.3%), mientras tanto en la prevalencia de
obesidad en el sexo masculino fue de 13.5% mientras que en el sexo femenino fue
de 10.6%. Y al clasificar dichas prevalencias por zonas urbanas y rurales se observa
un mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad en las zonas urbanas (42.5%) en
comparacion con las zonas rurales (24.1%) y en el caso de la prevalencia solo de
obesidad dichos porcentajes se mantienen mas elevados en la zona urbana (15.0%)
gue en la zona rural (6.8%) (16).

La prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad, de acuerdo a la ENSANUT MC
2016, para el grupo de escolares fue de 33.2% (sobrepeso 17.9% y obesidad
15.3%). La prevalencia de obesidad fue mayor en nifios (18.6%) en comparacion
con las nifas (12.2%). En el caso de las localidades, la prevalencia de sobrepeso y
obesidad fue mayor en zonas urbanas (34.9%) en comparacion con localidades
rurales (29.0%). Para el caso especifico de la obesidad, la prevalencia en
localidades urbanas fue de 16.4% y en localidades rurales de 12.5%. En el grupo
de los adolescentes, la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 36.2%, con
prevalencia exclusiva de obesidad en un 13.9% para ambos sexos (mujeres 12.8%
y hombres 15.0%), mientras que, al clasificar los datos por localidades, en zonas
urbanas la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue de 36.7% y en localidades
rurales fue de 35%.

2. Inseguridad Alimentaria y sus implicaciones en el crecimiento y desarrollo

En el informe del 2018 (1), sobre seguridad alimentaria y nutricional, se conoce que
821 millones de personas en el mundo no presentan un acceso a una alimentacién
adecuada, prevaleciendo la inseguridad alimentaria severa, la cual se ha
exacerbado en América Latina y el Caribe, asi como en todas las subregiones de
Africa.

Respecto a la infancia, 151 millones (22%) de los nifios y nifias menores de cinco
afnos presentan algun nivel de afectacion en su crecimiento, 51 millones presentaron
emaciacion, 38 millones sobrepeso y obesidad. En México, la talla baja para los
menores de 5 afos (2012) fue del 13.6%, comparado con el 15.5% que se tuvo en
el 2006. Cuando los hogares padecen algun grado de inseguridad alimentaria, la
alimentacion carecera de nutrimentos esenciales para el crecimiento y desarrollo de
los nifios, adolescentes y embarazadas.
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3. Avances, marco legal y evidencia cientifica relativa a seguridad alimentaria
y seguridad al aguay sus implicaciones en la obesidad y desnutricion.

El entorno juega un papel muy importante como determinante de una vida
saludable, reflejo de buenos héabitos alimenticios, pero dicho entorno no es
suficiente cuando se cuenta con menos oportunidades de hacer ejercicio y mas
oportunidad de contar a la mano con alimentos y bebidas no saludables y a precios
accesibles, ademas sin la garantia del acceso al agua potable. Se plantea asi
mismo, que para garantizar que las familias cuenten con acceso al agua potable, el
impuesto generado, por la estrategia de impuestos a los refrescos, proporcione a
las familias mas pobres, un subsidio para ademas de multiples beneficios que dicha
estrategia proporciona, se pueda generar un aumento de accesibilidad y
disponibilidad de agua potable (13).

México ocupa la tasa mas alta de obesidad en adultos, dentro de los paises de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE) (13). En
octubre del afio de 2013, se puso en marcha una Estrategia Nacional de Prevencién
y Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, ademas que se establecié un
reducido Impuesto Especial sobre Produccion y Servicios a las bebidas azucaradas
como medida para disminuir su demanda (3). Esta estrategia de Impuestos a
refrescos se implement6é en nuestro pais a principios de enero de 2014 (19). La
Secretaria de Salud informé qué posterior a la aplicacion del impuesto a los
refrescos, se logré una disminucion de 4.2 litros en el consumo de refrescos durante
el 2014. Logrando mayor impacto en los hogares de bajo nivel socioeconémico y un
aumento en la adquisicion de agua embotellada, generando finalmente, en el caso
de sobrepeso y obesidad de la poblacion adulta, una disminucién de 183 mil casos
de obesidad y 114 mil de sobrepeso (20).

En noviembre de 2014 la Organizacion mundial para la agricultura y la alimentacion
(FAO por sus siglas en inglés) organizo junto a la OMS la Segunda Conferencia
Internacional sobre Nutricién, donde se dio inicio a la agenda 2015-2030 con 17
Objetivos del Desarrollo Sostenible, con el propdsito primordial de lograr poner fin a
la pobreza y con ello a todas las formas de inequidades como el hambre y la
desnutricion (3). Para garantizar que este compromiso se alcance, la ONU anunci6
en abril el llamado Decenio de Accién sobre Nutricion (2016-2025), un periodo
dedicado a mantener la atencién sobre la pobreza y a redoblar los esfuerzos para
librar al mundo de la obesidad y desnutricion.

La pobreza y el hambre estan dentro del abordaje de la inseguridad alimentaria. De
acuerdo a la FAO, existe seguridad alimentaria cuando todas las personas tienen
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en todo momento acceso fisico y econémico a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto
a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana (4). No se puede abordar la
seguridad alimentaria sin medir la seguridad al agua. De acuerdo a la Organizacién
de las Naciones Unidas (5), el acceso al agua es un derecho humano; para ello se
debe disponer de agua suficiente, continua, segura y asequible para uso personal y
doméstico. Parte de esta seguridad, contempla la inocuidad, es decir, libre de
riesgos microbiolégicos y toxicologicos para las personas. En un estudio, donde se
analizaron los diferentes factores de riesgo en poblaciones expuestas a arsénico en
agua, el 70 % de las familias presentaron alguin grado de inseguridad alimentaria
leve a severay el 63 % de las jefas de familias presentaron un nivel de escolaridad
bajo (primaria), lo cual puede asociarse a condiciones desfavorables
socioeconOmicas y por ende alimentarias (7). Los nifios son el grupo etario mas
vulnerable a estas problematicas, la OMS (2007) dio a conocer que 1 100 millones
de personas carecen de acceso a agua potable, y un nUmero mayor, consume agua
contaminada; cada afio se registran cerca de 4 000 millones de casos de diarrea
sobre todo en la infancia (1). La contaminacién del agua se complica, cuando
ademas de las bacterias o microorganismos biologicos, existe la presencia de
arsénico (As), plomo y mercurio principalmente (8). Un estudio realizado en
Guanajuato, México, encontré que del 90 % al 94 % de las madres de familia
utilizaban agua contaminada con As para consumo directo (agua de la llave o de
pozo para beber o bafiarse) y para la preparacion de alimentos, conociendo el
potencial toxicologico del metaloide, pero con la limitante econémica para comprar
agua de garrafon (9).

En un estudio, en el que familias implementé un sistema de huerto, como estrategia
de seguridad alimentaria, se obtuvo que el 70 % de ellas presentaron algun nivel de
inseguridad alimentaria. Esto implica un nivel de pobreza tal, que algunas familias
sacrificaron la compra de agua potable, por la adquisicion de alimentos, lo cual
sucedié con el 13.3 % de las familias que usaban agua de pozo para preparar
alimentos y el 3.3 % que la usaban para consumo como agua fresca o para la
preparacion de bebidas, incrementando asi el riesgo de intoxicacion por As, debido
a la fuente de origen de agua. Adicionalmente, los alimentos producidos de huerto
podrian estar contaminados con As si se utiliza agua de pozo contaminada para el
riego (8). Existen datos estadisticos que demuestren que por cada incremento del
50 % en la concentracion de As podria haber una disminucion aproximada de 0.5
puntos en el coeficiente intelectual de jovenes entre 5 afios a 15 afios (11).
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El principal factor causal de obesidad, desnutricidn, y talla baja, es la inseguridad
alimentaria, y sumado a ello, el riesgo neurolégico causado por la exposicion a
diferentes contaminantes (11)

Cabe sefalar que los conflictos y los diferentes niveles de violencia que se viven
actualmente, sobre todo en los grupos mas vulnerables (nifios, ancianos,
embarazadas), siguen siendo la primera causa de inseguridad alimentaria. La
inseguridad alimentaria ademas de ser causa de desnutricion, también es causa del
sobrepeso y la obesidad, lo que explica en parte la coexistencia de estas formas de
mala nutricion en el mundo.

Una alimentacion variada promueve y asegura un consumo adecuado de
nutrimentos esenciales para el crecimiento y desarrollo en las primeras etapas de
la vida, y en la mujer embarazada, asi mismo asegura el mantenimiento y buen
funcionamiento en la etapa adulta. La inseguridad alimentaria se ha asociado con
esta falta de variedad, generando deficiencias nutrimentales y a la vez obesidad y
sobrepeso, por lo que, al haber esta asociacion con un mejor estado nutricio y la
seguridad alimentaria, deberia haber mayor proteccién a los efectos del As en el
cuerpo (1,12). Sin embargo, el ingreso econdmico de las familias estudiadas es
insuficiente para asegurar el acceso a una canasta basica que aporte los nutrientes
adecuados y en proporcion suficiente. Aunado a esto, la falta de acceso a agua
potable, obliga a las familias a adquirirla por medio de la compra, disminuyendo el
ingreso para la compra de alimentos. Por otro lado, cuando las familias se integran
en promedio de 4 a 5 miembros, y si la mayoria son menores de edad, se limita la
posibilidad de que los menores de edad o cada integrante cubra los requerimientos
nutricionales (6), tal es el caso de metabolismo del Arsénico que requiere de
reacciones de metilacién, donde participa el aminoacido metionina y la vitamina
acido félico y en situaciones de carencias nutrimentales sumado a la presencia de
obesidad, detonara a una aceleracion de algun tipo de cancer o enfermedad
cardiometabdlica (2,12).

El 28 de julio de 2010, a través de la Resolucidon 64/292, la Asamblea General de
las Naciones Unidas reconocio explicitamente el derecho humano al agua y al
saneamiento. La denominacion Agua potable es el agua utilizada para los fines
domeésticos y la higiene personal, asi como para beber y cocinar. El agua potable
salubre es aquella agua cuyas caracteristicas microbianas, quimicas y fisicas
cumplen con las pautas de la Organizacion mundial de la salud o los patrones
nacionales sobre la calidad del agua potable (21).
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Las caracteristicas las cuales debe contar el derecho al agua son suficiente
(consiste en un abastecimiento de agua por persona debe cubrir las necesidades
designadas para el uso personal y doméstico 50 y 100 litros de agua por persona y
dia). Saludable (el agua debe estar libre de microorganismos, sustancias quimicas
y peligros radiolégicos que constituyan una amenaza para la salud humana).
Aceptable (el liguido debe presentar un color, olor y sabor adecuados para ambos
usos, personal y doméstico). Fisicamente accesible (todas las personas tienen
derecho a servicios de agua y saneamiento accesibles fisicamente con cercania del
hogar, de las instituciones académicas, en el lugar de trabajo o las instituciones de
salud). Accesible (el programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo sugiere
gue el coste del agua no deberia superar el 3% de los ingresos del hogar) (22).

México cuenta con 8 Millones 411 mil 920 los cuales equivalen al (25%) los cuales
carecen totalmente de acceso al agua potable, del mismo porcentaje, 2 millones 85
mil 208 hogares carecen de agua y el resto la reciben cada tercer dia, dos veces o
una vez por semana. De los 2 mil 457 municipios y delegaciones de nuestro pais,
solo 827 (34%), cuentan con tratamiento de aguas residuales municipales (23).

Restaurantes han fomentado direccion de la responsabilidad social como parte de
sus gestiones de calidad en un ambito internacional, con una adherencia al Pacto
Mundial y la puesta de proyectos productivos, en donde se integren a una cadena
de productos sin colorantes, conservadores, elaborados artesanalmente y promover
a los comensales el consumo de agua. Entre dichos restaurantes encontramos uno
en México que tiene el distintivo de responsabilidad social empresarial, se apoya de
la asesoria de nutridlogos los cuales ofrecen la confianza en la elaboracion de los
platillos con equilibrio nutritivo, el disefio de carta con colorimetria dependiendo el
menu color anaranjado y rojo (menu fuerte) y azul (menu sano) ademas de integrar
acciones al medio ambiente. Decidimos omitir la marca dado que no es la finalidad
de esta postura y evitar mencionar marcas (24).

Los restaurantes que han decidido adoptar acciones sustentables es por el
proposito de crear una cultura de dignidad, respeto y altos estandares éticos,
adoptando politicas y procedimientos responsables y poniéndolos en la préactica
diaria con modelos eficientes que impulsen el desarrollo de la sustentabilidad
referente al cuidado y mejoramiento del medio ambiente, incluyendo empleados,
clientes, proveedores y colegas para obtener ideas rentables que cumplan los
estandares. Las estrategias que realizan para reforzar la responsabilidad social es
labores de beneficencia, ofrecer sus instalaciones como centro de reuniones,
practicar inclusion, reclutar comida excedente, apoyar a los pequefios productores
y utilizacidon de productos biodegradables (24).
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2.2.2. GUIA PARA ADHESION A LA POSTURA

“Por una Responsabilidad Social hacia la construcciéon de entornos
saludables en la infancia: Agua como primera accion”

El “Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato, A.C.” (OUSANEG), se caracteriza por realizar actividades de
promocion, prevencion e intervencibn en temas nutricionales, abarcando
poblaciones vulnerables, tales como: mujeres adolescentes, recién nacidos
prematuros, adulto mayor y poblacién escolar que residen en zonas de alto riesgo
social y econdémico. Nuestras acciones van dirigidas a favorecer tanto las
condiciones nutricionales individuales, como también las condiciones del entrono
(exposicion a metaloides, seguridad alimentaria, seguridad al agua), con la finalidad
de generar conocimientos y dar soluciones innovadoras y viables, que incidan en el
bienestar y desarrollo social de la poblacion del estado de Guanajuato.

MISION

Coadyuvar con instituciones, organizaciones en general, a través de la investigacion
y la educacién, con el disefio de propuestas, diagnosticos situacionales, programas
y proyectos de impacto, que sean pertinentes, para solucionar, de forma
sustentable, la nutricién y la seguridad alimentaria en toda la poblacién.

Para contribuir a mejorar la calidad de vida de la sociedad mediante la aplicacion de
la ciencia, la tecnologia e innovacion en el tema de seguridad alimentaria y
nutricional.

VISION

Ser un organismo reconocido a nivel nacional e internacional por hacer transferencia
de la evidencia cientifica y tecnoldgica generada en las universidades, centros de
investigacion y otros organismos de alto impacto, pero al mismo tiempo, ser
generador de conocimiento y de soluciones innovadoras en materia de la seguridad
alimentaria y nutricional que incidan en el bienestar y desarrollo social.

Con la POSTURA “Por una Responsabilidad Social hacia la construccion de
entornos saludables en la infancia: Agua como primera accion”, se pretende
promover el consumo responsable de agua potable como una accion de
responsabilidad social individual y empresarial

Las personas o entidades que deseen adherirse a esta postura deben seguir el
siguiente procedimiento:

PARTE 1. Diligenciar una carta de adhesion a la postura, dicha carta se encuentra
en la seccién anexos (ANEXO 1). La carta debe cumplir con lo siguiente:

A. Hacerse en hoja membretada, si es una entidad gubernamental o privada, o

Unicamente diligenciar el formato anexo (ANEXO 1) si es persona fisica o
profesional
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B. Estar dirigida a la presidente del Observatorio Universitario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C. OUSANEG

C. Incluir y detallar la participacion de la institucién, universidad o empresa en
actividades que integren las acciones que promoveran el consumo de agua.
Puede consultar en seccion anexos las diferentes sugerencias de actividades
(ANEXO 2)

D. Ser firmada por la persona autorizada dentro de la institucion (el nombre y el
titulo deben ser impresos de forma legible debajo de la firma)

E. Comprometerse con la presentacién anual de un comunicado de avances
sobre los logros obtenidos (ANEXO 3)

F. Junto con la carta de adhesion a la postura, debera anexar un breve video o
fotografias de la o las personas que se comprometen a adherirse a la postura.

G. La Carta Compromiso (ANEXO 1) debera ser escaneada en formato PDF*

*Confidencialidad de la informacién: La Carta de adhesién y compromiso sera de
uso interno no se haréa divulgacion de la misma. Solo se divulgaran las fotografias o
video que se autorice divulgar.

PARTE 2.

A. OUSANEG publicaré en su pagina oficial y redes sociales las fotografias y videos
gue usted o0 su organizacion nos autorice. Si usted o su organizacidn nos
autorizan, se deberd diligenciar el formato de carta de autorizacién (ANEXO 4)

B. Llenar el formulario de adhesion en linea y subir la Carta Compromiso en PDF,
firmada**. Cuando sea el caso, afiadir la carta de aceptacion para difundir datos
en formato PDF, firmada**

** E|l nombre del ejecutivo que firme la carta deberd coincidir con el nombre
registrado en el Formulario de Adhesién en Linea.

CONTACTO

ﬁ OUSANEG Y OUSANEG
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2.2.3. ANEXOS

ANEXO 1: FORMATO DE CARTA DE ADHESION A LA POSTURA PARA
PROMOVER CONSUMO DE AGUA POTABLE EN RESTAURANTES,
CAFETERIAS Y COFFE BREAKS

[Fecha]

Presidente del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria 'y
Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.

Por este medio la o el [nombre de |la organizacion] manifestamos nuestro interés en
adherirnos a la postura de “Por una Responsabilidad Social hacia la construccion
de entornos saludables en la infancia: AQua como primera accidon”, que apoya Yy
coadyuva con el derecho de la infancia a un futuro con garantias constitucionales
en materia de desarrollo integral y es un insumo para los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). Expresamos nuestra intencion de apoyar e implementar las
siguientes acciones que son parte y estan dentro de nuestro marco y esfera de
influencia. Ademas, compartiremos estos compromisos como evidencia a nuestra
importante labor con las personas en las que enfocamos todo nuestro esfuerzo y
nuestro compromiso con la poblacion mexicana.

[por favor introduzca una descripcion de las formas en las que su organizacion
desea involucrarse y participar; por favor revise el ANEXO 2 de este documento]

Reconocemos que un requisito y compromiso clave para participar en la postura
“Por una Responsabilidad Social hacia la construccion de entornos saludables en la
infancia: Agua como primera accion” es el envio, cada afio, de un indicador o
Comunicacion de Involucramiento (COE) que describa los esfuerzos de nuestra
organizacion para apoyar la postura, que sabemos también resultara en un beneficio
para nuestros colaboradores y que cada afio de participacion se nos estara
otorgando una constancia, como suma a la evidencia e indicadores de una
organizacion o empresa socialmente responsable.

Atentamente,

[FIRMA]
[NOMBRE]
[CARGO¥]

*Esta carta debe estar firmada por el/la ejecutivo/a autorizado dentro de la
Organizacion
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Anexo 2: SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES A REALIZAR EN SU EMPRESA O
POR INICIATIVA INDIVIDUAL

Con el fin de facilitar la escogencia de una o varias actividades, le presentamos a
continuacion diferentes propuestas que pueden ser acogidas por usted y/o su
entidad. Las propuestas se organizan desde dos perspectivas. En la “GENERAL”
se enlistan diferentes posibilidades de las cuales se puede escoger una o mas
actividades. En la “ESPECIFICA” se organizan las actividades mas acordes a la
actividad desempefada por una entidad.

GENERAL

OFERTA

1. Ofrecer agua de forma gratuita en el o los establecimientos a cargo de la
organizaciéon

2. Ofrecer agua potable en vaso de vidrio y no en botella

PROMOCION

3. Promover el consumo de agua a través de campafas publicitarias en medios
radiales

4. Promover el consumo de agua a través de campafas publicitarias en medios
televisivos

5. Promover el consumo de agua a través de campafias publicitarias en redes
sociales

CAPACITACION

6. Capacitacion a personas que laboran en nuestra organizacion sobre el consumo
de agua potable en termos en lugar de compra de botellas individuales y como
solicitud en establecimientos comerciales que ofrecen bebidas

7. Capacitacion a personas a las que ofrecemos nuestros servicios o son objeto
de nuestro estudio sobre el consumo de agua potable en termos en lugar de
compra de botellas individuales y como solicitud en establecimientos
comerciales que ofrecen bebidas

8. Capacitacion a publico interesado sobre el consumo de agua potable en termos
en lugar de compra de botellas individuales y como solicitud en establecimientos
comerciales que ofrecen bebidas

ADECUACIONES INTERNAS

9. Compra de garrafones de agua en lugar de botellas individuales

10. Instalacion de dispensadores de agua en espacios laborales de la organizacion,
a suvez, uso de vasos de vidrio o ceramica y termos para recargar aguay evitar
costos con vasos de plastico

11. Instalacion de dispensadores de agua en espacios comunes de la organizacion,
a su vez, uso de vasos de vidrio o cerdmica y termos para recargar agua y evitar
costos con vasos de plastico
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12. Instalacion de dispensadores de agua en cafeterias de la organizacion, a su
vez, uso de vasos de vidrio o cerdmica y termos para recargar agua y evitar
costos con vasos de plastico

HAZANAS INDIVIDUALES

13. Uso de termo para recargar agua

14. No comprar agua embotellada

15. Solicitar en restaurantes agua en vaso o agua de frutas en lugar de bebidas
industrializadas (refrescos, jugos embotellados)

16. ldentificar establecimientos en los que se ofrece agua natural gratis y difundirlo
en redes sociales

ESPECIFICA
Categorias de Acciones
interesados
Si ofreces servicio de Compra de garrafones de agua en lugar de botellas individuales
Coffe breaks

Promover el consumo de agua a través de campanias publicitarias en redes sociales

Ofertar agua potable gratuita y con uso de vasos no desechables, como parte de la labor
ambiental y ecoldgica del establecimiento

Si tienes cafeteria

Compra de garrafones de agua en lugar de botellas individuales

Instalacion de dispensadores de agua en cafeterias de la organizacion, a su vez, uso de
vasos de vidrio o ceramica y termos para recargar agua y evitar costos con vasos de plastico

Si eres universidad

Compra de garrafones de agua en lugar de botellas individuales

Instalacién de dispensadores de agua en espacios laborales de la organizacion, a su vez,
uso de vasos de vidrio o ceramica y termos para recargar agua y evitar costos con vasos
de plastico

Instalacién de dispensadores de agua en espacios comunes de la organizacion, a su vez,
uso de vasos de vidrio o ceramica y termos para recargar agua y evitar costos con vasos
de plastico

Instalacion de dispensadores de agua en cafeterias de la organizacion, a su vez, uso de
vasos de vidrio o ceramica y termos para recargar agua y evitar costos con vasos de plastico

Promover el consumo de agua a través de campaiias publicitarias en medios radiales
Promover el consumo de agua a través de campafias publicitarias en medios televisivos

Promover el consumo de agua a través de campanias publicitarias en redes sociales
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Capacitacion a personas que laboran en nuestra organizacion sobre el consumo de agua
potable en termos en lugar de compra de botellas individuales y como solicitud en
establecimientos comerciales que ofrecen bebidas

Capacitacion a personas a las que ofrecemos nuestros servicios 0 son objeto de nuestro
estudio sobre el consumo de agua potable en termos en lugar de compra de botellas
individuales y como solicitud en establecimientos comerciales que ofrecen bebidas

Si eres estudiante

Uso de termo para recargar agua
No comprar agua embotellada

Solicitar en restaurantes agua en vaso o agua de frutas en lugar de bebidas industrializadas
(refrescos, jugos embotellados)

|dentificar establecimientos en los que se ofrece agua natural gratis y difundirlo en redes
sociales

Si tienes consultorio

Promover el consumo de agua a través de campanias publicitarias en redes sociales

Instalacion de dispensadores de agua en espacios laborales de la organizacion, a su vez,
uso de vasos de vidrio 0 ceramica y termos para recargar agua y evitar costos con vasos
de plastico

Instalacion de dispensadores de agua en espacios comunes de la organizacién, a su vez,
uso de vasos de vidrio 0 ceramica y termos para recargar agua y evitar costos con vasos
de plastico

Capacitacion a personas a las que ofrecemos nuestros servicios 0 son objeto de nuestro
estudio sobre el consumo de agua potable en termos en lugar de compra de botellas
individuales y como solicitud en establecimientos comerciales que ofrecen bebidas

Si tienes restaurante

Promover el consumo de agua a través de campanias publicitarias en redes sociales
Ofrecer agua de forma gratuita en el o los establecimientos a cargo de la organizacion
Ofrecer agua potable en vaso de vidrio y no en botella

Ofertar agua potable gratuita y con uso de vasos no desechables, como parte de la labor
ambiental y ecoldgica del establecimiento

Si tienes oficinas

Promover el consumo de agua a través de campaiias publicitarias en redes sociales

Instalacién de dispensadores de agua en espacios laborales de la organizacidn, a su vez,
uso de vasos de vidrio 0 ceramica y termos para recargar agua y evitar costos con vasos
de plastico

Instalacion de dispensadores de agua en espacios comunes de la organizacion, a su vez,
uso de vasos de vidrio o cerdmica y termos para recargar agua y evitar costos con vasos
de plastico
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ANEXO 3: ALGORITMO DE ENVIO DE EVIDENCIA PARA RECIBIR
CONSTANCIA DE ACCIONES DE RESPONSABILIDAD SOCIAL
CORPORATIVA.

Anualmente

Enviar

Correo electrénico a
posturaf@ousaneg@gmail.com

Con

!

Oficio con logros obtenidos

Fotografia o video como
evidencia

Total cumplimiento

5l 4 | $NC

QOUSAMEG enviara constancia de Usted o su organizacion tendran una
cumplimiento y link con nuevas semana para explicar el no
acciones y resultados obtenidos cumplimiento de acciones

Razones validas

5l 4 #MNO
Usted debera Mo podra seguir
comprometerse cumplir participando en la
acciones en & meses. 5i gdhesion a postura

cumple recibird constancia vy

link con nuevas acciones, de

lo contrario no podra seguir

participanda en la adhesidn a
postura
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Anexo 4: CARTA ACEPTACION PARA DIFUNDIR DATOS
[Fecha]

Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado
de Guanajuato, A.C.

Por este medio la o el [nombre de la organizacion] aceptamos que el nombre de
nuestra empresa sea agregado a la postura nombrada “Por una Responsabilidad
Social hacia la construccién de entornos saludables en la infancia: Agua como
primera accion”y se muestre en la pagina web y en redes sociales de OUSANEG.
Asi mismo autorizamos la difusion de fotografias y video de adhesion a la postura y
de evidencia de nuestras acciones a favor de dicha postura, informacion que
conocemos se mostrara en la pagina web y en redes sociales de OUSANEG

Atentamente,

[FIRMA]
[NOMBRE]
[CARGO*|

*Esta carta debe estar firmada por el/la ejecutivo/a autorizado dentro de la
Organizacion y debe enviarse en formato pdf al correo electrénico:
postura@ousaneg.com.mx
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3. CONGRESO DEL ESTADO DE GUANAJUATO ACCIONES DE CABILDEO
PRESENTACION EN CONGRESO ESTADO (2 de mayo de 2019).

El 2 de mayo se da la audiencia a la Dra. Rebeca Monroy Torres con el Diputado Dr. Jaime
Hernandez Centeno, secretario de la Comisién de Salud Publica, donde se retoma y relata
de parte de la Dra. Monroy lo antecedentes ya mencionados en este suplemento, asi como
avances en la postura en un micrositio con el fin de coadyuvar en las acciones de promocién
y divulgacion.
A continuacion, se presentan algunas de las diapositivas presentadas las cuales se
prepararon con la siguiente estructura:
a) Antecedentes
b) Justificacion
c) Fundamento legal
d) Fundamento en evidencia cientifica: Estadisticas de salud y estilos de vida
e) Ejemplos de estudios estatales realizados por la Dra. Monroy que reflejan riesgos
en la salud de los nifios y adolescentes guanajuatenses por un consumo
exacerbado de bebidas con azlcares afiadidos principalmente.

f) Las actividades realizadas por el OUSANEG: Micrositio.

JUNTOS HACIA UNA SEGURIDAD
ALIMENTARIAY NUTRICIONAL

7~ COLABOREMOSY PARTICIPEMOS POR UNA INFANCIA

: CONUN FUTURO SALUDABLE
‘sos

Por una Responsabilidad Social hacia la

construccion de entornos saludables en la infancia:

Agua como primera accion
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ANTECEDENTES

Organo legislativo Fecha de audiencia Materia a tratar en la audiencia y
resultado
Comision de Educacion, ciencia Promocion e inclusion de las nifas en la
y tecnologia y cultura 9/marzo/2018 ciencia y la tecnologia en el Estado de
Guanajuato

R= Observatorio

Salud Publica Que en los restaurantes se ofrezca agua
_ Junio/2018 potable sin costo
R=Pendiente retomar y dar seguimiento

Salud Publica No se otorgo Pendiente retomar la gestion
audiencia, quedando
pendiente
Vol. 7, No. 5, septiembre-octubre (2018) Pag. 41|68

POSTURA AGUA: ACCESO. CABILDERA DRA, REBECA MONROY TORRES

Los restaurantes ofrezcan agua potable de
manera gratuita: Enfoque Infancia

Cabildera:
Dra. Rebeca Monroy torres
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PROPOSITO

e Mostrar el marco legal y las areas de oportunidad para generar acciones legales en
torno al derecho de agua potable, en especial en la infancia

e Conocer el panorama en salud y enfermedad

e Revisar el sentido y fondo de una empresa Socialmente Resposanble

e Revisar una estrategia en un estado clave

e Impactos que tendria esta accion por si sola

@ OBIETIVCIS S5z

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA. REDUCCION DELAS
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA

M
13 8 145 B 16 7m0, f 17 s [N
TERRESTRES @)

LOS DBJETIVOS

W OBIJETIVQS
DE DESARROLLO
1_ @ SOSTENIBLE
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F‘\V“'O Organizacién de las Naciones Unidas
«¥,5/ parala Alimentacién y la Agricultura

“Existe seguridad alimentaria cuando todas las
personas tienen en todo momento
acceso fisico y econédmico a suficientes alimentos
inocuosy nutritivos para satisfacer
sus necesidades alimenticias y sus preferencias en
cuanto a los alimentos a fin de
llevar una vida activa y sana.”

{Cumbre Mundial sobre la Alimentacion, 1996)

COMPONENTES DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

DISPONIBILIDAD

Perez de Armidlo, K. Diccionovio Hegoa "Ayade Alimentarke Concepto. evoluein y controversios”.
Nocfones Unidas, nforme prepavado pov ef Refotor Especkal de Derechos o (o Afimentocidn
pesentado o fo Asambiea Generol de NIV, UL ef 28 de agosta de 2003
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En 1948, la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos

Acceso a alimentos seguros e incluye al agua:

consumidor
NOM-043-2012: DIETA
M0 ' CORRECTA
« Suficiente $ Completa
Seguridad |+ Inocua i * Variada
al Agua * Aceptable * Inocua
* Accesible * Suficiente
* Equilibrada

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS
Litervn Fakorms OOF 30-11-201

Ot mtyvea | Auses

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS
Constitucion publicada en ef Diario Oficial de la Federacion ef S de febrero de 1917

TEXTO VIGENTE
Uttt reforma publicads DOF 30-11-2012

Articulo 40,

Toda persona tiene derecho a la alimentacion nulritiva, suficiente y de calidad. E Estado lo
garantizara

Toda persona tiene derecho a un medio ambiente sano para su desarolio y bienestar. El Estado

garantizara el respeto a este derecho. El dafio y deterioro ambiental generara responsabilidad para quien
lo provoque en términos de lo dispuesto por la ley

Toda persona tiene derecho al acceso, disposicion y saneamiento de agua para consumo personal y
doméstico en forma suficiente, salubre, aceptable y asequible. El Estado garantizara este derecho y la ley
definira las bases, apoyos y modalidades para el acceso y uso equitativo y sustentable de 10s recursos
hidricos, estableciendo la participacion de la Federacion, las entidades federativas y los municipios, asi
como la participacion de la cludadania para la consecucion de dichos fines.
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En todas las decisiones y actuaciones del Estado se velara y cumplird con el principio del interés
superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a
la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano esparcimiento para su
desarrollo integral. Este principio debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de las
politicas publicas dirigidas a la nifiez.

Parrafo adicionado DOF 18-03-1980 Reformado DOF 07-04-2000, 12-10-201]

El Estado otorgara facilidades a los particulares para que coadyuven al cumplimiento de los derechos
de la nifiez.
Parrefo adicionado DOF 07-04-2000. Fe de erratas al pérrafo DOF 12-04-2000

Constitucion Politica para el Estado de Guanajuato

" CONGRESD DL TSTASO DE GUANAJLATO Aorckade 300517
RO B TR Secretara Cerwenl Picts 10 Wi 12 Ao 8 Toos N AR1G-191)
VAN BR300 te bvestgaconey Lsgeativas Se i P 0 Nan 34 Gty M. 82017

CONSTITUCION POLITICA PARA EL ESTADO DE GUANAJUATO

Toda persona tiene derecho al acceso, disposicion y saneamiento de agua para
consumo personal y doméstica en forma suficiente, salubre, aceptable y asequible,
El Estado garantizard este derecho y lo ley definird las bases, apoyos y modalidades
M- 1 para & acceso y uso equitativo y sustentable de los recursos hidricos, estableciendo
la participacion del Goblerno del Estado y de Jos municplos, asi como la de la
cludadania pera la consacucion de dichos fines, priorizando la culturs del agua
Phrrafo adicionade P.O. 20-12-2013

Fracchim reformada 1.0, 20-03-2001

II1. Prestar los siguientes servicios publicos:

a) Agua potable, drenaje, alcantarillado, tratamiento y disposicion de aguas
residunles,;
Ihcine reformade P.0. J0-03-2001
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NACIONAL [ ‘GUANAJATO
EDO, | 511 12-19ANOS[200mis!5-11AN0OS| 12-19 | 200 MAS
E N SA N U T 2 O 1 2 NUTRICIO | AROS afos AROS AROS
Fuente: Adaptadode! ENSANUT 2012, .%H‘%M %HI%M %H! % -%H %M %H %M %H| %M
por Monroy-Torres R M

SOBREPESO| 19.5 1202 19.6 | 23.7 42.6/35. 19.1 |19.9 | 29.1[18.8 39.3| 35.1
3

OBESIDAD |17.4|11.8 14.5 | 12.1 |26.8/35.  22.4 |11.910.6 | 13.5 26.2 | 36.2
2

COMPARATIVA DE LAS PREVALENCIAS DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN LOS
MENORES DE 19 ANOS DE GUANAJUATO CON LAS NACIONALES

40
30

& Nacional
20 4 acional

B Guanajuato

Nl B

Nidnciasda 5 akon Monom: deS5all | Menoresde 12219
afos afos
& Nacional 9.7 344 349
B Guanajuato 118 36.9 36

* LEY GENERAL DE SALUD DEL ESTADO DE GUANAJUATO

V. Cumplir con la normatividad correspondiente a fin de obtener en su caso, la
certificacion por parte de la autoridad sanitaria competente de la calidad del
agua para uso y consumo humano que se distribuya a la poblacion;

(Fraccion reformada. P.O. 24 de diciembre de 2002)

ARTICULO 18. El Gobierno del Estado y los Municipios, en el ambito de sus
respectivas competencias y en los términos de los convenios que celebren, daran
prioridad a las siguientes acciones:

(Articulo reformado. P.O. 24 de diciembre de 2002)

I. Proporcionar el servicio de agua potable para uso y consumo humano y vigilar
su calidad, de conformidad con la normatividad que emita la Secretaria de Salud
del Ejecutivo Federal;

(Fraccidn reformada. P.O. 24 de diclembre de 2002)
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los principales factotes de ri

s l:pob;&hdyhdhbmw

ve 2, ol oy
hagamos ol siguieate

Una persona adulta tene sed y

uh@:ﬂyuuﬂu«wtmwk
pasa A cualquier otganismo que se
sobrecarga en trabajo,

Bstas acclones de promodién a
Ia salud son del Y

14 DE NOVIEMBRE DE 2016:
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Cardiometabolic risk in adolescents with and without obesity:
Metabolic, nutritional and soft drink consumption variables

Riesgo cardiometabélico en adolescentes con y sin obesidad:
Variables metabdlicas, nutricionales y consumo de refresco

Rebeca Monroy-Torres®, Carolina Aguilera Juarez’, Jaime N-wes Sanchez®

boratans de Nutricion Ambsental y Sequridad Alimentaria, Universcdad de G uat ympus | Mex

eon, Gulanajuatc

didad T&S, inatituto Mexicano det Seguro Socal, Delegacion Leon Guanajuat

Tabla 1. Comparacion entre los grupos (con cbesidad vs. sin obesidad)
respects a las caracteristicas antropométricas y dinicas.

-
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Se observa que los pardmetors peso, indice de masa corporal, % de grasa corporal, acido
arico presion diastélica y sistdlica son significativamente superiores en el grupo de

adolescentes con abesidad.
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R Moruoy-Tormes et al Cardsometabobic risk in adolescents with and without abesity 29

Tabla 3. Comparacion entre los grupos (con obesidad vs. sin obesidad)

respecto al analisis nutricional,

Wilcoxon

00 L2060 Yy { KN

Nota. * p < 01
Se observa un mayor consumo de proteina y refresco en el grupo de adolescentes con

obesidad

INDICE DE DESARROLLO HUMANO

Indicador que mide (PNUD) “desarrollo
humano”:

1.Salud (medida a través de la esperanza de vida al nacer)

2.Educacion (medida mediante la tasa de alfabetizacion y los
afios de escolarizacion)

3.Desarrollo econémico (medido a través del PIB per capita).
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EXPERIENCIAS EN CD MEXICO

A la fecha existe suficiente evidencia cientifica que demuestra la estrecha
relacion entre el incremento de la obesidad y la diabetes con el consumo de
refrescos y bebidas azucaradas, que a menudo son utilizadas como un
sustituto de hidratacion. Sin duda campafias como la que hoy se esta
presentando, promoveran el consumo de agua y le reposicionaran como
medio de hidratacion. Por su parte, sélo reducir la ingesta de sodio que
consumimaos a diario a través de la sal, puede bajar la presion arterial alta a
niveles normales en un tercio de personas quienes la padecen, asi como
prevenir 1 de cada 4 muertes por ataques cardiacos y accidentes cerebro-
vasculares. Sin duda, el reforzamiento de la campafia instrumentada en esta
Ciudad de retiro de los saleros en los restaurantes podria contribuir de
manera significativa.

CIUDAD DE MEXICO.

agua gratis s porque la gente no lo exige y por ello esta ley no se ha
implementado al 100 por ciento, asegurd el secretario de Salud,
Armando Ahued Ortega.

S i los restaurantes de la Ciudad de México no cumplen con dar vasos de

A cuatro afios de haberse establecido esta ley, exhorto a los ciudadanos a que
hagan valer ese derecho que por ley tienen, pues tanto restaurantes pequenios
como grandes estan obligados a dar agua gratis si el cliente lo pide,

Al encabezar la celebracion por el cuarto aniversario del programa Muévete,
reiterd a los asistentes que si piden agua, no paguen una botellita, sino que pidan
uno, dos y hasta tres vasos de agua porque los restaurantes deben cumplir con la
ley.

Entrevistado en el marco de esta celebracién, Ahued Ortega comentd que si los
restaurantes faltan z |3 ley, es porque siguen ofreciendo botellas de agua y |2
gente opta por pagarlas en vez de exigir un vaso de agua.

Sobre el programa Muévete y ponte en cintura asegurd que a cuatro anos de esta
campana, los capitalinos estan tomando consciencia sobre el cuidado de su
alimentacidn y peso, porque han visto como ha crecido la epidemia del sobrepeso
y obesidad, pues 4 de cada 10 nifios tienen sobrepeso y 7 de cada 10 mujeres
también.
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CAMPANAS

* Gobierno capitalino pone en marcha campafia "Pidela y Tomala"
http://razon.com.mx/spip.php?article198058

* Inicia GDF campafia "Pidela y Tomala"
http://www.milenio.com/df/Inicia-GDF-campana-Pidela-
Tomala 0 200980515.html

* Inicia campafa pidelay tdmala; proponen instalar bebedores de agua
http://www.excelsior.com.mx/comunidad/2013/12/03/931734

* Gobierno capitalino pone en marcha campaia "Pidela y Tomala"
http://www.proyecto40.com/?p=36956
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OUSANEG

En los grandes problemas sociales, deben estar los mejores profesionistas
(Monroy-Torres R, 2017)

PROBLEMA: Cerca de 821 millones de personas en el mundo no presentan un acceso a
una alimentacién adecuada. Un 151 millones (22%) de los nifios y nifias menores de cinco
afios presentan algun nivel de afectacion en su crecimiento.

OBJETIVO: Trabajar por los derechos fundamentales de la infancia, la seguridad
alimentaria y seguridad al agua, mediante la implementacion de estrategias conjuntas en
pro al crecimiento y desarrollo integral de los nifios y nifias, que permita escalar barreras

legales y contextuales.

POSTURA:

“Por una Responsabilidad Social

hacia la construccion de entornos
saludables en la infancia: Agua como
primera accion”
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Objetivo de la 12 etapa: Promover el consumo responsable de agua potable como una

accioén de responsabilidad social individual y empresarial

Evidencia: Grabar un video o tamar fotografias de las personas que participaran en la

postura

Participacion en linea, al ingresar al link: http://ousaneg.org.mx/postura/

a. Lanzamiento de una postura voluntaria con actores clave como la Universidad de
Guanajuato

b. Invitacion al Congreso como coalicion, al sector empresarial, principalmente
restaurantero, Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato (OUSANEG)

c. Listado de las empresas restauranteras, grandes, medianas y pequefias que ya lo
hacen sin que se exija

d. Listado de quienes se ostentan con el distintivo socialmente responsable

e. Catedra de nutricion que informe de los avances y a la vez invite, haciendo
transparente los procesos: Para ello se ha ingresado una solicitud para contar con
el préstamo del espacio para llevar a cabo un seminario dentro de la 3ra catedra de
nutricién que este ano se titula “Mas divulgadores en nutricion para este 2019” como
la primera accion en Guanajuato

f. Se otorgara visibilidad a las empresas que ya lo realicen a través de las plataformas
que el OUSANEG tiene y contamos con varias que ya aceptaron el reto y participar

g. Publicacién de resultados y la experiencia en Guanajuato

PROPUESTAS

- Validacion cientifica en un acto voluntario de la propuesta y en paralelo avanzar con
un marco regulatorio

- Contamos con datos y pasamos a las soluciones

- Setendria un indicador importante e historico de las tareas legislativas en el Estado
en materia de salud y derechos de la infancialNCLU

- Alianzas que den veracidad y sostenibilidad de las acciones

- Derivar acuerdos de seguimiento u acompafiamiento en mesas de trabajo

LOGISTICA
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e Reunion con algunos aliados: empresas, universidades
- Informe de OUSANEG de avances durante 2018 y en 2da cétedra de nutricion
- Propuesta de difusion de la postura:
o Sitio oficial del OUSANEG
o Nombre de imagen de la postura
o Resumen de la postura
o Guia de la postura
- Impactos esperados (cronograma)
- Plan de invitados y medicién de la participaciéon
- Acciones paralelas: capacitacion, reconocimiento en eventos, académicos con
evidencia gréfica, visual, textual de que se esta cumpliendo y como se esta
participando
¢ Cronograma de actividades de sostenibilidad
e Medicién de impacto y presentacion durante el evento 3ra catedra de nutricion

e Acuerdos y compromisos

@ OBJETIVCS S5siie

) HAMBRE 3 SALUD EDUCACION
A Y BIENESTAR DE CALIDAD

TRABAJO DECENTE 1 REDUCCION DELAS
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO

1 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA <t
EINSTITUCIONES LOGRAR @!)
SOLIDAS LOS OBJETIVOS

8z OBIETIVRS

)
-! DE DESARROLLO
. =

SOSTENIBLE
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¢ iGRACIAS!

B ousanee W OUSANEG
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3.1 CONCLUSION DE LA AUDIENCIA:

Derivado de esta audiencia el Dip Jaime Hernandez Centeno tomo la responsabilidad y
acepto presentar esta propuesta en pleno en la sesion del 9 de mayo. Se procedié a
compartir la exposicion a la asistente del Dip Hernandez, quien continud con el desarrollo

del documento

LLEGO EL DIiA DEL PLENO: 9 DE MAYO DE 2019

Unos dias antes de la sesion del pleno de la camara de Diputados se informé a la Dra.
Monroy de la parte de la Lic. Graciela, secretaria particular del Diputado, de invitarle para

la presentacion en la sesion.

El Diputado Jaime Hernandez Centeno presentd, ante el Congreso del Estado de
Guanajuato, la propuesta de adicionar 2 articulos a la ley de salud del estado de Guanajuato

(ver pagina nim 47 a 52).

La presentacion del Dip. Jaime Hernandez puede ser vista a través del siguiente link:
https://drive.google.com/file/d/1u4vHBT40tjb4a7z0j Y24bJ8c5mMKGDf/view
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Evento: Presentacion de propuesta decreto ante el congreso del estado de Guanajuato.
Lugar: Guanajuato, Gto. Fecha: 09 de mayo de 2019. Personas: Dra Rebeca Monroy Torres

y Dip Jaime Hernandez Centeno.

Reflexion: Fue una experiencia poder ver un camino recorrido, por parte de un diputado
esta propuesta lo que refleja que las cosas suceden cuando la gente tiene voluntad e
inteligencia de comprender que debemos hacer nuestro trabajo. Los Objetivos de
Desarrollo Sostenible en sus numeros 16 y 17 integran estas acciones, donde la

cooperacion y las alianzas son las mejores estrategias para que las cosas sucedan.
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Quien suscribe Jaime Memandez Centeno, integrante de la Representacidn
Parlamentaria de Movimiento Ciudadanc de la Sexagésima Cuarta Legislatura del
Congreso del Estado Libre y Soberano de Guanapato, con fundamento en bo
dispuesto por los articulos 56 fraccsdn I, de la Constitucidn Politca para el Estado
de Guanajuato, y 167 fraccion |1, 168, y 209, de la Ley Orgénica del Poder
Legisiativo del Estado de Guanajuato, me permito someter a la consideracion de
esta Honorable Asamblea, fa presente Iniciativa con proyecto de Decrefo que
adiciona los articulos 34 bis y 34 ter a la Ley de Salud del Estado de
Guanajuato, en atencién a la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

La sslud es muchoe mas que ef mero episadio de una ausencia de enfermedades,
impica vivir una cultura de decisiones y de mcentives que prevengan padecimientos
¥ nos permitan avanzar juntos para convertir en reabdad cotldiana los habitos que
nos permitan vivir mejor durante mas tiempo, y en este camine Incluso un cambio
aparentemeante pequeno puede tener un impacto significativo en la calidad de vida
de los guanajuatenses

REDICINAYSA, Suplemento Especial 1, 2019 Pag. 45| 54



Revista de Divulgacion Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

pr -

LEGISLATHRA

CoNemt §5 Dol CSTADC D SLMMA UNTD

N CONGRESO LEL XNTADO
BE GUANAJUATO

Por ello, los legisladores debemoes asumir con absoluta responsabilidad el
compromiso de fortalecer esta cultura de salug, consclentes ademas de gue a ello
nos obliga no solo ol deber y el sentido comun, sno también |3 propia base de
nuestro marco ridico a nivel nacional, pues ol propio Articulo 4, parrafo sexto, de
la Censtaucion Politica Federal, toda persona liene devecho al acceso, disposioidn
y saneamiento de agua para consumo personal y doméstico en forma suficiente.
salubve, aceptable y asequible. EI Estado garantizars este derecho y la ley definiré
las bases, apoyos y modabdades para el acceso y uso equitafivo y susfentable de
los recursos hidvicos, estableciondo la participacion de fa Federacion, las enlidades
federativas y los municipios. asi como la participacin de la ciudadania para la
consecucion de dichos fines.

En esta misma linga de prondades compartidas, el 28 de Jullo de 2010, a través de
la Resolucion 64/202, |la Asamblea General de las Naciones Unidas reconocio
explicitamente el derecho humano al agua y al saneamiento, reafirmando que un
agua potabie limpsa y ¢l saneamiento son esenciales para |a realizacion de todos
los derechos humanos. La Resolucion exherla a los Estados y organizaciones
internacionales a proporcionar recursos financieros, a propiciar la capactacion y Ia
ransferencia de tecnologia para ayudar 3 los paises, en particular 3 fos paises en
vias de desarrollo, a proporcionar un suministro de agua potable y saneamiento
saludable, Empio, accesible y asequibie para todos

También en materia de agua potable, debemos tener presente que incluso 8 afos
antes de la citada resolucidon, en noviembre de 2002, e Comilé de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales adopté la Observacién General n° 15 sobve el
derecho al agua, definiéndoio come el derecho de cada uno 8 disponer de agua

~
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suficiente, saludable, aceptable, flsicamente accesible y aseguible para su uso
personal y doméstico.

El anticulo 2 de esta observacion establece que & dereche humano al agua es
Indispensable para una vida humana digna. Un abastecimiento adecuado de agua
salubre es necasano para evitar la muerte por deshidratacién, para reducir ef nesgo
de las enfermedades relacionadas con el agua y para satisfacer ias necasidades de
consumo y cocina y las necesidades de higiena personal y doméstica’

El razonamiento detras de estas deliberaciones de fa Organzackdn de las Naciones
Unidas es uno que compartimos todos los seres humanos, mas alla de maticas
weoldgicos: El consumo de agua es esencial para conservar fa salud, ya que este
vita! iquido permite |a realizacion de funcrones vitales en nuestro organismo, comeo
lo es la digestion eliminacion de toxinas, transportacidn de nutnentes, entre otras.
Desafortunadamente el agua es considerada como segunda opcion para hidratarse,
ya que se prefiere el consumo de refrescos y jgos. con alto contenide de azucar,
que no sblo no hadrata, sino que es dafine para la salud

En México, la cifra de muertes por enfermedades derivadas del consumo de bebidas
azucaradas es alarmante, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en 2016 &l porcentaje de muertes por diabetes fue del 14%, presentandose
23,100 muertes an hambras y 22 000 en mujeres de entre 30 y 69 anos. Asimismo,
la frecuencia de la diabetes estd aumentando en todo &l mundo, y los estudios
muestran que también crece ¢ riesgo de que |a padezcan los nifios

Aesoiuddn ARESGADIE. Asavzios Deraal e s Neodres Usides Juke de 2000 Doservucsds Casersl ho 15 B
danchs al 2gua. Comith 0p Necxnes Usidas 2o Dereon Ecosdrreon. Soctams y Cubbuisbes. Nowvermiie de 2002,
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De acuerdo con un informe de la OMS, en las encuesias nacionales sobre
alimentacidon se ha comprobado que la ingesta de alimentos y bebidas ricos en
azucares libres puede ser una fuente importanie de calorias innecesarias,
especialmente para los nifics, 08 adolescentes y los adultos jovenes,
desencadenando problemas graves de obessdad a nivel nacicnal

Asmismo, las enfermedades cardiovasculares son [as que mas aquejan a los
mexicanos y a la poblacidon mundial, provocadas por diversos factores, entre ellos
el consumo excesvo de sal. siendo la hipertension arterial 1a mas comin

Segun dales reportados por la OMS, las enfermedades cardiovascutares son |a
principal causa de muene en todo el mundo y la mayoria de estas pueden
prevenirse actuando sobre factores de nesgo, como ol case del consumo de tabaco,
I reduccion de la sal de la dea, el consumo de frutas y hortalizas, la actvidad fisica

regular y la evitacion del consumo nocivo de alcohal

La atencidon clinica de enfarmedades cardiovasculares y diabetes es costosa y
prolongada, Estos costos afectan de manera directa los recursos de las famiiias y
las sociedades hacia |la atencidn médica Todo este coslo humano, social y
presupuestal puede reducirse en gran medida por medo de sencillas acciones
cotidianas, como las que propongo & traves de esta inicistiva, para que ks
establecimientos que expendan alimentos ofrezcan agua potable sin costo a los
chentes que lo soliciten y retwen los saleros de las mesas, levandolos solo a sokcitug

del consumidor.
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Lo planteo absclutamente convencido de que es necesano implementar medidas
que abonen a ia disminucién de padeciméentos como la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares, incentivando el consumo de agua como primera
opclon de hidratackon y la disminucion del consumo de a sal, sin necesxiad de
prohiber o de interferir de forma exagerada en las decisionas de las personas, porgue
56i0 se trata de darles una ayuda para que todos tomemos, Meraimente, |3 decisdn

que sabemos que es mas adecuada.

Por ofra parte, de acuerdoe con el anticulo 208 de ls Ley Organica del Poder
Legslative del Estado de Guanajuato, manifestamos que la iniciatva que aqgui
presentames tendrd, de ser aprobada, el siguiente:

l. Impacto juridico: Se adicionan los articuios 34 bis y 34 ter a ia Lay de Salud
del Estado de Guanajuato

Il impacto administrativo: No se adviere,

l.  Impacto presupuestario: De la presente propuesta no se advierte un
mpacto presupuestal, ya que su implementacion no trasciende en la generacion de
una nuava estructusa administrativa, toda vez que no mphca la generacdn de

plazas m ercgaciones no previstas

IV.  Impacto social: Coadyuvar con medidas que disminuyan y prévengan &l
incremento de enfermedades cardiovasculares y la diabetes

Por lo anteriormente expuesto nos permitimos someter a la consideracion de esta

Asamblea Legislativa, el siguiente proyecto de
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DECRETO:

Unico: Se adicionan los articulos 34 bis y 34 ter a la Loy de Salud de! Estado

de Guanajuato.

Articulo 34 BIS.- Los restaurantes, establecimientos de hospedaje, fondas y
lugares que expendan o vendan alimentos, deberdn tener disponible agua
potable gratuita a los clientes que lo soliciten,

Articulo 34 TER.- Los establecimientos seflalados en el articulo anterior,
deberin rotirar de las mesas la sal comin y colocarfa solo a peticion de los

consumidores.

Guanajuato, Gto,, 09 de mayo de 2019

f
4

Diputado Jaime Hemandcu/t':éﬁntono
Representacion Parlamentaria de Mévimiento Ciudadano

|
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4. LOS AVANCES Y LOGROS EN PARALELO

El 15 de mayo, la Dra Monroy recibe la noticia de parte de la asistente del Dr. Jaime que se
habia aprobado la postura y seguia participar en generar opiniones.

Lo que sigue son las mesas de trabajo, y eso lo estaremos publicando y dando a conocer
en agosto en la 3a catedra de Nutricién a celebrarse el 22 y 23 de agosto de 2019 en Ledn,
Gto.

EL MICROSITIO

La creacion del micrositio permite dar seguimiento al proceso y avances en torno a la
postura, asi mismo incluye informacién y guia para adhesién de personas naturales y fisicas
motivadas por la proteccién y prevencion en materia de salud, comprometidas socialmente.
Como finalidad dltima permite sumar fuerzas y llevar a cabo acciones viables y tangibles de
forma inmediata y constante. A través de este micrositio se pretender continuar con el

activismo en torno a diversas probleméticas de salud publica.

LA DIFUSION DE LA POTURA

Para sumar esfuerzos, hemos optado por diversas vias de accion, 1. la creacién de
micrositio, en el que se presentan el cumulo de documentos y proceder para la adhesion y
se enumeran las instituciones y personas asociadas, 2. Rueda de prensa por medios
locales televisivos, en las que se explica la importancia e impacto del actuar individual y
colectivo ante alteraciones biolégicas en la infancia y 3. Las encuestas a través de nuestra
red social en Facebook, con el propésito de sondear la opinién y experiencias de las

personas inscritas e interesadas en el conocimiento critico y basado en evidencia cientifica.

REFLEXIONES Y VOCES DE CONOCER LOS RESULTADOS

Los procesos legislativos deben ser fundamentados en evidencia cientifica. La consultoria

a expertos en temas de salud debe ser el paso uno ante una iniciativa en procesos legales.
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CONVOCATORIA

POSTURA:

“Por una Responsabilidad Social

hacia la construccion de entornos
saludables en la infancia: Agua como
primera accion”

Te invitamos a participar en nuestro sitio y el lanzamiento de

nuestra postura:

http://ousaneq.org.mx/postura/
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