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ANTECEDENTES DEL FISANUT

n el 2011 se constituye el Observatorio Universitario de Seguri-

dad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato, A.C.

(OUSANEG), y es en ese mismo afio, que se da inicio al foro
de seguridad alimentaria y Nutricional, que, para su 6* edicion en el
2016, se convertiria en el Foro internacional de Seguridad Alimentaria
y nutricional (FISANUT). El foro ha sido fundado y promovido por el
OSUANEG con el proposito de discutir y analizar la problematica en
torno a la inseguridad alimentaria, nutricional y al agua, con un enfo-
que multidisciplinario y con la mejor evidencia, ademas de coadyuvar
con el impulso y promocion de otros observatorios en SAN en otros
estados del Pais, de forma que el foro sea una plataforma para su
promocion y generacion de alianzas estratégicas para el logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que en una era donde es
imperante actuar de formar oportuna y sustentable. Durante el 4°,
5°, 7° Foro, el OUSANEG, A.C. inaugur6 tres Observatorios a nivel
Nacional, el OUSANECH, el OUSANEC y el OUSANSLP de Chiapas,
Colima y San Luis Potosi respectivamente.

Los primeros tres afios se llevo a cabo en Leén, Guanajuato, mi-
grando a nivel nacional y en la 6* edicion pasoé a ser el foro de caracter
internacional en la Universidad de Guanajuato, del Campus Celaya
Salvatierra. Las memorias del foro y album fotografico se pueden con-
sultar en las ediciones del apartado de noticias de REDICINAySA asi
como en la pagina de Observatorio, www.ousaneg.org.mx y en el
Facebook Foro de seguridad alimentaria y Nutricional.

Antecedentes del FISANUT | Edicién especial, suplemento 1, 2018 | 5/82
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CONFORMACION DE PROMOCION
DE OBSERVATORIOS

omo parte de los objetivos del OUSANEG, es promover la crea-

cion de Observatorios de seguridad alimentaria y nutricional.

Los Observatorios Universitarios en Seguridad Alimentaria
Nutricional (OUSAN) tienen la funcion fundamental de coadyuvar a
través de la sistematizacion del conocimiento generado de la investiga-
cién y de la colaboracion con diversas instancias académicas, guber-
namentales o empresariales vinculadas con el proceso de alimentacion,
nutricion y salud a fin de que los datos e informacioén se encuentre
disponible, accesible y aplicable en la gestion (formulacion, ejecucion
evaluacion) de politicas publicas y ejecucion de programas de SAN
desde lo internacional hasta el nivel local mediante la recopilacion,
procesamiento, almacenamiento, analisis, y comunicacion de informa-
cion cualitativa y cuantitativa relevante, que genere conocimiento re-
levante y de impacto social.

En octubre de 2014, durante el 4° Foro Nacional de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional, se realiza por primera vez el foro fuera del Estado
de Guanajuato y se promueve el Observatorio Universitario de Segu-
ridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Chiapas (OUSANECH),
por la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas. Para el 5° Foro,
se lanza y promueve el Observatorio Universitario de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional del Estado de Colima (OUSANEC), que para
el caso de Colima, se tuvo que reprogramar, derivado de la alerta del
huracan Patricia, reprogramandose el 4 de diciembre de 20135.

Conformacion de promocion de observatorios | Edicién especial, suplemento 1, 2018 | 6/82
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DE LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO
DEL MILENIO A LOS OBJETIVOS DE

DESARROLLO SOSTENIBLE:
Agenda OUSANEG-FISANUT 2015-2030

mas en su momento partio de los Objetivos de desarrollo del

Milenio (ODM), cuyo plazo se fij6 en el 2015 para alcanzar
las metas y el 7 de julio de 2011 en Ginebra, Secretario General de la
ONU Ban Ki-Moon informé que Los ODM han ayudado a millones
de personas a escapar de la pobreza, han salvado innumerables vidas
de nisios y han asegurado la asistencia a la escuela de esto. Al mismo
tiempo, todavia queda mucho por hacer por las ninias y las mujeres,
por la promocion del desarrollo sostenible, y por la proteccion de los
mds vulnerables . Pero actualmente los Objetivos del Desarrollo soste-
nible vinieron a posicionarse para los avances y combate a la pobreza,
a la inseguridad alimentaria y contempla los recursos naturales de for-
ma especifica (figura 1).
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Figura 1. Diecisiete Objetivos del Desarrollo Sostenible.

El OUSANEG ha vivido desde su planeacion y disefio de progra-
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Motivos por el que cada uno de los temas y ponentes, fueron seleccio-
nados cuidadosamente, buscando posicionar la agenda de forma profe-
sional y donde el liderazgo lo lleve la ciencia de la Nutricion, que para ello
se debe profesionalizar y cambiar de paradigma los profesionistas ante los
nuevos y diferentes retos de la seguridad alimentaria y Nutricional.
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AGENDA OUSANEG-FISANUT
2015-2030

nizador del 7° FISANUT y los Observatorios Universitarios en

Seguridad Alimentaria y Nutricional, les damos la mas cordial
bienvenida. En este evento tendremos el gusto de lanzar la red de Ob-
servatorios (RED OUSANESs) donde la Universidad de San Luis Potosi
se integra representando a su Estado.

C omo profesora Titular del Evento y a nombre del Comité Orga-

Les damos la méas cordial bienvenida
Red de Observatorios:

- OUSANEG: Guanajuato

- OUSANECH: Chiapas

- OUSANEC: Colima

- OUSANESLP: San Luis Potosi

Equipo organizador del 7° FISANUT
Universidad de Guanajuato, Campus Leon y el Observatorio Universi-
tario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato.

- Dra Rebeca Monroy Torres, profesora titular
- Dr. Alex Ricardo Caldera

- Dr. Daniel Tagle Zamora

- PLN Andrés Castanieda

- MIC. Susana Ruiz Gonzailez

- LN Karen Medina Jiménez

- PLN Gabriela Samaniego

- PLN Laura Goémez

- LN Nihk Sierra

Agenda OUSANEG-FISANUT 2015-2030 | Edicién especial, suplemento 1, 2018 | 8/82
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RESENA DEL FISANUT

eon Guanajuato, el 26 y 27 de Octubre se llevo a cabo en el

Auditorio Jorge Ibargiiengoitia el tradicional Foro Internacional

de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT) ahora en
su 7% edicion y ahora de cardcter internacional con el lema Hacia los
Objetivos de Desarrollo sostenible: Estableciendo acciones basadas
en evidencia. Es la cuarta vez que se realiza en Ledn, Gto., saliendo
a Tuxtla Gutiérrez Chiapas en el 4° Foro, el 5° en Colima y el 6° en
Celaya, Gto.

Para esta edicion contamos con asistentes de las siguientes univer-
sidades e instituciones a quienes agradecemos su entusiasta participa-
cién e interés en los temas del FISANUT:

- Universidad de Guadalajara

- Universidad Auténoma de San Luis Potosi
- Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
- Universidad Latina de México

- Universidad Cuauhtémoc SLP

- Universidad San Angel del Sur

- Universidad Privada de Irapuato

- Universidad de Sonora

- Universidad de Guanajuato

- Universidad Auténoma de Zacatecas

- Universidad de Colima

- DIF municipal, Le6n

- COLPOS, Chapingo

- AMENAC

- Secretaria de Salud del Estado de Guanajuato
- UNIVA

- Colegio Nutridlogos de Leon

Resefia del FISANUT | Edicién especial, suplemento 1, 2018 | 9/82
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Los asistentes provenientes de diversas par-
tes de la Republica Mexicana (San Luis Poto-
si, Guadalajara, Chihuahua, Chiapas, Sonora,
Zacatecas, Estado de México, Colima, Queré-
taro y del estado de Guanajuato).

La Dra. Rebeca Monroy Torres como ti-
tular del evento y organizadora principal,
coordina ahora la Red de Observatorios Na-
cionales integrada por Guanajuato, Colima,
Chiapas y San Luis Potosi, este ultimo estado
que se lanz6 durante este foro. Los ponentes
magistrales se pueden ver en el programa aca-
démico que se anexa. Vale la pena sefialar que
es el unico foro que integra el abordaje de to-
dos los objetivos de desarrollo sostenible.

Ademas de las actividades académicas se
tuvo un concurso de trabajos libres a cartel,
cuyos ganadores de los primeros lugares de
19 trabajos presentados, fueron:

En Primer lugar:

Del Grupo §, Produccién y consumo respon-
sable, de San Luis Potosi: Relacion de la ca-
lidad de la dieta y el sindrome metabdlico
en jovenes de San Luis Potosi, por Herrera
Martignon Estela y Rios Lugo Maria Judith.

En Segundo lugar:

a) Del Grupo 1, Erradicar la pobreza extrema
y el hambre, de Sonora:

Consecuencias nutricias y alimentarias de la
inseguridad alimentaria en mujeres de zonas
costeras de Sonora, México por Murillo Cas-
tillo Karla Denisse, Corella Maduefio Ma-
ria Alba Guadalupe, Lopez Teros Veroénica,
Haby de Sosa Michelle Maree, Diaz Zavala
Rolando Giovanni, Esparza Romero Julian,
Frongillo Edward Jr y Quizan Plata Trinidad.

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

b) Del Grupo 1, Erradicar la pobreza extrema
y el hambre, de Leon, Gto.:

Consumo dietético y composicion corporal en
pacientes con algun tipo de cancer que reci-
ben radioterapia en Le6n, Gto., por Medina
Jiménez Ana Karen y Monroy Torres Rebeca.

En Tercer lugar:

a) Del Grupo 5, Produccion y consumo res-
ponsable, de San Luis Potosi:

Proyecto de mejora en Habitos alimentarios e
Higiene en la Cafeteria de la Facultad de Medi-
cina de la UASLP por Romano Aguilar Rubén,
Méndez Gonzalez Karen, Sanchez Quintani-
lla Edison, Araujo Mireles Alan, Pérez Segura
Luis, Jiménez Gomez Tagle Melissa, Cabrera
Cano Angel, Castillo Pifia Jesus, Rivas Eguia
Pedro de J. O. Cilia Lopez Gabriela V.

b) Del Grupo 2, Bienestar, de Leon, Guanajua-
to y la Universidad de Salamanca, Espana:

Estudio piloto de prevencion de alopecia en
cejas, mediante la administracion de gel frio
en pacientes con cancer de mama tratadas con
quimioterapia adyuvante/neoadyuvante por
Livier Ortiz Coronado.

Ver el apartado de los trabajos libres para
consultar los resimenes completos.

Figura 1. Trabajos libres.

Resefia del FISANUT | Edicién especial, suplemento 1, 2018 | 10/82
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ACTO INAUGURAL

| foro logroé integrar a las siguientes Secretarias del Estado de Gua-

najuato, quienes con una vision alineada a los ODS se logré una

colaboracion importante y a pesar de ser un tema de salud, se inte-
gra a la SAGARPA como un pilar para el logro de la seguridad alimenta-
ria. Un agradecimiento a cada uno de los Secretario, sus representantes y
equipo colaborador por el gran apoyo y entusiasta participacion:

- Secretaria de Turismo

- Secretaria de Innovacion, Ciencia y Educacion Superior

- Secretaria de Economia y Desarrollo Sustentable

- Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion

GUANAJUATO

Secretaria de Turismo to

orgulloy
compromiso
de todos

Secretaria
de Innovacion, Ciencia
y Educacién Superior

—[ 87 sabe |

<

orgullo y
compromiso
de todos

SAGARPA |

SECRETARIA DE AGRICULTURA
GANADERIA, DESARROLLO RURAL, 2
PESCA Y ALIMENTACION Econémico Sustentable

Secretaria de Desarrollo

Acto inaugural | Edicién especial, suplemento 1, 2018 | 11/82



REDICINAyYSA

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

Alimentaria y Nutricional (FISANUT)

Zéluﬂdlocm!’ b

- - a s
P <> e
o ‘1 ¢ .i!"-ry Y e P ‘_VQ-A“L'M

Figura 1. Inauguracion por autoridades de la Rectoria de Campus Leon, Division de Ciencias de la Salud, Division de Ciencias Sociales
y Humanidades, Secretaria de Turismo, Secretaria de Innovacion, Ciencia y Educacién Superior, SAGARPA.

Figura 1. Equipo Organizador con ponentes del FISANUT, asi como integrantes de la Red de Observatorios Nacionales.
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PONENCIAS

A continuacion, se presenta el resumen de las ponencias cuyos autores dieron la
cesion de derechos a las Memorias del FISANUT v a la REDICINAYSA.

- Ponente: MCS Ana Bertha Pérez Lizaur NC

- Tema de la conferencia: Sistema mexicano de equivalentes
y el plato del bien comer. Tendencias en la orientacion
alimentaria

- Correo electronico: anabertha.perez@ibero.mx

- Datos de adscripcion: Directora de Posgrado Universidad
Iberoamericana

- Linea de investigacion: Orientacion alimentaria

- RESUMEN con precaucion y en condiciones ideales, de-

berian manejarse intervalos de variaciéon en
La informaciéon nutrimental o composicion las concentraciones, mas que valores abso-
quimica de los alimentos debe de tomarse lutos a fin de dar una idea mas cercana a la

Ponencias Edicién especial, suplemento 1, 2018 | 13/82
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realidad. Lo anterior, refleja cierto grado de
complejidad al momento de brindar una reco-
mendacion nutrimental a un individuo deter-
minado, por lo que es necesario el simplificar
el proceso a través de diversas herramientas
como el Sistema Mexicano de Alimentos Equi-
valentes (SMAE).

El SMAE es una herramienta muy util que
consiste en clasificar y agrupar alimentos por
su aporte nutrimental, indicando el tama-
fio de la porcién para cada ali-mento que en
promedio tienen un contenido nutrimental
similar, lo que permite que puedan ser inter-
cambiables entre si. La porcion equivalente de
un alimento esta calculada en base a su peso
neto, es decir el alimento, sin cdscara, semi-
llas, huesos ni espinas y el peso de los alimen-
tos cocidos.

- Objetivo o proposito de la tematica

Mostrar el uso del Sistema Mexicano de Equi-
valentes en orientacién alimentaria.

- Conclusiones

El SMAE es una herramienta para la orienta-
cion alimentaria ya que permite al nutriélogo

Ponencias
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facilitar el aprendizaje significativo a la perso-
na. Dicho aprendizaje basado en habilidades
(visualizar tamafio de las porciones, intercam-
bio de alimentos, adecuacion a la disponibi-
lidad de alimentos) . Dichas habilidades son
utiles para personas con distintos afos de
escolaridad y utilizar distintas herramientas
electrénicas actuales para dar seguimiento al
plan de alimentacion.

- Bibliografia

USDA Agricultural Research Service. The USDA Nutrient
database for estandar reference. 2011. http://ndb.
nal.usda.gov/

Bourges R, Casanueva £, Rosado JL. Recomendacio-
nes de Ingestion de Nutrimentos para la Poblacion
Mexicana. TOMO II, Editorial Médica Panamericana e
Instituto Danone. México D.F. 2009.

Pérez-Lizaur AB, Garcia-Campos M. Dietas Normales vy
Terapéuticas. Ed. Mc Graw Hill . 62, Edicion revisada.
México, 2014

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servi-
cios basicos de salud. Promocion y educacion para
la salud en materia alimentaria. Criterios para brindar
orientacion.,

Pérez Lizaur AB, Palacios Gonzalez B. Sistema Mexicano
de Alimentos Equivalentes. Ed. Fomento de Nutricion
y Salud AC. México 2014,
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- RESUMEN

La figura del experto en nutricién se ha ido
tomando cada vez mads relevancia en el dm-
bito de la salud. El Colegio de Nutridlogos
de Leon A. C. tiene apenas 9 afios de haber-
se constituido formalmente y dentro de sus
acciones nos hemos propuesto fortalecer el
gremio en la region y dar a conocer a la so-
ciedad los beneficios de ser atendido por un
profesional de la nutricién que se desenvuelve
profesionalmente con ética e integridad, que
se mantiene en actualizacion continua y que
busca el bienestar de su paciente.El panorama
epidemiologico de nuestro pais y de la region
demanda nutriélogos competentes sensibles a
las necesidades de la sociedad pero no pueden
enfrentarse solos a estos retos, requieren ganar
el reconocimiento como parte de un equipo de
salud y que su remuneracion esté a la altura
del impacto de sus intervenciones. Ademads, es
fundamental que seamos reconocidos para el
Estado como una profesion que requiere titu-
lo y cédula para ejercer, pues la actual Ley de
Profesiones del Estado de Guanajuato no lo
contempla asi. El Observatorio mexicano de

REDICINAYSA

- Ponente: Maritza Lopez Vazquez

- Tema de la conferencia: Los profesionales de la nutricion
en México vy el trabajo multidisciplinario:
retos 'y oportunidades

- Correo electronico: nutri.snacks@gmail.com

- Datos de adscripcion: Presidente del Colegio de
Nutriélogos de Leon A.C. 2016-2018

- Linea de investigacion: Nutricion infantil y lactancia materna

enfermedades no transmisibles reporta que en
Guanajuato el 29% de la poblacion padece so-
brepeso, 23% obesidad. Ante este panorama,
tenemos que tan solo se cuenta con 3.5 nutrio-
logos por cada 10 médicos.

La OECD proyecta que para el ano 2030 la
tasa de obesidad en nuestro pais sera de 39%,
por lo que su invitacion es a disefiar politicas
de comunicacién que empoderen a la pobla-
cion para tener opciones mas nutritivas.

Como CNL nuestros esfuerzos se han con-
centrado en la actualizacion y sensibilizacion
de los nutridlogos competentes para que a su
vez ellos en sus circulos de accion dignifiquen
nuestra profesion y utilicen las vias adecuadas
para que el empoderamiento social sobre una
adecuada nutricion sea realidad.

- Objetivo o proposito de la tematica

Evidenciar la relevancia del desempeno pro-
fesional de calidad de los profesionales de
la nutricion en el pais y especialmente en
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nuestro Estado asi como su responsabilidad
ética para coadyuvar junto a otros profesio-
nales para combatir los principales problemas
de salud relacionados con la alimentacion.

- Estadisticas sobresalientes

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Ocu-
pacion y Empleo (ENOE), en el 2012, Mé-
xico contaba con 2.4 nutriélogos por cada
1000 habitantes.

De los paises miembros de la OECD, Méxi-
co ocupa el segundo lugar en obesidad a nivel

mundial y proyecta que para el 2030 la tasa
de obesidad en México sera de 39%.

De acuerdo a cifras del OMENT, en Gua-
najuato 29% de la poblacion presenta sobre-
peso, 23% obesidad. Y se cuenta con 3.5 nu-
tridlogos o promotores de la salud por cada
10 médicos.

- Conclusiones
Ante el desafiante panorama de nutricién en

el pais y sobretodo en nuestro Estado; es fun-
damental que nuestro gremio se fortalezca
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haciendo sinergia, manteniéndose en actuali-
zacion continua y desenvolviéndose profesio-
nalmente con dignidad, integridad y ética; esto,
para lograr frenar o dar la vuelta a los proble-
mas de salud relacionados con la alimentacion.

- Hipotesis o areas de oportunidad

Las condiciones de salud de la poblacion re-
quieren de personal de nutricion de calidad
que trabaje en conjunto con otros profesiona-
les principalmente del area de la salud.

La dignificacion de la figura del profesional
de la nutriciéon debe empezar por su reconoci-
miento ante la Ley.
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- RESUMEN

Uno de los retos fundamentales que enfrenta
el estado de Guanajuato es el alto rezago en
materia de vivienda, el cual afecta la calidad
de vida. La estrategia propuesta a dicha pro-
blematica ha sido la aplicacion de ecotecnias
para mejorar las viviendas en la poblacion
afectada. Las ecotecnias seleccionadas son
calentadores solares, cosechadores de agua
de lluvia, paneles solares fotovoltaicos, estu-
fas ecologicas y bafios ecologicos. El proceso
exitoso de adopcion social de ecotecnias re-
quiere de trabajo de base con las comunidades,
incorporando educacion ambiental y capaci-
tacion en materia de ecotecnias. No obstante,
en Guanajuato, el trabajo de base basado en
educacion ambiental y capacitacion con los
beneficiarios estan ausentes del proceso se-
guido en el programa de ecotecnias, conside-
rando exclusivamente la instalacion de éstas
en las comunidades, lo cual ha inducido un
fuerte rechazo de las mismas. El objetivo de
este trabajo es mostrar las potencialidades
metodoldgicas de la economia ecolégica (EE)
para identificar factores de éxito y fracaso de
la politica social en Guanajuato.

- Objetivo o propdsito de la tematica
Analizar el éxito y fracaso de la adopcion de
ecotecnias para la calidad de vida.

- Conclusiones

Los resultados obtenidos, representan plan-
tear recalibrar la politica social desde la EE,

planteando dialogo y negociacion entre el ex-
pertise académico y representantes de gobier-
no, con la finalidad de orientar los esfuerzos
conjuntos a un proceso de adopcion social
exitoso en ecotecnias.

- Hipotesis o areas de oportunidad

La inclusion de educacion ambiental y capa-
citacion a los beneficiarios de ecotecnias fa-
vorecera el proceso de adopcion social para
mejorar la calidad de vida.
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- RESUMEN

El sector agricola esta muy ligado a los cam-
bios climaticos, ya que es el mas afectado por
las variaciones del clima y por la mala ges-
tion de los recursos hidricos. Este trabajo tie-
ne como objetivo establecer un diagnoéstico
regional a partir del andlisis de la evolucion
del uso de suelo y la evaluacion de la cantidad
de agua que posee la vegetacion, asi como el
nivel de saturaciéon de humedad que posee
el suelo en el municipio de Ledn en el estado
de Guanajuato, respecto del medio ambien-
te y su repercusion en el proceso de produccion
y alimentacién; ya que de ésta depende, en
gran medida, la seguridad alimentaria de su
poblacion. Para tal efecto, el primer lugar, se
realiz6 un andlisis multitemporal mediante la
clasificacion supervisada de imagenes sateli-
tales Landsat 8 de marzo 2017 y Landsat 7
de marzo 2000 utilizando el programa ArcGis
version 10.3. Se realiz6 también una matriz
para detectar las tasas de cambio entre las dos
fechas. Los resultados obtenidos indican que,
en ese lapso de 17 afios, se perdieron mas de
3000 hectareas de selva baja caducifolia y

- Correo electronico: fatima.housni@cusur.udg.mx

- Datos de adscripcion: Centro de Investigaciones en
Comportamiento Alimentario del Centro Unviersitario del
Sur de la Unviersidad de Guadalajara

- Linea de investigacion: Efecto del cambio climatico sobre
la disponibilidad y consumo de alimentos
- Medio ambiente y Seguridad alimentaria
- Evaluacion de huella ecoldgica como herramienta para
la adaptacion al cambio climatico

mas de 8000 hectareas de bosques templados
correspondientes a un % y 8% de deforesta-
cion. Ademas, se observo un aumento consi-
derable de pastizales y una expansion de los
asentamientos humanos con un impacto del
7% y 6%, respectivamente. En segundo lu-
gar, se calcul6 el Indice de Agua Normalizado
Modificado (NDWI) y el Indice de Vegetacion
de Diferencia Normalizada (NDVI) para eva-
luar el cambio en la cobertura de vegetacion
dentro del municipio de Leén Guanajuato,
asi como evaluar la cantidad de agua que po-
see la vegetacion y el nivel de saturacion de
humedad que posee el suelo. Los resultados
demuestran que en el afio 2000 el NDVI indi-
ca la presencia de mucha vegetacion mientras
que el NDVI para el afio 2017 muestra una
gran reduccion en la cobertura de vegetacion
en la mayor parte del municipio. Para los re-
sultados de NDWI, en el afio 2000 una gran
superficie del municipio de Le6n muestra la
presencia de una buena humedad de suelo.
Sin embargo, para el afio 2017, los datos son
alarmantes, los valores del NDWI son inferio-
res al 1, es decir, muy mala concentracion de
humedad en el suelo.
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- Objetivo o propdsito de la tematica

Establecer un diagnostico regional a partir
del analisis de la evolucion del uso de suelo
y la evaluacién de la cantidad de agua que
posee la vegetacion, asi como el nivel de sa-
turacion de humedad que posee el suelo en
municipio de Leon del estado de Guanajuato
respecto del medio ambiente y su repercusion
en el proceso de produccion y alimentacion
ya que de ésta depende, en gran medida la
seguridad alimentaria de su poblacion.

- Estadisticas sobresalientes

Para el analisis comparativo del cambio de
uso de suelo entre los afnos 2000 y 2017 se
aplicaron técnicas de procesamiento digital a
imagenes satelitales Landsat ETM+ (Enchan-
ced Thematic Mapper Plus) mediante el pro-
grama ArcGis 10.3. Con ello se generaron
datos sobre el cambio de suelo durante estos
17 afios. Tal tratamiento digital se dividi6 en
tres fases: a) Preprocesamiento, b) Procesa-
miento y ¢) Postprocesamiento. Con base en la
clasificacion de uso de suelo y vegetacion del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI], 2013) derivado de la clasificacion
del Inventario Nacional Forestal de México
(Comision Nacional Forestal ([CONAFOR],
2013), se homogenizaron 6 categorias: 1.
Asentamientos humanos, 2. Selva baja cadu-
cifolia, 3. Bosques Pino-Encino, 4. Pastizal, 5.
Agricultura (temporal y de riego) y 6. Cuer-
pos de agua.

El calculo de las tasas de cambio entre las
dos fechas se realiz6 mediante un modelo de

exponencial discreto sugerido por Trejo y
Dirzo (2000) (10):

REDICINAYSA

r=1-(1- (Al — A2)/ A1 M/t

donde:
7, es la tasa de cambio anual

Al, es el area cubierta por vegetacion al
inicio del periodo

A2, es el area cubierta por vegetacion al fi-
nal del periodo

t, es el nimero de anos del periodo de analisis.

Para el calculo del Indice de Agua Norma-
lizado Modificado (Nor-malized Difference
Water Index) NDWI y el calculo del Indice de
Vegetacion de Diferencia Normalizada (Nor-
malized Difference Vegetation Index) NDVI,
se utilizaron las dos imagenes de satélite Land-
sat -8 (marzo del 2017) y Landsat 7 (marzo
2000) obtenidas del Sitio Web Earth Explorer.

Se calcul6 el Indice de Agua Normalizado
Modificado (Normalized Difference Water In-
dex) NDWI empleando la banda Verde e Infra-
rrojo Medio (IRM) segun la ecuacion siguiente:

NDWI = (Xgreen - Xnir)/(Xgreen + Xnir)

Donde Xgreen es la banda verde y Xnir es
banda infrarrojo cer-cano.

Los valores de dicho indice se presentan
entre 1y -1, donde los valores superiores a 0
corresponden humedad muy buena (11).

Se calculé también el Indice de Vegetacion
de Diferencia Normalizada (Normalized Di-
fference Vegetation Index) NDVI, empleando
la banda del Infrarrojo Cercano (IRC) y la
Banda Roja (R), quedando la ecuacion defi-
nida como:
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NDVI = (IRC-R) / (IRC+R)

Donde: IRC es la banda del infrarrojo cer-
cano y R es la banda roja.

Este indice presenta valores que oscilan en-
tre -1 a 1, donde los valores que se acercan a
1 indican una vegetacion sana, los valores cer-
canos a 0 se relacionan con suelo fraccionado
o desnudo, valores negativos corresponden a
cuerpos de agua (11).

- Conclusiones

Los resultados del cambio de uso de suelo
mediante la clasificacion supervisada entre los
anos 2000 y 2017 en el municipio de Ledn
Guanajuato, demuestran una pérdida de co-
bertura forestal con una tasa anual de mas del
4% que es mucho mas que el promedio anual
del pais que oscila entre 0.35% y 0.40% (12).
Otro de los cambios considerables es el in-
cremento de los asentamientos humanos, los
pastizales y la disminucion de la agricultura.
Como se puede apreciar en la figura 1, los
asentamientos humanos ocuparon el terreno
agricola en 2017. Mientras que los pastiza-
les ocuparon el lugar de la agricultura por un
lado y los terrenos forestales por otro lado.

Los resultados del primer analisis mues-
tran grandes modificaciones en el paisaje. El
panorama sobre la seguridad y autosuficien-
cia alimentaria en el municipio no es alenta-
dor, pues el ser humano no esta exento de la
presencia de hambrunas por fenémenos cli-
maticos. Si bien los datos por si son graves,
a la luz de los impactos del cambio climatico
global se vuelven alarmantes. Los ecosistemas
bien conservados nos ayudaran a mitigar los
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impactos del cambio climatico, en tanto que
los ecosistemas degradados lo agudizan. La
fragmentacion de los habitats naturales es un
proceso casi universal e irreversible, y la com-
prension de sus efectos ecoldgicos y genéticos
permitird, en un futuro no tan lejano, disefiar
estrategias de conservacion de la biodiversi-
dad. Para ello existen elementos que podrian
prevenir estos problemas, siendo el primero
de estos la conservacion de la agricultura y la
produccion agricola en funcion de las necesi-

dades de la poblacién (13).

Para el NDWI e NDVI, los resultados de-
muestran que, en un lapso de 17 afos, el mu-
nicipio de Leon Guanajuato paso de tener una
muy buena vegetacion y concentracion de hu-
medad de suelo a un muy mal indice de vege-
tacion y humedad de suelo. La vegetacion esta
estrechamente relacionada con la disponibili-
dad de agua, un mal manejo de aguas puede
llevar a la poblacion a una crisis hidrica. En
el municipio de Ledn los esfuerzos deben es-
tar dirigidos a minimizar la pérdida de hume-
dad, aumentando la disponibilidad de agua
del suelo y la eficiencia de su uso mediante un
mejor manejo del suelo. De la misma mane-
ra, proponer la planificacion del uso del suelo
pensado con base a las necesidades poblacio-
nales y a las limitaciones ambientales.

- Hipotesis o areas de oportunidad

En el municipio de Ledn los esfuerzos deben
estar dirigidos a minimizar la pérdida de hu-
medad, aumentando la disponibilidad de agua
del suelo y la eficiencia de su uso mediante el
mejor manejo del suelo. Asi como proponer
la planificacion del uso del suelo pensado en
base a las necesidades poblacionales y las li-

20/82



Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

mitaciones ambientales. Ademads, un estudio
de la huella hidrica permitiria cuantificar con
mas precision el estado de vulnerabilidad hi-
drica en la que se encuentra el municipio.
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del siglo XXI

- RESUMEN

En México estamos experimentando de ma-
nera acelerada 2 tipos de transiciones: la de-
mografica y la epidemiologica. La demografica
nos demuestra que, aunque somos una po-
blacion joven, la piramide poblacional tiende
a hacerse de manera progresiva mas estrecha
en su base. Asi en el afio 2050 uno de cada
cuatro mexicanos tendra mas de 65 afos. Estas
transiciones en nuestro pais han sido rapidas y
profundas, de manera que en un periodo de 50
afos nuestro pais completard un proceso de
envejecimiento que en Europa tomé 200 anos.
Si nos centramos en la obesidad, este es uno
de los mayores retos en salud publica al que
se va a enfrentar en el siglo XXI. Las cifras in-
formadas por la OCDE y del PIB publicadas
en 2011, nos situan en el segundo lugar entre
paises inscritos a ese organismo, solo detras de
los Estados Unidos de Norteamérica.

El costo actual de la obesidad equivale al
0.9% del PIB y constituye el 9% del gasto en
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salud, ademas el 10% de las muertes prema-
turas se atribuyen a la obesidad, con un costo
de 1390 millones de dolares en México.

Este problema tiene una explicacion muy
solida en el cambio en los estilos de vida que
han impactado en la disminucién de la prac-
tica del ejercicio fisico, acompafiado de una
mayor ingesta calorica diaria.

Actualmente mas del 75% de las mujeres
adultas tienen sobrepeso u obesidad y mas del
68% de los hombres. En los adolescentes y
nifios uno de cada 3 presenta estos problemas.

Las consecuencias de la obesidad de tradu-
cen en el incremento del nimero de diabéticos
tipo II (casi 10 millones de personas diagnos-
ticadas) y sus consecuencias y de enfermeda-
des cardiovasculares y sindrome metabdlico.

La salud de las personas y la financiera del
pais estan gravemente amenazadas por esta
pandemia, que sigue creciendo.
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- Objetivo o proposito de la tematica

Demostrar con estadisticas publicadas gracias
a las Encuestas Nacionales de Salud y Nutri-
cion que se realizan al menos cada 4 afios en
nuestro pais, la gravedad del problema, des-
pertar en la conciencia colectiva su trascen-
dencia e implementar con ello medidas efectivas
que nos permitan controlarlo a la mayor bre-
vedad posible.

- Estadisticas sobresalientes

Segun la OCDE en lo que se refiere a obesi-
dad, México ocupa el 2° lugar dentro de los
40 paises miembros.

La tendencia en la prevalencia de la obesidad
ha ido en aumento en los ultimos 20 afios, ya
que de estar presente en el 20.9% de los adul-
tos en 1994, el porcentaje se situé en 32.4%
en el 2012, este incremento ha sido mucho
mas significativo en las mujeres (del 25.1% al
37.5%) que en los hombres (14.9 al 26.8%).
La edad con mayor prevalencia es entre los
50 a los 59 afios con prevalencias superiores
al 80%.

El coto actual de la obesidad equivale al
0.5% del PIB, y constituye el 9% del gasto
en salud.

La prevalencia de la actividad fisica es del
64% en hombres jovenes de 12 a 14 afos,
pero disminuye al 34% en aquellos de 25 a
29 afios, y es aun peor en las mujeres en las
que de una actividad fisica del 48% entre
los 12 y los 14 afios, disminuye a un 15% en
aquellas entre los 25 y los 29 afos de edad.
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En lo que se refiere a la diabetes tipo II, esta
perfectamente demostrada su relacion con la
obesidad, pues aquellas personas con Indice
de Masa Corporal entre 25 y 30 tienen el do-
ble de riesgo de desarrollar Diabetes, aquellas
con IMC entre 30 y 35, tienen el triple de ries-
go, y aquellos con indice de mas de 335, el ries-
go es 6 veces mayor.

El diagnostico médico de diabetes tipo 2,
en la poblaciéon mexicana en 1944, se presen-
taba en el 4%, en contraste esta cifra ha ido
creciendo progresivamente, situdndose en
5.8% en el ano 2000, en 7.2% en el 2006,y
el 9.2% en el 2012; asi también el numero de
defunciones por diabetes en México ha au-
mentado de 46525 en el ano 2000 a 89914
enel 2012.

- Conclusiones

La obesidad y el conjunto de enfermedades cré-
nicas no trasmisibles (obesidad, diabetes, en-
fermedades cardiovasculares) representan la
verdadera pandemia en México y en el mundo.

Es fundamental invertir mas recursos en la
prevencion y el tratamiento de la obesidad y
de las enfermedades cronicas no trasmisibles,
si esto no se realiza, la sustentabilidad finan-
ciera del sector salud estara en alto riesgo.

Se debe generar una cultura de prevencion
mas s6lida en la sociedad de manera que origi-
ne un verdadero cambio en los estilos de vida.

Es necesario seguir reforzando programas

exitosos como el PrevenIMSS, PrevenISSSTE
y la Consulta Segura del Seguro Popular.
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Ademas de la prevencion se requiere se-
guir fortaleciendo los programas de deteccion
oportuna y de atencion, asi como facilitar el
acceso a los tratamientos médicos, endoscopi-
cos y quirtrgicos, recordando que estos deben
ser siempre multidisciplinarios.

Seguir impulsando la investigacion, en estos
aspectos, con el fin de evaluar permanentemen-
te la evolucion y los resultados que se obtengan
con las diferentes estrategias implementadas.

Se requiere continuar con las medidas fis-
cales y de control de riesgos sanitarios, como
parte de la estrategia global en la lucha contra
estas enfermedades.

En su solucién, no solo el Sector Salud es
responsable, se requiere la participacion mul-
ti-secretarial para poder alcanzar el objetivo,
y por supuesto se requiere la concientizacion y
participacion de toda la sociedad mexicana.

- Hipotesis o areas de oportunidad

Se puede lograr el control de la obesidad y
sus consecuencias, mediante la implementa-
cion de programas, en los que la sociedad
participe intensamente, mediante diversas
estrategias como:

a) Promocion universal del conocimiento
entre la ciudadania de la problematica
de la obesidad y de las enfermedades
cronicas, de su prevalencia y crecimiento
progresivo, de su impacto en la esperan-
za y calidad de vida, asi como su impac-
to en la sustentabilidad financiera del
Sector Salud en nuestro pais; mediante
un s6lido programa de comunicacion a
nivel nacional.

Ponencias
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b) Implicar a los 3 niveles de Gobierno (es-
pecialmente el Municipal) en la organi-
zacion de multiples eventos deportivos,
de la practica de la educacion y actividad
fisica en las escuelas, de la creacion de
abundantes espacios para la practica del
ejercicio fisico.

c) Establecer un programa nacional de
buena nutricion mediante las redes so-
ciales, y el internet con acceso libre, que
permita conocer mejor las caracteristi-
cas nutrimentales de los alimentos, los
contenidos caldricos de los alimentos,
los requerimientos diarios, en funcion
de la edad, peso, sexo, enfermedades
asociadas y accesibilidad de los compo-
nentes de la dieta segtn las diferentes
zonas del pais y la capacidad financiera
de las familias.

d) Completar la accesibilidad al agua po-
table en todas las escuelas mediante la
instalacion de bebederos.

e) Seguir fortaleciendo la cultura nu-
trimental mediante el conocimiento
de las caracteristicas nutrimentales de
los alimentos tanto procesados e in-
dustrializados, como aquellos que se
expenden en sitios de alimentacion e
incluso en el hogar.

e) Continuar promoviendo la Lactancia
Materna Exclusiva los primeros 6 meses

de vida del bebe.

Todas estas estrategias deberan contar con
claros objetivos y analisis de resultados para
ir apreciando el avance, estabilidad o retroceso
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en los problemas atacados. Asi como recursos
para sOlidos programas de investigaciéon en
estas areas.
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- RESUMEN

A la fecha, se ha deteminado que la obesidad,
diabetes mellitus tipo 2 y otras enfermedades
metabodlicas estan ligadas a la dieta. Sin em-
bargo, recientemente la microbiota intestinal
se ha convertido en foco de investigacion. A
través de los mecanismos descritos de la inte-
raccion de la microbiota con el intestino, se
han generado conocimientos que apuntan que
la microbiota intestinal es un mediador del
impacto de la dieta sobre el estado metabdli-
co del huesped. Esperando que en un futuro se
generen intervenciones terapéuticas, en base a
la nutriciéon personalizada.

- Objetivo o propdsito de la tematica

Informar a cerca de la importancia que tiene
la microbiota en la salud humana.

Ponencias

- Tema de la conferencia: Microbiota y salud
- Correo electronico: lobris@yahoo.com, logrisug@ugto.mx

- Datos de adscripcion: Departamento de Medicina y Nutrcién
Division de Ciencias de la Salud. Campus Le6n, Universidad
de Guanajuato

- Linea de investigacion: Inmunologia y Biologia Molecular en
enfermedades infecciosas o metabdlicas

- Conclusiones

La microbiota es importante para mantener
un estado de buena salud. Mientras que las
disbiosis producen alteraciones biologicas,
asociadas a multiples padecimientos.
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Flint HJ, Duncan SH, Louis P. The impact of nutrition on
intestinal bacterial communities. Curr Opin Microbiol.
2017 May 6;38:59-65.

Homayouni-Rad A, Soroush AR, Khalili L, Norouzi-Panahi
L, Kasaie Z, Ejftahed HS Diabetes Management by
Probiotics: Current Knowledge and Future Pespecti-
ve. Int J Vitam Nutr Res. 2017 Apr 24:1-13.

Edicién especial, suplemento 1, 2018 | 26/82



Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

REDICINAYSA

Mesa de la Red de Salud Ambiental infantil:
Condicionantes de las principales enfermedades asociadas con
las repercusiones al medio ambiente

Moderador: Dr. Joel Martinez Soto

a salud ambiental es el campo de la

ciencia que estudia como el ambien-

te repercute en la salud y enfermedad
(NIEHS, 2005). La preocupacion por la sa-
lud ambiental data desde tiempos antiguos.
Hasta ahora ha tenido una amplia expansion
y desarrollo gracias a los avances de diver-
sas disciplinas cientificas (Frumking, 2010).
El ambiente, para el caso particular de los ni-
fos, representa una dimension relevante para
la salud infantil, sobre todo si se consideran
aquellas amenazas recurrentes tales como la
contaminacion del aire y agua, el saneamien-
to ambiental, las enfermedades transmitidas
por vectores y algunas otras mas de caracter
emergente, como la exposicion a quimicos to-
xicos (e.g. arsénico, mercurio) (OMS, 2017).
La exposicion a estos agentes en la infancia
puede ser dramaticamente dafiina, pues es en
esta etapa donde sus efectos pueden dejar se-
cuelas importantes para el desarrollo fisico y
mental infantil (Evans, 2006).

Los objetivos de la mesa de trabajo con-
sistieron en mostrar el principal panorama o
retos en la salud ambiental infantil en Méxi-
co, especificamente para los estados de Gua-
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najuato y San Luis Potosi. Se pretende anali-
zar los principales retos para los profesionales
y la relevancia de un abordaje multidiscipli-
nario. Se presentan cuatro ponencias. En la
primer ponencia la Dra. Cilia Lopez recuerda
el inter juego que existe entre la exposicion
a diversos riesgo ambientales (e.g. pobreza)
y de la salud (sobre peso, desnutricion) en el
desarrollo de los nifios. Esta situacion se con-
textualiza dentro del contexto de la mineria y
la salud ambiental en el estados de San Luis
Potosi, en donde particularmente se recono-
ce a la actividad minera como aquella que
historicamente ha provocado una mayor de-
gradacion del ambiente. De particular interés
resulta ser, para el caso de los nifos, los efec-
tos toxicos ambientales producto de la acti-
vidad minera en el desarrollo mental de los
nifios. En la siguiente exposicion el Dr. Ale-
gria Torres presenta una estrategia de docu-
mentacion en salud ambiental. Esta estrategia
consiste en la sistematizacion de informacion
condensada en dos fuentes a saber: atlas de
salud ambiental y vigilancia nacional de plo-
mo y su respectivo monitoreo. Se expone un
estudio que valora la importancia de la identifi-
cacion de cambios a nivel molecular asociados a
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contaminantes ambientales en nifios de Gua-
najuato y San Luis Potosi. En el estudio en
cuestion se destaca como aportacion la utili-
dad del empleo de los biomarcadores como
una herramienta para la investigacion epide-
miologica de los predictores de riesgo, sobre
todo para la deteccion de alteraciones en la
salud infantil provocadas por contaminantes
ambientales. En una tercer aportacion la Dra.
Monroy trata de introducir y resolver la in-
cognita sobre como es que la nutricion puede
modificar los efectos adversos de la exposicion
al arsénico, metaloide toxico que puede cau-
sar cancer y lesiones cutaneas. Describe como
es que la implementacién sistematica de una
dieta saludable puede ayudar a la eliminacién
de este tipo de metaloide en los adolescentes.
En este tenor se que una de las aportacio-
nes a la mesa tiene que ver con el impacto de
las intervenciones nutricionales en la mitiga-
ciones de los dafios ambientales. Finalmente,
el Dr. Linares Segovia exhibe la tematica de
contaminacion del aire y salud. A través de
un recuento histérico de la emergencia de los
problemas ambientales relacionados con la
industrializacion, refiere como es que éstos
se agudizan para el caso de la contaminacion
atmosférica y su contexto en la era contem-
poranea dados los diversos estilos de vida no
sustentables. Dichos estilos de vida, no solo
afectan a la poblacion actual, sino que acorde
a la nocion de sustentabilidad, también tienen
que ver con las generaciones en desarrollo y
futuras, es decir la poblacion infantil. Se dis-
cuten los efectos agudos y cronicos de la con-
taminacion atmosférica, y particularmente a
nivel local, se revisa la situacion de una de
las ciudades industriales del pais que enfrenta
graves problemas de contaminacién del aire
como lo es la Cd. de Salamanca, Guanajua-
to. Finalmente, se evalua la utilidad de la me-
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diciéon de biomarcadores como herramienta
para determinar el dafio de contaminantes
sobre las vias respiratorias.

A partir de lo anterior, podria concluirse
que existen avances significativos en el estu-
dio e intervencion en salud ambiental infantil.
Estos avances se han enriquecido gracias a la
colaboracion interdisciplinaria. Mediante esta
interaccion es posible robustecer las metodo-
logias de trabajo, tanto de evaluacion como
de intervencion. Finalmente, es de llamar la
atencion la ausencia de la participacion de las
ciencias del comportamiento en la promocion
de la salud ambiental. Aproximaciones teéri-
cas y metodoldgicas sustentadas en la nocion
de ambientes saludables (Stokols, 1992) vy
comportamientos sustentables (Winter & Ko-
ger, 2004), son aspectos que pueden enrique-
cer el campo de la salud ambiental infantil.
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- Ponente: Dr. Jorge Alejandro Alegria Torres

- Tema de la conferencia:

- RESUMEN

Como parte de las Actividades de la Red Te-
matica del Conacyt en Salud Ambiental In-
fantil, se han evaluado dos grupos de estudio
correspondientes a infantes de edad escolar
(entre 6 y 12 afios), un grupo en Salamanca
Guanajuato que incluy6 a 98 nifios que asisten
a escuelas ubicadas entre el corredor indus-
trial, la refineria petrolera y una antigua plan-
ta de insecticidas. En este grupo se determiné
el numero de copias de ADN mitocondrial y
la longitud telomérica, ambos de forma rela-
tiva por qPCR, en células de sangre periféri-
ca, como marcadores de efecto temprano con
posible asociacion a contaminantes medidos
en sangre y orina de los mismos participantes.
Los marcadores de exposicion evaluados fue-
ron: Ac. t,t-muconico, arsénico, vanadio, plo-
mo, cadmio y fldor.

Por otra parte, se evaluaron 84 nifios del al-
tiplano potosino en la zona Cedral-Villa de la
Paz, en donde existié una importante actividad
minera. En este segundo grupo se determiné
por pirosecuenciacion el perfil de metilacion en
los elementos Alu y LINE-1 a partir de leucoci-

Mesa temadtica de la Red de Salud Ambiental Infantil:
condicionantes de las principales enfermedades asociadas con
las repercusiones al medio ambiente

- Correo electronico: ja.alegriatorres@ugto.mx
- Datos de adscripcion: Universidad de Guanajuato

- Linea de investigacion: Estudio de marcadores tempranos
asociados a exposicion a contaminantes en poblaciones
humanas en condiciones de vulnerabilidad enfermedades
infecciosas o metabdlicas

tos de sangre periférica y su posible asociacion
con la exposicion a arsénico medido en orina
de los mismos participantes.

- Objetivo o proposito de la tematica

Identificar cambios a nivel molecular (ines-
tabilidad gendémica o epigenéticos) que
pudieran estar asociados a contaminantes
ambientales, en nifios de Guanajuato y San
Luis Potosi, como indicadores de dafo pre-
maturo que podria comprometer la salud de
los individuos expuestos.

- Conclusiones

La microbiota es importante para mantener
un estado de buena salud. Mientras que las
disbiosis producen alteraciones biologicas,
asociadas a multiples padecimientos.

- Estadisticas sobresalientes

Para el grupo de estudio de Salamanca, no se
encontrd ninguna asociacion significativa entre
los marcadores moleculares medidos (copias
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relativas de ADNmt y longitud telomérica)
y los contaminantes determinados (ac. t, t-
mucoénico, arsénico, vanadio, plomo, cadmio
y fldor). Sin embargo, estos dos marcadores
moleculares tuvieron una asociacion entre si,
observada en un modelo de regresion lineal
ajustado por sexo, edad e indice de masa cor-
poral (B = 0.739, intervalo de confianza del
95% 0.594; 0.885, p < 0.0001). Ademads, de
todos los contaminantes medidos, el nivel
de exposicion a arsénico fue el tnico relevan-
te, ya que la media geométrica de arsénico en
orina fue de 53.31 + 29.30 pg/L por arriba del
Indice Biolégico de Exposicion (IBE) estable-
cido por la NOM-047-SSA1-2011 para per-
sonal ocupacionalmente expuesto (35 pg/L),
estando el 66.7% del grupo de estudio por
arriba de este valor.

Con respecto al grupo de estudio del alti-
plano potosino, el nivel de exposicion a arsé-
nico fue menor al reportado en la misma zona
en anos anteriores (26.44 mg/g).

Cr; min-max: 1.93-139.35). Pero en este
segundo estudio si se encontré asociacion en-
tre el nivel de exposicion y los marcadores epi-
genéticos evaluados. Después de realizar un
modelo de regresion lineal, se encontrd una
asociacion del arsénico urinario log-normali-
zado con Alu (B = 1.05, 95% CI: 0.67; 1.43,
P < 0.001) and LINE-1 (B = -0.703, 95% CI:
21.36;20.38,P = 0.038).

- Conclusiones
Los marcadores moleculares y epigenéticos son

una herramienta poderosa usada en estudios
epidemiolégicos como predictores de riesgo.

Ponencias

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

En el caso de la longitud telomérica y el name-
ro de ADN mitocondrial, ambos biomarcado-
res se han asociado con desérdenes metabodli-
cos y cancer. Sin embargo, debe considerarse
que el Indice de Masa Corporal modifica estos
biomarcadores (Révész et al., 2015).

En el estudio realizado con nifios de Sala-
manca, no se encontrd correlacion entre estos
biomarcadores con algin factor ambiental;
sin embargo, se encontré una fuerte correla-
cion entre ambos por lo que podria sugerir
una co-regulacion de ambos procesos biologi-
cos a través de una conexion directa entre el
acortamiento telomérico y la disfuncion mi-
tocondrial. Las diferencias individuales obser-
vadas en la longitud telomérica y el numero
relativo de copias de ADNmt podria deberse a
factores que no fueron evaluados en este estu-
dio como son: datos socioculturales, nutricion
y estilo de vida de los participantes.

En cuanto a las zonas mineras de San Luis
Potosi expuestas a arsénico, diversos estudios
realizados por la Universidad Auténoma de
San Luis Potosi demuestran que el nivel
de exposicion se ha ido reduciendo conside-
rablemente a través de los afios gracias a los
programas de intervencion de la misma uni-
versidad (Jasso Pineda et al., 2007 y 2012);
sin embargo, a pesar de ello se observd un
cambio en el patron de metilacion global aso-
ciado a esta exposicion.

Por lo tanto, se sugiere implementar el uso
de marcadores moleculares y epigenéticos en
estudios de evaluacion de riesgo para detectar
cambios finos antes de la aparicion de mani-
festaciones clinicas y enfermedades.
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- Hipotesis o areas de oportunidad

Como resultado de la interaccion genoma-
ambiente, el ADN puede sufrir alteraciones
reversibles e irreversibles, las cuales pueden
ser evaluadas a través de biomarcadores mo-
leculares y epigenéticos, con el proposito de
dilucidar los mecanismos a través de los cua-
les el estilo de vida (por ejemplo: dieta y acti-
vidad fisica) y los contaminantes son capaces
de desencadenar cambios desfavorables en el
equilibro gendémico y epigenético, conllevan-
do a un riesgo para desarrollar trastornos me-
tabdlicos y enfermedades como el cancer.

La cuantificacion relativa de la longitud
telomérica y el nimero de copias de ADN
mitocondrial, asi como la determinacion del
porcentaje de citocinas metiladas en elementos
de referencia (Alu y LINE-1), son marcadores
moleculares y epigenéticos, respectivamente,
que han sido utilizados en estudios epidemio-
logicos de evaluacion de impacto ambiental
por contaminantes, que resultan de gran utili-
dad para establecer mecanismos tempranos de
dafio asociados a los contaminantes, en etapas
prematuras y antes de la aparicion de manifes-
taciones clinicas. Otros factores moduladores
como la edad, el estilo de vida, la actividad fi-
sica, el sexo y la dieta deben ser tomados en
cuenta en estas evaluaciones.
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- Ponente: Dra. Rebeca Monroy Torres

- Tema de la conferencia:

- RESUMEN

La exposicion al Arsénico es un problema
mundial y su exposiciéon deriva del consumo
de alimentos preparados con agua contamina-
da con arsénico, en la irrigacion de campos de
cultivo y en zonas con mayor explotacion y
perforacion de pozos. La Organizacion Mun-
dial de la Salud y la Agencia de Proteccion
Ambiental, establecieron un limite tolerable de
0.01 mg As/L en agua potable, mientras que
para México se establece un valor limite per-
misible de 0.025 mg As/L en agua de consumo.

La adecuada nutriciéon en la adolescencia
es de importancia para su crecimiento y de-
sarrollo. Existen factores ambientales que no
pueden evitarse, como la exposicion a metales
pesados a través de fuentes naturales como el
agua. El arsénico es un metaloide que causa
dafios a la salud (alteraciones del estado nu-
tricio, diabetes, cancer) y ha sido encontrado
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las repercusiones al medio ambiente

- Correo electronico: rmonroy79@gmail.com

- Linea de investigacion: Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

en concentraciones superiores a las permiti-
das en el agua de consumo. Por lo que se han
realizado estudios para medir el efecto de una
suplementacion multivitaminica sobre el esta-
do nutricio y la excrecion urinaria de arsénico
en adolescentes expuestos a este metal a tra-
vés de agua de consumo, encontrando que la
suplementaciéon multivitaminica y por ende
la exposicién a nutrimentos esenciales en la
poblacion adolescente estudiada mejor6 el es-
tado nutricio y aument6 la excreciéon del me-
taloide de manera significativa en la primera y
segunda semana post intervencion.

- Objetivo o proposito de la tematica

Compartir desde la evidencia local, la impor-
tancia que promover estado nutricio adecua-
do, derivado de una alimentacién correcta
tiene un impacto sobre el metabolismo de los
toxicos y principales contaminantes ambien-
tales como es el arsénico.
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- Conclusiones

La microbiota es importante para mantener
un estado de buena salud. Mientras que las
disbiosis producen alteraciones biologicas,
asociadas a multiples padecimientos.

- Estadisticas sobresalientes

La contaminacion del agua con arsénico (As)
es un problema de salud publica mundial (2),
debido a la sobreexplotacion de los mantos
acuiferos y zonas mineras. Aproximadamen-
te 14 mil millones de personas estan expues-
tas cronicamente a agua contaminada con As.
El cancer es una de las principales causas cuyo
principal componente causal son los factores
del medio ambiente. De acuerdo a cifras de la
direccion general de epidemiologia de la Se-
cretaria de Salud en México (desde el 2000),
el cancer es la segunda causa de mortalidad
en nifos y adolescentes entre los 4 a 15 afos
de edad. La tasa anual de mortalidad para el
ano en nifos con cancer es de 5.3 por cada
100 mil menores de 18 afnos. Las causas son
multicausales pero un fuerte componente tiene
que ver con los impactos de los contaminantes
del medio ambiente, entre ellos el Arsénico.

- Conclusiones
Preservar un estado nutricio adecuado, es
igual a contar con una maquinaria fisiologica

que permita realizar sus funciones de prote-
gernos de toxicos, al contra con nutrimentos

Ponencias
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y macronutrimentos clave en los diferentes
procesos metabdlicos y enzimaticos. Una die-
ta local y definida como sustentable, se ha
encontrado tiene beneficios para una mayor
eliminacion de metaloides como el arsénico.

- Hipotesis o areas de oportunidad

La promocion de una alimentacion correcta y
un adecuado estado nutricio en la poblacion,
mitigan el dafio ambiental de origen antropo-
génico de la exposiciéon a agua contaminada
con arsénico.
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aire y salud

- RESUMEN

La contaminacion atmosférica (CA) es consi-
derada por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) como una de las prioridades mundia-
les mas importantes en salud publica. La CA
se ha asociado a varios efectos adversos para
la salud que dependen de las propiedades fisi-
cas y quimicas de los contaminantes, el tiem-
po y la frecuencia de la exposicion.

Los contaminantes son monitoreados ru-
tinariamente en México y en varias partes
del mundo, por medio de redes de monitoreo
ambiental, compuestas por estaciones fijas y
moviles, las cuales indican y facilitan la va-
lidacion y analisis de informacion, la cual es
utilizada para evaluar de forma cuantitativa
el estado de la calidad del aire en cada cuidad.

El impacto de la contaminacion del aire so-
bre el aparato respiratorio se ha estimado en
funcién estudios epidemioldgicos en los que
se determina la prevalencia de los sintomas
respiratorios y alteraciones de la funcion pul-
monar, incremento del nimero de consultas
por asma o infeccion respiratoria aguda. Exis-
te poca informacion del efecto a mediano y
largo plazo de los contaminantes, per su ha
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asociado a mayor mortalidad por enfermeda-
des respiratorias y cardiovasculares asi como
a cancer pulmonar.

Recientemente se ha incorporado la detec-
cion de metabolitos en condensado de aire
exhalado como biomarcadores del efecto de
los contaminantes sobre la inflamacion pul-
monar. Las sustancias mas estudiadas son los
metabolitos del acido araquidénico, que se
han asociado tanto a enfermedades inflama-
torias la via aérea como de las enfermedades
intersticiales difusas. Entre ellos destaca la
medicion de Cisteinil-Leucotrienos (Cys-LTs),
Interleucina 6 (IL6), y Factor de necrosis tu-
moral (TNFa), participantes de la casada de
inflamacion que se han asociado a hipersecre-
ciéon mucosa, aumento de la permeabilidad
microvascular, atraccion de eosinofilos a la
mucosa respiratoria, aumento de la hiperreac-
tividad bronquial, induccion de la hipertrofia
del musculo liso bronquial.

- Objetivo o proposito de la tematica
Compartir desde la evidencia local, la impor-

tancia que promover estado nutricio adecuado,
derivado de una alimentacion correcta tiene un
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impacto sobre el metabolismo de los toxicos
y principales contaminantes ambientales como
es el arsénico.

- Estadisticas sobresalientes

Se calcula que la contaminacion en todo el
mundo se asocia a un 1.3 millones de muer-
tes al afio. La exposicion aguda a la CA se
asocia con un incremento en la incidencia y
severidad del asma y al deterioro de la fun-
ciéon pulmonar. La exposicion crénica a la CA
incrementa los sintomas respiratorios, la dis-
minucién en la funcién pulmonar y la bron-
quitis cronica, asi como otras enfermedades
respiratorias, enfermedades cronicas como el
cancer, incremento en hospitalizaciones y en-
fermedades pulmonares obstructivas cronicas
(EPOC), resultados adversos del embarazo y
la muerte prematura.

- Conclusiones

La contaminacion del aire es una amenaza
aguda, acumulativa y crénica para la salud y
otros aspectos del bienestar humano y el am-
biente. Los contaminantes ambientales pueden
provocar o agravar afecciones respiratorias y
cardiacas, parecer ser que el mecanismo invo-
lucrado en estas lesiones es la inflamacion de
la via aérea.

REDICINAYSA

- Hipotesis o areas de oportunidad

La medicion de biomarcadores de inflama-
cion en condensado de aire exhalado parece
ser una alternativa util, de facil acceso y no
invasiva para determinar el dafio de los con-
taminantes sobre la via aérea. Sin embargo, la
mayoria de los autores coincide en que aun
queda mucho por estudiar sobre el papel que
juegan los contaminantes del aire en las va-
riaciones de estos biomarcadores.
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- Ponente: Diana Olivia Rocha Amador

- RESUMEN

El ser humano es vulnerable a los riesgos del
medio ambiente desde el momento en que es
concebido, durante su nacimiento, primera
infancia, nifiez y adolescencia y finalmente a
lo largo de toda su vida adulta (OMS, 2017).
Actualmente existe un mayor numero de pa-
decimientos en los cuales se ha establecido
una importante asociacion con la exposicion
a contaminantes ambientales de origen natu-
ral o antrépico. La salud ambiental ha sido
definida como la rama de la salud publica que
se ocupa de todos los aspectos del ambiente,
natural y construido, las cuales pueden afec-
tar la salud humana (Riojas H y cols., 2013).
El estado de Guanajuato cuenta con uno de
los desarrollos industriales mas importante
del pais, destacando la generacion de energia
eléctrica, la refinacion del petrodleo, asi como
con la industria del calzado, curtiduria de
pieles, mineria, la agricultura y la alfareria.
Se han instalado en los diferentes municipios
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del estado numerosas empresas que a lo largo
de su paso han liberado al ambiente diversos
contaminantes ambientales entre los que se
encuentran: particulas atmosféricas (PM10,
PM 2.5, NOx, SOx), metales pesados (plomo,
cromo, zinc, mercurio) metaloides (arsénico)
y compuestos organicos (Benceno, Tolueno,
Xileno (BETEX), Hidrocarburos Policiclicos
Aromaticos (PAHs), Compuestos Organicos
Persistentes (COPs), plaguicidas organofosfo-
rados, etc., los cuales pueden ser dafiinos para
la salud humana y de los ecosistemas. Hasta
el momento no se cuenta con un diagnostico
exhaustivo de la problematica de salud am-
biental del estado de Guanajuato.

- Objetivo o proposito de la tematica
Describir la situacién de la Salud Ambiental

por la presencia de sustancias quimicas en el
estado de Guanajuato.
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- Estadisticas sobresalientes

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), cerca del 24% de la carga de mundial
de enfermedad se debe a la exposicion a riesgos
ambientales evitables, cada afio se registran
mas de 13 millones de defunciones provocadas
por causas ambientales prevenibles.

- Conclusiones

Hace falta consolidar politicas publicas en
nuestro pais respecto a la prevencion de efectos
ambientales nocivos derivados de la contami-
nacion ambiental.

REDICINAYSA

- Hipotesis o areas de oportunidad

Es importante contar con especialistas del area
de la salud con conocimientos en tematicas de
salud ambiental.

- Bibliografia
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- RESUMEN

proteina tau hiperfosforilada formando fibras
intraneuronales promueve la muerte neuronal
y es una de las principales causas de esta de-
mencia. La acidosis cerebral también esta al-
tamente asociada a los cuadros de demencia.
Los ayunos prolongados o falta de carbohidra-

Las demencias como la enfermedad de Alzhe-
imer (EA) son desérdenes neurologicos multi-
factoriales asociados a diferentes mecanismos
etiopatogénicos. La presencia de agregados de
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tos en la dieta puede provocar la formacion de
cuerpos cetonicos que fluyen a través del or-
ganismo por la sangre llegando al cerebro y
provocando su acidificacion, este mismo efecto
es observado en pacientes con cetoacidosis dia-
bética. Sin embargo, se desconocen los meca-
nismos moleculares que demuestren la relacion
entre estos procesos de acidosis cerebral y el
establecimiento de la demencia. Recientes in-
vestigaciones han evidenciado un mecanismo
en el cual la enzima asparagina endopeptidasa
(AEP), una enzima lisosomal activada en con-
diciones de pH 4cido, mediante su liberacion al
citosol, es capaz de truncar al inhibidor 2 de la
proteina fosfatasa 2A (I2PP2A) activando una
via de sefalizacion que promueve la hiperfos-
forilacion de la proteina tau. Estos hallazgos
podrian evidenciar un mecanismo patologico
especifico que demuestre la relacion entre es-
timulos que promueven la acidosis cerebral,
como la mala alimentacion, con el estableci-
miento de la demencia.

- Objetivo o proposito de la tematica

Compartir evidencias que sugieren que la aci-
dosis cerebral induce demencia.

- Estadisticas sobresalientes

La enfermedad de Alzheimer es la 6ta causa
principal de muerte en Estados unidos.

1 de cada 3 adultos mayores muere con Al-
zheimer u otra demencia, por lo que
cada 66 segundos alguien en los Estados
Unidos desarrolla la enfermedad.

En 2016, 15 millones de estadounidenses pres-
taron cuidados no remunerados para
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personas con Alzheimer u otras demen-
cias con aproximadamente 18.2 mil mi-

llones de horas de cuidado valuadas en
$230 mil millones de délares.

Uno de los factores que inducen la acidosis ce-
rebral es la mala alimentacion. En Méxi-
co habia en 2013 un millén y medio de
nifios menores de cinco afios con desnu-
tricion cronica, es decir el 13.6 por cien-
to del total de la poblacion de esa edad.

En México se registr6 un alto indice de casos
de bulimia y anorexia, lo que significé 3
millones de jovenes, nifios y adolescen-
tes con este problema que pudieron cau-
sar hasta 600 mil decesos.

La cetoacidosis diabética constituye la segun-
da causa de muerte mas frecuente entre
nifios y adolescentes que padecen de dia-
betes tipo 1. Los pacientes que llegan a
edades avanzadas pueden presentar cua-
dros de demencia.

- Conclusiones

La acidosis cerebral es una condicion que se
genera por diferentes causas, entre ellas la mala
alimentacion. La falta de glucosa promueve la
formacion de cuerpos cetonicos producto de
la degradacion de lipidos que puede conducir
a acidosis cerebral. Un estudio llevado a cabo
en modelo murino sometido a desnutricion
demostré, como un resultado preliminar, la
hiperfosforilacion de tau, la cual esta relacio-
nada con procesos demenciales. Debido a que
la acidosis cerebral presente por la falta de
alimentacion pudiese activar a la AEP, es muy
probable que esta enzima sea la responsable
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del mecanismo de induccion de los procesos
demenciales asociados a tau presente en pa-
cientes con desordenes alimenticios.

- Hipotesis o areas de oportunidad

La mala alimentacion induce acidosis cere-
bral, la cual activa una via de sefalizacion que
involucra AEP promoviendo el establecimien-
to de la demencia.
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- RESUMEN

La sarcopenia (pérdida de masa y funcién mus-
cular) se asocia con mayor riesgo en caidas,
fracturas, discapacidad y dependencia. El ejer-
cicio de resistencia puede retrasar estas altera-

Ponencias

REDICINAYSA

Zhang Z, Song M, Liu X, Su Kang S, Duong DM, Seyfried
NT, et al. Delta-secretase cleaves amyloid precursor
protein and regulates the pathogenesis in Alzheimer's
disease. Nat Commun. 2015 Nov 9;6:8762.

Zhang Z, Song M, Liu X, Su Kang S, Duong DM, Seyfried NT,
et al. Delta-secretase cleaves amyloid precursor protein
and regulates the pathogenesis in Alzneimer's disease.

Nat Commun. 2015 Nov 9;6:8762.

Zhang Z, Song M, Liu X, Kang SS, Kwon IS, Duong DM,
et al. Cleavage of tau by asparagine endopeptidase
mediates the neurofibrillary pathology in Alzheimer's
disease. Nat Med. 2014 Nov;20(11):1254-62.

Basurto-Islas G, Grundke-lgbal I, Tung YC, Liu F, Igbal K.
Activation of asparaginyl endopeptidase leads to Tau
hyperphosphorylation in Alzheimer disease. J Biol
Chem. 2013 Jun 14,288(24):17495-507 .

- Ponente: MNC Judith Martin del Campo Cervantes

- Tema de la conferencia: Mesa temdtica: Actualizacion
y retos en la salud del adulto mayor

- Correo electronico: jmcc_wera@hotmail.com

- Datos de adscripcion: Universidad Autonoma
de Aguascalientes

- Linea de investigacion: Nutricion y envejecimiento

ciones, mantener la independencia y mejorar la
calidad de vida. El programa de entrenamien-
to de resistencia mejora significativamente la
funcionalidad (fuerza muscular y rendimiento
fisico), se muestra una tendencia a la dismi-
nucion en la frecuencia de sarcopenia severa.
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- Metodologia

Estudio de intervencion longitudinal cegado
en 19 adultos mayores a 60 afios asilados, se
prescribi6 ejercicio de resistencia tres veces a
la semana por 12 semanas. Se evaluaron los
cambios en variables antropométricas y de
funcionalidad (ANOVA de medidas repetidas,
regresion lineal y multiple, p < 0.05).

- Objetivo o proposito de la tematica

Mostrar que una intervenciéon con ejercicio
de resistencia en el adulto mayor asilado es
segura y eficaz para mejorar o mantener la
calidad de vida del AM, asi como para de-
mostrar cambios positivos en la funcionali-
dad del AM que permitan un envejecimiento
activo e independiente.

- Estadisticas sobresalientes

Un 73.7% fueron mujeres y 26.3% hombres,
con una edad promedio de 77.7 = 8.9 afios.
No se encontraron diferencias significativas
al comparar el estado nutricio por género (p >
0.05), ni al comparar los puntajes iniciales
con los finales del MNA (p = 0.569). Al fi-
nal de la intervencion un 66.7% de los parti-
cipantes presentaron un IMC adecuado. No
se encontraron diferencias significativas para
el peso, masa magra o grasa (p > 0.05). La
fuerza muscular aumenté significativamente
5.7Kg (p = 0.000). El puntaje de la bateria
corta de pruebas de rendimiento fisico (SPBB)
mejord significativamente a 7.5 puntos (p =
0.000), se observé un aumento significativo
de 7.3 segundos en la prueba de balance (p =
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0.000) y una disminucion de 6.3 segundos en
la velocidad de marcha (p = 0.000) a lo largo
del tiempo. La prueba de levantamiento de
silla tuvo una diferencia significativa del va-
lor inicial al primer (p = 0.036) y tercer mes

(p = 0.009).

Al final el 33.3% de la poblacion presenta-
ba algtn grado de sarcopenia.

Se mostré que el consumo energético, el es-
tado nutricio y la edad no tuvieron relacion
con la SPBB, la velocidad de marcha, el levan-
tamiento de silla o el balance. Se encontré una
relacion del estado nutricio (p = 0.004) y la
edad (p = 0.019) con la fuerza de prension
inicial; y del estado nutricio con la fuerza de
prension final (p = 0.041).

- Conclusiones

Un programa de entrenamiento de resistencia
mejora significativamente la fuerza de pren-
sién de mano (5.7 kg), los segundos de balance
(7.3 seg.), del levantamiento de silla (7.3 seg.)
y de velocidad de marcha (6.3 seg.), asi como
el puntaje de las pruebas de rendimiento fisico
(3.4 puntos); ademas de que se muestra una
tendencia a la disminucion en la frecuencia de
sarcopenia severa. Lo cual confirma la mejora
de la funcionalidad del adulto mayor a través
de un programa de entrenamiento de resisten-
cia, ademds de mostrar una tendencia positiva
para la disminucion de la sarcopenia. Este tipo
de estrategias deben ser permanentes y de uso
comun en los asilos debido a los beneficios de-
mostrados del ejercicio de resistencia sobre la
calidad de vida del adulto mayor asilado.
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- Hipotesis o areas de oportunidad

La identificacion de intervenciones para el
tratamiento de la sarcopenia que sean costo-
efectivas, seguras, faciles de mantener y se apli-
quen precozmente para asegurar un envejeci-
miento activo es el desafio del sistema de salud.

Se debe de trabajar con el AM en todos los
aspectos no solo el fisico, sino también el emo-
cional y en su estado de salud y nutricional,
por lo que se necesita trabajar con un equipo
multidisciplinario que se enfoque en el AM no
solo ambulatorio sino también asilado y con
algun tipo de discapacidad.
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- RESUMEN

Los ODM han ayudado a millones de personas
a escapar de la pobreza, han salvado innume-
rables vidas de ninios y han asegurado la asis-
tencia a la escuela de esto. Al mismo tiempo,
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todavia queda mucho por hacer por las ninas
y las mujeres, por la promocion del desarro-
llo sostenible, y por la proteccion de los mds
vulnerables. Pero actualmente los Objetivos
del Desarrollo sostenible vinieron a posicio-
narse para los avances y combate a la pobre-
za, a la inseguridad alimentaria y contempla
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los recursos naturales de forma especifica. El
OUSANEG desde su formacion ha buscado la
estrategia para lograr coadyuvar y promover
nuevos y diferentes liderazgos en el gremio de
la nutricién, con visiones multidisciplinarias y
en redes de colaboracion, por lo que la agenda
que presenta para la Red de Observatorios se
basa en los ODS.

- Objetivo o propdsito de la tematica

Presentar la estrategia del OUSANEG basada
en los ODS asi como la integracion de la red de
Observatorios donde se hara el lanzamiento y
estrategia de la Red donde cada estado presen-
tara sus indicadores y estrategia de impacto.

- Estadisticas sobresalientes

La inseguridad alimentaria en cualquiera de
sus tres categorias, a nivel nacional es del 70%
mientras que para Guanajuato es del 72.2%,
lo cual refleja grandes retos desde la salud pu-
blica si a esto agregamos evidencia epidemio-
logica de la ENSANUT, 2012, donde 3 de cada
10 nifios tienen obesidad y 7 de cada 10 adul-
tos. La poblacion adolescente en Guanajuato,
en el rango de edad de 12 a 19 afios, presento
un embarazo en un 6.4% con aumento en la
morbilidad de enfermedades derivadas del em-
barazo: diabetes mellitus, hipertension, dislipi-
demias. La prevalencia de diabetes mellitus en
el estado es del 8%. Para los demads estados no
es la excepcion.

- Conclusiones

El OUSANEG desde su planeacion y disefio
de programas, lo ha sustentado desde los Ob-
jetivos de desarrollo del Milenio (2000-2015)
hasta el inicio de la era sostenible. EIl OUSA-
NEG como lider en la promociéon de Obser-
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vatorios que permita las alianzas de varios es-
tados de forma que se aborden y planteen los
retos de forma local y basado en la mejor evi-
dencia cientifica. Para ello el OUSANEG inicia
su agenda con los ODS y con la promocion de
una Red de observatorios que comiencen a ge-
nerar indicadores. Los principales indicadores
con los que comenzara con los que se mencio-
nan en las estadisticas en el Estado y los mis-
mo sera trazado para los demas observatorios.

- Hipotesis o areas de oportunidad

La estrategia del OSANEG y la REDOUSAN
impactaran en la epidemiologia de las enfer-
medades y la forma de hacer investigacion en
entornos y problemas multidimensionales.

- Bibliografia

Monroy-Torres R, Naves-Sanches J, Melgar Quionez H.
Food security and Access to water in Mexican hou-
seholds. FASEB Journal 2014; 28Suppl 805.1.

Monroy-Torres R, Lopez-Lopez M, Naves Sanchez J.
Practicas de alimentacion, nutricion y situacion so-
cioeconomica en hogares con ninos prematuros en
Guanajuato (México). Annales de pediatria, 2012,

Lopez-Lemus L, Pérez Gallardo RE, Monroy-Torres R.
Factores de riesgo y habitos alimentarios en perso-
nas de 25 a 35 anos, con y sin antecedentes de
diabetes mellitus tipo 2. RESPYN 2011: 12(2).

Monroy-Torres R, Velasquez A, Ortiz A. Programa Oportu-
nidades sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricional
en Atarjea: desde la percepcion de sus participantes.
Avances en seguridad alimentaria y nutricional 2010;
1(1): 63-78 (Revista de la Universidad de Costa
Rica). ISSN: 1659-326X.

Monroy-Torres R, Reeves-Aguirre C, Naves-Sanchez J,
Macias AE Influencia De Una Dieta Individualizada
De Bajo En Indice Glucémico En El Control De La
Diabetes Mellitus Gestacional. Revista De Ginecolo-
gla Y Obstetricia De México 2008; (76)12:722-729.
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TRABAJOS LIBRES

Coordinadoras de trabajos libres:
Dra. Susana Ruiz Gonzalez
LN Ana Karen Medina Jimenez

ara el FISANUT 2017, se contd con la

participacion de 19 trabajos libres, per-

tenecientes a los 17 Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible, los cuales, se dividieron en
5 categorias, de las que participaron:

1) 6 trabajos en el grupo Erradicar la po-
breza extrema y el hambre.

2) 2 trabajos en el grupo de Educacion,
igualdad de género, reduccion de las des-
igualdades, paz justicia, alianzas para lo-
grar los objetivos.

3) 11 trabajos en el grupo de Trabajo de-
cente y crecimiento econdémico, industria
innovacion e infraestructura, ciudades y
comunidades sostenibles, produccion
y consumos responsables.

Para su evaluacion, se considero la revision y
previa aceptacion por 2 revisores externos, di-
cha revision se realizé de manera cegada. Poste-
riormente se evalué el cartel y presentacion de
cada uno de los ponentes por parte del comité
evaluador por dos revisores presenciales.

Entre los multiples y diversos temas, se otor-
g6 un reconocimiento a los 3 primeros lugares.

Trabajos libres
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En Tercer lugar:

c) Del Grupo 5, Producciéon y consumo
responsable, de San Luis Potosi: Proyec-
to de mejora en Habitos alimentarios e
Higiene en la Cafeteria de la Facultad
de Medicina de la UASLP por Romano
Aguilar Rubén, Méndez Gonzalez Ka-
ren, Sanchez Quintanilla Edison, Araujo
Mireles Alan, Pérez Segura Luis, Jiménez
Gomez Tagle Melissa, Cabrera Cano
Angel, Castillo Pifia Jesus, Rivas Eguia
Pedro de J. O. Cilia Lopez Gabriela V.

d) Del Grupo 2, Bienestar, de Leén, Gua-
najuato y la Universidad de Salamanca,
Espania: Estudio piloto de prevencion de
alopecia en cejas, mediante la adminis-
tracion de gel frio en pacientes con can-
cer de mama tratadas con quimioterapia
adyuvante/neoadyuvante por Livier Or-
tiz Coronado.

En Segundo lugar:

¢) Del Grupo 1, Erradicar la pobreza extrema
y el hambre, de Sonora: Consecuencias
nutricias y alimentarias de la inseguridad
alimentaria en mujeres de zonas costeras
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de Sonora, México por Murillo Castillo
Karla Denisse, Corella Maduefio Maria
Alba Guadalupe, Lopez Teros Veroénica,
Haby de Sosa Michelle Maree, Diaz Za-
vala Rolando Giovanni, Esparza Rome-
ro Julian, Frongillo Edward Jr y Quizan
Plata Trinidad.

d) Del Grupo 1, Erradicar la pobreza extre-

ma y el hambre, de Le6n, Gto.: Consu-
mo dietético y composicion corporal en
pacientes con algun tipo de cancer que
reciben radioterapia en Le6n, Gto., por
Medina Jiménez Ana Karen y Monroy
Torres Rebeca.

En Primer lugar:

Del Grupo §, Producciéon y consumo res-

ponsable, de San Luis Potosi: Relacion
de la calidad de la dieta y el sindrome
metabodlico en jovenes de San Luis Poto-
si, por Herrera Martignon Estela y Rios
Lugo Maria Judith.

- Identificacion:
SAN 17-9-1 Carrasco Miranda Jesus Guadalupe.

- Nombres de los autores:

Carrasco Miranda Jests Guadalupe?, Esparza Ro-
mero Julian?, LopezTeros Veronical, Lerma Maldo-
nado Ma. Rosa Estela?, Careaga Rascon Antonio?,
Corella Maduefio Ma. Alba Guadalupe?!, Ramoén H.
Barraza Guardado, Quizan Plata Trinidad®.

- Adscripcion de los autores:

!Departamento de Ciencias Quimico Biologicas.
Universidad de Sonora. México.

?Departamento de Nutricion Publica y Salud.
Centro de Investigacion en Alimentacion y Desa-
rrollo. México.

- Correo de contacto:
tquizan@guayacan.uson.mx, julian@ciad.mx
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- Categoria que mejor describa el trabajo:
Grupo 1, Erradicar la pobreza extrema y el hambre.

- Titulo:

Determinantes socioeconoémicos de la inseguridad
alimentaria en familias de zonas costeras de Sono-
ra, México.

- Palabras clave:
Determinantes socioecondémicos, inseguridad
alimentaria, México, escala mexicana de seguri-
dad alimentaria.

- Introduccion:

Hoy en dia casi 800 millones de personas viven
con inseguridad alimentaria (IA) y no pueden
disfrutar de un consumo adecuado de alimentos
en calidad y cantidad suficiente para lograr una
vida saludable y activa. En México el 70% de los
hogares presenta inseguridad alimentaria y entre
sus principales determinantes esta la pobreza, el
desempleo e ingresos insuficientes, mismos que
inciden en las capacidades basicas para el adecua-
do funcionamiento de las personas, deteriorando
la calidad de vida.

- Objetivo:

Estimar la prevalencia de IA en familias que resi-
den en areas costeras de Sonora, México y aso-
ciarla con los determinantes socioeconémicos.

- Material y métodos:

Se aplico la escala mexicana de seguridad alimen-
taria en 97 hogares elegidos al azar y un cues-
tionario socioeconémico y demografico para
construir las variables de los determinantes so-
cioeconomicos. Se realizd estadistica descriptiva
y analisis de regresion logistica.

- Resultados:

Se evaluaron 97 hogares, la edad promedio del
encargado del hogar fue de 35.1 + 7.9 anos, el
ingreso familiar promedio mensual fue 7295.8 +
3945.3 pesos. El 68.1% de los hogares present6
IA. La IA se asocid inversamente con la escola-
ridad del padre de familia RM: 0.22 [IC95 0.05-
0.95], el tamafio del hogar RM: 0.68 [1C95 0.06-
0.07], apoyo de programas de inclusion social
RM: 0.25 [1C95 0.09-0.70], nimero de hijos RM:

Trabajos libres | Edicién especial, suplemento 1, 2018 | 44/82



0.70 [1C95 0.49-0.99] y si ademas de los padres,
otros miembros de la familia ayudan al ingreso del
hogar se obtuvo un RM: 3.35 [IC95 1.00-11.17].

- Conclusiones:

Existe una alta prevalencia de |A a pesar de contar
con politicas y programas en México, dirigidos a
mejorar la seguridad alimentaria de familias mar-
ginadas. No obstante, los programas de inclusion
social y el nivel educativo son determinantes im-
portantes para disminuir el riesgo de IA.

- Bibliografia:

AG Evans. (1990). Perspectiva on the develop-
ment of high-toughness ceramics. J. Am.
Ceram. Soc., 73, 187-206.

- Identificacion:
SAN 17-9-2 Garcia Aguilar Nadia.

- Nombres de los autores:
Garcia-Aguilar Nadia?; Cilia-Lopez Virginia Gabriela?

- Adscripcion de los autores:
'Facultad de Enfermeria y Nutricion; 2Facultad de
Medicina, Universidad Autonoma de San Luis Potosi.

- Correo de contacto:
nadi_aga@hotmail.com

- Categoria que mejor describa el trabajo:
Grupo 1, Erradicar la pobreza extrema y el hambre.

- Titulo:
Dieta-incidencia de obesidad y sobrepeso en pobla-
cién indigena.

- Palabras clave:
Alimentacion, indigena, cambio, obesidad.

- Introduccion:

En las ultimas cuatro décadas se ha presentado
una transicion epidemioldgica en México que ha
evolucionado desnutricion y enfermedades infec-
ciosas por obesidad y enfermedades crénicas no
transmisibles altamente relacionadas con las ta-
sas de sobrepeso y obesidad. En la poblacion indi-
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gena estas problematicas comienzan a presentar-
se, debido a que se ha comenzado a observar una
transicion alimentaria y cultural influenciada por
procesos de urbanizacion, migracion, medios de
comunicacion (carreteras, medios masivos como
television e internet), entre otros.

- Objetivo:

Realizar un estudio transversal de correlacion
para investigar los factores del ambiente alimen-
tario relacionados a los cambios de alimentacion
y presencia de sobrepeso y obesidad, que sean
predisponentes para la presencia de enfermeda-
des cronico degenerativas como diabetes en po-
blacion indigena adulta.

- Material y métodos:

Estudio descriptivo, correlacional. Se evalud a
personas mayores de 18 afos hablantes de una
lengua indigena, o con al menos un pariente di-
recto (padre, madre, abuelo o abuela) de origen
indigena, o residente en el sitio de estudio con un
minimo de 5 afios. Se solicito la participacion de
una persona para traducir la lengua tenek.

- Resultados:

El 83.3% de las personas en el estudio presentan
obesidad y el 9.7% sobrepeso segun el porcentaje
de grasa corporal. El 85.4% realizan 2 comidas al
dia teniendo una relacion directa con presentar
obesidad. La masa grasa tiene un nivel de signi-
ficancia de 0.01 con respecto a la ocupacion de
los participantes, siendo en su mayoria amas de
casa. El 84% de la poblacion con obesidad consu-
me refresco mas de 3 veces por semana. Entre las
personas que estan diagnosticadas con enferme-
dades cronicas degenerativas y sus antecedentes
heredo familiares de enfermedades existe una re-
lacion significativa de nivel 0.05.

- Conclusiones:

El presente proyecto no solamente busca apo-
yar las lineas de investigacion, sino que persigue
afianzar la educacion en nutricion relacionada
con los contextos culturales, sociales, y de salud
local, que permitan identificar de forma tem-
prana problemas de salud relacionadas con en-
fermedades cronicas degenerativas asociados
a la nutricion de forma sencilla, accesible y de
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calidad. Rescatar las dietas tradicionales de |a re-
gion, utilizacion de plantas comestibles locales lo
cual conservara la biodiversidad de los alimentos,
reforzar la identidad alimentaria y cultural de la
region y promover el consumo sustentable de los
recursos de la comunidad.

- Identificacion:
SAN 17-9-3 Gonzalez Martell Andrea.

- Autores:

Gonzalez-Martell Andrea!; Cilia-Lopez Virginia?
Aradillas-Garcia Celia% Castafieda-Diaz de Ledn
Alejandra®; De la Cruz-Gutiérrez Arturo*; Z(niga-
Banuelos Jorge®; Garcia-Aguilar Nadia®; Gonzalez-
Cortés Carlos®; Diaz Barriga-Fernandez Fernando?

- Adscripcion de los autores:

'Facultad de Medicina de la Universidad Autono-
ma de San Luis Potosi. 2Centro de Investigacion
Aplicada en Ambiente y Salud (CIAAS), Coor-
dinacion para la Innovacion y Aplicacién de la
Ciencia y la Tecnologia (CIACYT). ®Facultad de
Enfermeria y Nutricion de la Universidad Auté-
noma de San Luis Potosi. “Facultad de Medicina
de la Universidad Autéonoma de San Luis Potosi.

- Correo de contacto:
andrea.gomart94@gmail.com

- Categoria del trabajo:
Grupo 1, Erradicar la pobreza extrema y el hambre

- Titulo:

Diagnostico de la sequridad alimentaria y nutri-
cional en una comunidad indigena de la huaste-
ca potosina.

- Palabras clave:
Seguridad alimentaria y nutricional, comunidad
indigena, huasteca potosina, diagnésti-co.

- Introduccion:

En México la politica de Seguridad Alimentaria
(SA) ha cambiado rapidamente; primero con la
modificacion de la reforma constitucional en 2011
para reconocer la alimentacién como derecho fun-
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damental, con la creacion del Programa Nacional
Meéxico sin Hambre en el Plan Nacional de Desa-
rrollo 2013- 2018. La SA también se aborda am-
pliamente en los nuevos Objetivos de Desarrollo
Sostenible. La SA tiene la atencion de todos los
sectores debido a los factores que involucra, éstos
van desde las enfermedades metabdlicas, hasta
las nuevas técnicas de agricultura sustentable que
aseguran la produccion de alimentos inocuos y de
buena calidad. Los lugares donde los niveles de po-
breza son mayores suelen presentar niveles mas
elevados de carencia de alimentos que correspon-
den a regiones indigenas.

- Objetivo:

Realizar un diagnoéstico de seguridad alimenta-
ria y nutricional en una comunidad de la huas-
teca potosina.

- Material y métodos:

Se analizaron seis estudios realizados entre el
2014 a 2016 en la comunidad de Tocoy en la
zona Huasteca de San Luis Potosi; tiempo en el
cual se han realizado investigaciones de temas
ambientales, salud y nutricion. Se cre6 una base
de datos con los resultados mas significativos de
las siguientes investigaciones: recordatorio de 24
hrs. y el indice de Alimentacion Saludable (1AS)
en nifos, la medicion del nivel socioeconémico
con AMAI, el registro de la dieta tradicional huas-
teca, la Escala del Componente de Acceso de la
Inseguridad Alimentaria en el Hogar (HFIAS) y el
Cuestionario de Seguridad Alimentaria Familiar
Indigena (CUSAFI).

- Resultados:

En total se encontraron 296 hogares que partici-
paron en los seis estudios, sin embargo, no to-
dos participaron en todos los estudios. La es-
colaridad promedio de los padres fue primaria
terminada. El hogar promedio se compone de
4 integrantes, con 2 hijos, una persona aporta
econdémicamente con trabajo temporal, con un in-
greso de 1277.07 pesos mensuales y con un gas-
to en alimentos de 804.33 pesos mensuales. El
hogar tiene apoyo de gobierno y seguro de salud.
El nivel socioeconémico de los hogares es “E”, su
ingreso se basa en gasto en alimentos, transporte y
cuidado personal. El abastecimiento de alimen-
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tos son la tienda o mercado, tienen un huerto o
milpa donde recolectan alimentos para consumo
ademas de tener animales de crianza. Hay otras
opciones para obtener alimento como regalos o
intercambio con terceros y pedir dinero presta-
do. En el hogar se consume dos comidas al dia y
sufren de experiencias de hambre. Los hogares
tienen inseguridad alimentaria leve con el CUSA-
FI, y con el HFIAS tienen inseguridad alimentaria
severa. Con el IAS se pudo analizar la dieta de los
nifos, encontrando que llevan una dieta que ne-
cesita cambios o es poco saludable. La poblacion
adulta tiene sobrepeso y obesidad. En cuanto a
los nifios, tienen IMC normal, pero también pre-
sentaron desnutricion y obesidad.

- Conclusiones:

Las estrategias de intervencion en esta pobla-
cion deben estar encaminadas en incrementar la
autosuficiencia alimentaria familiar; cambios en
la dieta para prevenir enfermedades cronico de-
generativas; reforzar la produccién de alimentos
en huertos como principal fuente de abasteci-
miento de alimentos variados y de mejor calidad.

- Bibliografia:

Urquia N. (2014). La seguridad alimentaria en Mé-
xico. Salud Publica México, 56, $92-598.

Programa de las Naciones Unidas para el De-
sarrollo (PNUD). (2015). Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). 2017, de
Agenda 2030 para el desarrollo sosteni-
ble. Sitio web: http://www.undp.org/con-
tent/undp/es/home/sdgoverview/

Flores M, Urquia N, Balvi L, Dawe D, Garcia JC,
Goémez L, Rapallo R. (2013). Los grandes
desafios para la seguridad alimentaria y
nutricional: el contexto internacional. Pa-
norama de la seguridad alimentaria y nu-
tricional en México 2012, 1-24.

- Identificacion:

SAN 17-9-4 Murillo Castillo Karla.

- Nombres de los autores:

Murillo Castillo Karla Denisse?, Corella Maduefio
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Maria Alba Guadalupe?, Lopez Teros Verodnical,
Haby de Sosa Michelle Maree!, Diaz Zavala Rolan-
do Giovanni?, Esparza Romero Julian?, Frongillo
Edward Jr® y Quizan Plata Trinidad*

- Adscripcion de los autores:

!Departamento de Ciencias Quimico Bioldgicas,
Universidad de Sonora, México. Departamento
de Nutricion Publica y Salud, Centro de Investiga-
cion en Alimentacion y Desarrollo, México. 3De-
partment of Health Promotion, Education, and
Behavior Arnold School of Public Health. Univer-
sity of South Carolina. United States.

- Correo de contacto:
tquizan@guayacan.uson.mx

- Categoria que mejor describa el trabajo:
Grupo 1, Erradicar la pobreza extremay el hambre.

- Titulo:

Consecuencias nutricias y alimentarias de la inse-
guridad alimentaria en mujeres de zonas costeras
de Sonora, México

- Palabras clave:
Consecuencias, Inseguridad alimentaria, Madres
de familia, México.

- Introduccion:

La inseguridad alimentaria sucede cuando existen
insuficientes alimentos en la cantidad y calidad
requeridas para mantener perfiles nutricionales y
alimentarios saludable.

- Objetivo:

Identificar y asociar la frecuencia de consumo de
alimentos y la ingesta de macro y micronutrientes
con lainseguridad alimentaria en madres de fami-
lia de zonas costeras de Sonora, México.

- Material y métodos:

Estudio transversal en 100 madres de familia, a
quienes se aplicaron encuestas socioeconémicas,
recordatorios de 24h y la escala mexicana de se-
guridad alimentaria. Se realizaron analisis descrip-
tivos y se evalud la asociacion entre el consumo
de macro y micronutrientes e inseguridad alimen-
taria en modelos separados.
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- Resultados:

La edad promedio de las participantes fue de
34.8 afios, el 85% era casada o vivia en union libre,
el 76% tenia educacion basica y el 71% se dedica-
ba a las labores del hogar. El 68 % de los hogares
experimentaba inseguridad alimentaria, tenian un
ingreso promedio de $6405.3, del cual el 61.5%
era utilizado para gastos en alimentos. Se en-
contré que las madres de familia con inseguridad
alimentaria consumian menos frutas (p = 0.04),
agua pura (p = 0.04), carnes procesadas (p =
0.02) y bebidas lacteas endulzadas (p = 0.01).
Por otro lado, aquellas con inseguridad leve inge-
rian menos calcio (f =-188.88, p =0.03), a la vez
que las madres de familia con inseguridad severa
ingerian menos potasio (f =-759.59, p =0.03) y
iodo (B =-18.83, p=0.04) en comparacion con las
madres con seguridad alimentaria.

- Conclusiones:

Existe la necesidad de aplicar intervenciones foca-
lizadas en mejorar el perfil nutricional en grupos
de poblacion donde la pobreza y la inseguridad
alimentaria es alta.

- Bibliografia:

Leroy JL, Ruel M, Frongillo EA, Harris J, Ballard.
(2015). Measuring the food access dimen-
sion of food security: a critical review and
mapping of indicators. Food Nutr Bull, 36,
167-195.

Hernandez E, Pérez D, Ortiz-Hernandez L.
(2013). Consecuencias alimentarias y nu-
tricionales de la inseguridad alimentaria: la
perspectiva de madres solteras. Rev Chil
Nutr, 40, 351-356.

- Identificacion:
SAN 17-9-5 Martinez Esquivel Rosa Adriana.

- Nombres de los autores:

Martinez Esquivel Rosa Adriana?, Cilia Lopez Vir-
ginia Gabriela?, Aradillas Garcia Celia?, Rodriguez
Ramos Frinné?

- Adscripcion de los autores:

Universidad Autébnoma de Zacatecas, nutadria-
na@hotmail.com; 2Universidad Auténoma de San
Luis Potosi.
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- Correo de contacto:
nutadriana@hotmail.com

- Categoria que mejor describa el trabajo:
Grupo 1, Erradicar la pobreza extrema y el hambre.

- Titulo:

La transicién nutricional y la malnutricion en me-
nores de una comunidad indigena de la huasteca
potosina, México.

- Palabras clave:
Transicion alimentaria, patron alimentario, mal-
nutricion.

- Introduccion:

Los términos malnutrido y malnutricion puden ser
asociados a un estado de desnutricion. La malnu-
tricion es usualmente asociada con pobreza e in-
seguridad alimentaria y el termino malnutrido se
define como anomalo o mal alimentado y con una
dieta pobre o inadecuada. El fenomeno de la tran-
sicion alimentaria implica a la malnutricion en el
marco del ambiente econdmico, una de las causas
que provoco el cambio en el consumo de alimen-
tos rapidos y en el incremento de la demanda y
disponibilidad de estos contribuyendo al cambio
de habitos de consumo alimentario. Otra causa de
éste cambio es la estructura econémica que pro-
voda la desigualdad en el acceso a los alimentos.

- Objetivo:

Evaluar la calidad de la dieta en menores de una
comunidad indigena ubicada en la Huasteca Po-
tosina, en la parte central de México.

- Material y métodos:

Se consideraron nifios en edad escolar (5-12 afios)
que estuvieran estudiando en la primaria de la co-
munidad y cuyos padres o tutores firmaron la
carta de consentimiento informado. A los cuales
se les aplico recordatorio de 24 h'y frecuencia
de consumo.

- Resultados:

Los grupos de alimentos mas consumidos fueron
los cereales representados por el consumo de tor-
tillas(69.7%) y leguminosas (67.1%) con el con-
sumo de frijol, haciendo una especial mencién en
las grasas (100%) y los azucares 82.9%. El consu-

Trabajos libres | Edicién especial, suplemento 1, 2018 | 48/82



mo del café (73.6%) fue muy elevado, asi como el
de frituras (86.9%). El refresco y bebidas azuca-
radas el 82.9% lo consume de una a dos veces por
semana. De acuerdo con el recordatorio de 24 ho-
ras, el 98.7% de los menores no cubre las necesi-
dades energéticas en relacion a proteinas y carbo-
hidratos pues mas de la mitad de la poblacion las
consumen en exceso. El consumo de acidos grasos
esenciales también se deficiente ya que el 97.4%
tiene un déficit en la ingesta de acido linolénico y
hay una deficienciadel 100% en la ingesta de acido
linoleico. Se encontr6 deficiencia en el consumo
de minerales y falta de adecuacion de vitaminas ya
que el 60% de la poblacion los consume de manera
inadecuada. El 100% tiene un déficit en el consu-
mo de vitaminas A, D, E y K. Respecto al consumo
de alimentos de acuerdo a la edad se encontraron
diferencias estadisticamente significativas (p <
0.05) para Ca, Mg, P y acido pantotenico ya que
los nifios de 9 a 13 afios no tienen una adecuada
ingesta de estos micronutrimentos.

- Conclusiones:

La transicion alimentaria trae como consecuencia
un cambio en la composicion corporal de una po-
blacion, debido a que en este cambio de alimen-
tacion hay mas consumo de azucares refinados,
grasas, proteinas de origen animal y menor consu-
mo de frutas, verduras y fibra dietética. Respecto
al patrén alimentario se encontrd la incorporacion
de alimentos occidentalizados como las frituras,
bebidas azucaradas y grasas, mostrando que es
una poblacién que no esta ajena a los que involu-
cra la transicion alimentaria como la disponibili-
dad de alimentos de facil consumo con una densa
carga calérica y pobres en el contenido de vitami-
nas y minerales. Lo anterior, lleva a que los nifos
tengan hambre oculta implicando una deficiencia
en la ingesta de vitaminas lo que conlleva a una
baja respuesta del sistema inmunoldgico, ane-
mia, aletargamiento, bajo desarrollo psicomotor
y cognitivo.
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- Titulo:

Consumo de alimentos y seguridad alimentaria en
personas que se atienden en un Dispensario Médico-
Dental de Cdritas en Irapuato, Guanajuato.

- Palabras clave:
Seguridad alimentaria, dispensario, frecuencia de
alimentos, sociodemografico.

- Introduccion:

La seguridad alimentaria es el estado en el cual
todas las personas gozan, de forma permanente y
oportuna de acceso a los alimentos que necesitan
en cantidad y calidad para su adecuado consumo
y utilizacion bioldgica, esta fue medida mediante
disponibilidad, acceso, consumo de alimentos, de-
terminacion de peso saludable y por medio de la
Escala Latinoamericana y del Caribe para la Segu-
ridad Alimentaria. El problema radica en el grande
margen de pobreza, desempleo y bajo nivel de es-
tudios, lo cual origina que no se tenga el acceso a

Trabajos libres | Edicién especial, suplemento 1, 2018 | 49/82



REDICINAyYSA

alimentos en calidad y cantidad para llevar una ali-
mentacion adecuada y con esto, un peso saludable.

- Objetivo:

Conocer el consumo de alimentos y seguridad
alimentaria en personas que se atienden de un
Dispensario Médico-Dental de Caritas Irapua-
to, Guanajuato.

- Material y métodos:

Se realizd un estudio descriptivo transversal, a
simple disponibilidad en 31 personas mayores de
18 afos, jefes de hogar y que asistieran a consulta
al Dispensario Médico-Dental Caritas. La seguri-
dad alimentaria fue medida a través de la Escala
Latinoamericana y del Caribe para la Seguridad
Alimentaria el consumo de los grupos de alimen-
tos se evalud con una frecuencia de alimentos.

- Resultados:

Se encontr6 en su totalidad que la poblacion de
la muestra, sufria algiin grado de inseguridad ali-
mentaria, reflejandose el mayor porcentaje (67%)
de inseguridad leve, seguido de un (22%) de in-
seguridad moderada y un (11%) de inseguridad
severa. Los hogares donde el jefe de familia era
de género femenino presentaron una mayor sus-
ceptibilidad a tener algiin grado de inseguridad
alimentaria encontrandose un 95% de la muestra,
aunado al grado de escolaridad que también tuvo
influencia sobre estos resultados.

- Conclusiones:

No se logro establecer una relacion entre los di-
ferentes grados de obesidad y sobrepeso ya que
los resultados obtenidos en la frecuencia de ali-
mentos fueron para el aceite un 22.8%, 15% para
la leche, 12.6% frutas y 10.2% para leguminosas,
mostrandose en estos grupos de alimentos los
mayores porcentajes, pero pudiendo observar
que no eran alimentos procesados o altos en azu-
cares simples como se esperaba encontrar.

- Bibliografia:

Bernal J, Lorenzana P. (2003). Predictores de la
seguridad alimentaria en hogares de esca-
sos recursos en Venezuela: comparacion
entre region central y andina. INCI, 28.

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

Villagbmez Ornelas P. (2014). Validez estadistica
de la Escala Mexicana de Seguridad Ali-
mentaria y la Escala Latinoamericana y Ca-
ribefia de Seguridad Alimentaria. Rev Med
Chile, 56, 1.

Vuong TN, Gallegos D, Ramsey R. (2015). Hou-
sehold food insecurity, diet, and weight
status in a disadvantaged district of Ho Chi
Minh City, Vietnam: a cross-sectional stu-
dy.. BMCPH, 15, 232.

- Identificacion:
SAN 17-9-7 Coral Regin Carlos Antonio.

- Nombres de los autores:
ELN. Carlos Antonio Coral Regin.

- Adscripcion de los autores:

Universidad de Guadalajara-CUTonala Av. Nuevo
Periférico No. 555 Ejido San José Tatepozco, C.P.
45425, Tonala Jalisco, México.

- Correo de contacto:
carloscoralr@gmail.com

- Categoria que mejor describa el trabajo:
Grupo 5, Produccion y consumo responsable.

- Titulo:
Formulacién y desarrollo de una tortilla de maiz nix-
tamalizado enriquecida con semillas de chia y linaza.

- Palabras clave:
Tortilla de maiz, chia, linaza, alimento funcional.

- Introduccion:

El incremento en la incidencia de enfermedades
cronico degenerativas ha generado que la indus-
tria alimentaria centre su atencion en el desarro-
llo de alimentos funcionales que proporcionen
efectos benéficos a la salud. La tortilla de maiz es
uno de los productos de mayor consumo por la
poblacién mexicana y es considerado un alimento
completol por su contenido en proteinas, mine-
rales, fibra, B-caroteno, B- tocoferol y aminoaci-
dos esenciales3. Sin embargo, su valor nutricional
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podria ser mejorado con alimentos como la chia
y la linaza que contienen compuestos bioactivos
como Omega 3 y 6, fibra, polifenoles, minera-
les, etc.4 Se ha reportado que el contenido de
acidos grasos omega 3 en la semilla de linaza es
de 51.8% y en la de chia es de 55,3 %, del cual el
acido B-linolénico es el que se presenta en mayor
cantidad. Diversos estudios realizados in vitro han
descrito el efecto del acido B-linolénico en diver-
sos mecanismos relacionados con enfermedades
cronico degenerativas. Por lo tanto, estos alimen-
tos podrian ser una alternativa para la mejora de
estas patologias.

- Objetivo:

Formular y desarrollar una tortilla enriquecida
con semillas de chia y linaza que mantenga las
caracteristicas fisicas y sensoriales de la tortilla
tradicional, pero con mejor contenido nutricional.

- Material y métodos:

Las tortillas fueron elaboradas mediante el proce-
so tradicional y enriquecidas con chia y linaza, se
estandariz6 su tamafo, peso y forma para realizar
un analisis bromatoldgico y nutricional. El produc-
to se empaquetd en una bolsa sellada al vacio para
conservar sus caracteristicas organolépticas. Para
la aceptacion del producto se tomo6 una muestra
de 60 personas entre 18 y 40 afios (H =18, M =
42). Para el contenido nutrimental se realizé un
analisis bromatoldgico en el que se cuantifico con-
tenido energético, grasas totales, proteinas, car-
bohidratos totales, az(cares totales, fibra, sodio.

- Resultados:

Se aplicaron pruebas de aceptacién a los consumi-
dores y se obtuvo una textura, sabor, olor y color
similar a la de la tortilla tradicional. El promedio
de edad fue de 22 afios, se utilizd una escala de in-
tervalos estructurada, donde -6 indica muy desa-
gradable y +6 significa agradable, teniendo como
punto intermedio O que significa que ni gusta ni
disgusta, resultando un promedio de 1.5 que lo
acepta como agradable.

- Conclusiones:
En comparacién del analisis bromatolégico de
tortichialina vs tortilla estandar se encontr6 que
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existe el mismo aporte energético, sin embargo
en tortichialina el contenido de proteinas y fibra
es mayor que en la tortilla estandar. El desarrollo
de alimentos funcionales a base de productos que
se consumen habitualmente tiene un impacto po-
sitivo sobre la salud, al mejorar el valor nutricional
de los mismos.

- Bibliografia (APA):
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- Introduccion:

En México el 40% de adultos padecen sindrome
metabdlico (SM), presentan dos veces mas riesgo
de desarrollar ECV y 5 veces de padecer DM tipo 2.
La calidad de la dieta se ha asociado con menores
niveles en los indicadores bioquimicos y antropo-
meétricos. Los jovenes presentan estilos de vida y
habitos alimentarios poco saludables, sin embar-
go, los estudios no han evaluado la relacion entre
la calidad de la dieta y el riesgo de SM.

- Objetivo:
Evaluar la relacion entre calidad de la dieta y SM
en jovenes de San Luis Potosi (SLP).

- Material y métodos:

Estudio transversal y correlacional realizado en la
uaslp durante febrero a agosto de 2017, con da-
tos de sujetos residentes de San Luis Potosi, slp.,
participantes del estudio efecto de un alto consu-
mo de bebidas azucaradas en los niveles plasmati-
cos de leptina. Se determind la prevalencia de sm
bajo los criterios de la Federacion Internacional
de Diabetes (FID) y la Declaracién Conjunta FID/
NHLBI/WHF/IAS/AHA. La calidad de la dieta se
evalué mediante un indice de alimentacion salu-
dable (IAS) adaptado para la poblacién mexicana,
conformado por 14 indicadores evaluados acorde
al cumplimiento de la recomendacion de consu-
mo semanal (0-10 puntos). El analisis estadistico
se realiz6 en el programa spss v20, empleando es-
tadistica descriptiva e inferencial. La relacion de la
calidad de la dieta se calcul6 mediante correlacion
de Spearman y razén de momios (OR).

- Resultados:

78 sujetos de 20 a 29 afios de edad (20-24 afios n =
55; 25-29 afios n = 23) de ambos sexos (masculi-
no n = 37; femenino n = 41). La prevalencia de SM
para ambos criterios fue de 16.7%, siendo mayor
en el sexo masculino y quinquenio de edad 25-29
(27%, 30.4% frente 7.3%, 10.9%). El puntaje del
IAS mostr6 diferencias no significativas por sexo y
edad (Media = 80.3; masculino = 81.9, femenino =
78.9; quinquenio 25-29 = 82.4, quinquenio 20-24 =
79.4). La relacion entre IAS y SM fue negativa (rho
=-0.044, a = 0.704), pero positiva y significativa
para el sexo femenino (rho = 0.392, a = 0.011).
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La posibilidad de desarrollar SM fue OR = 2.8 (IC
95% 0.7-10.9), siendo mayor y significativa para
el quinquenio 20-24 (OR = 14.33, IC 95% 2.14-
95.48).

- Conclusiones:

La calidad de la dieta medida a través del IAS evi-
denci6 una tendencia negativa en su relacion con
la presencia de SM en jovenes de SLP, mostrando
que el sexo femenino y los mas jovenes presenta-
ron mayor posibilidad de desarrollar SM debido a
la calidad de la dieta. Se ampliara la basqueda de
la relacion ajustando a sexo, edad, IMC.
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- Titulo:

Proyecto de mejora en Hdbitos alimentarios en es-
tudiantes e Higiene en la Cafeteria de la Facultad
de Medicina de la UASLP.

- Palabras clave:
Habitos, alimentacion, higiene, inocuidad.

- Introduccion:

Una alimentacion saludable es fundamental para
preservar la salud y prevenir enfermedades cro-
nico-degenerativas, las cuales disminuyen la cali-
dad de vida. En México Segun datos de ENSANUT
2016, el 72% de los adultos mayores de 18 afos
presentan sobrepeso u obesidad. Es necesario es-
tudiar las conductas alimentarias de los estudian-
tes y las condiciones de higiene que imperan en la
cafeteria al no existir ninglin programa que bus-
que la mejora de habitos alimentarios y el perfil de
oferta e higiene dentro de la Facultad de Medicina.

- Objetivo:

Fomentar el acceso y disponibilidad de alimentos
inocuos que faciliten una alimentacion saludable
en la cafeteria asi como contribuir a la promocion
de habitos alimentarios correctos en los estudian-
tes de la Facultad de Medicina de la UASLP en el
ciclo escolar 2016-2017.

- Material y métodos:

El trabajo se dividié en dos secciones de manera
simultanea: 1) Habitos alimentarios con pobla-
cion estudiantil donde se aplicé un sondeo (n =
51) para conocer principalmente la tendencia
de consumo de alimentos dentro de la cafeteria
y se aplico el cuestionario de comportamiento
alimentario validado para estudiantes mexicanos
del area de salud con un Alfa de Cronbach 0.98
(Marquéz Sandoval et al., 2014), antes y después
del taller (n = 10). 2) Higiene en la Cafeteria con
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el personal de la misma (n = 6), se utiliz6 una en-
trevista guida y una guia de evaluacion antes y
después del taller para identificar conocimientos
y evaluar el perfil sanitario basado en la NOM-
251-SSA-2009 y los derechos del consumidor. En
ambos casos Los primeros resultados de las herra-
mientas fueron usados para la elaboracion de las
actividades de cada taller, cada uno con una sesion
ala semana de 1 hora, durante 5 semanas. Analisis
estadistico: Para la encuesta general se utiliz6 es-
tadistica descriptiva, para las pruebas pre y post se
aplicaron pruebas de signos de Wilcoxon.

- Resultados:

Del sondeo general el consumo es alto en carbo-
hidratos en alimentos preparados con un 59%,
en azucar en productos procesados con un 31%
y en sodio al 29% y en bebidas el 45% son azu-
caradas. La calificacion del cuestionario tuvo un
incremento significativo en la seccion de Habitos
y Comportamientos de 34% a 55% (p = 0.024) y
Alimentacién por tipo de comida de 64% a 70% (p
= 0.027). Aumento el promedio de la puntacion
de la guia de evaluacion, con una diferencia signi-
ficativa en la prueba de Wilcoxon a = 0.026 en la
seccion de control y servicios, relacionados a los
temas impartidos en el taller.

- Conclusiones:

Los resultados con un incremento significativo en
las areas de comportamiento no pueden conside-
rarse efectivos dado que la aplicacion del post se
realiz6 poco después de la intervencion, no ase-
gurando practicas efectivas a largo plazo.

Para el desarrollo y funcionalidad de este tipo de
programas es necesario considerar: la duracion,
continuidad, interés, horarios del programa. Asi
como la capacitacion del personal que impartira
el taller. El acceso gratuito a agua natural es im-
portante para reducir el consumo de bebidas azu-
caradas y generacion de basura por plasticos. Se
logro la disminucion de uso de material desecha-
ble, situacion no considerada en los objetivos.
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- Titulo:

Impacto de un programa de autocuidado en nutri-
cion y alimentacion en trabajadores sobre los mar-
cadores de riesgo metabdlico.
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- Palabras clave:
Salud laboral, obesidad, diabetes, estilo de vida.

- Introduccion:

Las enfermedades cronico degenerativas van en
aumento y la obesidad sigue siendo el principal
factor causal. La promocion de estilos de vida sa-
ludables, se encuentran dentro del marco norma-
tivo de la salud laboral.

- Objetivo:

El objetivo del estudio fue medir el impacto de un
programa de autocuidado en nutricion y alimenta-
cién sobre los principales marcadores de riesgo me-
tabolico en trabajadores de una institucion publica.

- Material y métodos:

Se realiz un estudio de intervencion y compara-
tivo en un grupo de 29 partici-pantes, en quienes,
de manera mensual por 32 semanas, se midieron
variables sociodemograficas, an-tropométricas,
dietéticas y bioquimicos. Se disefi6 un plan de ali-
mentacion individualizado acompafado de talle-
res con diversos temas de nutricion, alimentacion
y ejercicio.

- Resultados:

Al seguimiento, el 30% de los participantes dis-
minuy6 el porcentaje de grasa corporal y la masa
libre de grasa increment6 en un 48% (de 0.1 kg a
5.8 kg). En un 10% de los participantes la glucosa
se encontro6 fuera de lo recomendado vy, el 13%
present6 anemia con una recuperacion del 100%
al final. Un 50% realizaba actividad fisica al inicio
y al final 63%.

- Conclusiones:

El programa de autocuidado presentd un impacto
a los tres meses sobre el porcentaje de grasa cor-
poral y la ganancia de peso, pero en masa libre de
grasa. También se detectaron modificaciones en
la alimentacion con el consumo de frutas y verdu-
ras, y una disminucion del consumo de azlcares
anadidos lo cual refleja la importancia de generar
metodologias que validen estrategias de preven-
cion a través de la intervencion nutricional.
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- Categoria que mejor describa el trabajo:
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- Titulo:

Andlisis sensoriales de un muffin de betabel y za-
nahoria con alumnos de la Escuela Carlos Maciel
Espinosa en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

- Palabras clave:
Aceptacion, verduras, nutrientes, escolares.

- Introduccion:

En México existe una prevalencia del 25.8% de ni-
flos y nifias que no tienen acceso a una alimenta-
cion saludable. En zonas rurales 1 de cada 3 nifios
padece desnutricion cronica, en los nifios indige-
nas esta prevalencia es mas del doble. La desnu-
tricion durante la nifiez afecta el desarrollo fisico,
mental, verbal y motor, causa baja talla y aumenta
en la edad adulta el riesgo de enfermedades cro-
nicas, y disminuye la calidad de vida y la produc-
tividad. El problema se concentra en las zonas de
alta marginacion y entre los indigenas, principal-
mente en Oaxaca, Chiapas, Guerrero y Yucatan.
La Organizacion Mundial de la Salud (2010) dice
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que las frutas y las verduras son componentes
esenciales de una dieta saludable, y un consumo
diario suficiente podria contribuir a la prevencion
de enfermedades importantes, como las cardio-
vasculares, metabdlicas y cancer. Sin embargo su
consumo en las primeras etapas de la vida ha ido
disminuyendo a causa de diversos factores, como
la inseguridad alimentaria y el estigma social que
existe en torno a estos productos; principalmente
en el aspecto sensorial.

- Objetivo:
Evaluar la aceptacion de un muffin de betabel con
zanahoria en escolares.

- Material y métodos:

Las muestras de muffins de zanahoria y betabel
fueron elaboradas a partir de materiales adquiri-
dos en comercio local, su elaboracion implico la
adecuacion de las hortalizas en forma de puré
para facilitar su incorporacion y lograr la adecua-
da consistencia del producto a evaluar.

- Resultados:

Los analisis sensoriales fuero aplicado a 60 nifios
en edad escolar de 10 a 11 afos cuyas madres
firmaron el consentimiento informado. El ins-
trumento empleado fue una papeleta con escala
hedonica de caritas, se realizé un entrenamiento
previo para minimizar los errores con software
proporcionado por la Universidad de Costa Rica.
El muffin de zanahoria y betabel obtuvo niveles
satisfactorios de aceptacion, el promedio numéri-
co del agrado muestra 4.64 +- 0.54 que fue equi-
valente a Stper rico lo que impacta de manera
positiva ya que los escolares mejorarian su estado
nutricio con un consumo adecuado de verduras.

- Conclusiones:

El consumo de hortalizas en edad escolar es de
suma importancia, ya que, aportan nutrimentos
para su crecimiento y desarrollo. Lo resultados
de las evaluaciones sensoriales indicaron niveles
satisfactorios de aceptacion en los escolares que
degustaron la muestra de muffin con betabel
y zanahoria. Un factor importante para un con-
sumo adecuado de este grupo de alimentos de-
pende de la presentacion en la que se les ofrezca
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a los escolares, por lo tanto, se logré una mayor
aceptabilidad de su consumo con presentaciones
llamativas para este grupo de edad.
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- Titulo:

Andlisis de costos de la canasta bdsica de alimentos
orgadnicos y convencionales ofertados en diferentes
sistemas de comercializacion.

- Palabras clave:
Alimentos organicos, alimentos convencionales,
costos, canasta basica

- Introduccion:

La produccion organica no utiliza sustancias qui-
micas ni organismos modificados a diferencia de
la industrializada (convencional), la cual podria
tener un impacto negativo para la salud. Parado-
jicamente, la produccién de alimentos convencio-
nales es subsidiada2 facilitando precios menores
en comparacion con los alimentos organicos.

- Objetivo:

Comparar precios de la canasta basica de alimen-
tos organicos y convencionales ofertados en dife-
rentes sistemas de comercializacion.
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- Material y métodos:

Se realizd un analisis de precios de la canasta ba-
sica de alimentos organicos y convencionales, se
compararon en 2 tiendas organicas (TO); 3, de
alimentos organicos (AO) de venta directa pro-
ductor-consumidor (OPC), 1 mercado municipal
(MM) y 1 supermercado (SM).

- Resultados:

Los alimentos organicos en TO presentaron un
precio 67% mayor que los OPC y 74.9% mayor
a los productos convenciones ofertados en MM
y SM. Los OPC presentaron un precio 52% mas
alto que los productos convencionales de los MM
y SM.

- Conclusiones:

La diferencia de precios podria atribuirse al cos-
to de produccion de AO y al subsidio de los con-
vencionales, sin embargo los alimentos organi-
cos aportan mayor cantidad de nutrimentos y se
encuentran libres de elementos dafinos para la
salud3, por lo que se pude concluir que el costo-
beneficio es positivo, en contraste con alimentos
convencionales, los cuales aun cuando presentan
un menor precio, ofrecen menor aporte nutri-
mental y alto contenido de sustancias quimicas
utilizadas en su produccion, las cuales pueden re-
sultar dafinas.

- Bibliografia (formato APA):

Altieri, M. La agricultura moderna: impactos eco-
l6gicos y la posibilidad de una verdadera
agricultura sustentable. On-farm evalua-
tion of the push-pull” technology for the
control of stemborers and Striga weed on
maize in western Kenya. Field Crops Re-
search. 106(3), 224-233; 2009.

FIAN-México. Construyendo la politica alimen-
taria comunitaria desde una perspectiva
de género y derechos humanos. Power
Color; 2015.

Perzzoli, A. Agricultura organica: una alternativa
posible. Ophius, 183-201; 2015.
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- Titulo:

Consumo dietético y composicién corporal en pa-
cientes con algun tipo de cancer que reciben radio-
terapia en Ledn, Gto.

- Palabras clave:
Alimentacion, composicion corporal, cancer, nu-
tricion.

- Introduccion:

El cancer es una enfermedad con prevalencia anual
de 12.7 millones de casos. Es un problema de salud
publica con un alto impacto econémico y de mor-
talidad. Los principales factores de riesgo se han
relacionado con el tipo de alimentacion y el estilo
de vida en general. La radioterapia es una de las
opciones de tratamiento, pero sus efectos adver-
sos impactan en el estado nutricio de los pacientes.

- Objetivo:

Analizar el consumo dietético y la composicion
corporal en pacientes con diferentes tipos de can-
cer durante el tratamiento de radioterapia.
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- Material y métodos:

Fue un estudio analitico, longitudinal y compara-
tivo en 26 pacientes (22 mujeres y 4 hombres)
con diferente tipo de cancer que recibieron radio-
terapia de dos a seis semanas. Se comparo de for-
ma semanal la composicion corporal, el consumo
dietético y los efectos adversos.

- Resultados:

Los tipos de cancer estudiado fueron de mama,
cancer cervicouterino, linfoma no Hodking, cancer
de prostata, tumor benigno de cara, fibrosarcoma,
y cancer de recto. Un 64% present6 tanto obesidad
como sobrepeso, mientras que de estos un 95%
con un porcentaje de grasa corporal no adecua-
do, con una mayor pérdida de peso de la prime-
ra a la sequnda semana de tratamiento (prueba
por rangos de Wilcoxon; p > 0.05; IC: 95%). La
alimentacion fue deficiente en calidad y cantidad
durante el tratamiento (proteinas, fibra, hierro,
calcio, selenio y vitaminas B6, B12 y C). El consu-
mo fue bajo comparado en inicio con el final, para
la energia, hidratos de carbono, acidos grasos
poliinsaturados y hierro. Los principales efectos
adversos fueron: dolor en el area de radioterapia
(25%); nausea (13%); diarrea (8%); anorexia
(7%); gastritis y reflujo gastroesofagico (5%); y
cansancio (3%).

- Conclusiones:

La pérdida de peso se present6 en forma de masa
libre de grasa, sin modificaciones en la grasa cor-
poral, con presencia de sobrepeso y obesidad, con
un consumo dietético por debajo de las recomen-
daciones en calidad y cantidad con la presencia de
efectos adversos. Estos datos preliminares arrojan
la necesidad de establecer sistemas de vigilancia
nutricia en los pacientes con cancer con enfoque
multidisciplinario.

- Bibliografia (APA):

Arends J. & Cols. (2016). ESPEN guidelines on
nutrition in cancer patients. Clinical Nutri-
tion pp. 1-38.
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Goss, P y Cols. (2013). La planificacion del control
del cancer en América Latina y el Caribe.
The Lancet Oncology Comision. Vol. 14.
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- Titulo:

Relacion de la percepcion en sequridad alimenta-
ria y su indice de adiposidad corporal en adultos de
una zona marginal de Coquimatlan, Colima.

- Palabras clave:
Seguridad alimentaria, Obesidad, IAC, zona marginal.

- Introduccion:

El exceso de adiposidad corporal siempre fue dis-
tintivo de ambulancia y con ello reflejo de sequ-
ridad alimentaria. Con el paso del tiempo se han
generado cambios dentro de los diferentes ambi-
tos humanos, como lo son econdémicos, social, el
politico, el cultural y entre otros. De una u otra
manera estos repercuten en el tipo de alimenta-
cion del individuo dia a dia, y con ello en el es-
tado de nutricion. La seguridad alimentaria y la
pobreza se encuentran en una estrecha relacion.
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Ya que ésta Ultima es un indicador de inseguridad
alimentaria. Sin embargo, Morales y cols. (2014)
encontro relacion entre la obesidad y la inseguri-
dad alimentaria leve.

- Objetivo:

Determinar la relacion de la percepcion en segu-
ridad alimentaria y su indice de adiposidad cor-
poral en adultos de una zona marginal de Coqui-
matlan, Colima.

- Material y métodos:

El disefio de estudio fue descriptivo-correlacional,
la poblacién de estudio fue en tres AGEB (204,
219 Y 223) clasificadas como zonas marginadas
del municipio de Coquimatlan, Colima. La recolec-
cion de datos se llevo acabo entre junio y julio del
presente afno. Se valor6 un hogar por manzana,
después de explicar el estudio al jefe(a) del hogar
y firma del consentimiento informado, se reali-
z6 la valoracion de % de grasa mediante bioim-
pedancia para determinar la adiposidad y con el
cuestionario de ELCSA una versién adaptada para
México de la Escala Latinoamericana y Caribefia
de Seguridad Alimentaria para determinar la per-
cepcion de seguridad alimentaria. La muestra fue
constituida por 45 familias.

- Resultados:

Se encontrd que el 24.61% presenta Inseguridad
Alimentaria (IA) leve; el 18.46% IA Moderada; el
73.8% IA Severa y sblo el 44.6% tiene Seguridad
Alimentaria. Con respecto al género, el 70% de los
varones presentan obesidad y el 26% de las mu-
jeres. El porcentaje de grasa por BIA e IAC mostro
una relacion positiva (R2 = 0.51; p-valor <0.001).
Con base al analisis se determind que no existe
correlacion alguna entre la seguridad alimentaria
y el indice de adiposidad corporal (R2 = 0.04; p-
valor < 0.001) en adultos de Pueblo Juarez, Co-
quimatlan, Colima. Sin embargo, se observo que
de los sujetos que presentan obesidad el 47.6%
tiene Seguridad Alimentaria, el 28.57% presenta
Inseguridad Alimentaria (IA) leve; el 19.04% IA
Moderada; el 4.76% |IA Severa. Podemos inferir
que, a mayor percepcion de seguridad alimenta-
ria, mayor porcentaje de obesos.
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- Conclusiones:

De acuerdo con lo anterior no existe relacion
entre la adiposidad y la percepcion de seguridad
alimentaria. Se sugiere realizar un estudio mas
detallado respecto a los 4 pilares de la seguridad
alimentaria y la adiposidad.

- Bibliografia (APA):
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ridad Alimentaria de los hogares del munici-
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- Titulo:

Evaluacion del consumo de alimentos fermentados
y probidticos en alumnos de nutricion de la univer-
sidad de Guanajuato campus Celaya.
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- Introduccion:

Los probioticos han sido definidos como microor-
ganismos vivos que, cuando se administran en can-
tidades adecuadas, confieren un beneficio para la
salud al huésped incluyendo una amplia gama de
microbios y aplicaciones, mientras que captura la
esencia de los probidticos. Al mismo tiempo se ha
reconocido que la microbiota intestinal es funda-
mental en la proteccion contra la invasion de gér-
menes patdgenos, en el metabolismo energético,
la nutricion, el desarrollo del sistema inmune, asi
como en el metabolismo, y sistema nervioso; por
lo que una disbiosis (alteracién en la microbiota
intestinal) estd asociada a enfermedades infla-
matorias intestinales, alergias, cancer colorectal,
obesidad, sindrome metabdlico, diabetes y enfer-
medades cardiovasculares.

- Objetivo:

Identificar las principales fuentes de alimentos
fermentados y probidticos de los alumnos de nu-
tricion de la universidad de Guanajuato Campus
Celaya-Salvatierra.

- Material y métodos:

Se realiz6 un estudio descriptivo y a través de una
muestra aleatoria a 56 alumnos (8 alumnos de
cada semestre) de la Universidad de Guanajua-
to de la Licenciatura en Nutricion, se aplico una
encuesta de frecuencia de consumo de alimentos
basada en el instrumento de FCA de la Red Nacio-
nal para el Tratamiento y Prevencion de la Obesi-
dad (REDTPO), donde de evalud el consumo de
alimentos fermentados y probidticos de nuestra
poblacion objetivo.

- Resultados:

Se observo que el consumo de los alimentos fer-
mentados se concentraba en el yogur adicionado
con azucar siendo referido por el 66% de la po-
blacion, seguido de los encurtidos con un 60% y
en tercer lugar el Yakult con un 42%, el 2% hacia
mencién de consumir un probidtico.

- Conclusiones:
Es necesario que un producto contenga 10 para
ser considerado probiotico y tener un efecto be-
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néfico en la salud, por lo que todos aquellos que
refirieron un consumo de alimentos fermentados
no obtendran algln beneficio de estos; ademas
de que su contenido de azlcar puede llegar a
presentar un efecto adverso para la misma (Pro-
feco., 2016).

- Bibliografia:

Colin Hill, F. G. (2014). Expert consensus do-
cument: The international Scientific As-
sociation for Probiotics and Prebiotics
consensus statement on the scope and
appropriate use of the term probiotic.
Nature Reviews Gastroenterology & He-
patology. 11, 506-514.

Profeco. (2016). Recuperado de https://www.
profeco.gob.mx/revista/pdf/est_06/yo-
gur_jul06.pdf

Romieu |, Dossus L, Barquera S, et al. (2017).
Energy balance and obesity: what are the
main drivers?. Cancer Causes Control. 28,
247-258.
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- Titulo:

La sensibilidad gustativa a dcidos grasos como in-
dicador asociado a la mala utilizacion de los ali-
mentos en jévenes.

- Palabras clave:
Utilizacion de los alimentos, Sensibilidad gustati-
va a acidos grasos, Adiposidad corporal.
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- Introduccion:

La lengua es el 6rgano del gusto por excelencia. El
gusto se conforma de cinco modalidades basicas:
dulce, acido, amargo, salado y umami. Desde una
perspectiva evolutiva, la percepciéon gustativa a
acidos grasos ha sido util para detectar alimentos
con vitaminas liposolubles y acidos grasos esen-
ciales, ademas, estudios recientes han mostrado
la presencia de una serie de receptores que influ-
yen en la sensibilidad oral a acidos grasos y por
lo que se le ha considerado como una sexta mo-
dalidad gustativa. La utilizacion de los alimentos
es una de las cuatro dimensiones de la seguridad
alimentaria; las intervenciones en las mejoras de
habitos dietéticos no suelen contemplar maneras
en las que las personas logren el apego al plan
de alimentacion, ya que no se suele considerar
la habituacion a la cantidad de grasas en la dieta
como un parametro que puede condicionar sus
preferencias alimentarias. Esta hipotetizado que
un exceso de grasa corporal pudiera ocasionar
una menor capacidad de detectar alimentos que
contienen grasa, por lo que las personas tienden
a aumentar el consumo de éstas, y asi forman
un circulo vicioso que repercute negativamente
en su estado de salud. Se necesitan indicadores
que contemplen mas factores que influyen en la
conducta alimentaria de las personas y con ello
favorecer el apego al tratamiento.

- Objetivo:

Determinar si los sujetos con sensibilidad gustativa
a acidos grasos normal presentan menor adiposidad
corporal comparado con los de baja sensibilidad.

- Material y métodos:

Este estudio transversal comparativo incluyd a 72
jovenes (18-25 afios); se determind la sensibili-
dad gustativa a acidos grasos mediante la prue-
ba triangular discriminatoria de concentraciones
escaladas utilizando acido oleico por presentar
mayor estabilidad y se formaron los grupos de
acuerdo con el grado de sensibilidad gustativa
normal (n = 50) y baja (n = 22) (de acuerdo con
el punto de corte establecido por Sweart y cols.
[2010]). La adiposidad corporal fue obtenida
mediante la bascula Tanita BC-568, en la que los
sujetos fueron pesados entre 7:00 a 10:00 a.m.
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con ropa ligera, descalzos y sin accesorios. Por la
distribucion de los datos, se utilizé la mediana y el
recorrido intercuartilico como estadistica descrip-
tiva y la prueba U de Mann-Whitney como estadis-
tica inferencial).

- Resultados:

Los sujetos con sensibilidad gustativa normal
presentaron menor adiposidad corporal compa-
rado con los de baja sensibilidad (24.0% [17.4-
29.8] vs. 29.1% [22.8-33.1] [p = 0.018]); como
dato complementario, el grupo de sensibilidad
normal presento menor indice de masa corpo-
ral al compararlos con los de sensibilidad baja
(22.3 kg/m 2[20.5-24.3] vs 25.0 kg/m2 [22.1-
28.0] [p=0.003]).

- Conclusiones:

Los sujetos de estudio con sensibilidad normal
a acidos grasos presentaron significativamente
menor adiposidad corporal comparados con los
de baja sensibilidad. La sensibilidad gustativa a los
acidos grasos pudiera ser un parametro para valo-
rar la mala utilizacién de los alimentos.

- Bibliografia:

Besnard, P., Passilly-Degrace, P., & Khan, N. A.
(2016). Taste of fat: a sixth taste modali-
ty?. Physiological reviews, 96, 151-176.

Stewart, J. E., Feinle-Bisset, C., Golding, M., De-
lahunty, C., Clifton, P. M., & Keast, R. S.
(2010). Oral sensitivity to fatty acids, food
consumption and BMI in human subjects.
British journal of nutrition, 104, 145-152.
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Grupo 2, Bienestar.

- Correo de contacto:
dralivierortiz@gmail.com.

- Titulo:

La sensibilidad gustativa a dcidos grasos como in-
dicador asociado a la mala utilizacién de los ali-
mentos en jovenes.

- Palabras clave:
Alopecia, cancer de mama, quimioterapia, nutricion.

- Introduccion:

La alopecia inducida por quimioterapia constitu-
ye uno de los efectos adversos mas temidos del
tratamiento de pacientes con Cancer de Mama,
seguido de las nauseas y vomitos y los cambios en
la composicion corporal, los cuales se controlan
con un adecuado monitoreo alimenticio. Existe
evidencia de la eficacia de la crioterapia para pre-
venir la alopecia en cuero cabelludo pero no se ha
evaluado en alguna otra zona del cuerpo.

- Objetivo:

Evaluar la eficacia del enfriamiento como medi-
da para prevenir la alopecia en cejas en mujeres
con CM bajo tratamiento quimioterapico. Valo-
rar la tolerabilidad y el nivel de satisfaccion de las
pacientes con la intervencion realizada. Proveer
informacion sobre la eficacia del frio en la preven-
cion de la alopecia en cejas que permita servir de
base para futuros estudios en poblaciones mas
amplias de pacientes.

- Material y métodos:

Estudio piloto en el cual se coloco gel frio en las
cejas de 11 mujeres con diagnostico de cancer de
mama tratadas con quimioterapia en el Hospital
Universitario de Salamanca, Espafa. Se aplicaron
las gafas de gel liquido congelado en la zona su-
praciliar, durante un periodo aproximado de 15
minutos previo a la infusion de quimioterapico y
de 60 a 90 minutos durante la infusion del qui-
mioterapico que correspondia al esquema de la
paciente. Se utilizé la clasificacion de la OMS para
medir la alopecia de acuerdo a grados: (0 = sin
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alopecia; 1 = minima; 2 = moderada; 3 = completa
reversible; 4 = completa irreversible). Se evalud
el grado de alopecia durante el tratamiento de
quimioterapia y al finalizar el mismo, se considerd
éxito terapéutico a los grados 0, 1 6 2. Se tomaron
fotografias de las pacientes, previo su consenti-
miento, para documentar los grados de alopecia,
y finalmente se evalu6 tolerabilidad y grado de sa-
tisfaccion al término de la intervencion mediante
una encuesta.

- Resultados:

Se incluyeron un total de 11 pacientes. Edad
(mediana): 45 afios (rango: 33-66). De acuer-
do a la clasificacion de la OMS para la alopecia,
se obtuvieron los siguientes resultados: grado 0:
5 pacientes; grado 1: 2 pacientes; grado 2: 2 pa-
cientes; grado 3: 2 pacientes; grado 4: O pacien-
tes. La tasa de éxito fue de 82% (grados 0, 1y 2).
La percepcion de frio intenso fue predominante,
con un 36.4% referida por 4 de las pacientes del
estudio, sensacion de quemazon percibida por 3
pacientes (27.3%), asi como con el mismo por-
centaje la sensacion de dolor leve en 3 pacientes.
El lagrimeo al momento de aplicar el frio signifi-
c6 el 9.1% (1 paciente). El 100% de las pacientes
aceptaron el método para prevenir la alopecia en
cejas, el 72.7% (8 de las pacientes), lo considera
coémodo y tolerable. Dos pacientes lo consideran
incomodo (18.2%), y s6lo una paciente (9.1%) lo
considera muy comodo y tolerable.

- Conclusiones:

El gel frio, como método de prevencion de alopecia
en cejas durante la quimioterapia con antraciclinas
y taxanos para CM parece eficaz y tolerable. El gel
frio, como método de prevencion de alopecia en
cejas durante la quimioterapia con antraciclinas y
taxanos para CM parece eficaz y tolerable.

- Bibliografia:

Custddio IDD. (2016). Impact of Chemotherapy
on Diet and Nutritional Status of Women
with Breast Cancer: A Prospective Study.
PLoS ONE, 1, 1-20.

Friedrichs K. (2014). Successful reduction of
alopecia induced by anthracycline and ta-
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sensor-controlled scalp cooling. Springer
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- Identificacion:
SAN-17-11-18 Ramos Alfaro Victor.

- Nombres de los autores:

Ramos-Alfaro, Victor H.!, Ramos-Montejo, Hi-
brain!, Garcia-Parra, Esmeralda?, Loépez-ZUniga,
Erika ).}, Lebn-Garcia, Elizabeth?, Del Angel-Co-
ronel, Oscar A3, Garcia-Galindo, Hugo S.?, Vela-
Gutiérrez, Gilber".

- Adscripcion de los autores:

'Laboratorio de Inv. y Desarrollo de Productos
Funcionales. Facultad de Ciencias de la Nutricion
y Alimentos. Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas. 2Unidad de Investigacion y Desarrollo en
Alimentos (UNIDA), Instituto Tecnoldgico de Vera-
cruz. Instituto Tecnoldgico Superior de Huatusco.

- Categoria que mejor describa el trabajo:
Grupo 5, Produccion y consumo responsable.

- Correo de contacto:
gilber.vela@unicach.mx

- Titulo:

Embriogénesis somdtica de papaya Maradol regu-
lada mediante luz roja y el estrés osmético en el
medio de cultivo.

- Palabras clave:
embriogénesis somatica, papaya Maradol, luz
roja, estres osmotico.

- Introduccion:

Las condiciones de iluminacion y el estrés del me-
dio de cultivo durante la formacion de embriones
somaticos es determinante en su velocidad.

- Objetivo:
El objetivo del presente trabajo fue determinar
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el efecto de la luz roja durante la incubacion y la
sacarosa en el medio de cultivo sobre la embrio-
génesis somatica de papaya Maradol.

- Material y métodos:

Las semillas provenientes de frutos inmaduros se
lavaron y desinfectaron con una solucion de cloro
comercial (6%), entre siete y ocho embriones se
colocaron dentro de la caja petri que contenian
medio de cultivo embriogénico (MEmb) adicio-
nado con 3, 6 y 9% de Sacarosa (primer nivel).
Las cajas se incubaron en condiciones de obscuri-
dad proveyéndoles de ciertas dosis de luz roja (0,
1y 2 horas) (segundo nivel), obteniéndo un total
de nueve tratamientos.

- Resultados:
En cada tratamiento se evaluo: el tiempo de apa-
ricion de embriones somaticos, la calidad y canti-
dad de éstos. Los resultados demuestran el efecto

DO VO d€ 10 d Ore CvVdiuadlo ODIe Ia Veio =
dad de la formacion de embriones somaticos, al
pasar de 3 meses en condiciones de obscuridad
total a 1.5 meses cuando se le aplica 2 horas de
luz roja y 6% de sacarosa; se observé también que
los tratamientos con 3 y 9% de sacarosa no alcan-
zan la velocidad de embriogénesis somatica como
se logrd en el tratamiento con 6%; el tratamiento
con 3% de sacarosa y expuesto a 2h de luz roja,
indujo la embriogénesis somatica similar al con-
trol (6% Sacarosa sin exposicion a luz roja).

- Conclusiones:

Los avances obtenidos indican una interaccion
positiva entre el estrés producido por la presencia
de sacarosa en el medio de cultivo y la exposicion
a laluz roja, lo que induce con mayor velocidad el
proceso embriogénico de papaya Maradol.

- Identificacion:
SAN-17-9-13 Medina Jiménez Ana Karen.

- Nombres de los autores:
LN. Ana Karen Medina Jiménez™* 23, Dra. Rebeca
Monroy Torres**
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- Adscripcion de los autores:

'Est. Maestria en Investigacion Clinica, Departa-
mento de Ciencias Médicas, Universidad de Gua-
najuato. ’Laboratorio de Nutricion Ambiental y
Seguridad Alimentaria, Departamento de Medici-
na y Nutricion, Division de Ciencias de la Salud,
Universidad de Guanajuato, México. *Observato-
rio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nu-
tricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG)

- Correo de contacto:
karenina4kar@outlook.com

- Categoria que mejor describa el trabajo:
Grupo 2, Bienestar.

- Titulo:

Consumo dietético y composicion corporal en pa-
cientes con algun tipo de cancer que reciben radio-
terapia en Ledn, Gto.

- Palabras clave:
Alimentacion, composicion corporal, cancer,
nutricion.

- Introduccion:

El cancer es una enfermedad con prevalencia anual
de 12.7 millones de casos. Es un problema de salud
publica con un alto impacto econémico y de mor-
talidad. Los principales factores de riesgo se han
relacionado con el tipo de alimentacion y el estilo
de vida en general. La radioterapia es una de las
opciones de tratamiento, pero sus efectos adver-
sos impactan en el estado nutricio de los pacientes.

- Objetivo:

Analizar el consumo dietético y la composicion
corporal en pacientes con diferentes tipos de can-
cer durante el tratamiento de radioterapia.

- Material y métodos:

Fue un estudio analitico, longitudinal y compara-
tivo en 26 pacientes (22 mujeres y 4 hombres)
con diferente tipo de cancer que recibieron radio-
terapia de dos a seis semanas. Se compar6 de for-
ma semanal la composicion corporal, el consumo
dietético y los efectos adversos.
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- Resultados:

Los tipos de cancer estudiado fueron de mama,
cancer cervicouterino, linfoma no Hodking, can-
cer de prostata, tumor benigno de cara, fibrosar-
coma, y cancer de recto. Un 64% presenté tanto
obesidad como sobrepeso, mientras que de estos
un 95% con un porcentaje de grasa corporal no
adecuado, con una mayor pérdida de peso de la
primera a la segunda semana de tratamiento
(prueba por rangos de Wilcoxon; p > 0.05; IC:
95%). La alimentacién fue deficiente en calidad y
cantidad durante el tratamiento (proteinas, fibra,
hierro, calcio, selenio y vitaminas B6, B12 y C).
El consumo fue bajo comparado en inicio con el
final, para la energia, hidratos de carbono, acidos
grasos poliinsaturados y hierro. Los principales
efectos adversos fueron: dolor en el area de ra-
dioterapia (25%); nausea (13%); diarrea (8%);
anorexia (7%); gastritis y reflujo gastroesofagico
(5%); y cansancio (3%).

- Conclusiones:

La pérdida de peso se present6 en forma de masa
libre de grasa, sin modificaciones en la grasa cor-
poral, con presencia de sobrepeso y obesidad, con
un consumo dietético por debajo de las recomen-
daciones en calidad y cantidad con la presencia de
efectos adversos. Estos datos preliminares arrojan
la necesidad de establecer sistemas de vigilancia
nutricia en los pacientes con cancer con enfoque
multidisciplinario.

- Bibliografia (APA):

Arends ) y Cols. (2016). ESPEN guidelines on nu-
trition in cancer patients. Clinical Nutrition
pp. 1-38.

Goss, P y Cols. (2013). La planificacion del control
del cancer en América Latina y el Caribe.
The Lancet Oncology Comision. Vol. 14.

NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012,
Servicios basicos de salud. Promocion y
educacion para la salud en materia alimen-
taria. Criterios para brindar orientacion.
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- Nombres de los autores:

Alin Jael Palacios Fonseca®, Jesus Flores Valente?,
Del Toro Equihua Mario?, Karla Berenice Carraz-
co Penal.

- Adscripcion de los autores:

Facultad de Medicina, Universidad de Colima.
’Regional de Educacion Superior de Acapulco,
Universidad Autobnoma del Estado de Guerrero.

- Correo de contacto:
alin_palacios@ucol.mx

- Categoria que mejor describa el trabajo:
Grupo 1, Erradicar la pobreza extremay el hambre.

- Titulo:

Relacién de la percepcion en seguridad alimenta-
ria y su indice de adiposidad corporal en adultos de
una zona marginal de Coquimatldn, Colima.

- Palabras clave:
Seguridad alimentaria, Obesidad, IAC, zona
marginal.

- Introduccion:

El exceso de adiposidad corporal siempre fue dis-
tintivo de ambulancia y con ello reflejo de segu-
ridad alimentaria. Con el paso del tiempo se han
generado cambios dentro de los diferentes ambi-
tos humanos, como lo son econémicos, social, el
politico, el cultural y entre otros. De una u otra
manera estos repercuten en el tipo de alimenta-
cion del individuo dia a dia, y con ello en el es-
tado de nutricion. La seguridad alimentaria y la
pobreza se encuentran en una estrecha relacion.
Ya que ésta ultima es un indicador de inseguridad
alimentaria. Sin embargo, Morales y cols. (2014)
encontro relacion entre la obesidad y la inseguri-
dad alimentaria leve.

- Objetivo:

Determinar la relacion de la percepcion en segu-
ridad alimentaria y su indice de adiposidad cor-
poral en adultos de una zona marginal de Coqui-
matlan, Colima.
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- Material y métodos:

El disefio de estudio fue descriptivo-correlacional,
la poblacién de estudio fue en tres AGEB (204,
219 Y 223) clasificadas como zonas marginadas
del municipio de Coquimatlan, Colima. La recolec-
cion de datos se llevd acabo entre junio y julio del
presente afno. Se valoré un hogar por manzana,
después de explicar el estudio al jefe(a) del hogar
y firma del consentimiento informado, se reali-
z6 la valoracion de % de grasa mediante bioim-
pedancia para determinar la adiposidad y con el
cuestionario de ELCSA una version adaptada para
México de la Escala Latinoamericana y Caribefa
de Seguridad Alimentaria para determinar la per-
cepcion de seguridad alimentaria. La muestra fue
constituida por 45 familias.

- Resultados:

Se encontré que el 24.61% presenta Inseguridad
Alimentaria (IA) leve; el 18.46% IA Moderada; el
73.8% IA Severa y solo el 44.6% tiene Seguridad
Alimentaria. Con respecto al género, el 70 % de
los varones presentan obesidad y el 26% de las
mujeres. El porcentaje de grasa por BIA e IAC
mostrd una relacion positiva (R? = 0.51; p-valor
<0.001). Con base al analisis se determiné que
no existe correlacion alguna entre la seguridad
alimentaria y el indice de adiposidad corporal
(R? = 0.04; p-valor <0.001) en adultos de Pueblo
Juarez, Coquimatlan, Colima. Sin embargo, se ob-
servo que de los sujetos que presentan obesidad
el 47.6% tiene Seguridad Alimentaria, el 28.57%
presenta Inseguridad Alimentaria (IA) leve; el
19.04% IA Moderada; el 4.76% IA Severa. Pode-
mos inferir que, a mayor percepcion de seguridad
alimentaria, mayor porcentaje de obesos.

- Conclusiones:

De acuerdo con lo anterior no existe relacion
entre la adiposidad y la percepcion de seguridad
alimentaria. Se sugiere realizar un estudio mas
detallado respecto a los 4 pilares de la seguridad
alimentaria y la adiposidad.
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- Categoria que mejor describa el trabajo:
Grupo 5, Produccion y consumo responsable.

- Correo de contacto:
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- Titulo:

Evaluacion del consumo de alimentos fermentados
y probidticos en alumnos de nutricion de la univer-
sidad de Guanajuato campus Celaya.

- Palabras clave:
Probioticos, alimentos fermentados, disbiosis,
microbiota.

- Introduccion:

Los probidticos han sido definidos como microor-
ganismos vivos que, cuando se administran en can-
tidades adecuadas, confieren un beneficio para la
salud al huésped incluyendo una amplia gama de
microbios y aplicaciones, mientras que captura la
esencia de los probio6ticos. Al mismo tiempo se ha
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reconocido que la microbiota intestinal es funda-
mental en la proteccion contra la invasion de gér-
menes patdgenos, en el metabolismo energético,
la nutricion, el desarrollo del sistema inmune, asi
como en el metabolismo, y sistema nervioso; por
lo que una disbiosis (alteracion en la microbiota
intestinal) estd asociada a enfermedades infla-
matorias intestinales, alergias, cancer colorectal,
obesidad, sindrome metabdlico, diabetes y enfer-
medades cardiovasculares.

- Objetivo:

Identificar las principales fuentes de alimentos
fermentados y probioticos de los alumnos de nu-
tricion de la universidad de Guanajuato Campus
Celaya-Salvatierra.

- Material y métodos:

Se realiz6 un estudio descriptivo y a través de una
muestra aleatoria a 56 alumnos (8 alumnos de
cada semestre) de la Universidad de Guanajua-
to de la Licenciatura en Nutricion, se aplicé una
encuesta de frecuencia de consumo de alimentos
basada en el instrumento de FCA de la Red Nacio-
nal para el Tratamiento y Prevencion de la Obesi-
dad (REDTPO), donde de evalud el consumo de
alimentos fermentados y probidticos de nuestra
poblacion objetivo.

- Resultados:

Se observo que el consumo de los alimentos fer-
mentados se concentraba en el yogur adicionado
con azucar siendo referido por el 66% de la po-
blacion, seguido de los encurtidos con un 60% y
en tercer lugar el Yakult con un 42%, el 2% hacia
mencién de consumir un probidtico.

- Conclusiones:

Es necesario que un producto contenga 10 para ser
considerado probidtico y tener un efecto benéfico
en la salud, por lo que todos aquellos que refirieron
un consumo de alimentos fermentados no obten-
dran algln beneficio de estos; ademas de que su
contenido de azucar puede llegar a presentar un
efecto adverso para la misma (Profeco, 2016).
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- Correo de contacto:
jbricio@ucol.mx

- Titulo:

La sensibilidad gustativa a dcidos grasos como in-
dicador asociado a la mala utilizacion de los ali-
mentos en jovenes.

- Palabras clave:
Utilizacion de los alimentos, Sensibilidad gustati-
va a acidos grasos, Adiposidad corporal.

- Introduccion:
La lengua es el 6rgano del gusto por excelencia. El
gusto se conforma de cinco modalidades basicas:
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dulce, acido, amargo, salado y umami. Desde una
perspectiva evolutiva, la percepcion gustativa a
acidos grasos ha sido util para detectar alimentos
con vitaminas liposolubles y acidos grasos esen-
ciales, ademas, estudios recientes han mostrado
la presencia de una serie de receptores que influ-
yen en la sensibilidad oral a acidos grasos y por
lo que se le ha considerado como una sexta mo-
dalidad gustativa. La utilizacion de los alimentos
es una de las cuatro dimensiones de la seguridad
alimentaria; las intervenciones en las mejoras de
habitos dietéticos no suelen contemplar maneras
en las que las personas logren el apego al plan
de alimentacion, ya que no se suele considerar
la habituacion a la cantidad de grasas en la dieta
como un parametro que puede condicionar sus
preferencias alimentarias. Esta hipotetizado que
un exceso de grasa corporal pudiera ocasionar
una menor capacidad de detectar alimentos que
contienen grasa, por lo que las personas tienden
a aumentar el consumo de éstas, y asi forman
un circulo vicioso que repercute negativamente
en su estado de salud. Se necesitan indicadores
que contemplen mas factores que influyen en la
conducta alimentaria de las personas y con ello
favorecer el apego al tratamiento.

- Objetivo:

Determinar si los sujetos con sensibilidad gus-
tativa a acidos grasos normal presentan menor
adiposidad corporal comparado con los de baja
sensibilidad.

- Material y métodos:

Este estudio transversal comparativo incluyé a
72 jbvenes (18-25 afios); se determind la sensibi-
lidad gustativa a acidos grasos mediante la prue-
ba triangular discriminatoria de concentraciones
escaladas utilizando acido oleico por presentar
mayor estabilidad y se formaron los grupos de
acuerdo con el grado de sensibilidad gustativa
normal (n = 50) y baja (n = 22) (de acuerdo con
el punto de corte establecido por Sweart y cols.
[2010]). La adiposidad corporal fue obtenida
mediante la bascula Tanita BC-568, en la que los
sujetos fueron pesados entre 7:00 a 10:00 a.m.
con ropa ligera, descalzos y sin accesorios. Por la
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distribucion de los datos, se utilizd la mediana y
el recorrido intercuartilico como estadistica des-
criptiva y la prueba U de Mann-Whitney como
estadistica inferencial).

- Resultados:

Los sujetos con sensibilidad gustativa normal
presentaron menor adiposidad corporal compa-
rado con los de baja sensibilidad (24.0% [17.4-
29.8] vs 29.1% [22.8-33.1] [p = 0.018]); como
dato complementario, el grupo de sensibilidad
normal presento menor indice de masa corporal
al compararlos con los de sensibilidad baja (22.3
kg/m 2[20.5-24.3] vs 25.0 kg/m2 [22.1-28.0]
[p=0.003]).

- Conclusiones:

Los sujetos de estudio con sensibilidad normal
a acidos grasos presentaron significativamente
menor adiposidad corporal comparados con los
de baja sensibilidad. La sensibilidad gustativa a los
acidos grasos pudiera ser un parametro para valo-
rar la mala utilizacion de los alimentos.

- Bibliografia:

Besnard, P., Passilly-Degrace, P., & Khan, N. A.
(2016). Taste of fat: a sixth taste modali-
ty? Physiological reviews, 96, 151-176.

Stewart, J. E., Feinle-Bisset, C., Golding, M., De-
lahunty, C., Clifton, P. M., & Keast, R. S.
(2010). Oral sensitivity to fatty acids, food
consumption and BMI in human subjects.
British journal of nutrition, 104, 145-152.
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- Categoria que mejor describa el trabajo:
Grupo 2, Bienestar.

- Correo de contacto:
dralivierortiz@gmail.com

- Titulo:

La sensibilidad gustativa a acidos grasos como
indicador asociado a la mala utilizacion de los ali-
mentos en jovenes.

- Palabras clave:
Alopecia, cancer de mama, quimioterapia, nutricion.

- Introduccion:

La alopecia inducida por quimioterapia constitu-
ye uno de los efectos adversos mas temidos del
tratamiento de pacientes con Cancer de Mama,
seguido de las nauseas y vomitos y los cambios en
la composicion corporal, los cuales se controlan
con un adecuado monitoreo alimenticio. Existe
evidencia de |a eficacia de la crioterapia para pre-
venir la alopecia en cuero cabelludo pero no se ha
evaluado en alguna otra zona del cuerpo.

- Objetivo:

Evaluar la eficacia del enfriamiento como medi-
da para prevenir la alopecia en cejas en mujeres
con CM bajo tratamiento quimioterapico. Valo-
rar la tolerabilidad y el nivel de satisfaccion de las
pacientes con la intervencion realizada. Proveer
informacion sobre la eficacia del frio en la preven-
cion de la alopecia en cejas que permita servir de
base para futuros estudios en poblaciones mas
amplias de pacientes.

- Material y métodos:

Estudio piloto en el cual se coloco gel frio en las
cejas de 11 mujeres con diagnostico de cancer
de mama tratadas con quimioterapia en el Hos-
pital Universitario de Salamanca, Espafa. Se
aplicaron las gafas de gel liquido congelado en la
zona supraciliar, durante un periodo aproximado
de 15 minutos previo a la infusion de quimiote-
rapico y de 60 a 90 minutos durante la infusion
del quimioterapico que correspondia al esque-
ma de la paciente. Se utiliz6 la clasificacion de la
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OMS para medir la alopecia de acuerdo a grados:
(0 = sin alopecia; 1 = minima; 2 = moderada; 3 =
completa reversible; 4 = completa irreversible).
Se evalu6 el grado de alopecia durante el trata-
miento de quimioterapia y al finalizar el mismo,
se consider6 éxito terapéutico a los grados 0, 1 6
2. Se tomaron fotografias de las pacientes, previo
su consentimiento, para documentar los grados
de alopecia, y finalmente se evalu6 tolerabilidad
y grado de satisfaccion al término de la interven-
cion mediante una encuesta.

- Resultados:

Se incluyeron un total de 11 pacientes. Edad
(mediana): 45 afios (rango: 33-66). De acuer-
do a la clasificacion de la OMS para la alopecia,
se obtuvieron los siguientes resultados: grado 0:
5 pacientes; grado 1: 2 pacientes; grado 2: 2 pa-
cientes; grado 3: 2 pacientes; grado 4: O pacien-
tes. La tasa de éxito fue de 82% (grados 0, 1y 2).
La percepcion de frio intenso fue predominante,
con un 36.4% referida por 4 de las pacientes del
estudio, sensacion de quemazon percibida por
3 pacientes (27.3%), asi como con el mismo por-
centaje la sensacion de dolor leve en 3 pacientes.
El lagrimeo al momento de aplicar el frio signifi-
c6 el 9.1% (1 paciente). El 100% de las pacientes
aceptaron el método para prevenir la alopecia en
cejas, el 72.7% (8 de las pacientes), lo considera
coémodo y tolerable. Dos pacientes lo consideran
incomodo (18.2%), y sélo una paciente (9.1%) lo
considera muy comodo y tolerable.

- Conclusiones:

El gel frio, como método de prevencion de alopecia
en cejas durante la quimioterapia con antraciclinas
y taxanos para CM parece eficaz y tolerable. El gel
frio, como método de prevencion de alopecia en
cejas durante la quimioterapia con antraciclinas y
taxanos para CM parece eficaz y tolerable.

- Bibliografia:

Custoddio IDD. (2016). Impact of Chemotherapy
on Diet and Nutritional Status of Women
with Breast Cancer: A Prospective Study.
PLoS ONE, 1, 1-20.
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Friedrichs, K. (2014). Successful reduction of
alopecia induced by anthracycline and
taxane containing adjuvant chemothera-
py in breast cancer—clinical evaluation of
sensor-controlled scalp cooling. Springer
Plus, 3, 500.

- Identificacion:
SAN-17-11-18 Ramos Alfaro Victor.

- Nombres de los autores:

Ramos-Alfaro, Victor H.!, Ramos-Montejo, Hi-
brain!, Garcia-Parra, Esmeralda?, Lépez-ZUniga,
Erika J.!, Leon-Garcia, Elizabeth?, Del Angel-Co-
ronel, Oscar A.%, Garcia-Galindo, Hugo S.?, Vela-
Gutiérrez, Gilber?".

- Adscripcion de los autores:

!Laboratorio de Inv. y Desarrollo de Productos
Funcionales. Facultad de Ciencias de la Nutricion
y Alimentos. Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas. 2Unidad de Investigacion y Desarrollo en
Alimentos (UNIDA), Instituto Tecnoldgico de Vera-
cruz. 3Instituto Tecnoldgico Superior de Huatusco.

- Categoria que mejor describa el trabajo:
Grupo 5, Produccion y consumo responsable.

- Correo de contacto:
gilber.vela@unicach.mx

- Titulo:

Embriogénesis somdtica de papaya Maradol regu-
lada mediante luz roja y el estrés osmotico en el
medio de cultivo.

- Palabras clave:
Embriogénesis somatica, papaya Maradol, luz
roja, estres osmotico.

- Introduccion:

Las condiciones de iluminacion y el estrés del me-
dio de cultivo durante la formacion de embriones
somaticos es determinante en su velocidad.
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- Objetivo:

El objetivo del presente trabajo fue determinar
el efecto de la luz roja durante la incubacién y la
sacarosa en el medio de cultivo sobre la embrio-
génesis somatica de papaya Maradol.

- Material y métodos:

Las semillas provenientes de frutos inmaduros se
lavaron y desinfectaron con una solucion de cloro
comercial (6%), entre siete y ocho embriones se
colocaron dentro de la caja petri que contenian
medio de cultivo embriogénico (MEmb) adicio-
nado con 3%, 6% y 9% de Sacarosa (primer ni-
vel). Las cajas se incubaron en condiciones de
obscuridad proveyéndoles de ciertas dosis de luz
roja (0, 1y 2 horas) (segundo nivel), obteniéndo
un total de nueve tratamientos.

- Resultados:

En cada tratamiento se evaluo: el tiempo de apari-
cion de embriones somaticos, la calidad y cantidad
de éstos. Los resultados demuestran el efecto po-
sitivo de los factores evaluados sobre la velocidad
de la formacién de embriones somaticos, al pasar
de 3 meses en condiciones de obscuridad total a
1.5 meses cuando se le aplica 2 horas de luz roja y
6% de sacarosa; se observo también que los trata-
mientos con 3% y 9% de sacarosa no alcanzan la
velocidad de embriogénesis somatica como se lo-
gro en el tratamiento con 6%; el tratamiento con
3% de sacarosa y expuesto a 2 horas de luz roja,
indujo la embriogénesis somatica similar al control
(6% Sacarosa sin exposicion a luz roja).

- Conclusiones:

Los avances obtenidos indican una interaccion
positiva entre el estrés producido por la presencia
de sacarosa en el medio de cultivo y la exposicion
a laluz roja, lo que induce con mayor velocidad el
proceso embriogénico de papaya Maradol.
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UNIVERSIDAD DE
GUANAJUATO

La Division De Ciencias de Sociales y Humanidades del Campus Leon, de la Universidad de
Guanajuato y el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado
de Guanajuato A.C. (OUSANEG), invitan al

7° Foro Internacional de Seguridad

Alimentaria y Nutricional (FISANUT) _

En conmemoracion del dia mundial de la alimentacién.

Temética del evento:
Hacia los objetivos del desarrollo sostenible: Estableciendo acciones basadas en evidencia

-PROPOSITO: Integrar la evidencia cientifica de forma multidisciplinaria para coadyuvar con el cumplimiento

de los objetivos de desarrollo sostenible a través de la generacion de estrategias y
acciones que promuevan una seguridad alimentaria y nutricional en la poblacion.

M . Auditorio Jorge Ibargiiengoitia, Sede Forum Cultural de la Universidad de Guanajuato.
Blvd. Calzada de los Héroes, No. 908, Zona

9 - Recreativa y cultural de la Colonia la Martinica, Leén, Gto., México, C.P. 37500 , = -26 Y 27 de octubre 2017

8:00-9:00 a.m.
9:01-9:15 am.
9:16-10:10 am.

®

10:11-10:50 a.m. @

10:51-11:40 am.

11:41-12:20 pam. e

12:21-1:00 pm eo

ees
6Nee

101-1:40p.m.
1:41-2:20 p.m.,

evoe
660e

2:21-2:50 p.am.

ol
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Argisiro de aaistenies
IAUGUIACOn pOr AAONAades ¥ lnzamienio ook Rod de Observalonos
Las Guias da Orientacion almentana en & desarralio sostenibie

* Mira. Ana Bertha Pérez:
Universidad Iberoamericana. Ciudad de México
Avances en b polibca del impuesto » lus bebidas con
aricares snadkios
MSP Fioredla Espinosa De Candido, £l poder del consumidor
SmUtingo: ST y CONCER de trabaos Kres a cartel
y coe Drenk
Los Iactarios &0 Mduxico: Una expensncia o8 Zacatecas y Guanajuato

Den. Elena Ludvano:

Coordinadora del Lactario de Zacatecas en la Secretaria de Salud
MSP Alfrodo Granados:

Supervisor de nutricion hospitalaria en SSG

Moza 10mANca: Los profamonales 00 & nutnodn on Méxcn y of irabao
ulGSCpInao: (6405 y Opotunidacss

Mira, Ana Bertha Pérez: Colegio Mexicano de Nutridlogos, A.C.

LN Miram Avendano: Asociacion de Nutriologia, A.C.

LNCA, MIC Maritza Lopez: Colegio de Nutridlogos de Leén, A.C.
Panel de producios Guanajuatenses: 1endencias y estrategias para
desminuy ol CoNSUMO do aZ0cares MMadidos

Mtro, Fernando Olivera Rocha: Secretario de Turismo de Gto.
- Dra. Gabriela Arroyo Figueroa: Campus Colaya Salvatierra, UG
- Dra Rosario Abraham: Campus Salamanca lrapuato, UG

Massr oootienoiogias sl

Dv. Daniel Tagle Zamara: Campus Leén, UG

 Dra. Diana Rocha: Campus Guanajuato
Mtro, Javier Manzano: Secretaria de Desarrolio Social y Humano
de Guanajuato
Dr. Alex Ricardo Caldars Ortaga

Gambio Climitico y seguridad akmontaria: ostudio do caso

en Leon. Gio
Dea. Fatima Ezzahra Housni: Investigadora del CICAN, CUSUR,
Unversidad de Guadalajarn

Coemida Mira)

9:00 am. a 9:30 a.m,

oat-10:10am. &)

Registro de asistentes
Conferencia Magistral, escala latinoamericana y canbedia do Seguridad
Alimentaria: ongen y re10s
- Dr. Hugo Melgar Quifionoz:
Director del Instituto de salud Global de McHll Canada

L)

10:11-10:40 am.

L)

10:41-11:20 am.
1:21-11:60 am.

11:51-1230 pm.

eo6ee

12:31-1:10 pan.

v:n-!:ﬁﬂpmo

1:51-2:30 p.m. .

2:31-3:00 p.m.

eé

Conferencia Magistral; Obesidad (a verdadera pandemia del sigio XX
- Dr, Jowé Angel Cérdova Villalobos:
Ex Srio de Salud y Educacion Federal (2006-2012)
Panel: Microbiota y Salud
Dr. Glibert Vela: Universidad de Clencias y Artes de Chiapas
<M. en C. Miriam Susana Sanchez Lopez: Nutridloga Epidemisioga
Instuto Nacional de Cancerologia
« Dr. José Sergio Lopez Briones: Departamento de Medicina
¥y Nutricidn, UG
Recass y viata a stands
La epidomia do la obosidad: Acionos do prevoencion y promocion para
ta salud

Mira. Zaira Alejandra Valderroma Alvarez:

de Poiiticas inles en Salud
Mesa de la Red de Salud Ambiental infantil
C da ins 033 con Ias reper-

cusiones al medio ambiente

* Dr. Fernando Diaz Barriga: Coordinador de la Red de SAl ¢
Investigador de la Universidad de San Luis Potosi

- Dr. Jorge Alegria Torres: Campus Guanajuato
Ora. Rebeca Monroy: Campus Leén, UG

Moo Actualizackn y ratos on (s salud dol adulto mayaor

« Dr. Gustavo Basurto islas: Campus Ledn, UG

+ Dr, Charles Isaac Da Sliva Rodrigusz: Campus Ledn, UG
Dr. Maciste Macias: Campus Leon, UG

- Drax. Judith Martin del Campo Cervantes: scdad de

Importancia del deporte y \a actividad fisioa en la sostenibiiiad de ia saud
Dr, Antonio Eugenio Rivera Cisneros: Director de COMUDE Ledn

Mosa: Obsonviatonos on México, Conclisiones y tendencias on 4 sequridad
alimentarna y nuricionsl dentro da los Objetivos da Desarmolio Sostenibie

Dra.C. Rebeca Monroy Torres: OUSANEG, Guanajuato
Mtra. Elena Flores Guilién: OUSANECH, Chiapas
Mtra. Alin Joel Palacios Forrseca: OUSANEC, Colima
- Dra, Gabriela Gilia Lopez: Responsable del OUSANESLP, San Luls Potos!
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7° Foro Internacional de
Seguridad Alimentaria
y Nutricional (FISANUT)

o \ po. g

Foro internacional de
“SEGURIDAD

ALIMENTARM Y NUTRICIONAL

0"U
26y 27 de octubre 2017

@ De 8:00-16:00 horas

Sede Forum

guanaj uatosisabe.com Auditorio Jorge Ibarguiengoitia

D@ e & @
J'Id(

Gobierno del Estado de Guanajuato » Secretaria de Turismo

www.ousaneg.org.mx

Campus Ledn
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MEMORIA
FOTOGRAFICA

Ponente: MSP. Fiorella Candido. Videoconferencia.
Tema: Avances en la Politica del impuesto a las bebidas con
aziicares anadido. El poder del consumidor.

d Aliment

Y27 de oo

Ponente: Mtra. Ana Bertha Pérez Lizaur.
Conferencia Magistral. Tema: Las Guias de
Orientacion alimentaria en el desarrollo sostenible.
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Ponente: Dra. Gabriela Arroyo Figueroa, Campus
Celaya Salvatierra, Universidad de Guanajuato y
Dra. Rosario Abraham, Campus Salamanca Irapuato,
Universidad de Guanajuato. Mesa tematica.
Tema: Panel de productos Guanajuatenses:
tendencias y estrategias para disminuir el consumo
de aziicares anadidos.

Ponente: LN.Miriam Avendario,
Asociacion de Nutriologia, A.C. y
LNCA. MIC. Maritza Lopez, Colegio

de Nutridlogos de Leon, A.C. Mesa
tematica. Tema: Los profesionales de

la nutricion en México y el trabajo
multidisciplinario: retos y oportunidades.

Ponente: Dra. Maria Elena Luevano, Coordinadora de
Lactario en Secretaria de Salud de Zacatecas y MSP: Alfredo
Granados. Mesa tematica. Tema: Los lactarios en México:
Una experiencia de Zacatecas y Guanajuato.
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Ponente: Dra. Fatima Ezzahra Housni.
Investigadora del Centro de Investigaciones
en Comportamineto Alimentario y
Nutricion (CICAN), Centro Universitario
del Sur (CUSUR), Universidad de
Guadalajara. Conferencia Magistral.

Tema: Cambio Climdtico y Seguridad
Alimentaria: estudio de caso en la Ciudad
de Leén, Guanajuato.

Ponente: Dr. César Augusto
Dominguez, SEDESHU y Dra. Rebeca
Monroy Torres. Mesa tematica.
Tema: Ecotecnologias y salud.

Ponente: Dr. Hugo Melgar Quifionez,

Director del Instituto de salud Global de
McHill Canadé. Conferencia Magistral.
Tema: Escala Latinoamericana y Caribeiia
de Seguridad Alimentaria: origen y retos.

—

Ponente: Dr. José Angel Cérdova
Villalobos: Ex Secretario de Salud y
Educacion Piblica Federal (2006-2012).
Conferencia Magistral. Tema: Obesidad la
verdadera pandemia del siglo XXI.

Ponente: Dr. Gilbert Vela, Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas, M. en C. Miriam
Susana Sdnchez Lopez, Nutriéloga Epidemidloga Instituto Nacional de Cancerologia vy el
Dr. José Sergio Lopez Briones, Departamento de Medicina y Nutricién, UG. Panel.
Tema: Microbiota y Salud.
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Ponente: Mtra. Zaira Valderrama, Subdirectora

de Politicas Intersectoriales en Salud. Conferencia
Magistral. Tema: La epidemia de la obesidad:
Acciones de prevencién y promocién para la salud.

Ponente: Dr. Joel Martinez, Dr. Benigno Linares
Segovia, Dra. Rebeca Monroy Torres, Campus Leon,
Universidad de Guanajuato.Moderadora: Gabriela
Cilia. Mesa de la Red de Salud Ambiental Infantil.
Tema: Condicionantes de las principales enfermedades
asociadas con las repercusiones al medio ambiente.

Ponente: Dr. Gustavo Basurto Islas, Campus Leon,
Universidad de Guanajuato, Dr. Maciste Macias,
Campus Le6n, Universidad de Guanajuato y CDC.
Judith Martin del Campo Cervantes, Universidad de
Aguascalientes. Mesa temadtica. Tema: Actualizacion y
retos en la salud del adulto mayor.

Ponente: Dr. Antonio Eugenio Rivera Cisneros,
Director de COMUDE Le6n. Conferencia Magistral.
Tema: Importancia del deporte y la actividad fisica en
la sostenibilidad de la salud.

Ponente: Dra. Rebeca Monroy Torres, OUSANEG,
Guanajuato, Mtro. Alfredo Pérez Jacome,
OUSANECH, Chiapas, Mtra. Alin Jael Palacios
Fonseca, OUSANEC, Colima y Gabriela Cilia,
OUSANESP, San Luis Potosi. Mesa tematica.

Tema: Observatorios en México. Conclusiones y
tendencias en la segurida. dalimentaria y nutricional
dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Memoria fotografica | Edicién especial, suplemento 1, 2018 | 18/82



REDICINAYSA

Revista de divulgacion de la Universidad de Guanajuato en colaboracion con el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Guanajuato

2 &4 , | Presentando el tema:
M.C.S. Ana Bertha Las guias de orientacion

Pérez Lizaur, N.C. R, 4" alimentaria
Dir " en el desarrollo sostenible.

7 o Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

Mesa tematica:
Observatorios en México:
Conclusiones y tendencias
en la seguridad alimentaria y nutricional
dentro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Pérez Jacome. onroy Torres. 2 Palacios Fonseca.

Miro. Aliredo ‘ : Dra. Rebeca Mira. Alin Jael
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o Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

. Mesa tematica;:_ .
Los profesionales de la nutricion en México

y el trabajo multidisciplinario:
retos y oportunidades

D:. Fernando Dra. Rebeca ) D-. Benignu
Dia: Bafriga. ' _~ MonroyI Torres. 1 Linares Segovia.

Dra. Diana
Rocha Arriaga.

o Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

., Mesa:
Actualizacion y retos en la salud

del adulto mayor

Dr. Gustavo \ Dr. Charles Isaac
Basurto Islas. ‘ - Da Siva Rudriguez.

Dr. Maciste CDC.Judilh
H. Macias. Iy Martin del Carnpo Cervantes .
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o Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

. Mesa tematica;:_ .
Los profesionales de la nutricion en México

y el trabajo multidisciplinario:
retos y oportunidades

D:. Fernando Dra. Rebeca ) D-. Benignu
Dia: Bafriga. ' _~ MonroyI Torres. 1 Linares Segovia.

Dra. Diana
Rocha Arriaga.

o Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional

., Mesa:
Actualizacion y retos en la salud

del adulto mayor

Dr. Gustavo \ Dr. Charles Isaac
Basurto Islas. ‘ - Da Siva Rudriguez.

Dr. Maciste CDC.Judilh
H. Macias. Iy Martin del Carnpo Cervantes .
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Dra. Fatima . esentando el tema
Ezzahra Housni , e Impacto del cambio climatico

sobre la produccion de cultivos
y vida marina.

Dr. JOSé f\ﬂgf' (onferencia magistrak
Cordova Villalobos y Obesidad |2 verdadera pandemia
del iglo KXI
180
’ 0 € ‘ 235
0 € 46
I “R‘? ( 32

Dr. Hugo Melgar
Estala latinoamericana y caribefia

Quinonez e | de Seguridad Alimentaria
£ Urlgen y retos

1
Miembro del comité
cientifico de la ELCSA,
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