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11° FISANUT Y 52 CATEDRA DE NUTRICION

MEMORIAS 2021

“Nuestras acciones son nuestro futuro”

EDICION

Dra. Rebeca Monroy Torres, Profesora titular del evento

MIC Angela Marcela Castillo Chavez

m

| wf?i

OUSANEG

REDICINAyYSA, Edicion especial, Suplemento 1, 2022 3138



Instituciones organizadoras

Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de

Guanajuato

Cuerpo Académico de Biomedicina Traslacional, Departamento de Medicina y Nutricion,

Division de Ciencias de la Salud, Campus Ledn, Universidad de Guanajuato

Aliados

Cuerpo Académico de prevencion, diagnostico y terapéutica de enfermedades no
trasmisibles, de La Division de Ciencia de la Salud e Ingenierias, Campus Celaya-

Salvatierra de la Universidad de Guanajuato

Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Universidad de
Colima (OUSANEC)

Red de Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Nutrisig.com
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ANTECEDENTES DEL FISANUT Y CATEDRA DE NUTRICION

Desde su primera edicidn del Foro de Seguridad Alimentaria y Nutricional llevado a cabo
en el ano 2011, siendo un evento local en la ciudad de Ledn, Guanajuato. En el afio 2014
pasa a ser un evento de alcance Nacional y se agrega como Foro Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Para el aifio 2016, se constituyd como un evento internacional,

quedando como Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT).

En el ano 2017, durante el 7° FISANUT, se constituye y presenta la Red de Observatorios
Nacionales en Seguridad Alimentaria y Nutricional (RED OUSAN) (Ver las Memorias
REDICINAyYSA, 2018).

EL FISANUT es un evento que promovio la Dra. Rebeca Monroy Torres y se oficializdé desde
el Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato (OUSANEG), también impulso la conformacion de los tres observatorios y con

ello la Red a nivel Nacional:

< EL OUSANECH de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (2014).
< EL OUSANEC de la Universidad de Colima (2015).
< El OUSANESPL de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi (2017).

Los Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional (OUSAN)
recopilan, procesan, almacenan, analizan y comunican la informacion cualitativa y
cuantitativa relevante con el propodsito de coadyuvar en que la informacion se encuentre
disponible, accesible y aplicable en la gestion (formulacion, ejecucion, evaluacion) de
politicas publicas y programas de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) a nivel local,
nacional y mundial. Esto, a través de la sistematizacion del conocimiento, generado tanto
por instituciones académicas y de investigacion, como también por instancias

gubernamentales e independientes vinculadas con el proceso de alimentacion y nutricion.

Por lo que los observatorios son una estrategia de accion y transferencia de la evidencia
cientifica, derivada de la sistematizacion de la informacion que se genera por los
profesores e investigadores en las Universidades. Los Observatorios, fungen como enlaces
de accion con las principales problematicas en torno a la SAN, como ejes rectores de la
salud publica en la poblacion. La investigacion sigue siendo el principal instrumento para

medir los impactos y las alianzas permiten la sostenibilidad.
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El OUSANEG como asociacion integradora de la iniciativa y derivado a que fue fundadora
por la Dra. Rebeca Monroy Torres profesora de la Universidad de Guanajuato, es que se
cuenta con un convenio macro y especifico con la Universidad de Guanajuato. Las
actividades que se realizan son para fortalecer y hacer mas eficientes las investigaciones
e intervenciones de impacto social, siendo el espiritu poder transferir la evidencia

cientifica de forma eficaz.

Por lo que el FISANUT es un espacio académico-cientifico que permite la revision y
reflexion de las acciones que se han estado desarrollando desde una visidn

multidisciplinaria que permite visibilizar las acciones, impactos o areas de oportunidad.

Cronologia de los foros:

EDICION FECHA Y CIUDAD LEMA
11° 4y 5 noviembre 2021. Nuestras acciones son nuestro futuro
Evento virtual.
10° 1y 2 octubre 2020. Nutricion sin fronteras: Investigacion traslacional
Evento virtual.
9° 7'y 8 octubre 2019. La solidaridad y transferencia de tecnologias
Tuxtla Gutiérrez, nacionales e internacionales en la lucha contra el
Chiapas. hambre, la mala nutricion y la pobreza
8° 4y 5 octubre 2018. Las organizaciones y su papel en el desarrollo de
San Luis Potosi, San capacidades en alimentacion y nutricion para
Luis Potosi. alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible
7° 26 y 27 octubre 2017. Hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible:
Ledn, Guanajuato. Estableciendo acciones basadas en evidencia
6° 5, 6 y 7 octubre 2016. En conmemoracion del dia mundial de la
Celaya, Guanajuato. alimentacion
5° 23 octubre 2015. Ano internacional de los suelos: suelos sanos para
Colima, Colima. una vida sana
4° 17 octubre 2014. El afho internacional de la agricultura familiar
Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas.
3° 23 octubre 2013. Leodn, Sistemas alimentarios sostenibles para la
Guanajuato. seguridad alimentaria y la nutricion, asi como
estrategias en caso de emergencias naturales
2° 29 noviembre 2012. Invertir en la seguridad alimentaria y nutricional
Ledn, Guanajuato. como la semilla del desarrollo humano
1° 10 noviembre 2011. Precios de los alimentos de la crisis a la
Ledn, Guanajuato. estabilidad
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La Catedra de Nutricion se impulsa desde Nutrisig.com y se inaugura el 26 de enero de
2018; la 12 edicion, tuvo la finalidad de posicionar el quehacer del nutridlogo y nutriéloga
como profesion detonadora y generadora de bases para la prevencion y promocion de la
salud. La 2® edicion, del 7 y 8 de diciembre del 2018, con la tematica sobre actualizaciones
en el manejo de la obesidad, con el proposito fue integrar las capacidades del Estado de
Guanajuato, de México y del extranjero, a través de alianzas estratégicas haciendo
sostenibles las acciones, sobre todo en un grupo de edad que es de relevancia e impacto

en un pais con “la infancia”.

En la 3? edicion, la Catedra de Nutricion se aline6 a coadyuvar con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), a través de compartir y debatir la evidencia cientifica de
forma multidisciplinaria, integrando asi el ODS #17 “Alianzas para lograr los objetivos” de
forma que las acciones se vuelvan sostenibles y pertinentes y es asi que desde la 32 edicion
se fusiona con el FISANUT, una vez que se revisa y declaran las actividades libres de

conflicto de interés y se mantenga el fin social y reflexivo del evento.

La 4° edicion de la Catedra de Nutricion y el 10° FISANUT, se llevaron a cabo cumpliendo
el primer aniversario del FISANUT. La 5% edicidn de la Catedra de Nutricion se llevo a cabo
junto con el 11° FISANUT, con la finalidad de debatir sobre la sostenibilidad de los sistemas
alimentarios, el derecho alimentario, el derecho al agua y los aportes desde el area de la

salud, humanidades e ingenieria.

Cronologia de la Catedra de Nutricion:

EDICION FECHA Y CIUDAD LEMA
5@ 4y 5 noviembre 2021. Nuestras acciones son nuestro futuro
Evento virtual.
42 1y 2 octubre 2020. Nutricion sin fronteras: Investigacion traslacional
Evento virtual.
3 15y 16 noviembre 2019. Mas divulgadores en nutricion para el 2019:
Leon, Guanajuato. construyendo la primera accion en Guanajuato
28 7 y 8 diciembre 2018. Abordaje integral de la obesidad en una era
Leon, Guanajuato sostenible
12 26 enero 2018. Nutridlogos en accidén como pilares de salud
Irapuato, Guanajuato. publica en Guanajuato: Retos laborales en la era
sustentable
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De los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS): Agenda OUSANEG-FISANUT 2015-2030

El OUSANEG, desde su planeacion y diseno de programas en su momento, partio de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), cuyo plazo se fijé en el 2015 para alcanzar las
metas. El 7 de julio de 2011 en Ginebra, el Secretario General de la ONU Ban Ki-Moon
informo que: “Los ODM han ayudado a millones de personas a escapar de la pobreza, han
salvado innumerables vidas de nifios y han asegurado la asistencia a la escuela de estos.
Al mismo tiempo, todavia queda mucho por hacer por las nifias y las mujeres, por la
promocion del desarrollo sostenible, y por la proteccion de los mds vulnerables”. En
concordancia, los Objetivos del Desarrollo Sostenible vinieron a posicionarse para los
avances y combate a la pobreza, a la inseguridad alimentaria y la integracion y proteccion
de los recursos naturales de forma especifica.

Motivos por el que cada uno de los temas y ponentes en este evento, son seleccionados
cuidadosamente, buscando posicionar la agenda de forma profesional y donde el liderazgo
lo lleve la ciencia de la Nutricion. Para ello, se debe profesionalizar y cambiar de
paradigma los profesionistas ante los nuevos y diferentes retos de la seguridad alimentaria

y nutricional.
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11° FISANUT y 52 CATEDRA DE NUTRICION

La 11° edicion del FISANUT y 52 Catedra de Nutricion, se llevo a cabo como un evento
virtual, el 4 y 5 de noviembre de 2021, a través de la plataforma Zoom, un evento de

caracter internacional con el lema “Nuestras acciones son nuestro futuro”.

Para esta edicidbn contamos con 114 asistentes, de las siguientes universidades e
instituciones a quienes agradecemos su entusiasta participacion e interés en los temas

presentados:

« Universidad de Colima.

% Universidad Autonoma de Guerrero.

% Instituto Nacional de Salud Pudblica.

% Universidad de Guanajuato.

% Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH) Instituto de Ciencias
de la Salud (ICSa).

% Operacion Bendicion México Asociacion Civil.

Asi como asistentes de Guanajuato, Colima, Hidalgo, Yucatan, Baja California Sur, Nayarit

y Guerrero.

Ademas de las actividades académicas, en el 11° FISANUT se llevo a cabo el Concurso de

Trabajos Libres” cuya dinamica se comentara mas adelante.

El equipo organizador estuvo conformado por la Dra. Rebeca Monroy Torres, Titular del
evento, profesora de la Universidad de Guanajuato y Directora Fundadora del OUSANEG,
la Dra. Alin Jael Palacios Fonseca y la MIC. Angela Marcela Castillo Chavez, con el apoyo
de Deyanira Itzel Pérez Casasola, estudiante de la Licenciatura de Nutricién de la
Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo y Carlos Alberto Garcia Cruz, estudiante de
la Licenciatura de Nutricion de la Universidad de Guanajuato, voluntarios en el OUSANEG
y quienes se sumaron y manifestaron su interés como egresados del Verano de la Ciencia
del OUSANEG en su 12 Edicion. Otros aliados fueron la Dra. Hilda Lissette Lopez Lemus,
Coordinadora de la Licenciatura en Nutricion del Campus Celaya-Salvatierra y Dr. Marco
Antonio Hernandez Luna, Lider del Cuerpo Académico de BioMedicina Traslacional de la
Universidad de Guanajuato. Durante el evento se realizaron pausas activas en el espacio

de receso, como una estrategia de innovacién en la modalidad virtual.
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ACTO INAUGURAL

El presidium se integré con la participacion de la Mtra. Karina Sdanchez Bazan,
especialista en sistemas alimentarios de la FAO en México, la Dra. Beatriz Veroénica
Gonzalez Sandoval, Secretaria Académica del Campus Leon de la Universidad de
Guanajuato, el D.r Fernando Bejarano Gonzalez, Director de la Red de Accion sobre
Plaguicidas y Alternativas en México (RAPAM) y enlace de la Red Internacional de
Eliminacion de contaminantes (IPEN) en América Latina y el Caribe, la Mtra. Ménica
Minutti Sanchez Alcocer, Vicepresidente de la Asociacion Mexicana de Miembros de
Facultades y Escuelas de Nutricion (AMMFEN), la Mtra. Alin Jael Palacios Fonseca,
Coordinadora del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Colima (OUSANEC), la Dra. Rebeca Monroy Torres, Profesora-Investigadora de
la Universidad de Guanajuato y Titular del Evento y fundadora del Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG), el Dr. Marco Antonio Hernandez Luna, Lider del Cuerpo Académico de

BioMedicina Traslacional de la Universidad de Guanajuato.

INAUGURACION

Y5 0F NOVIEMERE D2

aina Fernary

Illustracion 1. Presidium del 11° FISANUT y 52 Cdtedra de Nutricion.
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Como invitados especiales, durante el acto inaugural, se conto con la asistencia de la Dra.

Isaura Arreguin Arreguin, Directora de la Division de Ciencias e Ingenierias del Campus

Celaya Salvatierra, la Dra. Monica Del Carmen Preciado Puga, Directora del

Departamento de Medicina y Nutricion de la Universidad de Guanajuato, la Dra. Hilda

Lissette Lopez Lemus, Coordinadora de la Licenciatura en Nutricion del Campus Celaya-

Salvatierra, la Dra. Elena Flores Guillén, Coordinadora del Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Chiapas (OUSANECH), la Dra. Gabriela
Cilia Lopez, Coordinadora del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de San Luis Potosi (OUSANESLP) y el Dr. Alejandro Calvillo Unna,

Director del Poder del Consumidor.

CONFERENCIAS

La 11° edicidn del FISANUT y 52 Catedra de Nutricion integro un total de 27 ponentes, de

los cuales 24 fueron nacionales y 3 internacionales (Chile, Brasil, Francia).

A continuacion, se presentan las reseias de las ponencias.

8
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México y su participacién en la
cumbre de los sistemas
alimentarios

Jueves 4 de Nowembire 2021 -9:20 am

DR. RUY LOPEZ RIDAURA
DINELCION CENERAL DEL CENTRO NACIONAL bE
PROGRAMAS PREVENTIVOS ¥ CONTROL DE
ENFERMEDADES DE LA SECRETARIA DE SALUD FEDERAL

- e

TN
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Tema de la conferencia: México y
su participacion en la cumbre de los

sistemas alimentarios.

Ponente: Dr. Ruy Lopez Ridaura.
Datos de adscripcion: Direccion
General del Centro Nacional de
Programas Preventivos y Control de
Enfermedades. Secretaria de

Salud.
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Ponente: Dr. Alexandre Toshirrico Cardoso Taketa.

B ABO b

AV SRR NONENRRE DL M0
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Plantas medicinales y la
sostenibilidad

Jueves 4 de Nowembire 2021 - 250 am

DR, ALEXANDRE TOSHIRRICO CARDOSO TAKETA
LABORATANIO BE INVESTILALION 36 FLARTAL MWLIUCINALEE CAnTeD B4
INVESTICACIOMN IR MIOTECHOLOEIE UNYERIDAS 3HTONOMA DEL EETANG
e Mons Lo

Tema de la conferencia: Plantas

medicinales y la sostenibilidad.

Datos de adscripcion: Laboratorio

de Investigacion de Plantas
Medicinales, Centro de
Investigacion en Biotecnologia,

Universidad Auténoma del Estado

de Morelos.

TN, 4 ¥ %5 DENOVIEMERE DE 2021
( 0y
1)

QUSANEG

v

Mesa Tematica:

OB INY or AL
MUTHICIONAL ¥ CATEDRA OF NUTRICION
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s Voces de los Sistemas Alimentarios: Avances en la agroecologia

Jueves 4 de Noviembre 2021 - 10:20 am.

<

MTRO. ALEJANDRO CALVILLO
UNNA

DINECTON DEL PODAN DEL CONBUMIDON
DE LA COALICION CONTRAFESO

MSP. DORE CASTILLO
DIRRCTONA D€ LA ONCANIEACION
BALUD CRITICA, ¥ COOBBINADOBA

MODERADORA:
DRA. ALIN JAEL PALACIOS
FONSECA

PUMIVERSIOAD OC COLIMA, ONSERVATOAIO OE
CrUMA (OUBANRL)

Tema de la Mesa tematica 1: "Las Voces de los Sistemas Alimentarios: Avance en la

agroecologia”

Ponentes:

Dr. Alejandro Calvillo Unna, Director del Poder del Consumidor

Mtra. Doré Castillo, Directora de Salud Critica. ContraPESO.

Coordinador: Dra. Alin Jael Palacios Fonseca, Universidad de Colima, OUSANEC.
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«.‘9?‘ 8 _,:":.:::. . 8 N @@ o m Tema de la conferencia: Escuelas

Saludables: Retos.

Jurves 4 de Noviembra 2027 . 140 am

Datos de adscripcion: Cuerpo

Académico de  Epidemiologia
DR. MARCOS CALVAN
LIDER DEL CA EMDEMIOLOGIA NUTRICIONAL.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE HIDALGO, MEXICO Nutricional, Universidad Auténoma
TS TETTH de Hidalgo.

«.‘9& 8 ":""m:'-':; i @ @ e b Tema de la conferencia: Bioética y

el derecho alimentario.

Bioética y el derecho alimentario Ponente: Dra. Hilda Romero

Zepeda.

Jueves 4 de Naviembre 2021 - 1130 am

Datos de adscripcion: Universidad

DRA, HILDA ROMERO ZEPEDA
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO Autc’)noma de Querétaro

T &Y 5 DR NOVIEMARE DE 2020 —, - .

4 @@
'ri . ‘ somo ox AL v ‘ ' i-- . \0'\"

QUSANEG Y OATEORA 08 y -

Programa Plloto de Cosecha de Lluvia - Doméstico en zonas de estrés hidrico de la ciudad de

Xalapa, Veracruz. Acciones dentro del marco de la Estrategia de Gestion Integrada del

Recurso Hidrico de Xalapa
Jueves 4 ge Noviembre 2021 - 12:00 p.m

MTRA, GEORGINA VIDRIALES CHAN MTRO. JULIO CESAR MENDOZA MARIN

sEmnAas Ac ECHOAR AL
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Tema de la Mesa tematica 2: "Programa Piloto de Cosecha de Lluvia - Doméstico en zonas
de estrés hidrico de la ciudad de Xalapa, Veracruz. Acciones dentro del marco de la

Estrategia de Gestion Integrada del Recurso Hidrico de Xalapa"
Ponentes:

Georgina Vidriales Chan. SENDAS, AC.

Mtro. Julio César Mendoza Marin y Mtra. SENDAS, AC.

Coordinador: Dra. Rebeca Monroy Torres.

n"& 8 47.55¢ terianion seat ‘ 8 m& @@ & m Tema de la conferencia: Efectos y

su medicion de la contaminacion

Efectos y su medicion de la del aire y la salud respiratoria.
contaminacion del aire y salud

respiratoria Ponente: Dr. Benigno Linares

Jueves 4 de Novdembee 2021 - 12:50 pm

Segovia.

DR BENIGNO LINARES SEGOVIA
UNIVERSIDAD DE CUANAJUATO

Datos de adscripcion: Universidad

de Guanajuato.

C.'.; £ 4 Y 50E NOVIEMBRE DE 2020 P ; ‘-» o
'ﬂl ‘ 8 FORO INT WAL OF Al ARIA ¥ 8 ‘:".-'?‘ @ S‘é‘;ﬁ -

OUSANEG

NUTHICIONAL ¥ CATEORA DR NUTRICION

Significado e impacto de los alimentos en la salud: analisis histérico y
ecolégico

Jueves 4 de Noviembre 2021 - 1:20 p.m.

DR. GILBER VELA DRA. GRACIELA DRA. ERIKA CARCANO DRA. REBECA MONROY
GUTIERREZ VELAZQUEZ DELGADO VALENCIA TORRES

UMIVERTIDAD DE CIENCIAS ¥ ARTES DEFARTAMENTO OF MISTONIA, PIVISION DE CIENCIAS SOCIALES ¥

DE CHIAPAS UNIVERSIDAD OF GUANAJUATO NUMANIDADES. UNIVERSIDAD DE
GUANAIUATO

DIVISION OF CIENCIAS DE LA SALUD
UNIVERSIDAD DE CUANAIUATO
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Tema de la Mesa tematica 3: "Significado e impacto de los alimentos en la salud: analisis

historico y ecoldgico”.

Ponentes:

Dra. Rebeca Monroy Torres, Division de Ciencias de la Salud, UG.

Dra. Erika Carcaino Valencia, Division de Ciencias Sociales y Humanidades, UG.

Dr. Gilber Vela Gutiérrez, Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas.

Coordinador: Dra. Alma Hortensia Serafin.
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Experiencias Nutricionales en el
Abordaje del Alzheimer y las
Enfermedades Demenciales

Jueves 4 de Nowviembre 2027 - 2200 pm

M, ENC LUIS RICARDO CONZALNZ FRANCO
FACULTAD DR MEDICINA, UNIVERSIDAD AUTOMOMA DE
YUCATAN, LICEMCIATURA EN NUTRICION
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19 ;:Qué debemos aprender antes
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Jusees 4 de Noembre 2021 - 230 pm

DRA, FATIMA RZZAHRA HOUSNI
INVESTICADORA DF LA UNIVERSIDAD DF GUADALATARA,
INSTITUTO DE INVESTICACIONES EN COMPORTAMIENTO

ALIMENTARIO Y NUTRICION [IICAN)
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El papel de los Colegios en el
cumplimiento de la regulacién y la
proteccion contra los riesgos
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Viernies 5 de Noviembre 2021 - 5:00 a.m
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FRAESIDENTE DEL COLEGIO DE NUTRICIONISTAS DE
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Desnutricién y su crecimiento en
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Viernes S de Naviembre 2021 - 9:40 am

DR, SAUL ARELLANOD
INVESTICADOR DEL PROGRAMA UNIVERSITARIO OF
S5TUDIOS DEL DESARROLLO (PUED) DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO [UNAM)
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Reflexiones Futuras sobre el
Comportamiento Alimentario
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Campos Profesionales de la Nutricién
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MTRA. MONICA MINUTTI DRA. ADRIANA ZAMBRANO
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Tema de la Mesa tematica 4: "Campos profesionales de la nutricion y el futuro del trabajo”.

Ponentes:
Dra. Adriana Zambrano Moreno, Colegio Mexicano de Nutridlogos de México.

Mtra. Monica Minutti Sanchez Alcocer, Asociacion Mexicana de Miembros de Facultades y
Escuelas de Nutricion (AMMFEN).

Dr. Edwin Martinez Leo, CMN | Capitulo Yucatan.

Coordinador: Dra. Rebeca Monroy Torres.
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Nutricion basada en evidencia, experiencia y aportes en nutricién
Viernes 5 de Noviembre 2021 - 12:40 p.m.

Y

LN. CYNTHIA PATRICIA MODERADORA
HERNANDEZ MTRA. ANA KAREN
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NORUEGA INVEATICADORA DF OUSANEC
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CONCURSO DE TRABAJOS LIBRES

La primera edicion del Concurso de Trabajos Libres fue durante el 6° FISANUT, donde los
trabajos de investigacion se expusieron en modalidad a Cartel. Este 11° FISANUT, el
Concurso de Trabajos Libres de Investigacion se llevo a cabo de forma virtual y a través

de una presentacion oral.

El Comité de Trabajos Libres de esta edicién estuvo coordinado por la Dra. Alin Jael

Palacios Fonseca.

La convocatoria se publico el 21 de septiembre del 2021, quedando como limite para el
envio de resimenes el dia 28 de octubre del mismo ano. Se convoco a profesionales,
estudiantes nacionales o extranjeros de nutricion y areas afines a participar en la
presentacion de trabajos y experiencias. El concurso tuvo dos categorias: estudiante y

profesionista, y los ejes tematicos fueron:
1. Nutricion clinica.
2. Innovacion y tecnologia en salud, alimentacion y nutricion.
3. Salud ambiental y bioética.
4. Sistemas alimentarios y educacion en salud, nutricion y alimentacion.
5. Politicas publicas.

Como bases del concurso se establecid que solo podrian participar quienes estuvieran
inscritos formalmente y hayan enviado su comprobante de pago al correo oficial de

OUSANEG: ousaneg@gmail.com.

Como parte del proceso de evaluacion, los trabajos fueron revisados en dos momentos:
1. Revision por el Comité de Trabajos Libres.

2. Revision por pares. Realizada por un selecto grupo de expertos colaboradores de

OUSANEG e instituciones colaboradoras y coorganizadoras.

Las cartas de aceptacion fueron enviadas inmediatamente después de haber sido aprobado
el trabajo por las etapas de revision previamente descritas, con fecha limite el 28 de
octubre del 2021.

La evaluacion con puntaje de los trabajos de investigacion se realizé en dos momentos:
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1. Durante el momento 2 de la revision para aceptacion, los evaluadores asignaron un
puntaje al resumen enviado por los participantes, considerando aspectos como: la
estructura del resumen (titulo, palabras clave, introduccioén, objetivos, materiales
y métodos, resultados, conclusiones y material bibliografico), congruencia con el

eje tematico propuesto y relevancia e innovacion del tema.

2. Durante la presentacion oral virtual, los evaluadores asignaron un puntaje
considerando aspectos como: contenido informativo de la presentacion (acorde a
los elementos de un resumen de trabajo de investigacion), el contenido grafico de
la presentacion, dominio del tema, utilizacion del tiempo asignado para realizar

su presentacion y ortografia.

Hubo un total de 7 trabajos de investigacion (4 en categoria profesional y 3 en categoria
estudiantil) que fueron aceptados para su presentacion el dia 4° de noviembre del 2021
en un horario de 4:00 p.m. a 6:00 p.m. A las exposiciones ingresaron tanto las y los

expositores, como las y los evaluadores presenciales.

Al finalizar las exposiciones, los evaluadores enviaron sus dictamenes al correo oficial de

trabajos libres del FISANUT (trabajoslibres@ousaneg.org.mx). Las evaluaciones fueron

revisadas cuidadosamente por el Comité de Trabajos Libres quienes realizaron el conteo

de las puntuaciones, resultando como ganadores los siguientes trabajos:

GANADORES CATEGORIA PROFESIONAL

Calidad de la dieta y estado nutricional en pacientes oncopediatricos del Instituto Estatal
de Cancerologia del Estado de Guerrero. LN. Jesus Flores Valente, MC. Janet Saldana
Almazan, M.S.P Vianney Saldana Herrera, M.S.P Dulce Arely Lopez Almazan, ENC. Xenia

Elizabeth Morales Cobos, Dra. Isabel Medina-Vera.

GANADORES CATEGORIA: ESTUDIANTE

Calidad de la ingesta alimentaria en poblacidn universitaria del Estado de Colima. Unda
Granados Celeste, Figueroa Jiménez Erika Anayeli, Dra. Lopez Alcaraz Fatima, Dra. Lopez

Torres Leyna Priscila, Dra. Carrazco Pena Karla Berenice.
REVISORES
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Los revisores de esta 112 edicion del FISANUT para el Concurso de Trabajos Libres de

Investigacion fueron:

1.

Dra. Carolina Mata Miranda, Facultad de Enologia y Gastronomia Universidad

Auténoma de Baja California.

Dr. Enrique Fuentes Prado, Facultad de Estudios Profesionales Zona Huasteca,

Universidad Autonoma de San Luis Potosi.
Dra. Jaime Alberto Bricio Barrios, Facultad de Medicina, Universidad de Colima
Dra. Karla Berenice Carrazco Pena, Facultad de Medicina, Universidad de Colima

Dra. Fatima Lépez Alcaraz, Facultad de Medicina, Universidad de Colima.

. M SC. Cinthia C. Cazal, Centro Multidisciplinario de Investigaciones Tecnoldgicas

(CEMIT), Universidad Nacional de Asuncion (UNA). Paraguay.

Dr. Marco Antonio Hernandez Luna, Departamento de Medicina y nutricion.

Universidad de Guanajuato, Campus Ledn.

Dra. Claudia Veronica Marquez Gonzalez, Facultad de Psicologia, Universidad de

Colima.

Dra. Maria Montserrat Lopez Ortiz, Departamento de Medicina y nutricion.

Universidad de Guanajuato, Campus Ledn.
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RESUMENES

HUERTOS COMUNITARIOS AGROECOLOGICOS PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL ESTADO
DE YUCATAN

William Alfredo Chay Canul’, José Abraham Lugo Avila?2

'Coordinador de Seguridad Alimentaria; Operacién Bendicion México A.C.
2Técnico Social; Programa Gubernamental Sembrado Vida.

Contacto: William.chay@ob.org

Introduccion. En Yucatan, la desposesion del territorio ejidal ocasionada por la promocion del
reparto agrario ha generado la fragmentacion del paisaje y el abandono del campo (1) que, asociado
a la marginacion politica, socioeconomica (2) y los desafios que implica el cambio climatico (CC) a
los sistemas de produccion tradicionales (3).

Ponen en riesgo la soberania alimentaria (SA) de una region historicamente autosuficiente.

Ante ello, la agroecologia, la participacion comunitaria y las medidas de adaptacion al CC, se
presentan como herramientas importantes en la construccion de la seguridad y la soberania
alimentaria.

Objetivo. Propiciar seguridad alimentaria a cuatro comunidades rurales de Yucatan, que se ubiquen
dentro de Comunidades de Aprendizaje Campesina (CAC), con el desarrollo de huertos comunitarios
con practicas agroecologicas y sustentables.

Métodos. El desarrollo del proyecto requirié de papeleria, herramientas para huertos, material de
construccion, infraestructura de riego y sombra, GPS y SIG.

Se realizd una prospeccion in-situ y ex-situ de caracteristicas socioambientales para el desarrollo
del proyecto. Se realizaron 3 talleres de capacitacion, los cuales contaron con; actividades de
integracion, exposicion tedrica y actividades participativas (IAP). Se realizd la construccion de
camas biointensivas en cada huerto con la participacion de los integrantes de las CAC, se utilizo
sustrato de su propia biofabrica. Se colocd la infraestructura y se incorporaron medidas de
adaptacion al CC. Se realizo un festival de siembra y se dio seguimiento a los huertos mediante
canales digitales y visitas periodicas.

Resultados. Se construyeron cuatro huertos con practicas agroecolodgicas. La participacion de las
CAC en la construccion genero sentido de pertenencia del huerto y fortalecio la identidad de la
CAC. La implementacion de medidas de adaptacion permitio sembrar cultivos que con los cambios
de sol y lluvia no podrian darse en la region, propiciando el camino a la seguridad alimentaria.
Discusion. La construccion de huertos comunitarios en Comunidades de Aprendizaje Campesina
generd una contribucion importante y fortalecimiento de la autonomia comunitaria, a la vez que
generan SA. Se espera que el sentido de pertenencia generado permita el desarrollo y mejora de
las actividades de produccion para el autoconsumo y que permee en las comunidades en las que
estan ubicados.

Conclusiones. Los huertos comunitarios agroecoldgicos permiten caminar a la seguridad y soberania
alimentaria, cuando se fomenta la participacion comunitaria, en conjunto con medidas de
adaptacion al CC.

Referencias

1. Campos, . Los saldos de la reforma agraria y el neoliberalismo en los ejidos del noreste de Yucatan:
Dimension antropoldgica. 2015, Vol (64),123-154.

2. Calix de Dios, H., Kissmann, S., Alvarado, S., Luckson, J., & Putnam, H.. Seguridad y Soberania
Alimentaria en la Zona Maya de Yucatan. 1 edicién. Quintana Roo. CAN. 2014.

3. Estrada, H., & Alvarez, O. La milpa de roza, tumba y quema (RTQ) en el karst de Yucatan, desde el
enfoque de seguridad edafica. En F. Bautista, Los territorios karsticos de la peninsula de Yucatan:
caracterizacion, manejo y riesgos. (pags. 109-123). Mérida: AMEK. 2021.

Palabras clave
Seguridad Alimentaria, Huertos comunitarios.
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CALIDAD DE LA DIETA'Y ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES ONCOPEDIATRICOS DEL
INSTITUTO ESTATAL DE CANCEROLOGIA DEL ESTADO DE GUERRERO

LN. Jesus Flores Valente'2, MC. Janet Saldafia Almazan', M.S.P. Vianney Saldafa Herrera®,
M.S.P. Dulce Arely Lépez Almazan?, ENC. Xenia Elizabeth Morales Cobos3, Dra. Isabel Medina-
Vera“.

Centro de Investigacion en Enfermedades Tropicales, Universidad Auténoma de Guerrero, Acapulco, Guerrero.
2Escuela Superior de Nutricion y Ciencia de los Alimentos, Universidad Auténoma de Guerrero, Acapulco, Guerrero.
3Departamento de Nutricion, Instituto Estatal de Cancerologia “Dr. Arturo Beltran Ortega”, Acapulco, Guerrero.
“Departamento de Metodologia de la Investigacion, Instituto Nacional de Pediatria, México, CDMX.

Introduccion. La dieta es fundamental en el tratamiento de diversas enfermedades cronicas, una
dieta mas saludable se asocia a menor mortalidad e incidencia de enfermedad cardiovascular y
cancer(1), ademas la dieta repercute directamente en el estado nutricional de los pacientes
oncoldgicos, si este esta afectado se asocia con mayor gravedad de infecciones, reduccion de la
calidad de vida, menor supervivencia y aumento de la toxicidad. Esto debido a la pérdida de la
masa muscular o masa libre de grasa(2), por tal razon se debe evaluar el estado de nutricion y la
calidad de la dieta de los pacientes con cancer durante el diagndstico y el tratamiento.

Objetivo. Evaluar la calidad de la dieta y el estado de nutricion de pacientes oncopediatricos
Métodos. Estudio transversal en pacientes hospitalizados y ambulatorios, se evaluo el estado de
nutricion con el puntaje Z score de los indicadores indice de masa corporal para la edad (IMC/E) y
perimetro braquial (PB) y se determino la calidad de la dieta con el cuestionario auto administrado:
Short Diet Quality Screener (sDQS). El analisis estadistico empelado fue t para muestras
independientes para variables cuantitativas, y analisis de Chi2 para comparar las proporciones.
Resultados. Se reclutaron 72 nifios con edad promedio de 10.4 + 4 aios, 51.4% eran hombres, 68.1%
correspondieron a leucemias y 31.9% tumores sélidos, 62.5% eran ambulatorios y 37.5% estaban en
hospitalizacion. El estado nutricio se evalud a través del puntaje Z para IMC/E, 43.1% tenian un
estado de nutricion normal, 12.5 % tenia desnutricion (DN) aguda leve, 2.8 % tenia DN moderada y
8.3% DN grave, 29.2% presentaba sobrepeso y el 4.2% obesidad. Al valorar el estado nutricio con el
puntaje Z score para el indicador PB, se observd, que 48.6% presentaba normopeso, 18.1%
sobrepeso,1.4% obesidad, 16.7% tenia DN leve,11.1% DN moderada y 4.2% DN grave. Con respecto
a la calidad de la dieta, el promedio del puntaje fue de 38.3 + 3.3, el 37.5% de los ninos tienen una
calidad inadecuada, 56.9% tiene una dieta adecuada en algunos aspectos y solo el 5.6% tuvo una
dieta con calidad adecuada. Al analizar la calidad de la dieta por estrato diagnéstico, 30.6% de
leucemias tuvieron una calidad inadecuada, 61.2% una dieta adecuada en algunos aspectos y 8.2%
present6 una calidad adecuada; y al analizarlo por tipo de paciente: hubo una mayor proporcion
de nifnos hospitalizados con dieta inadecuada (44.4%) y el 55.6% tuvo una dieta adecuada en algunos
aspectos, por otro lado, en los nifios ambulatorios el 33.3% tuvo una dieta inadecuada, 57.8% tiene
una dieta adecuada en algunos aspectos y el 8.9% tiene una dieta adecuada. En relacion con el
puntaje de la dieta se observé diferencias significativas entre los pacientes que estaban en
hospitalizacion y los pacientes ambulatorios (37.33 + 3.45 vs 38.97 + 3.23, p=0.046).

Conclusiones. Solo el 5.6% de los nifios tuvo una calidad de la dieta adecuada y el 56.9% de la
poblacion presentd mala nutricion (desnutricion, sobrepeso u obesidad).

Referencias
1. Echeverria G, Urquiaga I, Concha MJ, Dussaillant C, Villaroel L, Velasco N, et al. Validation of self -
applicable questionnaire for a Mediterranean dietary index in Chile. Rev Med Chile 2016; 144: 1531-
1543.
2. Rogers PC, Barr RD. The relevance of nutrition to pediatric oncology: A cancer control perspective.
Pediatr Blood Cancer. 2020;67:(Suppl. 3):e28213. https://doi.org/10.1002/pbc.28213
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DESNUTRICION MEDIDA POR CMB EN PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA TERMINAL

Karmina Sanchez Meza, Luis Antonio Bermudez Aceves, Brenda Daniela Rios Rios, Maria
Fernanda Garcia Cruz

Universidad de Colima

Introduccion. Uno de los problemas clinicos mas graves que se encuentran en los pacientes con
enfermedad renal en etapa terminal es la coexistencia de desnutricion, inflamacion y
aterosclerosis, la prevencion de estos es de suma importancia, porque la aparicion de cada uno de
sus componentes empeora el potencial de supervivencia de los pacientes (1).

En respuesta a la alta mortalidad y la baja calidad de vida, la mejora de la salud de los pacientes
mediante la introduccion de una dieta adecuada y el fomento de la actividad fisica se convierte en
uno de los objetivos terapéuticos mas importantes (2).

Objetivo. Determinar la prevalencia de desnutricion en pacientes con enfermedad renal cronica
terminal medida con circunferencia media de brazo (CMB).

Métodos. Estudio transversal que incluyo a 75 adultos con diagnostico de insuficiencia renal cronica
terminal, atendidos en el Centro estatal de Hemodialisis de Colima. Se aplico el cuestionario Mini-
ECCA survey y la antropometria por las pasantes de la Licenciatura en Nutricion. Se conto con |
autorizacion del director del centro estatal y se solicito carta firmada de consentimiento informado
por parte de los pacientes que aceptaron participar.

Resultados. Se incluyeron 75 adultos de 52.8 + 16.6 afos. El 56% eran del sexo masculino.

Se encontro desnutricion leve en el 18.6% (14/75), desnutricion severa en el 6.6% (5) y normal al
74.6% (56) con la medicion de CMB.

Hubo correlacion positiva y significativa entre el indice de masa corporal y el CMB (r= 0.718,
<p=0.0001). El 1.3% refirid que su apetito era muy bueno, 62.6% bueno, 24% regular y 12% malo. El
16.7 % consume alimentos procesados como embutidos, frituras, platillos listos para calentar y
servir dos o mas dias por semana. El 32.1% consume alimentos no preparados en casa 3 o mas dias
por semana.

El 37.3% menciono no realizar ejercicio. El 76% refiere no trabajar.

Conclusiones. El CMB es una medida facil de realizar, econdmica y que nos puede ayudar a
identificar riesgos nutricionales en los pacientes con insuficiencia renal crénica terminal. Un cuarto
de la poblacién estudiada presenté algin grado de desnutricion.

Referencias
1. Stenvinkel P. Inflammatory and atherosclerotic interactions in the depleted uremic patient. Blood
Purif. 2001;19:53-61. doi: 10.1159/000014479.
2. Oliveira A.P.B., Schmidt D.B., Amatneeks T.M., Santos J.C., Cavallet L.H., Michel R.B. Quality of life
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RE!_ACION DEL CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS CON MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS, PERFIL BIOQUIMICO Y ACTIVIDAD FISICA EN NINOS EN EDAD ESCOLAR EN
GUANAJUATO MEXICO

Tovar Vega Alma Rosa, Aguilar Zavala Herlinda, Mufioz Lara Andrea, Moncada Patifio Juan
Pablo.

Universidad de Guanajuato

Introduccion. Durante las Gltimas décadas el consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) se ha
incrementado (1); el consumo de estos alimentos esta involucrado en el desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles en adolescentes y nifios (1-4). El consumo de alimentos UP
son determinantes en el desarrollo de afectaciones metabdlicas, especialmente en paises en vias
de desarrollo (5).

Objetivo. Evaluar la relacion entre el consumo de AUP con mediciones antropométricas, perfiles
bioquimicos y actividad fisica en nifos de edad escolar de la Ciudad de Celaya, Gto.

Métodos. Se reclutaron 96 nifos de 6 a 12 afos, de 7 escuelas primarias. Se aplicaron cuestionarios
de datos generales, frecuencia de consumo de UP, estilo de vida y actividad fisica; medidas
antropométricas, presion arterial y muestra sanguinea en ayuno.

Resultados. 37.5% de los menores presentaron niveles de glucosa alterada, cinco presentaron 120
mg/dl de glucosa en ayuno; el 33% presentd niveles altos de triglicéridos, los que se asociaron con
las principales medidas antropométricas, en especial con contorno cintura (R=0.41), contorno
abdominal (R=0.40) y con pliegue subescapular (R=0.42). Se encontré que las bebidas dulces y
carbonatadas, se asociaron con todas las medidas corporales, en especial con el pliegue abdominal
(R=0.31); el consumo de estos alimentos se asocio con IMC (R=0.26) y obesidad central (R=0.24). El
consumo de Helados y paletas de hielo se asociaron directamente con los niveles de glucosa (R=30);
el consumo de sopas instantaneas se asocido de manera inversa con el nivel de actividad fisica (R=-
0.25) y positivamente con contorno abdominal (R=0.23). A menor actividad fisica mayores son los
niveles de glucosa (R=-0.21), mayor es perimetro de cadera (R=-0.21) y de cintura (R=-0.28)
Conclusiones. Los nifios evaluados presentan niveles de glucosa, colesterol y triglicéridos elevados.
El consumo de alimentos UP y la pobre actividad fisica empeord las medidas antropometria y el
perfil lipidico.
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CALIDAD DE LA INGESTA ALIMENTARIA EN POBLACION UNIVERSITARIA DEL ESTADO COLIMA

Unda-Granados C*; Figueroa-Jiménez EA'; Lopez-Alcaraz F'; Lépez-Torres LP2; Carrazco-
Pena KB'.

'"Universidad de Colima, Facultad de Medicina, Licenciatura en Nutricién.
2Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de Ciencias de la Salud.

Introduccion. La ingesta alimentaria se ve afectada por diferentes factores como la economia, el
acceso a alimentos, educacion, hambre y saciedad, en la actualidad debido a la pandemia por
COVID-19 se han generado cambios en la rutina de vida que provocan estrés y un cambio en las
conductas alimentarias de universitarios (Tazeoglu et al. 2021; BernalOrozco et al. 2018).
Objetivo. Evaluar la calidad de la ingesta alimentaria en poblaciéon universitaria durante la
pandemia COVID-19.

Métodos. Estudio transversal analitico, realizado a 678 estudiantes de la Universidad de Colima,
seleccionados aleatoriamente inscritos en la Facultad de Pedagogia (n=191), Psicologia (n=176),
Medicina (n=178) y Turismo (n=133).

La calidad de la ingesta alimentaria se evalud por medio de la Mini Encuesta de Calidad de Consumo
Alimentario (instrumento validado) (2). Para el analisis de asociacion se utilizé chi-cuadrada.
Resultados. Rango de edad 20-25 afios. El 81.1% fueron mujeres, no se encontrd asociacion entre
género y CIA (p=0.378). Del total de la poblacion el 62.4% presentaron “Buena” y “Muy buena” CIA,
mientras que el 37.7% presento “Baja” y “Muy baja”. Se encontré una asociacion baja de 0.230 entre
facultad y CIA (p<0.001). Se encontré6 una asociacion moderada (0.668) entre facultad y alto
consumo de bebidas azucaradas (p<0.001), siendo la facultad de Turismo (90.2%) y Medicina
(80.2%) quienes consumian mas de 4 bebidas azucaradas/dia. Se encontré asociacion moderada
(0.566) entre calidad de grasa consumida de alimentos/dia y facultad, siendo la Facultad de Turismo
(94.0%) y Medicina (89.3%), quienes consumian grasa de mejor calidad alimentaria. Se encontrd
asociaciéon moderada (0.443) entre la facultad y el consumo de alimentos no preparados en casa,
siendo facultad de Psicologia (76.1%) y Pedagogia (65.4%), quien presentd mayor consumo. La
Facultad de Psicologia presentd el mayor porcentaje de CIA “Muy buena” (18.8%).

Discusion. Durante la pandemia se muestra mejor calidad de la ingesta alimentaria (62.4%) en
universitarios, en comparacion a lo que demuestra Tinoco, donde muestra que 87% de su poblacion
presenta habitos alimentarios inadecuados (Alvarado & Barros, 2017).

Conclusiones. Mas del 50% de la poblacion universitaria, presenta una calidad de la ingesta
alimentaria “Buena” y “Muy buena” durante la pandemia COVID-19.

La Facultad de Psicologia, fue quien presentdé mayor proporcion en la calidad ingesta alimentaria.
La Facultad de Turismo y Medicina son quienes consumian grasa de mejor calidad alimentaria.

La Facultad de Turismo presenta un alto consumo de bebidas azucaradas por dia.
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PERCEPCION DE IMAGEN CORPORAL QUE TIENEN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
COLIMA TRAS UN ANO DE COVID-19

Alin Jael Palacios Fonseca, Maria Fernanda Garcia Cruz, Brenda Daniela Rios Rios, Lilia Itzel
Sosa Argaez

Universidad de Colima

Introduccion. Los universitarios son un grupo vulnerable en la distorsion de la Percepcion de Imagen
Corporal (PIC), estos suelen dar prioridad a los estereotipos impuestos por la sociedad. Con el
confinamiento por COVID-19, los universitarios han tenido repercusiones en su salud mental y fisica,
aumentando la depresion, ansiedad, estrés que pueden influir sobre el comportamiento (Vergara-
Castaneda et al., 2020).

Objetivo. Describir la Percepcion de Imagen Corporal de estudiantes universitarios tras un afo de
COVID-19.

Métodos. Estudio observacional de tipo transversal. Se incluyeron 176 participantes de la
licenciatura en nutricion y gastronomia de entre 18 a 33 afos, que respondieron a un cuestionario
de formularios de Google en el que se identifico la PIC mediante el método de Stunkard & Stellar,
1984 y medidas antropométricas de peso y talla auto-declaradas para la obtencion del indice de
masa corporal (IMC). Clasificando el PIC como subestiman, ajustada y sobreestiman.

Resultados. La PIC de estudiantes de nutricion fue del 66.4% ajustada a su IMC, el 27.6% subestiman
y el 5.0% sobreestiman. El PIC del programa de gastronomia fue del 68.3% subestiman a su IMC, el
28.3% es ajustada y el 3.3% sobreestiman. Se encontré que si hay diferencia en la PIC en los
estudiantes de nutricion con los de gastronomia a un afo de confinamiento por COVID-19 (Chi
cuadrada=27.112; g=2; p=0.000001).

Discusion. De acuerdo con Bernardez y colaboradores (2011) la imagen influye en nuestros
pensamientos, sentimientos y conductas; asi como en la forma en como nos responden los demas.
Esto conlleva a tener alteraciones de la imagen corporal principalmente en los estudiantes de
nutricion que presentan por la influencia sociocultural del modelo estético corporal e introyecta
insatisfaccion corporal y cambios en la conducta alimentaria (Chavez y cols., 2012; Cruz, et al.
2013).

En este estudio, alrededor del 65% de los estudiantes de nutricion tiene la PIC ajustada a su IMC,
destacando que los estudiantes hombres de nutricion el 25% tienen una PIC subestimada a su IMC,
respecto al 80% de los estudiantes hombres de gastronomia.

Conclusiones. Tras un ano de COVID-19 aquellos que presentaron mayor subestimacion del IMC del
PIC fueron los estudiantes de gastronomia; mientras que los de nutriciéon tienen una mayor PIC
ajustada a su IMC.
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EFECTOS ADVERSOS EN LA SALUD POR EL USO DE LAS TICS EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE
LA UNIVERSIDAD DE COLIMA

Carrazco-Pefa KB', Olmedo-Buenrostro BA', Lépez-Alcaraz F', Lépez-Vazquez MF', Zapién-
Andrade CR', Aguirre-Gonzalez MO'.

'Facultad de Medicina de la Universidad de Colima.

Introduccion. Las tecnologias de la informacion (TICs) son una necesidad real de estudiantes del
area de salud, indispensables para mantenerse actualizados de forma inmediata sobre cualquier
tema. La mayoria dispone de dispositivos tecnoldgicos y los hace vulnerables a padecer efectos
adversos en la salud. El objetivo del trabajo fue identificar estos efectos por el uso de la tecnologia
en estudiantes medicina. La nomofobia ha cambiado el estilo de vida y esta generando

problemas de salud; para utilizar el dispositivo se adoptan malas posturas, existe afectacion visual
y diversos sindromes que pueden impactar académica y socialmente.

Objetivo. Determinar la frecuencia de los efectos adversos en la salud por el uso inadecuado de la
tecnologia en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad de Colima.

Métodos. Estudio descriptivo, transversal, prospectivo, muestra de 217 estudiantes de Medicina
durante el ciclo escolar 2017-2018, quienes firmaron carta de consentimiento informado. Los
instrumentos utilizados cuestionarios validados para evaluar la presencia de sindrome visual,
nomofobia, y efectos musculo esqueléticos. Se elabord una base de datos a través de Excel®
utilizando estadistica descriptiva con frecuencias y porcentajes para determinar asociaciones entre
variables cualitativas.

Resultados. La poblacion estudiada estuvo conformada en su mayoria por el sexo masculino con
55.7 %y 44.2 % en el sexo femenino, con una edad media de 20+1.25 anos; 51.1% usa las TIC en un
intervalo de 5 a 9 horas al dia predominando el sexo masculino con 6.9%; el sindrome visual estuvo
presente en un 52.07%, de los cuales 23.5% fueron hombres y 28.5% mujeres. En cuanto a signos y
sintomas musculo esqueléticos se obtuvo el 26.7% de molestias en cuello, tronco y miembros
superiores, y el 15.2% solo en cuello y tronco, de los cuales el 82.2% del sexo femenino lo presento
y el 61.1% del sexo masculino. Nomofobia lo presento el 22.3 %.

Discusion. La frecuencia de sindrome visual en la India (1) fue similar al nuestro (53 vs 52%). Las
alteraciones musculoesqueléticas fueron mayores en mujeres (2,3). La nomofobia fue mas alta en
nuestro estudio (68.8 vs 2.8%) que en Iman (4) y Al Rashidi (5).

Conclusiones. Un gran porcentaje present6 sindrome visual y nomofobia, asi como alteraciones
musculo-esqueléticas, que de una u otra forma alteran el bienestar fisico y psicosocial.

La frecuencia de los efectos adversos en la salud por el uso inadecuado de la tecnologia en los
estudiantes fue de 52% con sindrome visual, la mayoria de éstos en mujeres. De la misma forma,
los signos y sintomas musculo esqueléticos el 82.2% del sexo femenino. Y la nomofobia en el 22.3
%, con predominio en mujeres.
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MEMORIA FOTOGRAFICA

llustracion 2. Capturas de pantalla de las presentaciones del 4 de
noviembre

llustracion 3. Capturas de pantalla de las presentaciones del 5 de
noviembre
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llustracion 4. Captura de pantalla de la pausa activa durante el receso
del 11° FISANUT y 5a CN

ST 4 Y 5 DE NOVIEMBRE DE 2021 N —

4 8 Mg @b
P il )
" " ‘ @V PORO INTERNACIONAL DE SECURIDAD ALIMENTARIA ¥ “' &.x -

WUTRICIONAL ¥ CATHDRA DE NUTICION

-

FPRESENTACION DE TRAEBAICSE LIERES

s la ingesta alimentaria gn
poHecﬁbn unjvereitaria de! Estado

§__ S

llustracion 5. Trabajos libres presentados durante el 11° FISANUT y 5a CN
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llustracion 6. Captura de pantalla de los participantes durante el cierre
del 11° FISANUT y 5a CN
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llustracion 7. Integrantes del Comité Organizador del 11° FISANUT y 5a
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ANEXOS

Anexo 1. Programa del evento
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11° FISANUT y 5a Catedra de Nutricion

PROGRAMA VIERNES 5 DE NOVIEMBRE

9:00 am a 9:40 am

El papel de los Colegios en el cumplimiento de la regul
los riesgos sanitarios

Mtra. Cecilia Sepllveda. Presidente del Colegio de Nutricionistas de Chile

y la proteccién contra

9:40 am a 10:10 am

Desnutricion y su crecimiento en México

Dr. Saul Arellano. Investigador del Programa Universitario de Estudios del Desarrollo
(PUED) de la Universidad Naclonal Auténoma de México (UNAM).

10:10 am a 10:40 am

Reflexiones futuras sobre el comportamiento alimentario

Dr. Antonio Lopez Espinoza. Director del Instituto de Investigaciones en
Comportamiento Alimentario y Nutricién (IICAN) Universidad de Guadalajara

10:40 am a 11:10 am

Experiencia de campo en los estudios alimentarios

Dra. Nelly Angélica Flores Pacheco. Universidad Auténoma de la Ciudad de México
(UACM).

11:10 am a 11:30 am
Receso

11:30 am a 12:10 pm

Mesa Temdtica: Campos profesionales de la nutricién y el futuro del trabajo

Mtra. Monica Minutti Sanchez Alcocer, Vicepresidenta de la Asociacion Mexicana
de Miembros de Ffaculfades y Escuelas de Nutricion (AMMEEN). Dra. Adriana
Zambrano Moreno, Presidente del Colegio Mexicano de Nutriélogos de México. Dr.
Edwin Martinez Leo, Presidente del CMN | Capitulo Yucaian.

12:10 pm a 12:40 pm

Avances en AGES y enfermedades cardiometabélicas

Dra. Claudia Luevano Martinez. Departomento de Clencias Médicas de la
Universidad de Guanajuato, Campus Leodn

12:40 pm a 1:20 pm
Mesa Temdatica: Nutricién basada en evidencia, experiencia y aportes en nutriciéon
Mtra. Gabriela Vdsquez. DSP. Cecilia Isabel Oviedo Solis.

1:20 pm a 1:50 pm

Acciones para la Proteccidn y defensa de la lactancia materna

Dr. Alfredo Granados. Encargado Estatal IHANN. Direccion de Atencion Médica,
Direccion General de Servicios de Salud Coordinocion Estatal de Nutricion
Hospitalaria.

1:50 pm @ 2:20 pm

Nutricién y cdncer: Avances y experiencia en México

Mtra. Miriam Susana Sanchez Lopez. Instituto Nacional de Canceroiogia.
2:20 pm @ 3:00 pm

Premiacién concurso trabajos libres
Clausura

CONTACTANOS

fisanut@ousaneg.org.mx
ousaneg@gmail.com

USSANE ()
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Anexo 2. Banner promocional

4 Y S DE NOVIEMBRE DE
2021

11° FISANUT y 5a
Catedra de Nutricion

FORO INTERNACIONAL
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Nuestras acciones son nuestro futuro

Los allimentos que &lijas y su forma de consumo
afectan a nuestra salud y a la de nuestro planeta
Repercute en la manera de funcionar de ios sistemas
agroalimentanos Necesitamos constridr un futurg
con suficientes alimentos nutritivos, INocuos y

asequibles para todos

Y debes formar parte del cambig
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Anexo 3. Informacion Concurso Trabajos Libres

@

11° FISANUT y 5a
Catedra de Nutricidn

Nuestras acciones son nuestro futuro

“ Y S DENOVIEMBRE DE 20

EL OBSERVATORIO UNIVERSITARIO DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DEL ESTADO DE GUANAJUATO, A.C., (OUSANEG), LA UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO, LA
UNIVERSIDAD DE COLIMA, EL CLUSTER DE SOLUCIONES AGROSALUDABLES A TRAVES DE NUTRISIG.COM Y LA RED DE OBSERVATORIOS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥ NUTRICIONAL

Invitan a participar en el

CONCURSO DE TRABAJOS LIBRES

MODALIDAD VIRTUAL

A profesionales, estudiantes, nacionales, extranjeros de nutricion y areas afines,
a participar en la presentacion de trabajos y experiencias.
Categorias : estudiante y profesionista

PLAZOS:

Envio de resimenes: plazo abierto hasta el viernes 28 de octubre de 2021.

Publicacion de comunicaciones aceptadas por parte del Comité Cientifico (via e-mail), el lunes 1 de noviembre de 2021.
Envio de poster digital de las comunicaciones aceptadas: Plazo abierto hasta el viernes 3 de noviembre de 2021.

BASES

1. Se admitiran comunicaciones con contenido relacionado con 2. Es requisito obligatorio que al menos uno de los autores de la
las areas de interés del Foro, ejes tematicos que componen la  comunicacion esté Inscrito en el Foro para que, en caso de que la
seguridad alimentaria y nutricional de acuerdo con los objetivos comunicacion sea aceptada. Dicho autor debe inscribirse antes
de desarrollo sostenible, especificando a cual de las siguientes  del miercoles 3 de noviembre de 2021,

categorias pertenece: 3. En cada comunicacion pueden figurar un maximo de 6 autores (un
autor principal + 5 co-autores).

4. Para el =nvio de resumen se debe seguir el siguiente procedimiento:
a) Completar el formulario de envio del resumende la

web (https://form. jotformz.com/90928109035659).

b) Debes rellenar todos los campos: autores, nombre y apellidos del
R autor principal, correo electronico, resumen y categoria.

nutricion. ¢) Tendrés que anexar la plantilla (WORD)

d) Finalizado el plazo para el envio de restmenes, todos los
formularios pasaran a ser valorados por el Comité Cientificoy se
3 Salud ambiental y bicética. comunicara la resolucion e! lunes 1 de noviembre de 2021 a través
de la web o por correo electrénico.

1 Nutricién clinica.

Innovacién y tecnologia en salud, alimentacién y

4 Sisternas alimentarios y educacion en salud, nutricion y Comunicaciones ganadoras: se premiaran publicando las
alimentacion comunicaciones en la revista de REDICINAYSA
(www.redicinaysa.ugto.mx). Asi como las seis mejores resimenes.
5 Politicas publicas. Registro y envio de trabajos:

https:/fform jotformz.com/90928108035659

4 - f
ourines |
ST |
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