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INTRODUCCIÓN

El 1 de diciembre de 2025, en la Torre Vida de la Universidad de Guanajuato, Campus León,
se celebró la 15ª edición de la Feria de Platillos Saludables y Sustentables, consolidada ya
como un espacio emblemático de innovación, compromiso social y conciencia ambiental. 

Bajo el lema “Acciones para promover entornos saludables y sostenibles en la Universidad
ante retos climáticos”, esta edición reafirmó la importancia de vincular la nutrición, la
alimentación y la gastronomía con la salud, la sustentabilidad y la responsabilidad
universitaria frente a los desafíos globales.

El presente documento tiene la finalidad de dar a conocer al lector las propuestas saludables
presentadas durante la feria, propuestas desde la mirada de los jóvenes del primero semestre
que se inician en los temas de nutrición y que será su transitar en toda su carrera
universitaria. 
La estructura de las diferentes preparaciones obedece a una visión de la profesora
responsable de la UDA de Introducción a la Nutrición, como impulsora de esta actividad,
desde hace 15 años, el diseñó con un propósito de aprendizaje integrador hacia jóvenes
estudiantes que recién se inician en el estudio de la carrera de Nutrición.

Por lo que se presentan las infografías que contienen las recetas realizadas por los
estudiantes de la UDA, donde plasman los puntos clave de cada preparación: ingredientes,
procedimientos, huella hídrica (de los alimentos utilizados), emisiones de CO₂, costos y
emociones asociadas al platillo. Además, cada propuesta cumple con las características de
una dieta correcta, definida por la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012:

Completa: que contenga todos los nutrimentos, incluyendo alimentos de los tres grupos.

Equilibrada: que los nutrimentos guarden proporciones apropiadas entre sí.

Inocua: que su consumo habitual no implique riesgos para la salud, libre de patógenos,

toxinas o contaminantes, y que se consuma con mesura.

Suficiente: que cubra las necesidades de todos los nutrimentos, favoreciendo un peso

saludable en adultos y un crecimiento adecuado en niños.

Variada: que incluya alimentos diferentes de cada grupo en distintas comidas.

Adecuada: que se ajuste a los gustos, cultura y recursos económicos de quien la consume,

sin sacrificar las demás características.
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INTRODUCCIÓN

En esta edición, debido al esfuerzo demostrado por los participantes, así como a la
originalidad, creatividad y desarrollo de la actividad, se designaron tres ganadores,
quienes representan el compromiso y la excelencia alcanzada en esta feria.
Las memorias que aquí se presentan son testimonio de este esfuerzo colectivo.
Documentan no solo los platillos y proyectos expuestos, sino también el espíritu de
colaboración y la visión de futuro que caracteriza a la Universidad de Guanajuato, al
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato (OUSANEG) y a la REDICINAySA, instituciones que han acompañado y
fortalecido esta iniciativa.
La 15ª edición refleja no solo compromiso, sino también el reto de enfrentar un entorno
que involucra la salud, la nutrición y el impacto climático. La continuidad de esta feria
reafirma que la construcción de entornos saludables y sostenibles es tarea de todos, y que
la universidad tiene un papel fundamental en liderar acciones frente a los desafíos que nos
convocan como sociedad.
Felicito y agradezco a cada uno de los y las estudiantes por concluir con éxito su semestre
y la UDA Introducción a la Nutrición, así como a los evaluadores y evaluadoras, pares
universitarios que acompañaron este proceso con responsabilidad y entusiasmo. Motivo por
el que se destinó un apartado para que algunos de los y las evaluadoras compartiera sus
reflexiones. Gracias a la Universidad de Guanajuato y a su personal administrativo que
siempre está para apoyarnos en estos eventos. 
Esta edición por segunda ocasión premio las propuestas destacadas y se puso a disposición
la guía-Instructivo de la feria, así como la rúbrica, para que pueda ser replicadas si así lo
consideran por otros profesores, docentes e instituciones. 
Cabe destacar que desde hace dos ediciones la feria se realiza en las instalaciones del
Campus León; sin embargo, se espera que en la siguiente edición pueda retomarse en
espacios extracurriculares como secundarias y escuelas, lo que permitirá una experiencia
más amplia y enriquecedora. Les invito también a consultar las memorias de ediciones
anteriores, que muestran la evolución y consolidación de este proyecto. 
Mi más sincero agradecimiento a todos los que hicieron posible este evento.

Dra. Rebeca Monroy Torres, NC
Profesora titular de la UDA de Introducción 

a la Nutrición y Organizadora de la
15a Feria de Platillos Saludables y Sustentables 
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RECOMENDACIONES E INSTRUCCIONES

El presente documento tiene la finalidad de dar a conocer al lector las propuestas saludables
presentadas durante la 15ª Feria de Platillos Saludables y Sustentable. La estructura de las
diferentes preparaciones obedece a un orden que la Dra. Monroy Torres, como responsable de
la UDA de Introducción a la Nutrición e impulsora de esta actividad, tiene un propósito de
aprendizaje integrador hacia jóvenes estudiantes que recién se inician en el estudio de la
carrera de Nutrición.
Se presentan las infografías de las recetas elaboradas por los estudiantes de la UDA
Introducción a la Nutrición, en las cuales se plasman los puntos clave de cada preparación:
ingredientes, procedimientos, huella hídrica de los alimentos utilizados, emisiones de CO₂,
costos y emociones asociadas al platillo. Cada propuesta cumple con las características de una
dieta correcta.

Si bien actualmente contamos con la nueva guía de alimentación, este proceso de transición
permite a los estudiantes conocer tanto la anterior guía del Plato del Bien Comer como la
actual. Mientras los procesos y la normatividad se van esclareciendo, resulta fundamental
continuar utilizando conceptos que permitan definir qué se considera saludable, correcto o
adecuado.

Completa: que contenga todos los nutrimentos. Se recomienda incluir en cada comida
alimentos de los 3 grupos.
Equilibrada: que los nutrimentos guarden las proporciones apropiadas entre sí.
Inocua: que su consumo habitual no implique riesgos para la salud porque está exenta de
microrganismos patógenos, toxinas, contaminantes, que se consuma con mesura y que
no aporte cantidades excesivas de ningún componente o nutrimento.
Suficiente: que cubra las necesidades de todos los nutrimentos, de tal manera que el sujeto
adulto tenga una buena nutrición y un peso saludable y en el caso de los niños o niñas, que
crezcan y se desarrollen de manera correcta.
Variada: que, de una comida a otra, incluya alimentos diferentes de cada grupo.
Adecuada: que esté acorde con los gustos y la cultura de quien la consume y ajustada a
sus recursos económicos, sin que ello signifique que se deban sacrificar sus otras
características.

En esta edición, debido al esfuerzo demostrado por los participantes, la originalidad, creatividad
y desarrollo de la actividad, se designaron tres ganadores.
Revisar los anexos de esta edición donde se comparte la guía. Instructivo y la rúbrica de
evaluación. 

Referencias. 
NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios básicos de salud. Promoción y educación para la
salud en materia alimentaria. Criterios para brindar orientación. https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?
codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0

https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0
https://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013#gsc.tab=0
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Todos lo anterior está basado en la nueva Guía Alimentaria del 2023 y del Plato del Bien Comer
Saludable y Sostenible (Link. https://www.gob.mx/promosalud/documentos/plato-del-bien-
comer-334477?state=published).

https://www.gob.mx/promosalud/documentos/plato-del-bien-comer-334477?state=published
https://www.gob.mx/promosalud/documentos/plato-del-bien-comer-334477?state=published
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CHILAQUIFRESA

Natalia Xcaret
Aboytes Anguiano,

María Fernanda
Alcantar Llinas,

Óscar Ismael Anda
Becerra, Ximena
Aranda Cabrera,
Valeria Joselyn

Barajas Mendoza Y
Edgar Alejandro

Martínez González
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El equipo 1 fue acreedor 
del primer lugar en esta edición
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TACOS ENHOJADOS

Mia Reneé Carrillo Rivera, Aishlin Tifany
Bravo Chia, Shantal Elizabeth Bravo

Murillo, Melannie Stefane Campos López
y Dorian de Jesús Castillo Ortega.
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El equipo 2 fue acreedor del 
primer lugar en esta edición
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PASTA POBLANA

Correa Esparza Melanie
Naomi, Fuentes Vargas

Ingrid Astrid, Galván
Antonio Karol Guadalupe,

González Gasca Andrea
Mariana, Guzmán

Rodríguez Sebastián
Emmanuel y Hernández

Alonso Dulce Daniela
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El equipo 3,  fue acreedor del
 primer lugar en esta edición
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ZANITO CAKES

Hernández Lozoya
Frida Ximena,

López Mireles Oscar
Alejandro, Magro
Ponce Renata y
Mariches Flores

Maria Fernanda 
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PASTEL AZTECA
Montes Nachez Aidé Jacqueline, Muñoz

López Luz Angelli Namihira, García Andrea
Midori, Palma Castillo Karla Michelle y

Pérez Jiménez Samantha Lizbeth
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ESPAGUETI DE CALABAZA 
RANCHERO DE RES

Maria Fernanda Ramirez Sánchez, Mariana Michelle
Rodríguez Meza, Daniela Sharai Rios Jiménez, Jessica
Abigail Rojas Montelongo, Jennifer Esmeralda Romo

Mendoza y Luz del Carmen Ramírez Garnica
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HUARACHE DE NOPAL

Salas Martínez
Arely Jacqueline,
Salazar Galván

Jair Hiram,
Saldaña Sánchez

Tania, Sánchez
Oliva Camila

Sansón y Pérez
Bianca Ariadna
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PUDIN DE CHIA Y FRESA
CON HOT CAKES DE AVENA

Luis Ángel Velázquez
Padilla, Vázquez
Herrera Daniela,

Subías León Valeria
Michel , Zamudio
López Alan Isaid y

Soltero Ortega
Natalia
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REFLEXIONES DE
ALGUNOS

INTEGRANTES DEL
COMITÉ EVALUADOR

Supl. Especial 4, REDICINAySA, 2025



24

INTEGRANTES DEL COMITÉ EVALUADOR

PLN. Juan Antonio Mandujano Maldonado

“Participar como evaluador de la 15° Feria de Platillos Saludables y Sustentables,
resulta para mí una experiencia formativa y enriquecedora. El tener la oportunidad
de formar parte de este evento que premia y reconoce la creatividad, así como la
responsabilidad ambiental de una nueva generación de futuros profesionales. me
inspira a seguir trabajando por promover entornos saludables y sostenibles para
todas las personas.  
La dedicación mostrada por cada participante en sus preparaciones, así como su
responsabilidad ecológica muestra un cambio positivo en la forma de manejarse
ante los retos actuales en temas de seguridad alimentaria y cambio climático.  
Nuestro rol como evaluadores de platillos va más allá de otorgar una simple
calificación, si no que brinda un dialogo con nuevas generaciones encaminadas a
lograr un cambio en el manejo de salud pública y manejo ambiental. Es un honor
para mí dejar una aportación en este evento que transforma el futuro alimentario, al
igual me gustaría expresar mi agradecimiento a la Dra. Rebeca Monroy Torres por la
oportunidad brindada que enriquece mi crecimiento profesional.”

Supl. Especial 4, REDICINAySA, 2025

Imagen 1. Comité evaluador 2025. 
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PLN. Sara Viviana Sandoval Mercado:

“Tuve la oportunidad de participar como evaluadora en esta 15° edición  de la feria
de platillos saludables  y  sustentables, donde cada año, los jóvenes de primer
grado demuestran con entusiasmo los conocimientos adquiridos durante su
primer semestre, por medio de la presentación de platillos saludables. En esta
ocasión,  pude volver a presenciar el entusiasmo de cada uno de los equipos, lo
cual es una experiencia gratificante para nosotros como evaluadores, ya que
fueron notables las ganas de crecer y aprender que tuvieron al desarrollar y
presentar sus productos.  El esfuerzo de los jóvenes se vio reflejado en sus
propuestas por lo que reitero mis felicitaciones a cada uno, así como a la Dra.
Rebeca Monroy Torres por la invitación a participar en estas actividades donde
nos brinda la oportunidad de desarrollar habilidades de análisis crítico,, así como a
mis compañeros evaluadores, por su compromiso y organización en este evento.  
Sin duda fue un ambiente lleno de aprendizajes, donde resalta la importancia de
una alimentación saludable y sustentable, que es lo que distingue a esta feria, el
compromiso con el medio ambiente al promover productos que representen
pocas emisiones de CO2 y menor huella hídrica, además de promover la menor
cantidad de empaques. “

Supl. Especial 4, REDICINAySA, 2025

PLN. Daniela Jimena Aguilera Rodríguez. 

Participar como evaluadora en la 15° Feria de Platillos Saludables y Sustentables fue,
una experiencia enriquecedora y formativa. Este evento anual impulsado desde
2010 por la Dra. Rebeca Monroy forma parte de las actividades de la UDA
“Introducción a la Nutrición”, la cual fomenta la creatividad y conocimientos en
materia de alimentación en los chicos de primer semestre de la Licenciatura en
Nutrición. 
Presenciar el esfuerzo de cada equipo y sus propuestas fue una experiencia
sumamente gratificante, fue notable no solo la creatividad en sus preparaciones,
sino también su marcada responsabilidad ambiental., los platillos no solo buscaban
ser saludables, sino que reflejaban un mayor compromiso con el entorno
promoviendo productos con pocas emisiones de CO2 una menor huella hídrica, la
mínima cantidad de empaques de un solo uso, así como buscar alimentos
regionales para hacer platillos accesibles geográficamente como económicos para
el alcance de todos,  obteniendo así una alimentación sustentable. 
Nuestro rol como evaluadores de platillos va mucho más allá de otorgar una simple
calificación sino la oportunidad de desarrollar y poner en práctica habilidades de
análisis crítico, dejando una aportación en un evento que transforma activamente el
futuro alimentario.
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MEMORÍA
FOTOGRÁFICA
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Imagen 1.Equipo “Tacos enhojados”

Imagen 2.Estudiantes durante el montaje
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Imagen 3. Equipo “Chilaquifresa”

Imagen 4. LN. Itzel Pérez durante evaluación



29Supl. Especial 4, REDICINAySA, 2025

Imagen 5. Equipo “Pasta poblana”

Imagen 6. Equipos durante el montaje
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Imagen 7. Equipos durante el montaje

Imagen 8. Equipo “Huarache de nopal”
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Imagen 9. Equipo “Pudín de fresa y hot cakes de avena”

Imagen 10. Mamparas de algunos equipos
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Imagen 13. Infografía y platillo de equipo “Tacos enhojados”
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Imagen 14. Equipo evaluador

Imagen 15. Foto grupal de cierre
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Imagen 11. Cierre de la UDA con la Dra. Rebeca Monroy Torres y
estudiantes de la UDA “Introducción a la Nutrición”

Imagen 12. PLN. Antonio Mandujano, PLN. Sara Sandoval y PLN.  Daniela Aguilera, 
en anuncio de los equipos ganadores  de la 15°Feria de Platillos Saludables y Sustentables. 

DIA 2. ENTREGA DE 
RECONOCIMIENTOS 

Se lleva a cabo la entrega de reconocimientos el 2 de diciembre así como el
cierre de la UDA.
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Imagen 13.  Dra. Rebeca Monroy Torres, estudiantes del PREPP y equipos
ganadores de la 15°Feria de Platillos Saludables y Sustentables. 
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ANEXOS
GUÍA-INSTRUCTIVO

 Y RUBRICA DE EVALUACION

Supl. Especial 4, REDICINAySA, 2025

Como citar estos anexos 

Rúbrica: 
Monroy-Torres R. Rúbrica de Evaluación para la 14ª Edición de la Feria de
Platillos Saludables y Sustentables “El nutriólogo(a) y su compromiso con el
medio ambiente”, REDICINAySA, 2024. Suplemento especial 5; pag. 37.
https://www.redicinaysa.ugto.mx/index.php/REDICINAYSA/libraryFiles/down
loadPublic/32 

Guía- instructivo: 
Monroy-Torres R. Guía para el proyecto final de la 15ª Edición de la
Feria de Platillos Saludables y Sustentables “Acciones para promover
entornos saludables y sostenibles en la Universidad ante retos
climáticos”, REDICINAySA, 2025, Supl. Especial 4: 35-39.

https://www.redicinaysa.ugto.mx/index.php/REDICINAYSA/libraryFiles/downloadPublic/32
https://www.redicinaysa.ugto.mx/index.php/REDICINAYSA/libraryFiles/downloadPublic/32
https://www.redicinaysa.ugto.mx/index.php/REDICINAYSA/libraryFiles/downloadPublic/32
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Nombre del platillo

Equipo/integrantes/identificador

Nombre del evaluador (a)

APENDICE 1. RUBRICA DE EVALUACIÓN 

Instrucciones. Las escalas de evaluación van del 7 al 10, donde 7 es deficiente o no lo
presenta, 8 regular o promedio, 9 bien, y 10 excelente (rebasa o cubre con calidad lo
esperado o las expectativas). Al final puede dejar observaciones o sugerencias.
Evaluación por pares o el número de evaluadores que se considere. El perfil de los
evaluadores.

Como citar esta rúbrica: Monroy-Torres R. Rúbrica de Evaluación para la 14ª Edición de la
Feria de Platillos Saludables y Sustentables “El nutriólogo(a) y su compromiso con el
medio ambiente”, REDICINAySA, 2024. Suplemento especial 5.

7 8 9 10

Nombre del Platillo o coloca una palabra clave para facilitar la evaluación

1.Se mencionan ingredientes

2. Argumentan la motivación de seleccionar este platillo

3. Se mencionan procedimientos

4. Usa ingredientes locales /sustentables

5. Sabor

6. Apariencia

7. Presentación e higiene

8. El platillo presenta la menos un alimento de cada grupo de alimentos

9. La combinación es adecuada o aceptable

10. Trabajo colaborativo es decir exposición en equipo

11. Creatividad (nombre de la receta, ingredientes, propuesta, diseño, etc.)

12. Menciona algo del etiquetado de advertencia

13. Dominio del tema (Contesta las preguntas o dudas con claridad)

14. Presenta una infografía que comunique de forma clara, didáctica y con
recomendaciones.

15. Se observa higiene en la preparación y cuidado al momento de manejar o mostrar su
platillo.

Sumatoria
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https://drive.google.com/drive/folders/1nml1a4V7qqU7whqdWowQ_V869vxxWTp7
https://drive.google.com/drive/folders/1nml1a4V7qqU7whqdWowQ_V869vxxWTp7
https://drive.google.com/drive/folders/1nml1a4V7qqU7whqdWowQ_V869vxxWTp7
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CONVOCATORIA


