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PRESENTACION DEL 215 FISANUT Y 92 CATEDRA DE NUTRICION

Con enorme satisfaccion presento las Memorias del 15° Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y la 92 Catedra de Nutricidn, celebrados en Zacatecas los dias
9y 10 de octubre de 2025. Este espacio académico y ciudadano, nacido en 2011, ha consolidado
su legitimidad como un foro neutral, libre de conflicto de interés, que promueve el didlogo, la
evidencia cientifica y la construccion colectiva de soluciones frente a los desafios de la
alimentacion y la nutricion. Las principales actividades que engalanaron este evento fueron:

e Precongreso con 8 sesiones virtuales y ponentes nacionales e internacionales.

o Tematicas clave: exposicidon poblacional a plomo y plaguicidas, seguridad hidrica, sarcopenia,
sistemas alimentarios, ambientes obesogénicos, nutricidon deportiva, cambio climatico y la Ley
General de Alimentacion Adecuada y Sostenible.

e Concursos de investigacion en las modalidades de material didactico, divulgacion, protocolos
e investigacion aplicada.

e Acto protocolario con la toma de protesta del 5° Observatorio Universitario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de Zacatecas (OUSANEZ).

Este afno celebramos el 15° aniversario del FISANUT, que desde 2011 ha sido un espacio plural y
transformador, asi como el 15° aniversario del OUSANEG, pionero en la creacion de la Red de
Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional. Donde se tuvo la gran
satisfaccion de integrar un video con las palabras que varios ponentes y participantes de otras
ediciones y que en esta edicidon encontraran en enlace. Ambos hitos reafirman la vocacion de
estos proyectos como motores de la sostenibilidad, evidencia y compromiso con lograr incidir en
el logro de la seguridad alimentaria desde los diferentes estados de este pais.

Impacto y Alianzas

Con mas de 400 asistentes, aliados institucionales y la participacion de universidades, sociedad
civil y organismos internacionales, el FISANUT vy la Catedra de Nutricion han sido testigos de
debates, aprendizajes y alianzas que trascienden fronteras.

La Red de Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional hoy integra cinco
estados: Guanajuato, Chiapas, Colima, San Luis Potosiy Zacatecas.

Mensaje Final

Las memorias que hoy presentamos son reflejo de un esfuerzo colaborativo, que trasciende
disciplinas y generaciones. Son testimonio de la pasidon de estudiantes, docentes, investigadoresy
aliados que creen en una seguridad alimentaria justa, sostenible y libre de conflicto de interés.
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Quiero agradecer profundamente a las instituciones que nos acompanaron, a las y los colegas que
han compartido su conocimiento, y a cada persona que ha hecho posible este camino. En especial
a la Universidad Auténoma de Zacatecas, donde se inaugurd el 5° Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (OUSANEZ) y que sabemos sera de un importante beneficio no
s6lo a la Universidad sino el Estado de Zacatecas. Gracias a la Dra. Rosa Adriana Esquivel y a todo
su maravilloso equipo y al Rector de la UAZ, el Dr. Angel Roman, por su valioso apoyo y visién con
sus docentes e investigadoras. También todo mi agradecimiento a las instituciones Aliadas, a mis
estudiantes y colegas de la Universidad de Guanajuato y a sus autoridades del Campus Ledny de
la Rectoria General.

En esta edicidn también tuvimos la lamentable pérdida de t Dafne Marisué Martin Trejo, fue
acreedora del 2° lugar en la categoria estudiantil de trabajos de investigacion, por su proyecto
titulado “Inseguridad alimentaria y su impacto en el estado nutricional de los pobladores de la
comunidad del Boxaxni, Chilcuautla, Hidalgo”. Su desempeno fue profesional como estudiante de
la Escuela Superior de Tlahuelilpan de la UAEH, institucion que representd con excelencia. Parte
un Angel, pero deja un legado de compromiso, amor por la ciencia y su pertinencia social. De todo
corazén, me uno al dolor que embarga a su familia, amistades y comunidad educativa en este
dificil momento y en esta edicién se le ha dedicado un espacio a su memoria.

El FISANUT y la Catedra de Nutricion son mas que eventos, son semilleros de alianzas,
conocimiento y compromiso social responsable. Que estas memorias sean inspiracion para seguir
sembrando esperanza, evidencia y transformacion. Porque cuando la nutricion se pone al servicio
del bien comun, florece la verdadera transformacién. Quince anos tejiendo redes, nos vemos en el
16° FISANUT y 102 Catedra de Nutricion.

Dra. Rebeca Monroy Torres, NC
Titulary Fundadora del FISANUT y
de la Red de Observatorios Universitarios de
Seguridad Alimentaria y Nutricional
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DEDICATORIA A
TDAFNE MARISUE

El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado
de Guanajuato (OUSANEG), en el marco del 15° Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional y la 92 Catedra de Nutricién, celebrados los dias 9 y 10
de octubre, lamenta profundamente la partida de t Dafne Marisué Martin Trejo.
Dafne fue acreedora del 2° lugar en la categoria estudiantil de trabajos de
investigacion, por su proyecto titulado “Inseguridad alimentaria y su impacto en
el estado nutricional de los pobladores de la comunidad del Boxaxni, Chilcuautla,
Hidalgo"” el cual pueden consultar en la pagina 110.
Su desempeno fue profesional como estudiante de la Escuela Superior de
Tlahuelilpan de la UAEH, institucion que representd con excelencia.
La recordaremos por su compromiso, pasion por la nutricion y vocacion
cientifica, que la convirtieron en un ejemplo inspirador para la comunidad
estudiantil y académica. Su legado perdurara en quienes compartieron su camino
y en las causas que defendid con conviccién. Nos unimos con respeto vy
solidaridad con su familia, amistades y comunidad educativa en este dificil
momento. Nos dejas un legado que honra la ciencia y la humanidad.
iVuela alto, Dafne! 18/10/2025 .
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Inseguridad Alimentaria y su impacto en el
estado nutricional de los pobladores de la
El Observatorio Universitario de Seguridad comunidad del Boxaxni. Chilcuautla
Alimentaria y Nutricional del Estado de Hidal 2 ?
Cuanajuato (OUSANEC), en el marco del 15° ida QO-
Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Mutricional y la 9* Catedra lamenta
profundamente el sensible fallecimiento de la Inseguridad almentaria; Estada rutricienal; ELCSA; indice de Masa Comperal; Comunidades rurnies.
, estudiante este 18 de octubre del 2025. 3' ‘ B Ad ALE EREEEE-
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compartieron su camino y en las causas que
defendié con conviccion. Nos unimos con
respeto y solidaridad al dolor que embarga a
su familia, amistades y comunidad educativa
en este dificil momento.

DESCAN SE EN PAZ
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15° Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional y
9a Catedra de Nutricion

Programa y Resena
de las conferencias
Precongreso
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PROGRAMA CIENTIFICO
Evento precongreso

Del 24 de julio al 25 de septiembre
Modalidad virtual

24 de julio

El etiquetado de alimentos en Colombia
Dr. Jairo Bejarano Roncancio. Universidad Nacional de Colombia

Avances en la Regulacion del Etiquetado de alimentos de Chile

Dr. Samuel Duran Aglero. Universidad San Sebastian

Avances en la Regulacion del Etiquetado de Advertencia en México

Mtra. Ana Larrafiaga Flota. El Poder del Consumidor

7 de agosto

PANEL: Mujeres en la ciencia en México: aportes en la seguridad alimentaria y salud ambiental
OWSD, Capitulo México
La Red PLEXUS. Dra. Maria Lujan Christiansen Renaud. Universidad de Guanajuato.

14 de agosto

PANEL: Retos y oportunidades para la salud nutricional en etapas criticas de la vida

1. Embarazo y primeros 1000 dias
Dra. Guadalupe Lépez Rodriguez. Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH)
2. La triple carga de la mala nutricion en preescolares y escolares
Dr. Oscar Galvan Valencia (UAEH)
3. Retos en alimentacion, nutricion y condicion fisica en las personas adultas mayores
Dr. Marcos Galvan Garcia (UAEH)

21 de agosto

Cambio de uso de suelo y seguridad alimentaria

Dr. Mauricio Galeana Pizana. Centro GEO
Situacion ambiental del agave: biotecnologias alternativas

Ing. Noé Andrés Pérez Ayala.CIRA
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28 de agosto

Pilares de la prevencion de cancery enfermedades cardio metabdlicas
Dra. Lizbeth Ixchel Diaz Trejo. Médica especialista
adscrita a la Direccion General del CENAPRECE

Uso de herramientas de mHealth en la medicion de la calidad de

atencion en temas de lactancia en el primer nivel de atencion
Dra. Monica Ancira. Responsable del Observatorio Materno Infantil,
Universidad Iberoamericana Ciudad de México

4 de septiembre

PANEL. Conflicto de interés en las universidades y empresas de alimentos y bebidas
Mtra. Kennia Velazquez Carranza. POPLAB

Mtro. Christian Paul Torres. Alianza por la Salud Alimentaria + El Poder del Consumidor
¢Como medir el acceso efectivo al agua ?
Dr. Pablo Gaitan Rossi. Director del Instituto de Investigaciones para el Desarrollo con Equidad.
Universidad Iberoamericana,

18 de septiembre

PANEL: Exposicion poblacional al plomo y los plaguicidas

Efecto de la exposicion prenatal a plomo
Dr. Jorge Alejandro Alegria Torres. Universidad de Guanajuato
Plomo en las industrias de alfareria, plasticos y las pinturas.
Mtra. Sofia Chavez Arce. CasaCem/IPEN
Retos en la regulacion de los plaguicidas altamente peligrosos en
México
Dr. Fernando Bejarano. Coordinador de la Red IPEN-México

25 de septiembre

I ’

Proceso de atencion nutricional: retos y avances para los nutridlogos en México
MC. Karime Haua Navarro NC ED. Colegio Mexicano de Nutridlogos y Scentia Nutricion

Conductas alimentarias alteradas como factores predisponentes, precipitares y de perpetuacion

de un TCA.
MPC. Ana Olivia Caballero Lambert LNA, NC. EVOLUSIE

Alteraciones estructurales de la composicion corporal durante el proceso del envejecimientoy
el impacto en la calidad de vida

Dr. Luis Aarén Quiroga Morales. Universidad Autdnoma de Guadalajara
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RESENAS DE LAS CONFERENCIAS PRECONGRESO

Dr. Jairo Bejarano Roncancio

El etiquetado de alimentos en Colombia

Universidad Nacional de Colombia

Se present6 la primera conferencia magistral, a cargo del doctor John Jairo Bejarano
Roncancio, académico colombiano con amplia trayectoria en nutricion, politicas publicas y
analisis regulatorio. Su exposicion se centré en la evolucion del etiquetado frontal de
advertencia en Colombia. El ponente describié de manera detallada el proceso normativo que
ha guiado este avance, desde las bases constitucionales y sanitarias hasta las recientes
reformas impulsadas por evidencia cientifica y por el trabajo conjunto de academia, sociedad
civil y organismos gubernamentales.

El Dr. Bejarano inicio su exposicién reconociendo el origen del etiquetado colombiano en la
experiencia pionera de Chile, cuya evidencia cientifica sirvi6 como base para la formulacion
de advertencias nutricionales en diversos paises de la region. De acuerdo con el
conferencista, el primer marco que sustenta el etiquetado en Colombia se encuentra en la
Constitucion Politica, particularmente en el articulo 78, el cual establece la obligacion del
Estado de regular la informacion que debe suministrarse al consumidor respecto a bienes y
servicios. Desde este punto de partida, explico como multiples normas posteriores —entre
ellas el Codigo Sanitario Nacional de 1979 y la Ley 1355 de 2009, conocida como la Ley de la
Obesidad— construyeron el andamiaje juridico que permitiria, afos después, avanzar hacia un
etiquetado frontal de advertencia.

Un aspecto central de la ponencia fue la descripcion de la transicion entre dos modelos de
etiquetado: los sellos circulares propuestos en la Resolucion 810 de 2021 y los octagonos
negros actualmente vigentes. El Dr. Bejarano subrayd que la resolucion de 2021 fue
ampliamente criticada por organizaciones civiles, academia y asociaciones profesionales,
debido a que sus umbrales nutricionales favorecian a la industria y no reflejaban la evidencia
internacional disponible. Expuso que esta resolucion emergié en un clima politico marcado
por conflictos de interés, lentitud institucional y resistencia a regular productos
ultraprocesados. La llegada de un nuevo gobierno permitio revisar la normativa y encargar a
una universidad publica un estudio lingtiistico y cientifico que justificara el uso de la palabra
“exceso” en lugar de “alto”, asi como la adopcion definitiva de los octagonos negros como
simbolo de advertencia.
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También analizd casos emblematicos de publicidad engainosa que impulsaron la necesidad de
un etiquetado claro. Uno de ellos involucré una bebida azucarada que, pese a presentarse
como “fruta de verdad”, no cumplia con los estandares técnicos para ser considerada jugo.
Este hecho motivd denuncias ante la Superintendencia de Industria y Comercio y expuso la
influencia de actores privados en decisiones regulatorias clave. El Dr. Bejarano mostré cémo
estos conflictos de interés se hicieron evidentes mediante trazabilidad de vinculos entre
sectores politicos y la industria de bebidas azucaradas, lo cual dificultdé durante afos la
adopcion de politicas protectoras del consumidor.

Finalmente, destaco que el actual etiquetado colombiano representa un avance significativo
en salud plblica, aunque su consolidacion exige vigilancia constante, evaluacion continua y
participacion activa de la sociedad civil y los profesionales de la salud. Su intervencion
concluyé enfatizando la importancia de defender el derecho de la poblacion a recibir
informacion clara, veraz y util para la toma de decisiones alimentarias responsables.

15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 9a Catedra de Nutricidn

EVENTO PRECONGRESO

EL ETIQUETADO DE ALIMENTOS EN COLOMBIA @

Dr. Jhon Jairo Bejarano Roncancio.

Mutricionista Dietista y Profesor Titular del Departamento
de Nutricidn Humana en la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Colombia.

Jueves, 24 Julio 2025
@) sc0a7:00 pm
Transmision
i virtual (zoom)
=0 e
: ;

Sitio oficial

Imagen 1. Banner oficial de la ponencia “El
etiquetado de alimentos en Colombia”

i ALMA ROSA T0.. ()

o~ l,lf.* ﬁ
Pl
al de 3 * iay (FISANUT) y
L. . %9acCatedra de nutricion

-
-
g

ETIQUETADO DE ALIMENTOS EN
—

Jhon Jairo Bejarano Roncancio

Profesor Titular Investigador

Universidad Nacional de Colombia, Bogoti.

Imagen 2. Participacion del Dr. Jhon Jairo Bejarano en el evento
precongreso.
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Dr. Samuel Duran Agiiero.

Avances en la Regulacion del Etiquetado de
alimentos de Chile

Universidad San Sebastian

La presentacion del Dr. Samuel Duran Agliero se centrd en analizar el impacto significativo
que ha tenido la implementacion del etiquetado de alimentos en Chile, una estrategia que
surge como respuesta a la creciente prevalencia de enfermedades cronicas relacionadas con
la alimentacion, tales como la obesidad, la diabetes y las patologias cardiovasculares. Este
sistema de etiquetado, concebido como una medida regulatoria, busca informar de manera
clara y accesible a los consumidores sobre el contenido nutricional de los productos,
promoviendo decisiones alimentarias mas conscientes y saludables. Ademas, el Dr. Duran
destaco los desafios y logros alcanzados desde su aplicacion, asi como las implicaciones que
esta politica publica tiene en la industria alimentaria y en la conducta del consumidor.

Ademas, destaco que desde 2019 se encuentran en la fase tres de estas medidas, la cual
implica regulaciones mas estrictas y ajustes en el etiquetado para garantizar una mayor
efectividad en la proteccion de la salud publica. Un aspecto clave abordado fue la inclusion
de la publicidad dentro de estas regulaciones, limitando la promocién de productos altos en
calorias, azUcares y sodio, especialmente en medios dirigidos a nifos, con el objetivo de
reducir la influencia del marketing en las elecciones alimentarias y fomentar habitos mas
saludables desde edades tempranas. Esto responde a la evidencia de que la adherencia a las
marcas se genera desde la ninez, lo que convierte a la publicidad en un factor determinante
en la formacion de habitos alimentarios y en la preferencia por productos poco saludables.

Un punto relevante sefalado por el Dr. Duran fue la respuesta de la industria alimentaria ante
estas regulaciones. Muchas marcas optaron por reformular sus productos con el objetivo de
eliminar los sellos de advertencia, reduciendo el contenido de azlcares, sodio y grasas
saturadas. Esta estrategia no solo les permiti6 cumplir con la normativa, sino también
mantener su posicionamiento en el mercado, ofreciendo alternativas que aparentan ser mas
saludables. Estas medidas no solo han generado cambios significativos en la conducta del
consumidor, sino que también han impulsado la innovacion en la industria alimentaria,
promoviendo la creacion de productos mas saludables. El impacto observado evidencia que las
politicas publicas pueden transformar el entorno alimentario y contribuir a la prevencion de
enfermedades cronicas. De cara al futuro, el desafio sera fortalecer la fiscalizacion, ampliar
estas regulaciones a nuevas categorias de alimentos y evaluar su efectividad a largo plazo,
asegurando que la proteccion de la salud publica siga siendo una prioridad en la agenda
nacional e internacional.
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Mtra. Ana Larrafaga Flota

Avances en la Regulacion del Etiquetado de
Advertencia en México

El Poder del Consumidor

La ponencia ofrecida por la Mtra. Ana Larranaga analizd de manera exhaustiva el proceso de
implementacion y las implicaciones del etiquetado de advertencia frontal en alimentos en
México. La exposicion contextualizo la reforma regulatoria destacando la influencia y la
evidencia de paises pioneros en América Latina, como Chile, modelo inicial para la region. La
Maestra Larranaga enfatizO como estas experiencias previas catalizaron un "efecto dominé"
que impuls6 a México a fortalecer su propia regulacion, identificando y superando las
complejidades regulatorias encontradas en el camino.

La Mtra. Ana, relato la evolucion histérica del etiquetado en México, contrastando el sistema
actual de octagonos con el esquema anterior de las Guias Diarias de Alimentacion (GDA). Las
GDA, nacidas de una propuesta voluntaria de la industria y posteriormente convertidas en
norma oficial, demostraron ser ineficaces, dado que la poblacion general e incluso
estudiantes de nutricion manifestaban dificultades para interpretarlas. Este déficit de
comprension motivo el cambio hacia un modelo de advertencia mas claro, basado en estudios
de entendimiento y la experiencia de paises como Chile. El nuevo modelo se rige por el Perfil
de Nutrientes de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), que establece umbrales
especificos para determinar la colocacion de los sellos de advertencia.

La modificacion se consolido con la reforma de los articulos 212 y 215 de la Ley General de
Salud, buscando garantizar el derecho a la informacion y proteger la salud publica, lo que
derivdo en la modificacion de la “NORMA Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010,
Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-Informacién comercial y sanitaria”. Este proceso fue resultado de un amplio
consenso, contando con el apoyo de diversas organizaciones como la OPS, UNICEF, FAO
México y la CNDH, lo que brindé una sodlida perspectiva salubrista y de derechos. La
aprobacion unanime de la ley (458 votos a favor) es mencionada como un hito significativo. El
nuevo etiquetado esta disenado para ser veraz, de facil comprension y directo.

La implementacion se disend de forma escalonada, iniciando en 2020 y permitiendo a la
industria un tiempo gradual para la reformulacion de productos, con la tercera fase alineada
al perfil de la OPS prevista hasta enero de 2028. Ademas de los sellos por exceso de
nutrientes criticos, se incluyé la leyenda de advertencia para cafeina y edulcorantes, y se
establecio la prohibicion de usar personajes o empaques atractivos dirigidos a la infancia en
productos con sellos.

Finalmente, la Mtra. Larranaga subrayo la necesidad de vigilancia obligatoria sobre los
cambios y destaco que las principales barreras enfrentadas fueron la intensa oposicion y las
estrategias de evasion regulatoria por parte de la industria alimentaria.
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PANEL: Mujeres en la ciencia en México: aportes en la seguridad
alimentaria y salud ambiental

Dra. Rocio Dra. Ma. Beatriz Dra. Maria Lujan
Alejandra Sanchez Monroy, Christiansen Renau
Chéavez-Santoscoy, OWS Red Plexus,
ows Universidad de
Guanajuato

El panel reunié a investigadoras de diversas disciplinas con el objetivo de visibilizar los
aportes de las mujeres a la seguridad alimentaria, la salud ambiental y la construccion de
marcos éticos y epistémicos para abordar estas problematicas. Las ponentes expusieron
experiencias institucionales, enfoques metodoldgicos y reflexiones criticas que permiten
comprender la complejidad de los sistemas alimentarios contemporaneos.

La Dra. Rocio Chavez Santoscoy presenté las contribuciones del Tecnologico de Monterrey en
innovacion biotecnoldgica y nutricion. Destaco el transito institucional hacia grupos de
investigacion multidisciplinarios, particularmente el eje de seguridad alimentaria y nutricion.
Su presentacion mostré como tecnologias emergentes —como gendmica, transcriptomica y
caracterizacion de microbiota— permiten desarrollar alimentos funcionales y evaluar sus
efectos en la salud metabolica. Expuso también un ejemplo concreto: estudios en nifas y
ninos que presentan experiencias adversas en la infancia, en quienes su equipo investiga la
relacion entre estrés toxico, microbiota y riesgo futuro de obesidad o enfermedades cronicas.
A nivel comunitario, describi6 proyectos en localidades de Puebla donde, mediante
capacitacion y co-creacion con familias y docentes, se disefian alimentos nutritivos basados en
productos locales como amaranto y aguacate.

Por su parte, la Dra. Beatriz Sanchez Monroy reflexiono sobre el papel de las mujeres tanto en
la ciencia como en la produccion y sostenibilidad alimentaria. Sefalé que, seglun datos
internacionales, las mujeres representan mas del 40% de la fuerza laboral agricola y son
responsables directas de la nutricion familiar en la mayoria de los hogares. Destaco la
participacion femenina en la conservacion de semillas y la agroecologia, lo que las posiciona
como agentes clave en la biodiversidad alimentaria. Desde su experiencia en la UNAM vy los
Programas Nacionales Estratégicos, subraydo la necesidad de proyectos inter y
transdisciplinarios que integren indicadores rigurosos sobre disponibilidad, acceso, estabilidad
e inocuidad alimentaria. Asimismo, enfatizd la urgencia de politicas con perspectiva de
género ante brechas como la limitada tenencia de tierra por parte de mujeres o el acceso
desigual a créditos agricolas.
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La Dra. Maria Lujan Christen introdujo una perspectiva filosofica mediante los conceptos de
injusticia alimentaria e injusticia epistémica. Explico que la seguridad alimentaria no puede
abordarse Unicamente desde modelos biomédicos o tecnocientificos, ya que las practicas
alimentarias estan imbricadas en dinamicas culturales, econdmicas, afectivas y de poder.
Desde las epistemologias criticas y de los cuidados, argumentd que alimentar es un acto
relacional que puede reproducir desigualdad o promover justicia. Planted ejemplos de
exclusion epistémica, como la subvaloracion de conocimientos de parteras, campesinas o
cocineras tradicionales frente a saberes institucionalizados. También llamé a incorporar estas
voces en el disefo de politicas publicas, evitando enfoques paternalistas que omiten a las
comunidades en la toma de decisiones.

En conjunto, el panel evidencidé que la seguridad alimentaria y la salud ambiental requieren
enfoques integrales que articulen tecnologia, humanidades, participaciébn comunitaria y
analisis critico. Asimismo, mostré que las mujeres cientificas, desde sus diversas areas,
lideran transformaciones que vinculan investigacion, innovacion social y justicia en los
sistemas alimentarios.

15 Foun Inbemaschenal de Seguiidad Alimestara y
Mutricinnad (FISANUT) Y S Caledra de Hutrs: it

7 do agoste: 17:00 - 19:00 hrs

Imagen 1. Panel “Mujeres en la ciencia: aportes en la seguridad
alimentaria y salud ambiental”

El papel de las Mujeres en la
seguridad alimentariayla
salud ambiental

Imagen 2. Sesion virtual del evento precongreso
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PANEL: Retos y oportunidades para la salud nutricional en etapas criticas

de la vida
l -
=
‘\3 v
Dra. Guadalupe Lépez Dr. Oscar Galvan Valencia Dr. Marcos Galvan Garcia
Rodriguez La triple carga de la mala Retos en glm}e.ntaaon, nutricion
Embarazo y primeros 1000 nutriciéon en preescolares y y condicion fisica en las personas
dias escolares adultas mayores

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

El panel de investigadores de la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo (UAEH),
presenté un analisis riguroso sobre la triple carga de la malnutricion (déficit, exceso y
deficiencia de micronutrimentos) bajo el paradigma del curso de la vida, desde la gestacion
hasta la edad adulta mayor.

La Dra. Guadalupe Lopez Rodriguez expuso la relevancia de los primeros 1000 dias (desde la
concepcion hasta los dos anos) como la ventana critica para la programacion de la salud y el
riesgo de enfermedades cronicas en la vida adulta. En este binomio madre-hijo, el estado
nutricional materno por exceso representa un riesgo significativo; se evidencid que
aproximadamente el 60% de las mujeres con obesidad pregestacional experimentan una
ganancia excesiva de peso durante la gestacion.

Respecto al recién nacido, se documentd que la prevalencia de Bajo Peso al Nacer (< 2,500 g)
en México ha mostrado un ascenso continuo, alcanzando un alarmante 8.6% en 2021. El
analisis de indicadores ajustados revela que, tan solo en 2018, el 42.9% de los nacidos
presentd un diagnostico de malnutricién por déficit (Pequeno para la Edad Gestacional, PEG)
o exceso (Grande para la Edad Gestacional, GEG). Sin embargo, estos diagndsticos
perinatales, a pesar de conferir un riesgo inherente para la vida adulta, no son considerados
para protocolos sistematicos de seguimiento.

En la etapa post-natal, se observa un deterioro en la trayectoria de crecimiento lineal; la
media del puntaje Z de talla para la edad presenta una caida evidente a partir de los seis
meses de vida. Esto se asocia con la introduccion tardia de la alimentacion complementaria (>
6 meses) y la baja ingesta de alimentos de alto valor bioldgico, particularmente fuentes de
hierro y vitamina A.

Suplemento Especial 3, REDICINAySA, 2025 21



El Dr. Oscar Galvan Valencia y el Dr. Marco Galvan abordaron los extremos de la vida en la
trayectoria de la malnutricion. La transicion epidemiologica, caracterizada por la reduccion
de la actividad fisica y la adopcion de "dietas occidentales”, ha exacerbado la problematica de
la obesidad. Especificamente, se sefiald que los productos ultraprocesados contribuyen cerca
del 30% de la ingesta energética total en la poblacidon mexicana. La estrategia para
contrarrestar esto no debe limitarse a la educacion, sino que debe ir acompanada de la
modificacion de los entornos alimentarios.

Finalmente, en el adulto mayor, el Dr. Galvan enfatizd que el estado de nutricion es un
indicador de riesgo de fragilidad. La evaluacion no debe circunscribirse al Indice de Masa
Corporal (IMC) —que resulta insuficiente—, sino que requiere una medicion integral que
incluya la composicion corporal para diagnosticar la obesidad sarcopénica. Se destaca el
constructo de vulnerabilidad alimentaria como un predictor de riesgo de malnutricion y
rendimiento fisico superior a la seguridad alimentaria. Para la mejora funcional, es crucial la
implementacion de actividad fisica multicomponente (ejercicios de resistencia y fuerza),
priorizando la funcionalidad sobre las actividades recreativas como el baile y la danza

El panel concluye que la problematica de la malnutriciéon es un continuo que exige un enfoque
intersectorial e integralen las politicas publicas, priorizando la intervencion temprana en los
primeros 1000 dias y garantizando un seguimiento nutricional y funcional sistematico a lo
largo de todas las etapas del ciclo vital.
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Dr. Mauricio Galeana Pizana

Cambio de uso de suelo y seguridad alimentaria

Centro GEO

La ponencia del Dr. Mauricio Galeana abordd, desde una perspectiva geografica y
socioecoldgica, la compleja relacion entre el cambio de uso de suelo y la seguridad
alimentaria en México. A partir de una reconstruccion historica del concepto de seguridad
alimentaria, el investigador contextualizdé como dicho término ha evolucionado desde un
enfoque biomédico —centrado en la suficiencia de nutrientes— hacia una vision integral que
incorpora derechos humanos, sistemas agroalimentarios y sostenibilidad ambiental.

Con base en diversas investigaciones realizadas por su equipo, el Dr. Galeana expuso la
relevancia del andlisis espacial en la comprension de las dinamicas agricolas y sus
implicaciones. Destac6 que, contrario a narrativas oficiales que sugieren estabilidad en la
frontera agropecuaria, los datos muestran procesos persistentes de deforestacion y conversion
del suelo, particularmente en el tropico humedo, tropico seco y sierras templadas del pais.
Estos procesos derivan en la sustitucion de ecosistemas primarios por vegetacion secundaria y
sistemas de agricultura o ganaderia intensiva, con efectos sustantivos en la provision de
servicios ecosistémicos y en la biodiversidad.

El ponente profundizé en la creacién de un indice de Eficiencia Alimentaria Ambiental, a
partir del cual evalud la correlacion entre el cambio de uso de suelo, la autosuficiencia
alimentaria y el acceso a los alimentos. Los hallazgos revelaron patrones regionalmente
diferenciados: mientras algunas ecorregiones muestran una mejora marginal en
autosuficiencia para productos como maiz y carne de bovino, la mayoria evidencia impactos
negativos, especialmente en zonas con alta marginacion, donde el acceso a alimentos
continda siendo limitado.

Asimismo, presentd un modelo de ecuaciones estructurales para explicar la seguridad
alimentaria rural, demostrando que variables como la pequena produccion, la diversidad
agropecuaria, la infraestructura y la escolaridad tienen una influencia significativa en la
disponibilidad, acceso y uso de alimentos. Finalmente, reflexiond sobre la importancia de la
interdisciplinariedad para abordar estas problematicas, subrayando que la integracion entre
ciencias ambientales, sociales y de la salud es esencial para proponer soluciones sostenibles
frente a los desafios alimentarios y territoriales del pais.
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Ing. Noé Andrés Pérez Ayala

Situacion ambiental del agave: biotecnologias
alternativas

CIRA

El Ing. Noé Pérez Ayala presentd una ponencia centrada en la crisis agroindustrial del agave
tequilana y en las oportunidades biotecnologicas que emergen de este cultivo frente a los
retos socioecondmicos, ambientales y sanitarios asociados. Explico que actualmente entre 20
000 y 40 000 familias dependen directamente del cultivo de agave, el cual se encuentra
inmerso en ciclos recurrentes de sobreproduccion, especulacion y desplome de precios. Estos
ciclos, agudizados por la creciente demanda internacional de tequila y por practicas de
monocultivo, han generado inestabilidad econdmica y dafios ambientales relacionados con el
abandono y descomposicion de las plantaciones.

El ponente argument6é que la raiz del problema radica en que el agave tequilana ha sido
historicamente reducido a su uso para la industria del tequila, pese a poseer un potencial
biotecnolégico considerable. Resalto la importancia de los neofructanos del agave, conocidos
como agavinas, compuestos con propiedades prebioticas superiores a las de la inulina
tradicional. Estudios preclinicos y clinicos han demostrado que estos compuestos modulan la
microbiota intestinal, mejoran parametros metabdlicos y podrian contribuir a la prevencion
de enfermedades como obesidad, diabetes y osteoporosis.

A partir de este panorama, el Ing. Pérez expuso el trabajo del Consejo de Innovacion y
Reindustrializacion del Agave (CIRA), iniciativa orientada a la transicion del agave desde un
enfoque alcoholero hacia un sistema agroindustrial de salud publica. Esta propuesta
contempla cuatro ejes: (1) reposicionar al agave como recurso biotecnologico con potencial
nutricional; (2) impulsar investigacion aplicada que respalde cientificamente el uso de
agavinas; (3) integrar a productores y transformadores en nuevas cadenas de valor orientadas
a alimentos funcionales; y (4) desarrollar programas de seguridad alimentaria que permitan
que las propias comunidades productoras accedan a los beneficios de los compuestos que
producen.

Adicionalmente, el ponente subrayd la necesidad de crear mecanismos de vigilancia sanitaria
y certificacion para evitar el fraude alimentario asociado a productos mal etiquetados como
“inulina de agave”. Concluyé enfatizando que el desarrollo de una industria basada en
agavinas permitiria, simultaneamente, mitigar los impactos de la crisis de sobreproduccion,
impulsar la salud poblacional y mejorar las condiciones socioecondémicas de las comunidades
agaveras.
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Dra. Lizbeth Ixchel Diaz Trejo

Pilares de la prevencion de cancer y
enfermedades cardio metabdlicas

Direccion General del CENAPRECE

La Dra. Lisbeth Ischel Diaz Trejo presenté una ponencia centrada en los lineamientos
estratégicos para la prevencion conjunta del cancer y las enfermedades cardiometabolicas,
un enfoque que responde a la evidencia epidemioldgica nacional. En México, estas
enfermedades representan las tres principales causas de muerte, alcanzando en conjunto
cerca del 49% de las defunciones. Conforme al nuevo Reglamento Interior de la Secretaria de
Salud, el Centro Nacional de Prevencion y Control de Enfermedades (CENAPRECE) tiene entre
sus atribuciones la planeacion de politicas publicas orientadas a su control, por lo que la
estrategia expuesta se articula con los marcos de accion de la Organizacion Mundial de la
Salud.

La ponente destacé que estas enfermedades comparten factores de riesgo modificables:
dietas no saludables, inactividad fisica, consumo de tabaco y consumo nocivo de alcohol.
Sobre esta base, se definieron cuatro pilares de prevencion que guian el modelo conceptual:
promover dietas saludables y sostenibles, fomentar mayor actividad fisica, evitar el consumo
de alcohol y prevenir la exposicion al tabaco. Esta perspectiva se acompana de un énfasis en
la creacion de entornos saludables, particularmente entornos alimentarios que faciliten
elecciones nutritivas y espacios libres de humo de tabaco.

Uno de los elementos centrales de la propuesta es la adopcion de las guias alimentarias
mexicanas y del enfoque de alimentacion adecuada y sostenible, las cuales se sustentan en el
plato del bien comer y se complementan con cuatro bases: alimentacion regional,
agroecologia, guias alimentarias y acceso a alimentos. La Dra. Diaz expuso como la diversidad
regional del pais provee un marco favorable para fortalecer patrones alimentarios saludables,
siempre que se acompaien de estrategias de difusion y capacitacion.

Asimismo, la ponente explicd el trabajo actual con comités de alimentacion y bienestar,
organismos de participacion ciudadana orientados a promover la transformacion de los
entornos locales. Estos comités permiten identificar aliados comunitarios y facilitar la
implementacion territorial de campanas educativas, especialmente las relacionadas con
alimentacion sostenible y prevencion de factores de riesgo.

Finalmente, la Dra. Diaz subrayo la necesidad de consolidar armonizaciones institucionales,
fortalecer capacidades locales y promover la corresponsabilidad social como elementos clave
para avanzar hacia una politica publica integral que aborde, desde la prevencion, dos de los
problemas de salud mas apremiantes del pais.
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Dra. Ménica Ancira

Uso de herramientas de mHealth en la medicion
de la calidad de
atencion en temas de lactancia en el primer nivel
de atencion

Responsable del Observatorio Materno Infantil,
Universidad Iberoamericana Ciudad de México

La ponencia de la Dra. Mdnica Ancira Moreno abordo el potencial de las tecnologias moviles
de salud (mHealth) para mejorar el monitoreo y la calidad de la atencién nutricional materno-
infantil, particularmente en los servicios de primer nivel. Enmarcada en la evidencia
normativa de la Organizacion Mundial de la Salud y la NOM-007, la ponente recordd que la
calidad de la atencién nutricional debe garantizarse desde la etapa preconcepcional hasta la
infancia temprana, aunque en la practica persisten desafios significativos que limitan su
cumplimiento.

La Dra. Ancira present6 los resultados de un estudio realizado en 2022 en seis entidades
federativas, donde se validaron 16 indicadores de calidad de atencion (ICANMI) y se
diagnostico el desempeiio real de 95 centros de salud. Se revisaron miles de expedientes y se
efectuaron entrevistas y grupos focales. El diagnostico mostré bajos niveles de calidad,
especialmente en la atencion relacionada con lactancia materna: aunque existe promocion
generalizada de la lactancia exclusiva y continuada, practicamente no existe consejeria
técnica sobre agarre, extraccion, manejo de dificultades o resolucion de problemas
frecuentes. Esta brecha, sefalo, obedece en parte a deficiencias formativas de profesionales
de salud en pregrado y a la falta de procedimientos sistematizados para registrar y monitorear
la atencion.

Ante esta realidad, se desarrolld la aplicacion mdvil CANMI, un instrumento disefado para
evaluar y monitorear la calidad de la atencion nutricional de manera estandarizada y
operativamente viable. La app integra indicadores para etapas clave —preconcepcion,
embarazo, postparto, infancia y etapa preescolar— y presenta resultados inmediatos
mediante esquemas visuales tipo semaforo, lo que permite identificar areas criticas en cada
centro de salud. Su pilotaje inicial en Guanajuato mostré buena aceptacion del personal y
facilito la comprension del desempenio institucional.

La herramienta también busca fortalecer procesos de capacitacion, monitoreo continuo y
toma de decisiones basadas en evidencia. En sus conclusiones, la ponente enfatizd que la
digitalizacion de la medicion de la calidad no solo mejora la precision diagndstica, sino que
permite focalizar intervenciones, fortalecer la consejeria en lactancia materna y, en ultima
instancia, contribuir a la reduccion de la mala nutricion materno-infantil y sus consecuencias
en México.
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Panel: Conflicto de interés en las universidades y empresas de alimentos y bebidas
Conferencia: ;Como medir el acceso efectivo al agua?

Mtra. Kennia Velazquez Mtro. Christian Paul Torres.
Carranza. Alianza por la Salud
POPLAB Alimentaria + El Poder del
Consumidor

La primera ponencia de la sesién estuvo a cargo de Kenia Velazquez Carranza, periodista
especializada en salud publica, corrupcion y derechos humanos. Su participacion se centrd en
el analisis de los conflictos de interés entre universidades y la industria de alimentos y
bebidas, un tema crucial para comprender como se configuran las dinamicas de poder que
atraviesan los sistemas alimentarios y las politicas de salud.

Velazquez inici6 contextualizando la importancia de observar criticamente la relacion entre la
academia y las corporaciones, dado que la industria alimentaria, especialmente aquella
vinculada a productos ultraprocesados, ha desarrollado mecanismos sofisticados para influir
en investigaciones, programas académicos, agendas cientificas e incluso en la formacion de
profesionales. La ponente enfatizd que estas practicas no solo responden a estrategias de
posicionamiento comercial, sino a un entramado estructural que busca moldear la opinion
publica y las decisiones regulatorias. A lo largo de la exposicion se describieron diversas
modalidades de interferencia: financiamiento de investigaciones con lineas tematicas
predefinidas, patrocinio de congresos y becas, creacion de vinculos con investigadores clave y
posicionamiento de voceros académicos afines a intereses corporativos. Velazquez advirtio
que estas practicas pueden generar sesgos en los estudios, limitar la independencia
académica y crear narrativas que minimizan los riesgos asociados a productos nocivos,
afectando directamente la salud publica.

Asimismo, la periodista senalo la relevancia de visibilizar estas dinamicas, pues el poder
economico y politico de las corporaciones puede desplazar el bienestar colectivo. Insto a las
instituciones educativas a fortalecer mecanismos de transparencia, establecer regulaciones
internas mas estrictas y promover la formacion de profesionales criticos capaces de
identificar conflictos de interés.

Finalmente, Velazquez invitd a los asistentes, especialmente a estudiantes y jovenes
investigadores, a asumir un rol activo en la vigilancia de practicas poco éticas, promoviendo
una ciencia comprometida con el derecho a la salud. Concluyé recordando que las empresas
“nunca pierden”, por lo que es responsabilidad de la sociedad civil y de la academia evitar
que intereses particulares se impongan sobre el bien comdn.
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La segunda ponencia fue impartida por Cristian Paul Torres, nutridlogo y especialista en
determinantes comerciales de la salud, quien coordina la linea de conflicto de interés e
interferencia de la industria en El Poder del Consumidor. Su presentacion se enfoco en un
caso emblematico que ilustra la captura corporativa en el ambito de la salud y la nutricion:
las estrategias de la industria de férmulas infantiles, con especial atencion al actuar de la
corporacion Nestlé.

Torres explico que esta industria representa un mercado global multimillonario, capaz de
destinar grandes recursos a marketing y estrategias de influencia. Segin datos divulgados
durante la sesion, las empresas dedicadas a la produccion de formulas infantiles generan
ganancias estimadas en mas de 55 mil millones de doélares anuales y destinan miles de
millones exclusivamente a estrategias de promocion. El ponente detalld como estas
compaiias implementan tacticas que van desde el patrocinio de eventos académicos hasta la
entrega de muestras gratuitas y la bUsqueda de alianzas con profesionales de la salud.

El eje central de su exposicion fue el concepto de “captura corporativa”, entendido como el
proceso mediante el cual las empresas logran incidir en decisiones individuales, cientificas y
politicas para favorecer sus intereses comerciales. A través de ejemplos documentados,
Torres mostro como las corporaciones se acercan a estudiantes, médicos y nutridlogos,
ofreciéndoles beneficios, acceso a programas exclusivos e incentivos econdmicos con el fin de
convertirlos en promotores indirectos de sus productos.

También abordd los riesgos que estas practicas representan para la salud publica,
especialmente en relacion con la lactancia materna. Sefalo que las estrategias de marketing
pueden debilitar la confianza en la lactancia, promover practicas de alimentacion
inadecuadas y desplazar recomendaciones basadas en evidencia cientifica. Subrayé que, lejos
de ser acciones aisladas, forman parte de una arquitectura global que busca moldear
percepciones y politicas.

Finalmente el Dr. Torres enfatizo la responsabilidad ética de los profesionales de la salud para
rechazar incentivos que puedan comprometer su independencia. Asimismo, llamo a fortalecer
regulaciones, mecanismos de denuncia y estrategias de educacion que permitan a estudiantes
y especialistas identificar practicas de interferencia, con el fin de proteger el derecho a la
salud y la integridad del entorno académico.
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¢{Como medir el acceso efectivo al agua?

Dr. Pablo Gaitan Rossi.

Director del Instituto de Investigaciones para el
Desarrollo con Equidad.
Universidad Iberoamericana,

La ponencia de Pablo Gaitan Rossi, titulada ";Como medir el acceso efectivo al agua?”, aborda
una problematica crucial y subestimada: la insuficiencia de las métricas tradicionales para
capturar la verdadera experiencia del acceso al agua como un derecho humano fundamental.
Con un enfoque critico y basado en evidencia, Rossi argumenta convincentemente que la
seguridad hidrica va mucho mas alla de la mera existencia de infraestructura entubada.

El nlcleo de la presentacion se centra en la desconexion entre las mediciones estandarizadas
—como los indicadores WASH utilizados en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
censos y encuestas— Yy la realidad cotidiana de los hogares. Si bien estos indicadores son utiles
para conocer la presencia de tuberia o drenaje, fallan estrepitosamente al no informar sobre
la continuidad, calidad o suficiencia del suministro.

Rossi subraya que la seguridad del agua solo se experimenta cuando el acceso es aceptable,
seguro y constante para cubrir necesidades de consumo, higiene y actividades domésticas. Sin
embargo, este derecho esta amenazado por una compleja red de factores estructurales y
ambientales: sequias intensas, crecimiento urbano que dispara la demanda, fallas en la
infraestructura antigua (fugas), limitada capacidad de almacenamiento y el aumento en los
costos del servicio. Estos elementos confluyen para generar un acceso desigual y
vulnerabilidades crecientes, afectando desproporcionadamente a los hogares mas
desfavorecidos.

Frente a estas limitaciones, la ponencia destaca la importancia de migrar hacia enfoques
basados en experiencias para medir la inseguridad de agua de manera integral. La propuesta
central recae en el uso de escalas WISE (siglas de Water Insecurity Scale Experience),
disefadas especificamente para capturar la dimension vivencial del problema.
Estas escalas representan un avance significativo al integrar preguntas que sondean:

* Preocupaciones por la falta de agua suficiente.
Interrupciones en el suministro.
Dificultades para realizar tareas domésticas y de higiene personal.
Cambios en las decisiones alimentarias.
Malestar emocional asociado a la escasez.

Este enfoque cualitativo permite ir mas alla de la infraestructura y ofrecer una medicion que
refleja las verdaderas vivencias de las familias.
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La evidencia presentada por Rossi es contundente: la inseguridad de agua es un fendmeno
significativamente mas frecuente de lo que indican las métricas tradicionales. Se cita un
ejemplo donde, a pesar de que solo un 3.5% de los hogares reporta falta de disponibilidad
basica, un 16.5% experimenta inseguridad de agua. Datos de la ENSANUT refuerzan que esta
vulnerabilidad es mayor en hogares con menores y donde no hay tuberia dentro de la
vivienda.

La ponencia enfatiza las profundas implicaciones de esta inseguridad, que afectan
negativamente:
 Salud y Nutricion: Dificulta la preparacion de alimentos, limita la higiene y se asocia a una
alimentacion menos saludable.
e Bienestar: Incrementa el tiempo dedicado a conseguir agua, genera gasto en agua
embotellada y provoca malestar emocional.

Se establece una estrecha interrelacién con la seguridad alimentaria, demostrando que los
hogares con inseguridad hidrica son considerablemente mas propensos a sufrir también
inseguridad alimentaria.

La proyeccion a futuro es sombria, con la anticipacion de un aumento en la inseguridad
hidrica debido al cambio climatico y las fallas de infraestructura. La conclusion de Rossi es
clara y urgente: es imperativo ampliar la medicion de la inseguridad de agua, fortalecer los
sistemas de monitoreo, integrar estas mediciones experienciales en los programas sociales y
avanzar hacia intervenciones efectivas que garanticen el acceso equitativo en América Latina.
En sintesis, la ponencia es un llamado a la accion para que los formuladores de politicas y los
investigadores adopten una perspectiva de medicion mas humana y holistica, reconociendo
que el acceso efectivo al agua es una experiencia que se vive o se sufre diariamente.
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Panel: Exposicion poblacional al plomo y los plaguicidas

Dr. Jorge Alejandro Alegria Mtra. Sofia Chavez Arce Dr. Fernando Bejarano
Torres Plomo en las industrias de Retos en la regulacion de los
Efecto de la exposicion alfareria, plasticos y las plaguicidas altamente
prenatal a plomo pinturas. peligrosos en México
Universidad de Guanajuato CasaCem/IPEN Coordinador de la Red IPEN-
México

La séptima sesion precongreso del evento se centrd en el analisis de la exposicion poblacional
al plomo y a diversas sustancias quimicas peligrosas, con especial énfasis en su impacto sobre
la salud publica en México. La sesion contd con la participacion de especialistas con amplia
trayectoria en toxicologia, gestion ambiental y salud pulblica, quienes aportaron una
perspectiva técnica y critica respecto a las fuentes de exposicion, las deficiencias regulatorias
y los desafios que enfrenta el pais en materia de prevencion y control.

La primera ponencia estuvo a cargo de la Mtra. Sofia Chavez Arce, cuya intervencion abordo
los resultados de un extenso informe sobre la cadena de suministro de compuestos de plomo
utilizados en las industrias de alfareria, plasticos y pinturas. Chavez destacé que, a pesar de
que México elimin6é el uso de gasolina con plomo hace afnos, la exposicion poblacional
continla siendo preocupante: encuestas nacionales estiman que 17.4% de nifios de 1 a 4 ainos
presentan intoxicacion por plomo, lo que equivale a mas de 1.4 millones de menores en el
pais. La ponente explicd que el uso persistente de esmaltes con dxidos de plomo en la
alfareria artesanal, asi como la presencia de cromatos en pinturas y plasticos, representan
riesgos significativos y poco regulados.

A través de una investigacion de campo en 48 talleres de alfareria, su equipo encontré que
solo el 14% ha adoptado esmaltes libres de plomo, y que muchos de los insumos utilizados
carecen de etiquetado o advertencias de seguridad. Chavez expuso ademas cémo la mayor
parte del 6xido de plomo proviene del reciclaje de baterias —tanto de origen nacional como
importadas, particularmente desde Estados Unidos— y detallé la cadena formal e informal que
facilita su distribucion. En el caso de las pinturas y plasticos, identifico que la empresa
mexicana Dinacrom es el principal fabricante nacional de cromatos de plomo,
complementado por proveedores internacionales. La ponente subrayo la urgencia de prohibir
la produccion, importacion y exportacion de estos compuestos, asi como de establecer
regulaciones integrales y mecanismos de vigilancia efectiva.
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Posteriormente, el Dr. Jorge Alejandro Alegria Torres detallo la problematica asociada a la
exposicion a plaguicidas altamente peligrosos (PAP). El ponente subray6 que el uso intensivo
de agroquimicos en modelos de agricultura industrial genera un problema de resistencia en las
plagas, lo que consecuentemente obliga a incrementar las dosis 0 a la creacion de "cocteles”
moleculares peligrosos, perpetuando una "espiral del veneno". Ademas, el uso de estos
compuestos dana la biodiversidad, provocando la muerte de insectos benéficos, predadores,
parasitoides y polinizadores.

Se resalto que la exposicion a esta mezcla de agroquimicos representa un riesgo invisibilizado.
Evidencia cientifica demuestra la presencia de residuos de plaguicidas en alimentos de
consumo comun, con detecciones que alcanzan hasta 33 moléculas distintas en manzanas,
superando los limites maximos permisibles de la Union Europea. El analisis critico se extendio
al marco regulatorio, indicando que los criterios de la FAO/OMS son insuficientes al omitir
parametros cruciales como la alteracion hormonal o la toxicidad aguda para las abejas.

Desde una oOptica de derechos humanos, se mencioné que la Comision Nacional de Derechos
Humanos (CNDH) ha concluido que permitir la exposicion cronica a mezclas de PAP viola
derechos fundamentales de la poblacion en situacion de vulnerabilidad, incluyendo el derecho
al mas alto nivel de salud, a un medio ambiente limpio y a una alimentacion adecuada. El Dr.
Bejarano enfatizd la necesidad de una prohibicion progresiva de los PAP, priorizando
compuestos como el Clorpirifos (un insecticida persistente y neurotoxico infantil) , e
impulsando una transicion agroecolodgica para garantizar sistemas alimentarios saludables. En
este sentido, se concluyo que el rol del licenciado en nutricion debe ampliarse para integrar
los condicionantes economicos, politicos y sociales de la alimentacion y alinearse con el
concepto de Salud Planetaria.

El Dr. Jorge Alejandro Alegria Torres, de la Universidad de Guanajuato, abordo el tema de la
exposicion prenatal al plomo y su severa implicacion en la salud publica mexicana. Tras
recordar que el plomo es un metal pesado sin funcion biolégica conocida y catalogado
histéricamente como uno de los diez toxicos de mayor preocupacion global, el Dr. Alegria
centrod su analisis en el barro vidriado como la principal fuente de exposicién poblacional en
México. Especificamente, se identifico la "Greta” (6xido de plomo Il), un barniz con hasta
99.9% de plomo, como el "veneno silencioso" ingerido a través de utensilios de cocina.

Desde una perspectiva toxicoldgica, el ponente destaco la peligrosidad del plomo debido a su
absorcion elevada en la poblacion infantil (hasta 50%) y su notable bioacumulacion. Si bien en
tejidos blandos (cerebro, corazon) su vida media es de aproximadamente 40 dias, la
acumulacion en la estructura 6sea presenta una vida media de hasta 30 afos. Esta prolongada
persistencia no solo convierte al plomo en un tdxico "aterrador”, sino que lo establece como
un factor de riesgo transgeneracional: durante el embarazo, el plomo movilizado de los
huesos maternos es transferido al feto, incorporandose a su estructura osea y
comprometiendo su desarrollo. En cuanto a los efectos, el Dr. Alegria subrayé que una
exposicion cronica a bajas dosis provoca toxicidad hematologica (anemia) y cardiovascular. El
efecto mas alarmante es la neurotoxicidad, con una reduccion estimada de seis puntos en el
Coeficiente Intelectual (Cl) por cada microgramo/decilitro de plomo en sangre. Finalmente,
se presentaron los resultados de un monitoreo en Guanajuato que mostré que el 99% de los
recién nacidos tenian plomo detectable en sangre de cordon umbilical, con un valor maximo
de 28.22 pg/dL. La correlacion estadistica con el uso de barro vidriado reforzé la necesidad
de una comunicacion urgente y la recomendacion de evitar su uso

Suplemento Especial 3, REDICINAySA, 2025

39



Principales retos en la regulacion de los

plaguicidas

15% Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y Sa

Ehrcin de la axpoueiin prenstsl
e e Moo Adogria Torera
Linvmnatns de Goanages

chavez

Ménica Imeld... Jorge Alegria

Catedra de Nutricién
18 de septiembre: 17:00 - 19:00 hrs

PAMNEL: Exposicien poblacional al plome y los plaguicidas

= o Avances en ia Regsiaciin ée los

|wquicidas en Mensen
w:rr&;n e Farnanda Reyminac
ﬂgugm‘*ﬂﬁlk = Conitnndsr de ls Bed BEK Wit

BAERAEO B Eaaa88

Imagen 1. Banner oficial del panel “Exposicion

poblacional al plomo y los plaguicidas”

Delgado sofla chavez Ménica Imel

Estimacion de la exposicién de los
mexicanos a plomo (ENSANUT 2022)

= It e alkd e I

NOM-199-55A1-2017

N
sobaranda tecnoldgics

+ Cumplircan
cbjetivos, metas,

b

PAR, Progmmas

< Smicrog/dL

SADER, SEMRNAT con
PAP

* Potenciar

pertos yONGs:

ol MAP reforzance control campesing)

R-Platest

FAD-

OMEy
precautceio, fcilitar regist
Crear un

tro bloinsumos.

de control ywigilanicia

ambiental, de

+ RETOS FORTALECER ORGANIZACION ¥ DLALOGO

< 3.5 microg/dL

tomadoces de decisiones

Imagen 2. Participacion del Dr. Fernando
Bejarano en el evento precongreso

Imagen 3. Participacion del Dr. Jorge

Silvia Delgado l Ménica Imeld...

aas sehia ehaver s

Fermando Bej...

e atin,

La crisis del plomo en México

La intoxicacion por plomo se ha identificado como un problema generalizado en
México. Las Encuestas Nacionales de Salud y Nutricion (ENSANUT) estiman que
el 17 4% de la poblacion de 1 a 4 afios presenta intoxicacion por plomo, lo que
equivale a 1.4 millones de nifios y a 3.5 millones de nifios de 1 a 14 afios.

Aungue el pais eliming el uso de gaselina con plomo desde 1997, persisten
importantes fuentes de exposicion. Numerosos estudios han sefalado que la
intoxicacion generalizada por plomo se debe al uso de ceramica vidriada. Sin
embargo, pocos estudios han evaluado adecuadamente la contribucién de otros
productos de consumo a esta exposicion, como los plasticos y las pinturas.

Imagen 4. Participacion de la Mtra. Sofia
Chdvez Arce en el evento precongreso
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MC. Karime Haua Navarro NC ED

Proceso de atencion nutricional: retos y avances
para los nutriélogos en México

Colegio Mexicano de Nutriologos y Scentia Nutricion

La Mtra. Karime Haua Navarro present6 un analisis fundamental sobre el Proceso de Atencion
Nutricia (PAN), conocido internacionalmente como Nutrition Care Process (NCP), y su rol
estratégico en la consolidacion y profesionalizacion del gremio de nutridlogos en México. La
ponente argumentd que la adopcion de esta metodologia estandarizada es indispensable para
que la nutricion adquiera una identidad profesional definida, mitigando la percepcion de ser
un campo huevo o improvisado.

El origen del PAN, gestado en Estados Unidos por la entonces American Dietetic Association
(hoy Academia de Nutricion y Dietética), respondio a una necesidad de profesionalizacion que
permitiera el reconocimiento, la demanda y el pago de los servicios de nutricion por parte de
las aseguradoras. Este modelo, universalizado desde su publicacién en 2003, establece una
metodologia de trabajo centrada en la persona, basada en evidencia y estructurada en cuatro
pasos ciclicos: Evaluacion, Diagndstico, Intervencion y Monitoreo/Evaluacion Nutricia. [Imagen
del ciclo del Proceso de Atencion Nutricia (PAN)] Este marco no solo ordena la practica, sino
que también establece la labor Unica del nutridlogo y lo dota de un lenguaje técnico propio
(TEPAN), elemento clave para delimitar el campo profesional y combatir el intrusismo.

En el contexto mexicano, se han identificado avances significativos: la disponibilidad de la
Terminologia del Proceso de Atencion Nutricia (TEPAN) en espaiol, impulsada por el Colegio
Mexicano de Nutridlogos; el creciente interés por la capacitacion especializada; y la inclusion
de esta metodologia como conocimiento indispensable en el examen de egreso (CENEVAL) y la
certificacion profesional. Ademas, el tema comienza a integrarse en los planes de estudio
universitarios y en la produccion de literatura académica nacional.

Sin embargo, persisten retos estructurales. La Mtra. Haua Navarro destaco la variabilidad en
la ensenanza y aplicaciondel PAN, lo que genera profesionales con niveles de competencia
dispares. Otro obstaculo crucial es la falta de normatividad nacional que institucionalice el
modelo, dejando su adopcion a la discrecion de centros o profesionales. Ello se suma a la
resistencia al cambio de una parte del gremio que aln percibe el PAN como un esquema
burocratico, obstaculizando su integracion plena en los sistemas de salud y limitando la
documentacion en formatos que permitan la evaluacion de resultados y la generacion de
evidencia comparable.

La ponente concluyd con una invitacion a la accion: integrar el PAN de manera sistematica,
promover su ensefanza y generar evidencia cientifica desde México, reconociéndolo como el
eje central para la gestion de la calidad y la legitimacion internacional de la profesion.
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Imagen 2. Participacion de la MC. Karime Haua Navarro en el evento
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MPC. Ana Olivia Caballero Lambert LNA, NC
Conductas alimentarias alteradas como factores
predisponentes, precipitares y de perpetuacion de
un TCA.

EVOLUSIE

La ponencia presentada por la M.P.C. Ana Olivia Caballero Lambert abordé el tema de la
conducta alimentaria, su progresion hacia el riesgo y la manifestacion de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria (TCA), destacando la urgente necesidad de una intervencion profesional
ética y centrada en la salud integral.

La ponente inici6 estableciendo una clara distincion entre la conducta alimentaria normal
(habitos, seleccion, preparacion y cantidades de alimentos) y la conducta alimentaria de
riesgo. Esta ultima se define como aquella que incrementa la probabilidad de consecuencias
negativas para la salud. Se enfatizé que las alteraciones en la conducta alimentaria existen a
lo largo de un continuo, que va desde habitos normales hasta la presentacion clinica
manifiesta de un TCA.
Los TCA se conceptualizaron como una alteracion duradera en los habitos alimentarios que
resulta en un patron anormal de consumo o absorcidn, con severas repercusiones en la salud
fisica y el desempeio psicosocial, y que no son explicables por otra condicion médica o
psiquiatrica.
Un punto crucial de la exposicion fue la identificacion de conductas de riesgo para los TCA,
muchas de las cuales estan normalizadas e incluso validadas por la denominada "cultura de la
dieta". La M.P.C. Caballero Lambert proporcioné ejemplos especificos categorizados por su
rol:

» Factores Predisponentes: Como la conducta dietante familiar.

» Factores Precipitantes: Tales como el inicio de una dieta restrictiva.

* Factores Mantenedores: Como los ayunos utilizados como comportamientos purgativos.
Se subrayo6 la gravedad del tema debido a las complejas complicaciones fisicas, psicologicas y
emocionales derivadas, resaltando la alarmante alta tasa de mortalidad asociada, con una
pérdida cada 52 minutos por estas complicaciones.

Dedic6 un segmento fundamental a la responsabilidad del profesional de la salud. Se
argumentd de manera contundente que estos deben actuar como factores protectores y no
como agentes de riesgo. Para lograr esto, la intervencion debe fundamentarse en principios
clave: Empatia y Neutralidad Valorativa: Evitando juicios subjetivos, y Comunicacion
Respetuosa, absteniéndose de comentarios no sustentados clinicamente relacionados con el
cuerpo, el peso o los habitos alimentarios.

Se recomendd no fomentar conductas asociadas a la restriccion, compensacion, eliminacion o
evitacion de alimentos que configuren un riesgo para el desarrollo de un TCA. Ademas, se
planted que el peso corporal debe ser utilizado exclusivamente como un parametro clinico
dentro del proceso de atencién nutricia, enmarcado en buenas practicas libres de estigmas y
con un enfoque primario en la salud del consultante.
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La ponencia concluyd destacando que la identificacion temprana y el abordaje oportuno de
las conductas alimentarias de riesgo son esenciales para impedir la progresion hacia cuadros
crénicos y complejos.

El rol del profesional de la salud es bidimensional: no solo en la deteccion y atencion, sino
también en la promocion de entornos libres de estigma y practicas comunicativas éticas.
Finalmente, se hizo un llamado a reconocer la multicausalidad de los TCA (factores
psicosociales, culturales y biologicos) como el camino para avanzar hacia modelos de
intervencion eficaces, interdisciplinarios y humanizados.

15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 9a Catedra de Nutricidn
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Dr. Luis Aarén Quiroga Morales

Alteraciones estructurales de la composicién
corporal durante el proceso del envejecimiento y
el impacto en la calidad de vida

Universidad Auténoma de Guadalajara
Red Iberoamericana de Investigadores en Antropometria
Aplicada

La presentacion del Dr. Luis Aaron Quiroga Morales abordd un tema de capital importancia
para la salud publica en México: las alteraciones estructurales de la composicion corporal
asociadas al proceso del envejecimiento y su trascendental impacto en la calidad de vida 'y en
los sistemas sanitarios. El ponente contextualizd la problematica sefalando la rapida
transicion demografica del pais, cuyo aumento sostenido de la poblacion de 60 afios y mas se
traduce en una mayor carga de enfermedades cronicas, fragilidad y dependencia, imponiendo
retos significativos a la proteccion social y las finanzas publicas.

El nlcleo de la ponencia se centr6 en los cambios multisistémicos que afectan los tres
compartimentos principales: la masa magra (especificamente el musculo esquelético), el
tejido adiposo y el tejido d6seo. El Dr. Quiroga Morales enfatizd que estas modificaciones
trascienden la mera pérdida o ganancia cuantitativa, siendo criticas las alteraciones
estructurales y de calidad del tejido. Ejemplos de esto incluyen la infiltracion grasa del
musculo, las modificaciones en la matriz extracelular y los cambios en la mineralizacion osea.
Dichas alteraciones cualitativas incrementan de manera significativa el riesgo de fragilidad,
discapacidad, desarrollo de enfermedades metabdlicas y fracturas.

Investigaciones recientes citadas por el ponente demuestran que patologias como la
sarcopenia y la fragilidad son altamente prevalentes en la poblacion adulta mayor y se
asocian directamente con una peor autonomia funcional, un mayor riesgo de caidas y la
necesidad de hospitalizacion. Ademas, se destacé la emergencia de la obesidad sarcopénica,
la coexistencia de obesidad y sarcopenia, como un desafio clinico contemporaneo. La
sintomatologia asociada a estas alteraciones es la principal contribuyente a la disminucion de
la masa magra y la consecuente pérdida de la funcion muscular.

Finalmente, el Dr. Quiroga Morales deline6 el paradigma de la intervencion mas eficaz. La
evidencia cientifica sefiala que la combinacion de ejercicio, particularmente el
entrenamiento de fuerza junto con actividad aerobica y trabajo de equilibrio, y una
alimentacion adecuada (con un aporte y distribucion proteica suficiente y control energético),
es la estrategia con mejores resultados para prevenir y revertir estas alteraciones
estructurales. Estas intervenciones han demostrado mejorar la masa y calidad muscular, la
fuerza, la densidad mineral dsea y la capacidad funcional, ademas de reducir el riesgo de
fragilidad y enfermedades cronicas asociadas.
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Imagen 1. Participacion del Dr. Luis Aaron Quiroga en el evento precongreso
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15° Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional y
9a Catedra de Nutricion

Programa y Resena
de las actividades del
evento presencial

Zacatecas, Zac.
9y 10 de octubre
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PROGRAMA 9 DE OCTUBRE

Acto de inauguracion.
e Conmemoracion del 15° aniversario del FISANUT.

e Lanzamiento Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de
Zacatecas (OUSANEZ)

Contribucion nutrimental de la dieta chiapaneca: Una resena
9:30-10:10 editorial

Dr. Jorge Alberto Esponda Pérez

10:10-10:40 Cambio climatico y su impacto en la disponibilidad de alimentos
Dra. Fannie Isela Parra Cota. INIFAP- SONORA

10-40-11:30 MESA 1. Panel de experiencias, retos y oportunidades con la implementacion

de los lineamientos generales a los que deberan apegarse las escuelas:

Mra. Rosa Martinez Esquivel. Supervisora de preescolar de Zacatecas. Mtra. Norma Angelica Gonazalez de
la Rosa. Directora del CEIl “Roberto Cabral del Hoyo". Lic. Fatima Carranza Flores. Docente frente a grupo.
Sra. Berenice Macias Reveles. Madre de familia. Moderadora. Mira. Anayancin Acufia Ruiz

Concurso “Desarrollo de material didactico”

Evento
simultaneo

PAUSA ACTIVAY RECESO

Conferencia Magistral: Los Disruptores Enddcrinos y su Impacto en la
12:00-12:40 Salud
Dr. Ivén Torre Villalvazo. INCMNSZ

Nutricion deportiva: evidencia cientifica en el uso de suplementos
Mtro. Manuel Urbina. Nutridlogo asesor del Equipo Lobos, de liga mayor de Futbol de la
Universidad Latina de México

12:40-13:10

Ley General para la alimentacion adecuada y sostenible: avances y retos

13:10-13:40 . . .
Dra. Rebeca Monroy Torres. Universidad de Guanajuato

13:40-1410 PANEL: REDICINAYSA: Divulgacion de la ciencia Universitaria
Universidad de Guanajuato

MESA 2. Cambio climatico, justicia y Salud ambiental

14:10-15:00 Dra. Maria Alejandra Moreno Garcia
Profesor Rafael Magallanes Quintanar
Dr. Armando Flores de la Torre

=
o
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EVENTO PRESENCIAL

9 y 10 de octubre
Modalidad hibrida

Teatro Fernando Calderon

Imagen 2. Asistencia al 15° FISANUT y 9va Cdtedra de Nutricion
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ACTO INAUGURAL

Acto de inauguracion

ey S0 ol RS S i
h = (o e | - & EE S A i ma PR S L L
Imagen 1. Presentacion del presidium. Las autoridades que Imagen 2. Palabras de bienvenida por el Dr
encabezaron el evento fueron: Dr. Angel Romdn, Dra. Esther Palacios, A'ng.el Romdn (Rector de la UAZ) ’
Dra. Rebeca Monroy, Dr. Alfredo Salazar, Dra. Adriana Esquivel y Dra. ’
Ana Monreal.

Imagen 3. Foto inaugural del 15° FISANUT y 9va Cdtedra de Nutricion, e inauguracion del
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Zacatecas
(OUSANEZ).

”

“15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y 9va Cdtedra de Nutricion

El Acto Inaugural del 15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT)
y la 92 Catedra de Nutricion se celebro con gran relevancia académica y social, en el marco
del Dia Mundial de la Alimentacion. La ceremonia conté con la presencia de destacadas
autoridades de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ), la Secretaria de Salud y la
Universidad de Guanajuato, siendo el presidium encabezado por el Dr. Angel Roman (Rector
de la UAZ), la Dra. Rebeca Monroy (Profesora Titular y fundadora del 15° FISANUT y la 92
Catedra de Nutricion), la Dra. Esther Palacios (Directora de la Unidad Académica de
Enfermeria), la Dra. Ana Monreal (Directora de Salud Publica de la SSZ), el Dr. Alfredo Salazar
(Coordinador UAZ) y la Dra. Adriana Esquivel (Coordinadora de Nutricion UAZ).

El discurso central gird en torno al orgullo profesional de los nutriologos, la pertinencia social
de la carrera y la necesidad de garantizar el derecho humano a la alimentacion adecuada. Se
enfatizo el lema del foro: "Alianzas que construyen prosperidad, sostenibilidad y alimentos
para todos", destacando el papel de la academia en la generacion de conocimiento para la
gestion y evaluacion de politicas publicas.
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El evento, que celebrdé los 15 ano de arduo trabajo a lo largo de los anos, fue
formalmente inaugurado por el Rector de la UAZ, Dr. Angel Roman Gutiérrez, quien
felicito al programa de Nutricién por la iniciativa y subrayo los tres conceptos rectores de
su administracion: Innovacién, Compromiso y Riqueza, aplicando la innovacién con la
creacion del observatorio y el compromiso con la atencién a problemas de salud como la
obesidad y la polarizacion alimentaria.

Se concluyd con una exhortacion a los estudiantes a aprovechar la jornada de dos dias
para el intercambio de ideas y experiencias con expertos, con el fin de plantear
soluciones que contribuyan a salvar vidas a través de la prevencién y una buena
alimentacion.

Video: Conmemoracion del ?15 Aniversario del FISANUT: https://youtu.be/wbz2uqSkVAU?
si=7kqe959Z_4QSkwJZ

Lanzamiento del Observatorio Universitario

logo ousanez

El lanzamiento del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Zacatecas (OUSANEZ) constituydo el momento culminante del acto inaugural,
materializando un proyecto gestado desde 2016 como el quinto observatorio de su tipo en la
red. Coordinado por la Dra. Rosa Adriana Martinez Esquivel, el OUSANEZ tiene como funcion
esencial coadyuvar en la formulacion, ejecucion y evaluacion de politicas y programas de
seguridad alimentaria y nutricional, sistematizando el conocimiento generado por la
Universidad Auténoma de Zacatecas para hacerlo accesible y aplicable a nivel social.

La Dra. Rebeca Monroy Torres, fundadora del observatorio de Guanajuato y directora de la
Red de Observatorios, fue la responsable de tomar la protesta a los miembros, quienes se
comprometieron a fortalecer alianzas de gestion e investigacion, apegarse al reglamento de la
Red y desarrollar cronogramas centrados en ejes como disponibilidad y acceso a alimentos,
entornos saludables y monitoreo de politicas publicas. Finalmente, las autoridades presentes
destacaron esta iniciativa como una accion importante que actuara como garante académico,
transformando la investigacion cientifica en politicas publicas para vigilar y contribuir a la
seguridad y nutricion alimentaria del estado.

Fecha de lanzamiento: 9 de octubre 2025.
Hora de lanzamiento: 9:45 am.
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Imagen 1. A continuacion, se llevo a cabo el lanzamiento del 5to “Observatorio
Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Zacatecas (OUSANEZ)”
a cargo de la Dra. Rebeca Monroy (directora de la red de observatorios). Dra. Esther
palacios, Dra. Adriana Esquivel, Dr. Angel Romdn, Dra. Ana Monreal y Dr. Alfredo Salazar.

Universidad Auténoma de Zacatecas

Comité organizador UAZ:

Dra. Rosa Adriana Martinez Esquivel

Dra. Mdnica Imelda Martinez Acuna

Dra. Brenda Carlina Arguelles Estrada

Dra. Guadalupe Coyolxauhqui Barrera Galicia
Dr. Sergio Abraham Hernandez Covarrubias
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Imagen 2. Toma de protesta dirigida por la Dra. Rebeca Monroy, para el lanzamiento del
5to “Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Zacatecas (OUSANEZ) conformado por la Dra. Adriana Martinez, Dra. Branda Argiielles,

Dra. Guadalupe Barrera, Dra. Ménica Martinez y el Dr. Sergio Herndndez.
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15° Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional y

9a Catedra de Nutricion

15° ANIVERSARIO DEL
FISANUT Y EL OUSANEG
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https://www.youtube.com/watch?v=wbz2uqSkVAU&t=718s
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CONFERENCIAS 9 DE OCTUBRE

Dr. Jorge Alberto Esponda Pérez

Contribucién nutrimental de la dieta chiapaneca:
Una resefia editorial

Universidad Auténoma de Guadalajara

La participacion del Dr. Jorge Alberto Esponda Pérez representé una poderosa reivindicacion
de la gastronomia tradicional, trascendiendo la simple revision de nutrientes para posicionarla
como un eje central del desarrollo sostenible y la identidad cultural. Su conferencia, centrada
en el lanzamiento de su libro, Aspectos Nutrimentales de la Alimentacion Regional, se
presenté como un manifiesto urgente sobre la necesidad de voltear la mirada hacia lo local,
especialmente en el vasto y rico contexto de Chiapas. La fuerza motriz detras del libro radica
en una metodologia de investigacion de campo profunda: las visitas comunitarias y el
acercamiento directo con las cocineras tradicionales del estado. El Dr. Esponda enfatizé que
la obra no es un mero inventario, sino el resultado de un dialogo y una colaboracién genuina
con quienes son los verdaderos guardianes del patrimonio gastrondmico. Este origen en el
terreno confiere al libro un valor incalculable, pues documenta ingredientes, platillos vy,
crucialmente, los saberes ancestrales, como el proceso de nixtamalizacion, que han sostenido
la dieta chiapaneca por generaciones.

Esta aproximacion va mas alla de la tabla nutricional. El Dr. Esponda y su equipo lograron
capturar las historias, simbolos y practicas culinarias que dan significado a cada alimento. Asi,
el libro se convierte en una herramienta vital que legitima la alimentacion tradicional,
dandole un espacio formal en el discurso de la dieta contemporanea e interviniendo sobre la
idea de que lo "moderno” es siempre superior a lo arraigado.

El nlcleo de la presentacion fue la doble contribucion de la dieta chiapaneca: la nutrimental
y la cultural. Se destacaron ingredientes de alto valor como el nukd (hormiga chicatana) y el
chipilin, una planta silvestre con un impresionante aporte de calcio, vitamina A y C. El libro
refuerza el patrimonio vivo al demostrar como estos alimentos de la tierra no solo son fuentes
de nutricion, sino también pilares de la identidad local.

El analisis regional, fruto de un trabajo de campo de mas de dos aflos en municipios como
Tuxtla Gutiérrez, San Cristobal de las Casas y Venustiano Carranza, documenta desde la flor
de calabaza y el elote, hasta el consumo de carne de conejo o venado, mostrando cémo la
dieta rural posee un alto valor proteico. La investigacion revela que muchos de estos
alimentos, aun presentes en mercados y comunidades, corren el riesgo de perderse por la
globalizacion.

El Dr. Esponda Pérez llama a enfrentar la paradoja alimentaria que vive México: un pais con
una vasta riqueza tradicional que simultaneamente lucha contra la desnutricion y el aumento
de enfermedades cronicas como la obesidad y la diabetes. Para el académico, esta es una
"guerra campal” donde los profesionales de la alimentacion deben oponer una resistencia
cultural activa
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Imagen 1. Banner oficial de la ponencia.

Imagen 3. Presentacion de alimentos endémicos
de Chiapas.

Imagen 2. Presentacion del Dr. Jorge Esponda.

Imagen 3. Cierre de presentacion.
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Dra. Fannie Isela Parra Cota.

Cambio climatico y su impacto en la disponibilidad
de alimentos

INIFAP- SONORA

La Dra. Fannie Isela Parra Cota ofrecio una conferencia magistral sobre: el cambio climatico y
su efecto directo en la seguridad alimentaria global. Su presentacion, no solo describié la
magnitud del problema, sino que propuso una solucion innovadora y sostenible anclada en el
mundo microscopico: el uso estratégico de microorganismos benéficos.

La Dra. Parra Cota comenzé recordando que la agricultura no es simplemente una actividad
economica, sino la columna vertebral de la humanidad, generadora de identidad, empleo v,
sobre todo, sustento. México, como décimo productor de alimentos del mundo, no es la
excepcion. Sin embargo, esta actividad vital se enfrenta a dos desafios monumentales. El
primero es la explosion demografica: para 2050, el planeta albergara cerca de 9.7 mil
millones de personas, lo que exige un aumento de la produccion alimentaria de entre 70% y
100%. El segundo, y mas devastador, es el cambio climatico. La doctora enfatizd que el
incremento de 1.2 grados Celsius que ya experimentamos, provocado principalmente por
causas antropogénicas (energia fosil, transporte, industria y produccién de alimentos), ya esta
causando estragos que todos vivimos: calor extremo, sequias intensas , inundaciones y la
proliferacion de incendios. El objetivo de no superar los 2 grados de calentamiento para 2050
pende de un hilo, y sus consecuencias en la cadena alimentaria son inmediatas y diversas

La Dra. Fannie detallé como el cambio climatico desmantela sistematicamente la produccion
de alimentos en multiples frentes:

1.Agua y Tierra: Las sequias provocan una drastica disminucion en los rendimientos,
mientras que las inundaciones causan pérdidas de cosechas y erosion. El aumento del
nivel del mar saliniza las tierras costeras, y la desertificacion conduce a la pérdida de
fertilidad del suelo. La Dra. Parra Cota mostro con datos como el déficit hidrico en México
se ha potenciado, con mas del 44% de los municipios afectados por algin grado de sequia,
lo que subraya la urgencia de actuar.

2.Temperatura y Cultivos: El aumento de la temperatura acelera la maduracion de los
cultivos, mermando su rendimiento y calidad. En escenarios drasticos (RCP 8.5), la
temperatura maxima en el pais podria elevarse hasta 3.5 grados Celsius. Especificamente,
mostro proyecciones alarmantes en el rendimiento del trigo en regiones como Ciudad
Obregon, donde una disminucion podria superar el 50% con un aumento de 4 grados.

3.Plagas y Enfermedades: Los cambios en temperatura y humedad alteran los ciclos de vida
de las plagas, acortandolos y permitiendo mas generaciones. Esto, sumado a inviernos
menos frios que permiten la supervivencia de patdégenos, exige un mayor uso de
agroinsumos Y plaguicidas, generando un circulo vicioso de dafno ambiental y resistencia.
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Ademas, el aumento de CO:2 no solo afecta al medio marino (acidificacion y dano a moluscos y
corales), sino que reduce la concentracion de nutrientes y minerales en los propios cultivos,
afectando la calidad nutricional de los alimentos disponibles. Frente a este panorama, la Dra.
Parra Cota present6 la agricultura intensiva sostenible como la via de escape, y el uso de
microorganismos promotores del crecimiento vegetal (MPCV) como la herramienta clave de
sustitucion biologica.

Su investigacion en el Valle del Yaqui (Sonora) se centra en aislar y caracterizar bacterias y
hongos nativos (enddgenos) para desarrollar biofertilizantes y biocontroladores.

La Dra. concluyé con una reflexion sobre la bioprospeccion: no basta con identificar un
microorganismo eficaz; es crucial realizar pruebas de compatibilidad en cada region
especifica, ya que las condiciones edafoclimaticas varian dramaticamente. Su trabajo en el
INIFAP, que incluye la secuenciacion gendmica para entender el potencial completo de cepas
como Bacillus afensis, se posiciona a la vanguardia de la busqueda de soluciones sostenibles
para garantizar la seguridad alimentaria en un futuro climatico incierto.
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Mesa 1. Panel de experiencias, retos y oportunidades con la implementacién de los
lineamientos generales a los que deberan apegarse las escuelas

Mra. Rosa Martinez Mtra. Norma Angelica Lic. Fatima Carranza Sra. Berenice
Esquivel. Gonazalez de la Rosa. Flores. Macias Reveles.
Supervisora de Directora del CEI Docente Madre de familia
preescolar de “Roberto Cabral del
Zacatecas. Hoyo”.

Mira. Anayancin
Acuna Ruiz
Moderadora

El Panel de Experiencias, Retos y Oportunidades para la implementacion de los lineamientos
generales de alimentacion en escuelas ofrecié un diagnodstico crudo y multifacético sobre la
batalla que libra el sistema educativo mexicano contra la epidemia de sobrepeso y obesidad
infantil.

La Maestra Rosa Martinez Esquivel, supervisora de preescolar, sintetizo el principal obstaculo
en la implementacion de los nuevos lineamientos de alimentacion escolar: la fuerte
competencia del consumo de comida chatarra frente a las opciones nutritivas. Explico que el
proceso de adaptacion de estos lineamientos ha sido dificil de gestionar en el ambito escolar
debido a que los alimentos ultraprocesados poseen un precio mas bajo, una mayor
accesibilidad y un sabor disefado para generar adiccion. A esto se suma la falta de
compromiso por parte de algunos padres de familia, quienes continGan incluyendo en las
loncheras opciones poco saludables para sus hijos.

Este desafio fue respaldado por la Sefora Berenice Macias Reveles, una madre de familia,
quien aporto la perspectiva de la inmediatez y el costo en el hogar. La Sra. Macias admitio
que, ante la prisa diaria, los padres tienden a recurrir a soluciones rapidas que no siempre son
las mas saludables. Describio la dificultad de lidiar con los nifos, quienes, influenciados por
sus companeros o por la adiccion al sabor de los ultraprocesados, insisten en el regreso de la
comida chatarra a la escuela.

Las panelistas docentes describieron las estrategias pedagogicas utilizadas, aunque con
resultados variados segln el nivel educativo. La Mtra. Norma Angélica Gonzalez de la Rosa,
desde la secundaria, enfatizd que la alimentacion en adolescentes se complica por factores
psicologicos y sociales (ansiedad, divorcio de padres, acceso a sustancias toxicas). A pesar de
impartir la materia de Vida Saludable y ensenar el Plato del Bien Comer , la realidad es que
llegan alumnos sin desayunar o con trastornos alimenticios.
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Por otro lado, la Lic. Fatima Carranza Flores relato la experiencia mas positiva en preescolar.
Gracias al trabajo continuo y a proyectos enfocados en el "reconocimiento de alimentos,” se
logra una mayor concientizacion. Resalto que el ejemplo del docente (comer saludable) y la
diversidad de menus resultaron ser intervenciones pedagogicas muy ricas.

El panel coincidié en que la implementacion de los lineamientos es, ante todo, un proceso
cultural. La Mtra. Rosa Martinez afirm6 que el mejor mecanismo de monitoreo no son los
reportes estadisticos, sino la observacion del desempeiio y la conducta de los alumnos.

En cuanto al apoyo gubernamental necesario, se identificaron dos carencias clave:

1. Sensibilizacion Especializada: La Mtra. Norma Angélica abogd por mayor sensibilizacion a
cargo de especialistas que muestren casos documentados de las consecuencias de la mala
alimentacion (triglicéridos/colesteroles altos en jovenes).

2. Adecuacion Regional y Recetas: La Mtra. Martinez solicité urgentemente el apoyo de la
Escuela de Nutricion para fortalecer las guias de alimentos con recetas que utilicen
insumos regionales de Zacatecas. Esto no solo impulsaria la economia local sino que haria
mas atractivos y factibles los menUs escolares (desayunos calientes), superando la inercia
de opciones menos nutritivas.

En conclusion, el panel evidencioé que los lineamientos son un avance necesario, pero su éxito
real exige un trabajo interinstitucional mas robusto. El desafio no esta en la normativa, sino
en la trinchera cultural de la cooperativa y el hogar. Las escuelas necesitan la vinculacion
permanente de licenciados en nutricion para transformar la educacion alimentaria de los
padres, replicando el modelo efectivo de los SENDIS y asegurando que los esfuerzos
pedagogicos, especialmente los exitosos en preescolar, tengan continuidad en la vida de los
estudiantes.
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Imagen 1. Banner oficial del panel “Experiencias, retos y oportunidades con la
implementacion de los lineamientos generales a los que se deberdn apegarse las
escuelas”.

Imagen 2. Ponentes del panel en el evento congreso.
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Dr. Ivan Torre Villalvazo.

Conferencia Magistral: Los Disruptores Endocrinos
y su Impacto en la Salud

INCMNSZ

EL Dr. Ivan Torre Villalvazo ofreci6 un analisis profundo y alarmante sobre como los quimicos
presentes en nuestro entorno estan destrozando el equilibrio metabélico del cuerpo humano.
Con base en la dramatica estadistica de México, donde ocho de las diez principales causas de
muerte son enfermedades metabdlicas o inducidas por alteraciones en el metabolismo
(diabetes, cancer, cardiopatias, etc.), el Dr. Torre establecié que la clave para entender esta
crisis reside en la expresion de genes y la homeostasis.

La presentacion se centréo en la homeostasis, la capacidad del organismo de mantener
constantes parametros vitales (presion arterial, glucosa, temperatura) mediante la accion de
las hormonas. Las hormonas son las senales maestras que se unen a sus receptores,
especialmente los receptores nucleares para activar la expresion de genes. Este proceso de
activacion génica es vital para la adaptacion del cuerpo a los cambios diarios (como el ayuno
o el ejercicio), incrementando o disminuyendo enzimas metabodlicas. Cuando el cuerpo se
adapta adecuadamente, se mantiene la salud; cuando la expresion génica es anormal, surge
la enfermedad.

El peligro radica en los Disruptores Endocrinos (EDCs), moléculas externas que imitan
estructuralmente a las hormonas naturales (como el estrégeno, la testosterona o el cortisol).
El Dr. Torre explico que estas sustancias procedentes de pesticidas (bisfenoles), plasticos
(ftalatos, PET), cosméticos, y productos de combustion logran unirse a los receptores
nucleares. Al hacerlo, activan vias de sefalizacion "no naturales” que destruyen el sistema de
control fino del organismo. El impacto de los EDCs es sistémico. Al robar el lugar de las
hormonas, estos compuestos se convierten en detonadores de enfermedades crénicas:

1.Disfuncion Reproductiva: Especificamente, los ftalatos se asocian a problemas como el
sindrome de ovario poliquistico (SOP) e infertilidad, alterando la funcion normal del
ovario.

2.Riesgo de Cancer: La union no natural de los EDCs a los receptores que controlan el ciclo
celular incrementa el riesgo de desarrollo tumoral.

3.0besidad y Estrés: Los EDCs que se unen al receptor de cortisol alteran la respuesta al
estrés e incrementan la inflamacion sistémica cronica. Ademas, se introdujo el término
"obesogenos,” moléculas que directamente promueven la acumulacion de grasa,
independientemente del balance calorico.
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El Dr. Torre Villalvazo concluyd que el alto riesgo de cancer, diabetes y enfermedad
cardiovascular en México es impulsado por la transicion alimentaria: el abandono de
alimentos naturales a favor de los ultraprocesados. Estos productos, clasificados como no
alimentos segun el sistema NOVA, son en realidad "mezclas artificiales" de azUcares, grasas,
colorantes y emulsificantes que actlan como EDCs. He hizo un llamado urgente sobre tener
mayor consciencia al elegir los alimentos que consumimos y utilizamos, evitando a toda costa

los alimentos ultraprocedasos asi como los que contienen ingredientes tdxicos dentro de
muchos productos.

15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 9a Catedra de Nutricién

D
EVENTO CONGRESO %ﬁ:

CONFERENCIA MAGISTRAL: LOS
DISRUPTORES ENDOCRINOS Y SU IMPACTO
EN LA SALUD
Dr. lvan Torre Villalvazo.
Investigador en Ciencias Médicas en el Departamento de
Fisiologia de la Nutricién del Instituto Macional de Ciencias
Médicas y Mutricion Salvador Zubiran.

Jueves, 09 actubre 2025
> @ 12:00 pm

W]

@

i
i

\»" -

b |

BAERARE BoE - EBEEnE

Imagen 1. Banner oficial de la ponencia. Imagen 2. Introduccion de disruptores endocrinos.

m::‘uunﬂ of Nuclear Hormane Recepion b
n
® DHarapting Chemjcaly -\Iuthun?unu

Al Consequences of Exposure
.

Patholagic

Imagen 3. Efectos fisioldgicos por disruptores. Imagen 4. Cierre de conferencia

Suplemento Especial 3, REDICINAySA, 2025

61



Mtro. Manuel Urbina.

Nutricion deportiva: evidencia cientifica en el uso
de suplementos

Nutriologo asesor del Equipo Lobos, de liga mayor de
Futbol de la Universidad Latina de México

El Mtro. Manuel Urbina Velazquez abordé un tema crucial para el alto rendimiento: la
suplementacion. Su enfoque fue didactico y directo: discernir qué suplementos son
respaldados por la ciencia y cuales representan un riesgo o un gasto inutil para el atleta.

El maestro Urbina comenzd sentando la base de la responsabilidad profesional, citando el
principio de la WADA (Agencia Mundial Antidopaje) sobre la responsabilidad estricta. Subrayd
que cualquier resultado positivo en dopaje es responsabilidad compartida, y que la
contaminacion deliberada o el etiquetado incorrecto son peligros reales. Esta preocupacion
guia el uso del filtro esencial: la clasificacion del Instituto del Deporte Australiano (AIS), que
divide los suplementos en cuatro categorias, siendo la Categoria A la Unica que garantiza
seguridad y efectividad comprobada.

Un punto fundamental de la platica fue desmantelar el efecto placebo. A través de un
ejemplo practico con L-Carnitina, demostré como la creencia en un suplemento a menudo
induce cambios conductuales positivos (mejor dieta, mas ejercicio), que son errébneamente
atribuidos al producto. El marketing y la "fe" en influencers o entrenadores juegan un papel
mas grande que la quimica real en muchos casos.

La conferencia se centro en los pocos suplementos que cumplen con la Categoria A,
destacando tres:

1. Creatina: Compuesta por tres aminoacidos, la creatina requiere un consumo cronico para
saturar las reservas musculares. El Mtro. Urbina demostré que es virtualmente imposible
consumirla en dosis ergogénicas solo con alimentos, lo que justifica la suplementacion. Su
beneficio principal es para deportes explosivos, de fuerza maxima o de sprints repetitivos
(fatbol, baloncesto, levantamiento de pesas), ya que ayuda a la regeneracion de ATP. Se
enfatizd su seguridad, siendo el suplemento mas estudiado, y se proporciond el sello
CREAPUR como una herramienta clave para verificar la autenticidad.

2.Proteina de Suero de Leche (Whey): Se explicd su origen natural a partir del suero de la
leche, desmitificando su percepcion como compuesto sintético. Su uso se justifica en
situaciones como inapetencia, recuperacion de lesiones, dificultad para cubrir el alto
requerimiento diario (que debe calcularse individualmente) o durante viajes. El punto de
inflexion para elegir una proteina de calidad es que aporte un minimo de 2.5 gramos de
Leucina por scoop, el aminoacido clave para activar la sintesis proteica.
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3. Cafeina: Este estimulante del sistema nervioso central actGa principalmente bloqueando
los receptores de adenosina en el cerebro, reduciendo la percepcion de fatiga y dolor. Sus
efectos ergogénicos (incremento de rendimiento del 2 al 3%) son cruciales en el alto
rendimiento, donde el podio se decide por menos del 1%. La clave es la dosificacion (3-6
mg/kg de peso) y el timing (30-60 minutos antes de la actividad) para aprovechar su maximo

potencial y evitar efectos secundarios como ansiedad o taquicardia.

En conclusion, la ponencia del Mtro. Urbina fue una guia practica y basada en evidencia. Su
mensaje final para los nutridlogos es claro: la alimentacion es la base; la suplementacion es
una herramienta que debe manejarse con total conocimiento de la ciencia, la dosis y la

regulacion para proteger la salud y la carrera del atleta.
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Dra. Rebeca Monroy Torres

Ley General para la alimentacion adecuada y
sostenible: avances y retos

Universidad de Guanajuato

La Dra. Rebeca Monroy-Torres, con una destacada trayectoria como profesora, investigadora y
directora fundadora del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(OUSANEG), present6 un analisis profundo sobre la Ley General para la Alimentacion
Adecuada y Sostenible (LGAAS). Su participacion en la creacién de esta ley le otorgd una
perspectiva Unica, enfatizando que no es solo un marco legal, sino la materializacion de un
derecho constitucional (Articulo 4) logrado gracias a un intenso "trabajo ciudadano".La
conferencia comenzo6 con una invitacion a la accion: difundir la existencia de la ley, pues la
responsabilidad no recae Unicamente en el gobierno. La Dra. Monroy Torres demostré que la
LGAAS no surgio de la nada, sino que se cimento sobre otros logros normativos recientes. Hizo
hincapié en la NOM-051 del etiquetado de advertencia y las Guias Alimentarias 2023, las
cuales por primera vez integran la tematica del agua, la sustentabilidad y los sellos de
advertencia en la orientacion nutricional, superando al tradicional Plato del Bien Comer. ELl
proceso legislativo, que se extendid por casi cuatro anos (2020-2024), evidencio la
complejidad del cabildeo. La ley es amplia y toca multiples areas, incluyendo lactancia
materna, la nutricion en el ambito escolar (donde se implementan los nuevos lineamientos),
el derecho a la informacion nutricional saludable y la mitigacion de impactos ambientales. Un
capitulo crucial se centra en las compras puUblicas, ofreciendo una oportunidad inédita para
que las instituciones adquieran hasta un 30% de sus insumos a pequefnos y medianos
productores locales, impulsando asi la economia territorial.

Sin embargo, el avance se enfrenta a importantes retos operativos. La Dra. Monroy destaco
que el Reglamento de la ley, que debid publicarse en octubre de 2024, es fundamental para
establecer sanciones y la operatividad de sus postulados. Citd su experiencia con el Articulo
34 Bis (agua sin costo en restaurantes), cuya adicion a la Ley General de Salud de Guanajuato
no garantizd su cumplimiento inmediato por falta de voluntad y un andamiaje legal
incompleto.

El mensaje final de la Dra, fue una clara convocatoria a la profesion de la Nutriologia. La ley
no operara por si misma; requiere que los profesionales se muevan del ambito clinico y
hospitalario a la esfera de la politica publica. Los nutridlogos deben convertirse en
consultores, gestores y emprendedores, coadyuvando en la implementacion de la ley para
garantizar el derecho a la alimentacion. Es la oportunidad de la generaciéon actual para
trabajar en el territorio y construir soluciones que atiendan primero otras vulnerabilidades
(como la econdmica y la ambiental) para que la nutricion pueda finalmente importar.
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Panel: REDICINAySA. Divulgacion de la ciencia universitaria

PLN. Juan Antonio PLN. Daniela Jimena Aguilera PLN. Sara Viviana
Mandujano Maldonado Rodriguez Sandoval Mercado

La conferencia sobre "REDICINAYSA: Divulgacion de la ciencia Universitaria” fue impartida por
Sara Viviana Sandoval Mercado, Juan Antonio Mandujano Maldonado y Daniela Jimena Aguilera
Rodriguez, quienes fungen como gestores y editores de la Revista de Divulgacion Cientifica de
Nutricion, Ambiental y Seguridad Alimentaria (REDICINAYSA). La presentacion ofrecid una
vision integral sobre la mision de la revista, los desafios logisticos y el valor formativo de la
participacion estudiantil en la edicion de contenidos académicos.

REDICINAYSA fue fundada en septiembre de 2012 por la Dra. Rebeca Monroy-Torres con un
objetivo primordial: comunicar el conocimiento cientifico de manera clara, sencilla y precisa
a un publico no especializado. La revista se enfoca principalmente en la interconexion de
temas fundamentales: nutricién, ambiente y seguridad alimentaria. El area de nutricion,
como seccion principal, aborda como factores secundarios como la calidad del aire o el agua
afectan el estado nutricio de las personas. Ademas, la revista celebra anualmente sus logros,
como el décimo aniversario en 2022, y publica ediciones especiales y manuales de ayuda para
autores y revisores.

Uno de los retos logisticos mas significativos que el equipo de gestion enfrent6 recientemente
fue la migracion de su contenido historico (datos de 12 afos) desde su plataforma original al
sistema Open Journal Systems (0JS). EL OJS es un programa de codigo abierto que facilita la
administracion y publicacion de revistas académicas, operando con un robusto sistema de
gestion de pares. Los gestores, en su mayoria recién egresados, no tenian conocimiento previo
de esta plataforma.

La migracion forzé una comunicacion, organizacion y gestion mucho mas eficientes entre los
miembros del equipo. El equipo tuvo que ir mas alla de su rol de gestores, entendiendo la
plataforma desde el punto de vista del autor (cémo enviar y qué requisitos debe cumplir el
articulo) y del revisor (cdbmo llegan las notificaciones y cuales son las indicaciones). Este
nuevo sistema permite llevar de forma integral el proceso editorial, desde el envio de la
propuesta, la asignacion de dos revisores (proceso de revision por pares), la realizacion de
correcciones y, finalmente, el proceso de produccion y publicacion.

Participar en REDICINAYSA ofrece ventajas significativas a los jovenes investigadores,
sirviendo como una base para la productividad y para acceder a becas de desempeno del
PRODEP y CONACYT. La labor detras de bambalinas de la revista amplia el panorama sobre la
importancia de la divulgacion, especialmente en el campo de la nutricion, que necesita
espacios para difundir informacion compleja de manera accesible.
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Los editores extendieron una cordial invitacion a los jovenes universitarios a enviar sus
publicaciones. Se enfatizd que REDICINAYSA es uno de los pocos espacios en México dedicados
especificamente a que los nutridlogos y profesionales de areas afines realicen su ejercicio de
divulgacion. Para los jovenes que buscan iniciarse en el area, las habilidades clave para el
proceso editorial son la comunicacién y el liderazgo. La plataforma ofrece un camino concreto
para que los estudiantes y recién egresados forjen una trayectoria dentro de la divulgacion
cientifica, cumpliendo con la creciente demanda de los organismos académicos de retornar el
conocimiento a la sociedad. La invitacion es clara: aprovechar la oportunidad de ser revisores
de pares y autores para enriquecer la comunidad cientifica desde una edad temprana.
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Mesa 2: Cambio climatico, justicia y Salud ambiental

Dra. Maria Alejandra Moreno Profesor Rafael Magallanes Dr. Armando Flores de la
Garcia Quintanar Torre

La Mesa 2 reunid un panel multidisciplinario que incluyo la perspectiva médica-inmunologica
(Dra. Moreno), la bioingenieria ambiental (Dr. Flores) y la ingenieria en computo/IA (Dr.
Magallanes) para abordar la realidad del cambio climatico, sus métodos de medicion y sus
graves efectos en la salud y la equidad social.

El primer punto de discusion se centrd en los indicadores palpables del cambio climatico. Los
expertos refutaron cualquier negacionismo, sefalando que las causas se miden a través de
gases de efecto invernadero (GEI), como el didoxido de carbono (CO2) y el metano. Los
efectos, por su parte, son evidentes: aumento de la temperatura del océano y la Tierra,
acidificacion marina, incremento en la frecuencia e intensidad de eventos catastroficos
(sequias y lluvias torrenciales), y el imparable desprendimiento de glaciares. La Dra. Moreno
enfatizo la interconexion: "Las acciones locales tienen impacto global y las globales, acciones
locales."

Al abordar las técnicas novedosas de evaluacion, el Dr. Magallanes destaco el cambio de
paradigma habilitado por el Big Data y la Inteligencia Artificial (IA). Estas herramientas son
cruciales para el analisis retrospectivo y, mas importante aln, para la prospeccion, generando
modelos predictivos sobre fenémenos como la sequia que afecta a Zacatecas desde 2020. La
Dra. Moreno sumo el uso de tecnologia satelital (Organismo Mundial Meteorologico) para la
mitigacion y adaptacion, asi como las técnicas nucleares de isotopos radiactivos para rastrear
mantos freaticos y evaluar el retroceso glaciar.

La discusion escal6 hacia los patrones de alimentacion y salud. Los panelistas coincidieron en
que el cambio climatico, mediante la sequia y la reduccion de la biodiversidad, impacta
directamente la agricultura. El Dr. Magallanes senalo un fendmeno de "gentrificacion de la
alimentacion": la disminucion de cultivos ancestrales (chile, frijol, maiz) incrementa sus
precios, convirtiendo lo tradicional en un lujo. Esta escasez, junto con la comodidad de los
productos procesados, fuerza a las poblaciones a consumir alimentos "chatarra” de baja
calidad nutricional, lo que conlleva un aumento de enfermedades crénico-degenerativas
(obesidad, diabetes y cancer). Se concluyé que "somos lo que comemos”, y la baja calidad de
la tierra y el aumento del CO2 en la atmosfera también afectan la calidad nutricional de los
alimentos restantes.
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Finalmente, el tema de la justicia ambiental identifico a los grupos mas vulnerables :
mujeres, nifos, pueblos indigenas u originarios, ancianos y migrantes. La Dra. Moreno y el Dr.
Magallanes recalcaron que la vulnerabilidad es agravada por la falta de equidad y el nivel
socioecondémico. Los efectos mas graves en salud, resumidos bajo el concepto de "Una Sola
Salud” (englobando la salud ambiental, animal y humana), incluyen el golpe de calor, el
aumento de enfermedades respiratorias debido a particulas finas, problemas endocrinos por
disruptores hormonales (microplasticos), y patologias mentales.

La mesa concluy6é con el urgente llamado a la accion. La ciencia y la tecnologia, aunque
fundamentales, deben traducirse en estrategias sociales y politicas para mitigar el ciclo de
degradacién ambiental y garantizar la "Una Sola Salud" a los grupos mas vulnerables del
planeta.
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Imagen 1. Entrega de constancia de participacion en el 15° FISANUT, al Dr.
Armando Flores de la Torre, Dra. Maria Alejandra Moreno Garciay alProfesor
Rafael Magallanes Quintanar.
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PROGRAMA 10 DE OCTUBRE

Conferencia Magistral: Sistema Alimentario y Cambio
9:00-9:40 Climatico en Chile y México
Dra. Magd_a_l_e_r_ja Jensen. Universidad de Concepcion en Chile

Seguridad hidrica en el altiplano de México

e Dra. Mdnica Imelda Martinez Acufia. UAZ

Produccion de alimentos y bebidas tradicionales de Zacatecas
Ing. Antonio Briones. Universidad de Chapingo

10:10-10:40

10:40- 11:10 PAUSA ACTIVAY RECESO

110-11:40 Efectos del ambiente obesogénico ecoldgico
Dra. Gabriela Cilia Lopez. UASLP

Resultados del Programa de reduccion de las bebidas azucaradas
11:40-1210 en los centros de salud del Estado de Guanajuato

MSP. Hugo Ortega Duran. Coordinador Estatal de Estilos de Vida Saludables y Salud Escolar. ISAPEG

Vulnerabilidad alimentaria y retos a corto plazo para la poblacidn jornalera
agricolas migrantes de Guanajuato.
MSP. Ariadna Villalobos. INSP

12:10-12:40

MESA 3. Alianzas que transforman: Red de Observatorios Universitarios de
Seguridad Alimentaria y Nutricional

OUSANEG (Guanajuato), OUSANECH (Chiapas), OUSANEC (Colima), OUSANESLP (San Luis Potosi),
OUSANEZ (Zacatecas)

12:40-13:50

Actividad cultural
Presentacion de baile latino por estudiantes de la licenciatura en nutricion/

Bailable regional del Edo de Zacatecas

—

o2
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1410 Premiacion del Concurso Trabajos Libres y Clausura
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CONFERENCIAS 10 DE OCTUBRE

Dra. Magdalena Jensen.

Conferencia Magistral: Sistema Alimentario y
Cambio
Climatico en Chile y México

Universidad de Concepcion en Chile

La presentacion de la Dra. Magdalena Jensen, especialista en sistemas alimentarios, cambio
climatico y sostenibilidad de la Universidad de Concepcion, Chile, ofreci6 un analisis
exhaustivo y comparativo sobre los desafios que enfrentan Chile y México en la interseccion
del sistema alimentario y la crisis sobre cambio climatico. El punto de su exposicion se centro
en definir la complejidad de los sistemas alimentarios, cuantificar su impacto ambiental y
proponer estrategias de mitigacion y adaptacion, antes de comparar las realidades
productivas y de gobernanza de ambos paises.

La Dra. Jensen definid no solo al sistema alimentario por sus etapas lineales (produccion,
cosecha, procesamiento, venta, consumo y desecho), sino por su profunda interconexion con
factores ecologicos y sociales. Las actividadesdel sistema, como la produccién o el comercio,
estan ligadas a los resultados deseados, como la seguridad alimentaria. Estos resultados y
actividades estan a su vez condicionados por variables externas como el cambio climatico,
que altera la temperatura y la precipitacion; la disponibilidad y calidad del agua; y el ciclo de
nutrientes. Asi como la demografia y factores econdmicos y sociopoliticos que impulsan la
globalizacion y el comercio internacional.

Un punto de gran impacto fue la atribucion de emisiones de GEl: un tercio de las emisiones
globales son atribuibles a los sistemas alimentarios. La Dra. Jensen ilustr6 como la
temperatura promedio global ha aumentado en 1.4°C desde la era preindustrial, advirtiendo
que este fendmeno ya es una realidad con impactos perceptibles.

Para proyectar el futuro, se presentd el concepto de escenarios climaticos. Se contrastaron
tres modelos:

1.Mas Sustentable (RCP 1.5/2.0): Caracterizado por la disminuciéon de la poblacién, mayor
equidad, desarrollo de tecnologias verdes y alta cooperacion internacional (facilitando la
transferencia tecnoldgica, como con los paneles fotovoltaicos).

2.Menos Sustentable (RCP 4.0+): Basado en el disparo de la poblacion, el aumento de la
desigualdad y las relaciones fragmentadas entre paises, que seguirian dependiendo de los
combustibles fosiles.

3. Escenario Historico o Business as Usual: El camino que se seguiria si no se realizan grandes
cambios.
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La doctora mostr6 que, en los escenarios mas dificiles, el aumento de temperatura y los
cambios en los patrones de precipitacion reduciran drasticamente la productividad de cultivos
esenciales como el maiz en México. El trigo, cereal principal en Chile, veria una reubicacion
de su productividad hacia zonas mas australes del planeta, evidenciando un desplazamiento
geografico de la agricultura.

La conferencia abordo6 el concepto de entornos alimentarios, destacando que Chile y México
comparten las tasas mas altas de obesidad y sobrepeso en la region. La Dra. Jensen presento
la problematica de los "pantanos alimentarios" zonas con baja oferta de productos saludables,
pero inundadas por alternativas ultraprocesadas que estan directamente asociados a
enfermedades no transmisibles.

En este contexto, la presentacion propuso el Plato de Salud Planetaria como la mejor
estrategia de adaptacion y mitigacion individual: una dieta rica en frutas, verduras y granos
enteros, con una marcada reduccion en el consumo de proteinas de origen animal.

Al comparar la produccion y el comercio, sefalé que, si bien México es 10 veces superior en
produccion a Chile, ambos paises han reducido la produccion de cereales y legumbres para
enfocarse en la exportacion de frutas. Se destaco la alta dependencia de Chile a la
importacion de cereales (cerca del 70% de los cereales y hasta el 90% de leguminosas como la
lenteja), y la de México en productos oleaginosos. Esta dependencia genera vulnerabilidad en
un contexto de cambio climatico global, donde las interrupciones en la producciéon de otros
paises nos impactan directamente.

En cuanto a las politicas publicas y los Compromisos Nacionales (NEC), México se mostrdo mas
avanzado, habiendo aprobado la Ley General de Alimentacion Adecuada y Sostenible y
teniendo un eje sobre sistemas productivos resilientes desde 2022. Chile, por su parte, recién
incorporo la seguridad alimentaria en su NEC de 2024, comprometiéndose a desarrollar una
estrategia de alimentacion sostenible.

Finalmente, la Dra. Jensen concluyd enfatizando que las estrategias de gestion deben ser
duales: Mitigacion y Adaptacion. El desafio es transitar del escenario historico actual hacia los
escenarios mas sustentables para asegurar la seguridad alimentaria del futuro.
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Dra. Ménica Imelda Martinez Acufa.

Seguridad hidrica en el altiplano de México

Universidad Autonoma de Zacatecas

La Dra. Ménica Imelda Martinez Acufa, docente e investigadora de la Universidad Auténoma
de Zacatecas (UAZ) y responsable del Laboratorio de Investigacion en Epidemiologia
Ambiental Digital, presentd un diagnostico sobre la seguridad hidrica en el Altiplano de
México, con un enfoque particular en el estado de Zacatecas. Su conferencia se adentrd mas
alla de la simple disponibilidad, enfocandose en el critico problema de la calidad del agua y
sus consecuencias directas para la salud publica.

Inicio la presentacion abordando la percepcion cultural del acceso al agua con la dura
realidad de la escasez. Contrasto la costumbre mexicana de ofrecer agua en los restaurantes
con la situacion extrema que viven comunidades en Zacatecas, donde los habitantes reportan
que hace hasta cuatro anos no sale una sola gota de agua de la llave. Este problema no solo
refleja una falta de infraestructura, sino también una falla en el ordenamiento que permite el
crecimiento de asentamientos en zonas sin garantia de abasto hidrico adecuado.

Ademas, la Dra. Martinez Acuia destacé que aproximadamente el 4% de la poblacion nacional
esta expuesta a concentraciones elevadas de contaminantes, una cifra que subraya la falta de
conexion entre las politicas publicas y la necesidad de una calidad de agua segura para el
consumo humano.

El nlcleo de la crisis de calidad del agua en el Altiplano mexicano es la presencia natural de
arsénico y fluor en el agua subterranea. A diferencia de la contaminacion antropogénica, esta
presencia se debe a la composicion geologica del subsuelo. Se enfatizd que la zona centro-
norte del pais, incluyendo Zacatecas, registra los mayores reportes de esta exposicion.

Un punto crucial fue la diferencia entre la normatividad mexicana y los estandares
internacionales, especificamente los de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). México
acepta limites notablemente mas altos: 1.5 mg/L para flior y 25 microgramos/L para
arsénico, en comparacion con los 10 microgramos/L que pide la OMS para el arsénico.

La poblacion infantil constituye un grupo de estudio prioritario debido a su alta
vulnerabilidad. Los nifos no solo tienen un desarrollo incompleto de sus mecanismos de
defensa y metabolismo, sino que también reciben una dosis de exposicion mayor debido a su
menor masa corporal.

Los efectos adversos a la salud por la exposicion a estos metaloides son variados y severos:
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» Arsénico: Nefrotoxico, cancerigeno, cardiovascular y asociado a efectos neurologicos,
ademas de incrementar el riesgo de enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2.
 Fllor: También presenta efectos neurologicos.
La investigacion de la Dra. Martinez Acuna en Zacatecas revel6 resultados escalofriantes. Al
medir la concentracion de arsénico y fluor en la orina de infantes, se encontrd que los nifos,
por el simple hecho de vivir en sus comunidades, presentan niveles mas altos que los valores
limite permitidos para exposiciones ocupacionales (BMI) en trabajadores de fabricas o minas.

La investigacion demostro la existencia de efectos subclinicos a nivel molecular. El analisis de
biomarcadores de efecto, como el nimero de copias de ADN mitocondrial y la longitud
telomérica, mostro danos. En Ojo Caliente, se observd una tendencia a la disminucion de
copias de ADN mitocondrial (clave para la produccion de energia celular) y cambios en los
telomeros (asociados al envejecimiento y el cancer). Esto significa que el daino molecular esta
ocurriendo incluso antes de que los ninos muestren sintomas clinicos evidentes.

La Dra. Martinez Acufa enfatizd que la salud del individuo es el resultado de una compleja
historia de exposiciones y decisiones, y que aproximadamente el 23% de las muertes estan
asociadas a factores ambientales, lo cual es un porcentaje prevenible.

La conferencia culminoé con recomendaciones directas para mitigar la exposicion:

1.No Hervir el Agua: Es crucial educar a la poblacion para que no hierva el agua de la llave,
ya que esta practica, destinada a eliminar riesgos biologicos, termina concentrando el
arsénico y el fluor, incrementando el riesgo quimico.

2.Uso para Cocinar: Se debe utilizar una fuente limpia de agua, diferente a la del grifo,
para cocinar y preparar bebidas como el café o las sopas.

3.Dieta y Antioxidantes: Aconsejo, especialmente a los nutriologos, recomendar dietas ricas
en antioxidantes para ayudar a mitigar algunos de los efectos toxicos de estos
contaminantes.

4.Productos Fluorados: Sugiri6 cautela y evaluacion profesional sobre el consumo de
productos y aditivos dentales fluorados.

La Dra. Martinez Acuia no solo mostré un problema geografico de contaminacion natural, sino
que expuso una crisis de salud publica acelerada y la falta de un enfoque preventivo,
promoviendo la accion inmediata para proteger a las poblaciones mas vulnerables.
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Imagen 1. Banner oficial de la ponencia. Imagen 2. Entrega de constancia de participacion en el
15° FISANUT a la Dra. Ménica Martinez.
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Ing. Antonio Briones.

Produccioén de alimentos y bebidas tradicionales
de Zacatecas

Universidad de Chapingo

La conferencia sobre "Produccion de alimentos y bebidas tradicionales de Zacatecas"
impartida por el Ing. José Antonio Briones ofrecié una mirada profunda, practica y critica al
sector mezcalero del estado, impartida desde la doble perspectiva de la investigacion y la
produccion directa. El eje central de la exposicion fue el mezcal, su Denominacion de Origen
(DO), y los importantes desafios socioecondmicos y de gestion que enfrentan los productores
tradicionales.

El Ing. Briones comenzd destacando el arraigo historico del mezcal en Zacatecas, una bebida
ancestral que comparte DO con otras diez entidades mexicanas. Zacatecas obtuvo la
Denominacion de Origen para el mezcal en 1994, junto con Oaxaca, Durango y San Luis
Potosi, tras demostrar la existencia de informacion historica exclusiva y calidad en la
produccion local. Se subrayo la reciente expansion de la DO a once estados (incluyendo a
Aguascalientes y Morelos), una decisién que amplia el mercado, pero también incrementa la
complejidad regulatoria. La Norma 070, que rige la calidad del mezcal, exige que tanto la
bebida como la materia prima (el agave) procedan de regiones con la Denominacion de
Origen, asegurando la autenticidad del producto.

Historicamente, la produccion de mezcal enfrent6 la prohibicion durante la época colonial,
buscando proteger a los productores de vinos y aguardientes europeos. Esto forzd la
clandestinidad, aunque posteriormente surgio el "mezcal de hacienda”, autorizado para las
clases socioeconomicas altas, mientras que las mezcaleras menores continuaron operando a
escondidas.

El estado de Zacatecas se divide en dos importantes regiones mezcaleras: la regién de Los
Canones (cercana a Jalisco), que emplea principalmente Agave tequilana, y la region
Sureste/Pinos (de donde proviene el ponente), caracterizada por el uso del maguey silvestre
Agave salmiana. A pesar de la creencia popular que asocia el mezcal exclusivamente con
Oaxaca cuyo sector a menudo "hace menos" a otros estados, la data historica y la produccion
actual posicionan a Zacatecas como un actor clave. Zacatecas ostentd el Récord Guinness por
la cata de mezcal mas grande (con mas de 1,900 personas) y, segun cifras del Consejo
Mexicano Regulador de la Calidad del Mezcal (Comercam) de 2011, era el segundo productor
nacional, solo detras de Oaxaca (77.4%). Histéricamente, Zacatecas ha mantenido una
produccion anual cercana al 22%, con fabricas emblematicas como La Pendencia en Pinos, con
registros de produccion desde 1621.
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El proceso de elaboracion del mezcal, aunque varia, generalmente incluye la coccion de las
pinas de agave en hornos de mamposteria, la molienda para obtener el bagazo, la obtencion
de mieles, la fermentacion y, tipicamente, la doble destilacion. El mezcal se clasifica por
categoria (Ancestral, Artesanal, Industrial) y por clase (Joven, Reposado, Anejo, Abocado o
Ensamble), dependiendo del método de destilacion, el uso de alambiques de cobre o barro, y
el tipo de agave utilizado. Esta versatilidad contrasta con el tequila, que solo puede
elaborarse con Agave tequilana.

Un punto critico expuesto por el Ing. Briones fue la fragmentacion de los 6rganos reguladores
(Comercam, AMA y otras organizaciones que surgieron tras la ruptura de 2021). Esta division
hace que las cifras oficiales de produccion sean inexactas y sesgadas, ya que muchos
productores reportan a diferentes entidades. Ademas, una parte significativa de la produccion
zacatecana se comercializa a granel, sin ser reportada formalmente, lo que distorsiona la
realidad econdmica del sector.

La vision del Ing. Briones como productor destaco los problemas mas urgentes del sector:

La falta de planificacion lleva a la fluctuacion extrema de precios en la materia prima.
Cuando el precio es alto, todos siembran maguey; cuando la oferta satura el mercado, los
precios se desploman (como el kilo de agave que pasé de $30 a $2 o $3 pesos), afectando
gravemente la economia del productor. El fendmeno de monocultivo y las practicas agricolas
inadecuadas provocan el deterioro y la erosion del suelo. Ademas de una baja eficiencia
administrativa, gran dificultad para que las nuevas marcas sean aceptadas, y una persistente
falta de vision empresarial. El mayor obstaculo es la falta de comunicacion y acuerdo entre
productores, que trabajan de manera, impidiendo una estrategia colectiva para enfrentar el
mercado y la politica fiscal, que se caracteriza por impuestos muy elevados y créditos
inaccesibles.

Finalmente, se hizo una mencion breve, pero importante, sobre los alimentos tradicionales
asociados a la region de Pinos. Se resalté el consumo de insectos comestibles una tradicion
prehispanica como escamoles, gusano blanco, gusano rojo y chapulines, que, ademas de ser
un producto local, ofrecen un "excelente maridaje" con el mezcal, uniendo asi la bebida mas
emblematica de Zacatecas con su patrimonio culinario.
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Dra. Virginia Gabriela Cilia Lopez.

Efectos del ambiente obesogénico ecoloégico

Universidad Autonoma de San Luis Potosi

La Dra. Virginia Gabriela Silvia Loépez, reconocida investigadora y responsable del
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional de San Luis Potosi, ofrecio
una conferencia magistral que desafia el concepto tradicional de "ambiente obesogénico". La
ponencia inst6 a los estudiantes del area de la salud a adoptar una perspectiva mas compleja
y transversal, reconociendo que la obesidad es un problema multifactorial donde el entorno
fisico y quimico juega un papel tan crucial como la dieta y el sedentarismo.

El ambiente obesogénico se definia como el entorno construido que fomenta el consumo de
alimentos de baja calidad nutricional y promueve un estilo de vida sedentario, resultando en
una disminucion del gasto energético. Este concepto se hizo inicialmente mas visible en las
zonas urbanas debido a la migracion masiva de la poblacion rural a partir de los ochenta.

Sin embargo, la Dra. Silvia Lopez argumento que esta definicion debe expandirse, pues el
problema se ha vuelto mas complejo: Si bien el acceso a alimentos procesados y baratos sigue
siendo un factor clave (especialmente para poblaciones de bajos ingresos, incluso en zonas
rurales), la publicidad se ha trasladado a un nuevo "ambiente no construido”: los dispositivos
moviles. Los algoritmos dirigen anuncios especificos a la poblacion mas vulnerable: nifios y
adolescentes, evadiendo las restricciones impuestas en medios tradicionales como la
television.

La tecnologia, mientras ofrece ventajas de acceso a la informacion, ha incrementado
drasticamente el sedentarismo en nifos y adolescentes, que ahora pasan mas tiempo frente a
pantallas que realizando actividad fisica al aire libre. La ponente destacé que el ambiente
obesogénico esta intimamente ligado a la mala planeacion urbana, convirtiendo el tema de la
nutricion en un asunto transversal que requiere la intervencion de disenadores y
planificadores de ciudades.

La mala planificacion del transito impide a los trabajadores regresar a sus casas para una
comida saludable, obligandolos a recurrir a la oferta gastronémica informal e hipercaldrica
presente en los alrededores de centros de trabajo, escuelas y universidades. Casos extremos,
como los traslados de hasta cinco horas entre el Estado de México y la Ciudad de México,
fuerzan a las personas a desayunar y arreglarse durante el trayecto, perpetuando malos
habitos. La inseguridad en los espacios publicos (parques, zonas de transito) desalienta a los
ciudadanos a desplazarse a pie o realizar actividad fisica al aire libre, forzandolos a preferir
vehiculos o transporte publico por seguridad. Un entorno inseguro es, por defecto, un entorno
obesogénico, ya que el Estado no garantiza un espacio seguro para el movimiento diario.
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El punto mas innovador de la conferencia fue la integracion de la contaminacion ambiental
como un factor directo que contribuye a la obesidad. Las ciudades concentran altos niveles de
contaminacion que interactGan con el organismo, siendo ahora clasificados como compuestos
obesogenos que favorecen la inflamacion de bajo gradoque afecta a los adipocitos.

La Dra. Silvia Lopez listo tres grandes categorias de contaminantes:

1.Compuestos Organicos Persistentes (COPs): Son plaguicidas, herbicidas y pesticidas,
muchos de ellos ya prohibidos, pero que tienen una fuerte afinidad por el tejido adiposo.
Son biomagnificables, es decir, se concentran en mayor cantidad a medida que avanzan
en la cadena tréfica (de las plantas a los animales y, finalmente, a los humanos),
permaneciendo y acumulandose en el organismo.

2.Bisfenol A (BPA) y Ftalatos: Estos compuestos se utilizan en la elaboracion de diferentes
tipos de plastico(recipientes, juguetes, cosméticos). Al igual que los COPs, tienen afinidad
por el tejido adiposo. La ponente enfatizo la desventaja social, ya que el plastico de
mejor calidad (libre de estos compuestos) es mas caro, haciendo que la poblacion de
bajos ingresos sea mas vulnerable al consumo diario de estos disruptores endocrinos.

3.Contaminacion Atmosférica: Recientemente, estudios epidemioldgicos asocian las
particulas suspendidas en el aire con efectos negativos en la tiroides y el favorecimiento
de procesos inflamatorios. Esto significa que el abordaje de la obesidad ya no puede
limitarse a la via alimentaria, sino que debe incluir la via respiratoria.

La conferencia concluyé afirmando que la contaminacion debe ser considerada un factor
integral del ambiente obesogénico. Si bien existen politicas pUblicas relevantes (como la
prohibicién de alimentos chatarra en escuelas y el etiquetado frontal de advertencia), estas
no son suficientes para abordar la complejidad actual.

Se hizo un llamado urgente al trabajo transdisciplinario. Es crucial que profesionales de la
salud (médicos, nutridlogos) trabajen junto a quimicos, ingenieros ambientales vy
planificadores urbanos. La exposicion a contaminantes en entornos urbanos seguira creciendo,
y solo una estrategia intersectorial podra mitigar este ambiente que, mas alla de la baja
calidad alimentaria, esta perjudicando la salud a nivel quimico y estructural.
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M.S.P. Hugo Ortega Duran, Coordinador del
Programa de Atencidn a la Salud de la Infancia y la
Adolescencia de la Jurisdiccion Sanitaria |

Resultados del Programa de reduccién de las
bebidas azucaradas
en los centros de salud del Estado de Guanajuato

Coordinador Estatal de Estilos de Vida Saludables y Salud
Escolar. ISAPEG

El Maestro en Salud Publica Hugo Ortega Duran, responsable estatal de Entornos de Vida
Saludable y Salud Escolar en la Jurisdiccion Sanitaria | de Guanajuato, presento los resultados
y la justificacion de un programa innovador: la Certificacion de Unidades Libres de Consumo
de Refresco en las Unidades Médicas de Atencion Primaria a la Salud (UMAPS) del estado. La
conferencia abordd la profunda influencia de los ambientes obesogénicos laborales y la
necesidad de una estrategia de salud publica que priorice la coherencia entre el mensaje y el
entorno.

Comenzo6 contextualizando la problematica en México, destacando que mas del 70% de los
escolares consume refrescos y jugos industrializados. Este patron se normaliza socialmente y
se agrava en contextos con escasa disponibilidad de agua segura. Cifras alarmantes indican
que el consumo diario de un solo refresco duplica el riesgo de sobrepeso en nifos, y que
24,000 personas fallecen anualmente en México por factores relacionados con bebidas
azucaradas, una de las tasas mas altas a nivel mundial. El consumo de bebidas azucaradas se
ve facilitado por los entornos, que promueven conductas poco saludables. La presencia
constante de estos productos en espacios institucionales y laborales dificulta la adopcion de
habitos sanos. Citando el trabajo del Dr. Simon Barquera, el Maestro Ortega Duran subrayo
que las acciones individuales, como la educacion en salud, son ineficaces si el entorno
inmediato no se modifica. Esto sirvi6 de preambulo para introducir el modelo de intervencion
a nivel de promocion de la salud.

El programa de certificacion se disend bajo la premisa de que intervenir en el entorno
inmediato mediante la restriccion de la disponibilidad de bebidas azucaradas es una
estrategia de alta efectividad y bajo costo. El aspecto esencial y diferenciador de este modelo
es la autoridad ética y la imagen publica de las unidades de salud. Se describié una situacion
frecuente e incoherente: los promotores de salud recomiendan la disminucion de azlcares
anadidos en el consultorio, pero los pacientes, al salir a las salas de espera, observan al
mismo personal de salud consumiendo refrescos.

El Maestro Ortega Duran hizo una analogia con la certificacion de "espacios libres de humo de
tabaco" de los afos setenta, un concepto que en su momento enfrentd una fuerte resistencia
social, pero que hoy esta completamente normalizado. De manera ironica, el personal de
salud también manifesto resistencia inicial al concepto de un espacio libre de refrescos, lo
que evidencia la profundidad de la normalizacion social del consumo.
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El programa se implementé a partir de noviembre de 2022 en unidades de primer nivel de
atencion. El proceso de certificacion fue riguroso:

1.Creacion de un programa de fomento al consumo de agua simple.

2.Sesion informativa y acciones de difusidon/sensibilizacion a todo el personal.

3. Colocacion de senalética y solicitud de evaluacion.

4. Verificacion in situ por parte del Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional del
Estado de Guanajuato (OSAN).

Un aspecto crucial del modelo es que requeria el consenso de todas las personas que
compartian el entorno, promoviendo la cooperacion y la alianza.

Los resultados iniciales fueron muy positivos: de nueve unidades visitadas en los municipios de
San Felipe y Ocampo, las nueve obtuvieron el estatus de certificacion. Esto generd una
politica ejemplar que envia un mensaje claro sobre el compromiso del Estado.

Entre las areas de oportunidad, se identifico la necesidad de evitar la sefalética que incluyera
nombres comerciales (para no promover indirectamente los productos), asegurar que los
materiales educativos estuvieran visibles en todos los escenarios y, de manera crucial, dar
continuidad y acompanamiento post-certificacion para que el proceso no termine con la
entrega de una constancia.

El Maestro Ortega Duran concluyd con una reflexion poderosa: el promotor de salud debe ser
un "buen vendedor”, en el sentido de que lo que promueve debe estar respaldado por la
coherencia de sus propias acciones y de su entorno. Las acciones deben dirigirse a modificar
el contexto, pues este ejerce una influencia mucho mayor en la salud de la poblacion que
cualquier consejo individual.

a:«-ﬁ ‘n h. |

........

15° Faro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) v 3a Citedra de Nutricién

EVENTO CONGRESO

RESULTADOS DEL PROGRAMA DE REDUCCIﬂN DE @
LAS BEBIDAS AZUCARAD.

EN LOS CENTROS DE SALUD DEL ES‘I'ADO DE

15 Forn Internacienal de Seguridad Mimertariay
GUA:IMUATO Hutrickenal [FISANUT) y 16 % Citédra de Nutrickin

MS5P. Hugo Ortega Duran RESULTADCS DEL PROGRAMA
Locc*,éldjupla;;‘!’léatam de Estilos de Vida Saludables ,r‘:-alud REDUCCION EM EL CONSUHO DE BCAA

EN GUAHAJUATO

@ Viernes, 10 octubre 2025

S 140 am

Teatro Fernando Calg 00-1

.f-u.- Hidalga 501, Zac,

Centro, 98000 Zacatec
Zac

BoEREd B -LPEaEE

Imagen 2. Presentacion por el MSP. Hugo Ortega
“Resultados del programa de reduccion en el
consumo de BCCA en Gto.

Imagen 1. Banner oficial de la ponencia.

Suplemento Especial 3, REDICINAySA, 2025

80



MSP. Ariadna Guadalupe Villalobos Pérez.

Vulnerabilidad alimentaria y retos a corto plazo
para la poblacion jornalera agricolas migrantes de
Guanajuato.

Centro de Investigacion en Nutricion y Salud, Instituto
Nacional de Salud Publica (CINyS/INSP)

El derecho a una alimentacion adecuada se ejerce cuando toda persona, sola o en comunidad
con otras, tiene acceso fisico y economico en todo momento a una alimentacion adecuada o a
medios para obtenerla. Esencialmente, es el derecho que tenemos todas las personas a
alimentarnos en condiciones de dignidad. A pesar de estar reconocido mundialmente, en 2024
cerca de 720 millones de personas padecieron hambre y 2,600 millones no tenian acceso a
una dieta saludable. Estas cifras estan directamente relacionadas con los sistemas
agroalimentarios.

Hemos pasado de sistemas alimentarios autosuficientes a agroindustriales que priorizan los
intereses economicos de pocos monopolios, provocando grandes desigualdades econémicas y
sociales, danos al medio ambiente, despojo de tierras y el predominio de dietas industriales
caracterizadas por el alto consumo de productos ultraprocesados de baja calidad. Este
sistema funciona en detrimento de los trabajadores agricolas.

En México, gran parte de la poblacion jornalera agricola es migrante dentro de su propio
territorio y enfrentan situaciones de alta vulnerabilidad derivada de desplazamientos forzados
y condiciones laborales precarias. Investigaciones realizadas con personas jornaleras agricolas
provenientes de Guerrero, Oaxaca y Veracruz durante su estancia temporal en Guanajuato,
muestran como se enfrentan a diferentes retos en su estancia migratoria, como la falta a una
vivienda digna, pobreza, discriminacion e invisibilizacion por parte del Estado y la sociedad.

Particularmente, se identifico que, a pesar de desempefar un rol fundamental en la
produccion de alimentos frescos y saludables, viven en un contexto de vulnerabilidad
alimentaria reflejada en la disminucion de practicas de autoconsumo, enfermedades
recurrentes, una doble carga de la mala nutricion y un ambiente alimentario sumergido en
pantanos y desiertos alimentarios, marcado por injusticias estructurales. Esta situacion limita
su bienestar y perpetua condiciones de desigualdad.

Como retos a corto plazo, la poblacion jornalera debe tener acceso a una alimentacion
adecuada y culturalmente aceptada dentro de los campos, donde se garantice el seguimiento
a su estado de salud y nutricion, comedores mdviles, acceso a agua potable y un enfoque en
la ninez jornalera.

Es urgente avanzar en la publicacion del reglamento de la recién aprobada Ley General de
Alimentacion Adecuada y Sostenible, y darle el debido seguimiento para garantizar el acceso
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efectivo a la alimentacion de las poblaciones mas vulneradas. Este gran paso debe
acompanarse de una transicion hacia un modelo agroalimentario justo, que responda a las
necesidades de las personas jornaleras y campesinas, y que reduzca las brechas de
desigualdad y vulnerabilidad que persisten en el campo mexicano.

Como profesionales de la salud y la alimentacion, tenemos la responsabilidad de impulsar
dietas que sean saludables, sustentables y socialmente justas. Las Nuevas Guias Alimentarias
Saludables y Sostenibles para la Poblacion Mexicana9, junto con la Dieta de la Milpa,10 que
promueve el consumo local basado en la cultura y caracteristicas regionales de la
alimentacion mexicana, y la Dieta planetaria EAT-Lancet,11 son herramientas que ofrecen
orientaciones clave de modelos de alimentacion para avanzar hacia sistemas alimentarios mas
equitativos, justos con las personas y respetuosos con el medio ambiente.
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4 Mesa 3: Alianzas que transforman: Red de Observatorios
OF ) Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional

Dra. Virginia

Dra. Rebeca Dra. Alin Jael Gabriela Cilia Dra. Rosa Adriana
Monroy Torres Palacios Fonseca Lépez Martinez Esquivel
OUSANEG OUSANEC OUSANESLP OUSANEZ

La mesa de trabajo, titulada "Alianzas que Transforman: Red de Observatorios Universitarios
de Seguridad Alimentaria y Nutricional," reunié a destacadas académicas responsables de los
observatorios de Zacatecas, Guanajuato, Colima, y San Luis Potosi, con mencién al trabajo
del observatorio de Chiapas. El objetivo principal de la sesion fue sensibilizar sobre el papel
vital de estas entidades académicas, sus vocaciones cientificas y cémo abordan las
necesidades especificas de sus territorios, demostrando que la accion colectiva permite
rebasar fronteras disciplinarias y geograficas.

El panel mostro la inmensa diversidad y las profundas problematicas que coexisten en México,
incluso dentro del ambito de la nutricion. La Dra. Rebeca Monroy Torres, fundadora de la Red
de Observatorios Universitarios de Seguridad Alimentaria y Nutricional, explico que las lineas
de investigacion de cada observatorio estan intrinsecamente ligadas a la vocacion cientifica
de sus coordinadoras, permitiendo una rapida adaptacion a las necesidades locales, incluso si
estas sacan a los académicos de su "zona de confort".

Se identifico un claro contraste geografico y tematico: Aunque la Dra. Elena Flores Guillén no
estuvo presente, se destacd que su observatorio se enfoca en la poblacion indigena,
combatiendo la desnutricion y la deficiencia de micronutrientes, un problema que se
mantiene en el polo opuesto al de las regiones centrales. El Centro (Zacatecas, Guanajuato,
SLP) y Colima: Estas regiones se centran en el sobrepeso, la obesidad y, de manera crucial, la
contaminacion ambiental y su impacto en la salud metabdlica.

Un hallazgo compartido y preocupante entre los observatorios de Zacatecas, San Luis Potosi y
Guanajuato es la exposicion a contaminantes como el arsénico y el fluor en el agua.

La Dra. Rosa Adriana Martinez Esquivel detalldé que su trabajo se centra en la exposicion a
estos contaminantes como disruptores endocrinos. Ella explico el impacto directo del arsénico
sobre el tejido adiposo, exacerbando la inflamacion crénica de bajo grado, lo que dificulta la
pérdida de peso en la poblacion. Su equipo ha desarrollado una "semaforizacion” de las zonas
de mayor riesgo y trabaja activamente en la comunicacion de riesgos, una habilidad que
considera esencial y ausente en la formacion tradicional del nutriélogo.
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La Dra. Virginia Gabriela Silvia Lopez reforzo esta problematica en el Altiplano, otra zona
minera, al igual que Zacatecas. Ademas, su observatorio tiene un enfoque Unico en la region
Huasteca con pueblos originarios (Nahual, Ténec, Pamas), donde trabajan en la
caracterizacion de dietas tradicionales y la revalorizacion de alimentos locales. Actualmente,
inician la documentacion de fermentados como fuente de probiéticos y prebioticos, buscando
rescatar conocimientos ancestrales para combatir enfermedades crénicas.
Por su parte, la Dra. Monroy confirm6 que su observatorio aborda el arsénico y el fluor,
integrando la dietoterapiabasada en alimentos locales como herramienta de tratamiento,
siempre entendiendo que la dieta es mas que calorias.
La Dra. Aileen Jael Palacios Fonseca, celebrando el décimo aniversario de su observatorio,
destaco el privilegio de trabajar en un estado pequeno, lo que facilita los diagndsticos
representativos y la realizacion de estudios a nivel nacional. Sus lineas de accion incluyen:
» Diagnosticos de seguridad alimentaria en zonas vulnerables.
» Valoracion de platillos tradicionales (midiendo la percepcion e importancia de los mismos
a nivel municipal).
* Incidencia en politicas institucionales, como el cambio en las cafeterias universitarias
para mejorar la alimentacion de la comunidad académica y estudiantil.
» Enfasis en la formacion estudiantil, publicaciones cientificas y, muy importante, la
divulgacion para cerrar la brecha entre la investigacion y la sociedad.
Ante la pregunta sobre el producto y la aportacion de la Red, la Dra. Monroy explicd que el
trabajo conjunto se traduce en productos en red y posicionamiento politico.
Un ejemplo fue el trabajo realizado en 2020, durante la contingencia sanitaria, donde la red
colaboro en una encuesta para evaluar la seguridad alimentaria en estudiantes universitarios.
Otro eje de colaboracion es la incidencia en politicas pUblicas y leyes (como la Ley General
para la Alimentacion Adecuada y Sostenible), aprovechando que su observatorio funciona
como una Asociacion Civil (AC), lo que le otorga una figura de movilidad diferente para evitar
el conflicto de interés con el financiamiento de las industrias alimentarias.
El reto principal para 2026 es la coordinacion y la continuidad. La Dra. Monroy enfatizo que la
filosofia de los observatorios debe ser la autonomia y la sostenibilidad: un proyecto debe
crecer al punto de que no dependa de su fundador, sino que sea apropiado por los equipos de
trabajo (docentes y estudiantes). Este proceso de maduracion, crecimiento y nutricion
constante es lo que asegura que las iniciativas sobrevivan y logren el impacto social que se
proponen. Los observatorios, como instancias de servicio social y vocaciones cientificas, son el
espacio donde los jovenes enfrentan la vulnerabilidad y la afrontan de manera
multidisciplinaria.

15° Foro de Seg i ¥y g oy
Nutricional (FISANUT) y 8a Catedra de Nutricién I N

10 de octubre: 12:40 - 13:50 hrs

Mesa 3:
jos L

@ Ali que . Red de Ob de Seguridad Alimentaria y Nutricienal

QUSANES [Guanajuato), SUSANECH [Chiapas) OUSANEC (Colima). GUSANESLP [San Luis Potosi), QUSANEE (Zacatesas|

i _@Er@ o,

Imagen 2. Miembros de la Red de Observatorios.

Imagen 1. Banner oficial del panel “
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PAUSAS ACTIVAS
Pausas Activas, realizadas el dia 9 y 10 dentro del 15° FISANUT.

Durante el desarrollo del Congreso del 15° FISANUT, se implementaron estratégicamente dos
pausas activas. Estas sesiones fueron impulsadas por jovenes estudiantes de la Licenciatura en
Nutricion de la Universidad Autonoma de Zacatecas (UAZ) con el objetivo fundamental de
combatir el sedentarismo entre los asistentes. La iniciativa ofrecié un breve, pero necesario,
momento de movimiento fisico para promover la salud y la energia durante el evento.

. i £ 200 £ 10 DL
Imagen 1. Pausa activa dia 9 de octubre 2025 Imagen 2. Pausa activa dia 10 de octubre 2025

ACTIVIDAD CULTURAL

Presentacion de baile latino por estudiantes de la licenciatura en nutricion

Imagen 3. Presentacion de baile latino por estudiantes.

Como complemento a las actividades académicas del 15° Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional (FISANUT), se llevd a cabo una intervencion cultural donde jovenes
estudiantes de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ) ofrecieron una vibrante
presentacion de baile latino. Los estudiantes lograron crear un ambiente festivo e invitaron
activamente a los asistentes a participar, propiciando un espacio de recreacion y convivencia
para que todos disfrutaran de un buen momento.
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MENSAJE DE CLAUSURA DEL 15° FORO INTERNACIONAL DE
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL (FISANUT), Y 9VA
CATEDRA DE NUTRICION.

El acto de clausura del 15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(FISANUT) y la 92 Catedra de Nutricion se llevo a cabo con una ceremonia que marcé el cierre
de una jornada dedicada al intercambio cientifico y académico. El evento fue presidido por
destacados miembros del evento, incluyendo a la Dra. Rebeca Monroy Torres, titular del
evento por parte del OUSANEG y la Dra. Rosa Adriana Martinez Esquivel, anfitriona en la
ciudad de Zacatecas, cuya institucion fungié como sede de este importante encuentro.
Durante el recuento final, las autoridades resaltaron el rotundo éxito del evento, destacando
cifras que establecieron un nuevo hito. La programacion académica incluyd un total de nueve
dias de conferencias precongreso que prepararon el escenario para el foro principal. La
asistencia alcanzo un numero histérico de 423 participantes, provenientes de diferentes
instituciones de educacion superior a nivel nacional. Entre las universidades con mayor
representacion se encontraron la Universidad Autonoma de Zacatecas, la Universidad de
Guanajuato, Universidad de Colima y Universidad de Continente Americano que subraya el
caracter inclusivo y federal de la convocatoria.

Se resaltd la amplia participacion en las convocatorias, que sumaron 39 trabajos en material
didactico, 32 en divulgacion, 7 protocolos de investigacion y 22 trabajos de investigacion.

Los organizadores expresaron su mas sincero agradecimiento por el esfuerzo colaborativo que
hizo posible el éxito del foro. Se extendié un reconocimiento especial a los equipos de trabajo
de Guanajuato y Zacatecas, a los ponentes nacionales e internacionales que compartieron su
conocimiento, a los docentes, y de manera enfatica, a los estudiantes y pasantes, a quienes
se les reafirmé como la prioridad central de la administracion universitaria.

Finalmente, la Dra. Rosa Adriana Martinez Esquivel clausuré formalmente el evento,
expresando su orgullo por la labor de la universidad anfitriona y el resultado general del foro,
siendo declarado finalizado el dia 10 de octubre a las 2:55 horas. No obstante, el misterio
sobre la sede del proximo encuentro, el 16° FISANUT, se mantuvo en suspenso, anunciando
que esta decision sera objeto de un riguroso analisis como parte de un trabajo en red y una
importante reestructura organizativa.

Imagen 1. Acto de clausura del 15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT)
y la 9va Cdtedra de Nutricion.
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UNIVERSIDADES Y ESTADOS DE LA REPUBLICA

EL 15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y la 92 Catedra
de Nutricion desean expresar su mas profundo agradecimiento a las universidades y
estados de la Republica Mexicana que, con su invaluable participacion y contribucion,
hicieron posible la realizacion de este magno evento. Nuestro agradecimiento por ser
parte de este importante evento.

UNIVERSIDADES:
Universidad Autonoma de Zacatecas
Universidad de Guanajuato
Universidad de Colima
Universidad Continente Americano
Universidad Autonoma de Durango
Universidad Auténoma de San Luis Potosi
Universidad Auténoma de Tamaulipas
Universidad Autonoma de Hidalgo

Instituto Americano Celayense )
ESTADOS DE LA REPUBLICA:

Tecnologico Nacional de México Campus Oaxaca Z7acatecas
Guanajuato
Colima
Durango
San Luis Potosi
Tamaulipas
Hidalgo
Oaxaca

Estado de México
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15° Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional y
9a Catedra de Nutricion

PUBLICACION DE LOS
RESUMENES
CORRESPONDIENTES AL
CONCURSO DE TRABAJOS DE
INVESTIGACION EN LAS
CUATRO MODALIDADES
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1.TRABAJOS DE INVESTIGACION

En esta 15° edicion del Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y 9° Catedra
de Nutricion como en las anteriores se incluyo la convocatoria sobre el concurso de “Trabajos
de Investigacion” cuyo efecto fue significativo recibimos 23 trabajos alineados con las
tematicas establecidas para esta categoria, reflejando el compromiso de los participantes con
la generacion de conocimiento en materia de seguridad alimentaria y nutricional, es
importante mencionar que 4 de estos trabajos fueron realizados para la subcategoria
profesional y el resto fue desarrollado por estudiantes de licenciatura (subcategoria
estudiantil).

Asimismo, se conto con la valiosa colaboracion de 9 evaluadores, quienes contribuyeron de
manera decisiva al desarrollo y a la calidad de esta actividad, fortaleciendo el rigor
académico y la pertinencia de los resultados obtenidos.

La institucion con mas trabajos enviados fue la Universidad Autonoma de Zacatecas (sede del
foro), seguida de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo y Universidad de Colima.

2.TRABAJOS DE DIVULGACION CIENTIFICA

En esta 15° edicion del Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y 9° Catedra
de Nutricién se incluyé por primera vez dentro de las convocatorias oficiales, el concurso de
“Trabajos de Divulgacion Cientifica” en el cual fue notable el interés y fue gratamente
aceptado ya que se recibieron un total de 32 trabajos, superando las expectativas iniciales y
confirma la necesidad y el valor que los jovenes le dan al ejercicio de la divulgacion
cientifica. El propdsito central de esta nueva modalidad fue plasmar informacion sobre
seguridad alimentaria, ambientes obesogénicos, la necesidad de una dieta sustentable y
sostenible, conductas alimentarias etc., de manera que el publico en general pueda
entenderlo, ademas de promover la investigacion. Los participantes recibieron esta actividad
de manera entusiasta, y se desarrollé con éxito
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3.TRABAJOS PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

EL 15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y la 92 Catedra de
Nutricion incluyeron, una vez mas, la categoria de "Protocolos de Investigacion” en sus
convocatorias.El principal objetivo de esta categoria es incentivar el interés de los jovenes en
la investigacion. Se busca que los participantes presenten un documento formal que detalle
las acciones planificadas para el desarrollo de un proyecto, incluyendo las ideas basicas y los
principios que lo rigen.

El protocolo es fundamental, ya que en él se establecen las referencias tedricas del trabajo a
realizar y se definen los parametros bajo los cuales se interpretaran los resultados, siempre
con un solido respaldo cientifico. Ademas, esta iniciativa tiene como meta promover una
mayor difusion de los trabajos de investigacion que se estan llevando a cabo en cada
institucion educativa participante.

La convocatoria de Protocolos de Investigacion demostrd ser un éxito, registrando una notable
participacion con un total de siete concursantes. Las instituciones con la mayor
representacion en este foro fueron la Universidad Autonoma de Zacatecas (UAZ), seguida por
la Universidad de Guanajuato.

4.MATERIAL DIDACTICO

EL 15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y la 92 Catedra de
Nutricion incluyd exitosamente una convocatoria de concurso para el Desarrollo de Material
Didactico. El cual tuvo como principal objetivo incentivar la innovaciéon y la creacion de
herramientas educativas y de difusion en el campo de la nutricion. El proposito central de la
convocatoria fue promover la elaboracion de materiales didacticos que pudieran utilizarse
para la orientacion alimentaria y la educacion nutricional dirigida a la poblacion general. Se
buscaba que los recursos desarrollados contribuyeran de manera efectiva al mejoramiento del
estado nutricio y a la prevencion de problemas de salud asociados con la alimentacion. Los
materiales presentados debian ser originales, poseer un sélido respaldo cientifico y demostrar
su utilidad practica en la promocién de habitos alimentarios saludables.

La convocatoria tuvo una notable participacion, registrandose un total de 39 concursantes. La
gran mayoria de los participantes procedid de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ),
la institucion anfitriona, lo que reflejé un fuerte compromiso de la comunidad local con la
investigacion y la difusion en nutricion. Ademas, el concurso atrajo talento de otras entidades
académicas, incluyendo a la Universidad Autonoma del Estado de México (UAEMéx), lo que
enriquecio el abanico de propuestas y perspectivas presentadas.
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BANNERS DE LAS CUATRO CONVOCATORIAS
DE LOS TRABAJOS LIBRES

Trabajos de investigacion
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Imagen 1. Banner “Concurso de trabajos de
investigacion”.
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Imagen 3. Banner “Concurso de trabajos de

divulgacion”.

Suplemento Especial 3, REDICINAYSA, 2025

Protocolos de investigacion
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investigacion”.

Desarrollo de material didactico
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RESENA DE PREMIACION DE LOS TRABAJOS DE
INVESTIGACION EN SUS CUATRO MODALIDADES
DURANTE EL 15° FORO INTERNACIONAL DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL Y 9A CATEDRA DE NUTRICION.

EL 15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (FISANUT) y la 9a Catedra de
Nutricion, culminaron con la ceremonia de premiacion, donde se reconocio la excelencia de
las investigaciones, trabajos de divulgacion y material didactico presentados.

El Comité Evaluador determind a los ganadores en diversas categorias:

Trabajos de Divulgacion:

» El primer lugar fue otorgado al trabajo ";Sabias que México tiene una ley que garantiza tu
derecho a comer saludable y nutritivo?”, presentado por Daniela Jimena Aguilera
Rodriguez, Juan Antonio Mandujano Maldonado y Sara Viviana Sandoval.

W e

15" Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) vy 9a Cétedra de Nutricidn

El Dbservatorio Universitario de Scguridad Mimcniaria ¥ Natricional del Estade de Guanajuato
(OUSANEG), la Universidad Autonema de Zacalecas y la Universidad de Guanajuato

Dinrgan ka prevende

CONSTANCIA

DAMIELA JIMENA AGUILERA BODRIGUEZ, JUAN ANTONIO MANDUJANG
MALDONADO, SARA VIVIANA SANDOVAL MERCADOD
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Imagen 1. Constancia del primer lugar en la modalidad de trabajos de divulgacion.

» El segundo y tercer lugar abordaron tematicas como los riesgos del cigarro electronico y la

nutricion personalizada en diabetes tipo 2.
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15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
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Imagen 2. Constancia del segundo lugar en la
modalidad de trabajos de divulgacion.
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15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 9a Catedra de Nutricién

El ©thservatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Notricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG), la Universidad Autdnoma de Zacalecas ¥ la Universidad de Guanajuato
Gtorgan lo presente
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Imagen 3. Constancia del tercer lugar en la modalidad
de trabajos de divulgacion.
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Material Diddctico:
» Se concedi6 un unico y primer lugar a Maria Fernanda Gonzalez Arellano y Octavio Alonso
Castelan Ortega, de la Universidad Autonoma del Estado de México, por su "Guia de
Alimentacion Saludable para Nifas y Ninos con Edad Preescolar y Escolar”.

Wi e

15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 9a Catedra de Nutricién

El Observatorio Universilario de Seguridad Alimentaria v Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG), Ia Universidad Auténoma de Zacalecas v la Universidad de Guanajuato
arorgnn la prasente

CONSTANCIA

M.5.P MARIA FERNANDA GONZALEZ ARELLANO, DR. OCTAVIO
ALONSO CASTELAN ORTEGA
FOR HABER OBTENIDO EL PRIMER LUGAR EN LA MODALIDAD DE MATERIAL DIBACTICO, CON EL TRABAIO

TITULADS: "GUIA DE ALIMENTACION SALUDABLE PARA HINAS ¥ MIROS EN EDAD PREESCOLAR ¥ ESCOLAR™,
PRESENTADO EM MODALIDAD VIRTUAL
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Imagen 4. Constancia del primer lugar en la modalidad de material diddctico.

Protocolo de Investigacion (Virtual):
 El equipo de Tania Yaquilinta Tijerin Pacheco, Anayan Zinacufa Ruiz y Ana Maria Herrera
Medrano obtuvo el primer lugar con la investigacion "Comparacion de métodos de cultivo
con composta tradicional versus hidroponia en componentes antioxidantes".
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15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 9a Catedra de Nutricion

El Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria v Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG), la Universidad Autonoma de Zacaleeas v la Universidad de Guanajuato
Otergan lo presente

CONSTANCIA

TANIA JAQUELINE TIJERIN PACHECO, ANAYANCIN ACUNA RUIZ,
ANA MARIA HERRERA MEDRANO

POR HABER OBTEMIDO EL PRIMERE LUGAR EN LA MODALIDAD DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION EN LA
CATEGORIA ESTUDIANTIL, CON Ef TRABAJD TITULADD: "COMPARACION DE METODOS DE CULTIVO COM COMPOSTA
TRADICIONAL ¥5. HIDROFPONIA [N COMPONINTLS ANTIOXIDANTES (BITALAIMA) ¥ CALIDAD PROTLICA DEL
AMARANTHUS SPPT, PRESENTADO EN MODALIDAD VIRTUAL
Duronte el 15 Foro intemacional de Seguridod Almentario y Mutriclonal [AEANUT) v la §a Catedra de Nutricidn con of
M Alnos gues tronstoeman: “Prospedicod, sostenibiliaod y nEmentos poen (o008, #n el marco del Dio Mundial de ko
Alrnentocidn: “Mane de la mane por los alimentos y un lulure mejenes”.
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Imagen 5. Constancia del primer lugar en la modalidad de protocolos de
investigacion.
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Trabajos de Investigacion (Categoria Estudiantil y Profesional):

* En la categoria estudiantil, el primer puesto fue para el trabajo sobre el "Impacto del
Sistema de Etiquetado Frontal en el Consumo de Productos Industrializados en Estudiantes
de Secundaria”. En la categoria profesional, el primer lugar lo obtuvo el trabajo acerca
del "Contenido de Proteinas y Minerales de Huazontle... de produccién organica”, de Ana

Maria Herrera Medrano y colaboradores.
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15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 9a Catedra de Nutricién

El Observaiorio Universilario de Seguridad Alimeniaria y Suiricional del Extado de Guanajuato
AOUSANEG. la Universidad Aulanama e Zacaleeas ¥ ba Universidad de Guanajualo
Diorgan ko proseale

CONSTANCIA

BRENDA CAROLINA ARGOELLES ESTRADA, PAGLA YANINE LOPEZ MERNANDEL,
ROSA ADRIANA MARTINEZ ESQUIVEL, CARDL RUBI BUIZ GARCIA, 241D ESAUL
JASSO GARCIA
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Imagen 6. Constancia del primer lugar en la modalidad de trabajos
de investigacion (estudiantil)
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15* Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Mutricional (FISANUT) y 9a Cétedra de Mutricion

El tHhsenaloria Univorsitacie de Segmridad Mimenlaria y Sulricional del Extada de Guanajuato

OUSANEG), ba Universidad Auténsma de Eacatecas y la Universidad de Guansiuato
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Imagen 7. Constancia del segundo lugar en la modalidad de trabajos
de investigacion (estudiantil)
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Imagen 8. Constancia del tercer lugar en la modalidad de trabajos
de investigacion (estudiantil)
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15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 9a Catedra de Nutricidn
El tibservalorio Universilario de Scguridad Alimcntaria y Sairicional del Extado de Guanajuato

TOUSANEG). la Universidad Autonoma de Zacatecas ¥ la Universidad de Guanajuaio
Otangan k predente

CONSTANCIA

M.E. AHA MARIA HERRERA MEDRAND, M.5.P. ANAYANCIN ACURA RUIZ,
BRa. AMA GARRITLA GALICIA RODRIGUEE, .M. SANJUANA STHIFANIEL
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Imagen 9. Constancia del primer lugar en la modalidad de trabajos
de investigacion (profesional)

ae
15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (FISANUT) y 9a Cétedra de Nutricién

Elthservatoria L nivorsitario de Segmridad Vimentaria y Swiricional del Extada de Guanajualo
(OUSANEG). ks Universidad Auténoma de Lacatecas y la Universidad de Guanajuatn
roupon o pessmars

CONSTANCIA

ORA. [LIEABETH GARCIA LOFEZ, N6, GUIMIEO ADEIAHA FALACIOS JAURI,
DA CLAUDIA LOFEE SAMEHEZ, DR. FELIFE DE JESUS PALMA CRUT

BEEEREE - BEE ERAEEE - o
Imagen 10. Constancia del segundo lugar en la modalidad de
trabajos de investigacion (profesional)

_ Wae

15° Foro Internacional de Seguridad Alimentaria y
Nutriclonal (FISANUT) y 9a Cétedra de Nutricidn

El ibservatorio | aiversiario de Segurldsd Alimenlaris 5 Nutriclonsl deld Estado de Guansjaslo
M SANEG) la Universidasd Auismoms de 2a cas 3 ba Universidad de Guansjmsio
Citargan i pre;

CONSTANCIA

LN, DEYANIRA ITZEL PEREZ CASASOLA, DRA. REBECA
MONROY TORRES

Imagen 11. Constancia del tercer lugar en la modalidad de trabajos

de investigacion (profesional)

La ceremonia sirvid para destacar y agradecer la valiosa participacion de todos los

concursantes,
alimentaria.
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COMITE EVALUADOR Y MINUTAS DE LA PREMIACION DEL 15°
FORO INTERNACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIAY
NUTRICIONAL Y 9A CATEDRA DE NUTRICION.

Minuta de premiacion, 2025 “Protocolos de Investigacion”

MINUTA DE PREMIACION, 2025

De aceerdo con el comité evaluador asignado para valorar los trabajos presentados en el 157 Foro Internacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional y 9* Catedra de Mulricidn, se determina a los siguientes participantes como
ganadores del concurso de tematica Protocolos de Investigacion en forma de presentacion virtual el dia 08 de octubre

del 2025.
Lugar Autores Trabajo Observaciones Firma
1 Tania Jaqueline Tijerin Folio: FISANUT-PI-304 Se sugiere

Pacheco, Anayancin Acufia Comparacion de Métodos de establecer log
Ruiz, Ana Maria Herrera Cultive con Composta Tradicional métodos de
Medrano. vs. Hidroponia en componentes laboratorio a
antioxidantes (betalaina) y calidag | ©MPIear para la

proteica del Amaranihus spp. :f:ﬂ::ﬁi::

betalaina, asi
como los
métados

estadisticos a
emplear.

El comité evaluador conformado por los siguientes miembros acepla y confirma la decision tomada con respecto a los
trabajos ganadores del presente concurso:

REVISOR FIRMA

Dra. Susana del Refugic Ruiz Gonzdlez
Dr. Jesas Miguel Zdrate Reyes [
Dr. Benigno Linares Segovia, o

BOEEOG HoE CBEEEE
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Minuta de premiacion, 2025 “Trabajos de Divulgacion”

- & T
[fﬁﬁ m;ﬁ' "ﬁz
:.Il.ll 'r_"n-'r 1_4“ |- ..

aclopal de Seguridad Alimentaria y

-

mmnhm y 9a Catedra de Nutricion A r

MINUTA DE PREMIACION, 2025

De acuerdo con el comilé evaluador asignado para valorar los trabajos presentados en el 15° Foro Internacional de
Seguridad Alimentaria y Mutricional y 9" Catedra de Nufricién, se delerming a los siguienles participanles como

nanadores del concurso de lemalics Trabajos de Divulgacion en forma de preseniacion virtual el dia 08 de octubre del
2025.

Lugar Autores Trabajo Observaciones Firma

1® FOLIO: FISANUT-DIV-2% Excelente presertacidn

Cianiels Jimena Aguilera Rodrigues, i 5abias qua México tene una lay

Juzn Anfonio Mandujano Maldonada, que garantiza fu derecho & comer felicitaciones, que imporante la

Sara Viviena Sandovel Mercato saucable v nulritive? dfisidn da los darechos
dimantanios.

a0 FOLIO: FISANUT-DIV-222 Excelerta presentacion de

Juzn Pabdo Lopez Canche, Luis David Cigamo electroniooe niesgos ooulios imformacidn y dibuos.

Rodiguez Mordes, Cleude Yenizev pe la salad

Bufer Aresga felictaciones, clarsmenta cumple

can & ohitve planteado an (B
propuesta escrita pam el dasamolo

da |a foyafia
3° ) FLIC-FISAMUT-DIVI Es wn tema interesante, |8
Blance Paioma Trejs Catvaro Mutrizion personalizada en Diabetes presentacion de la dumna fue
tips 2 Desde adecuade y responde
dimantos funcionaks hasta ganes adececaments s pregumas.

TCFTLZ LA QBESIDAD

El comité evaluador conformade por los siguientes miembros acepla y confimna la decisidn tomada con respecto a los
Irabajes ganadores del presenle concurso:

REVISOR FIRMA
Mira. Sibia Gulkn Velxco
Ora. Adiana Becera Canver A
Dv. Salstiel Avia Sersto
MCHI. Chidia Gisals Liper Vilanusy a

Dr. Enrque Blancate Fuenies Ir. Cip be Timtes
Ora. Maria del Rotaio Tolentng Femel
Ora. Cludia Mender Delgado

q.ﬂ
LN. Lusa Femanda Canchola Urbina zﬁ'
Dr. Emasta Alanis Garcia I

BAERAEE BEEEBEERE

RESUMENES CORRESPONDIENTES AL
CONCURSO DE TRABAJOS DE INVESTIGACION EN LAS MODALIDADES
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Minuta de premiacion, 2025 “Desarrollo de material didactico”

MINUTA DE PREMIACION, 2025

El Comité Evaluador estuvo conformado por 8 integrantes donde se cuidd que los reviseres no tuvieran confliclo de interés
con &l proceso.

Con base a la convocatoria Desarrollo de Material Didactico, la cual consistic en dos fases, una evaluacion preliminar de
farma y fondo y otra presencial para complementar sus esfuerzos. De acuerdo con ello, &l comité designd como Onica y
primer lugar al siguients pariicipante: Folio FISANUT-MD-423: Guia de Alimentacidn saludable para nifias v nifios en edad

preescolar v escolar.
Lugar Autores Trabajo Observaciones Firma
1° Folio FISANUT-MD-423: Guia de Excalente

M.5.P Maria Fernanda Alimentacion saludable para nifiasy | participacion,
Gonzalez Arellana, Dr. nifios en edad preescolar y escolar. acards ala

Octavio Alonso Castelan convacatona,
Ortega complata e
integral.

El comité evaluador conformado por los siguientes miembros acepta y confirma la decisién lomada con respecto a los
trabajos ganadores del presents concurso!

REVISOR FIRMA

L.M. Devanira [tzel Peréz Casasola

Sara Viviana Sandoval Mercado

Daniela Jimena Aguilera Rodriguez

Juan Antonio Mandujano Maldonada

BEERRG T HEE A ERaEEE -
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FISANUT-TI-101

IMPORTANCIA DE LOS CONOCIMIENTOS EN LACTANCIA MATERNA Y SU REFLEJO EN LAS
ACTITUDES Y LAS PRACTICAS. REVISION SISTEMATICA

L.E Yubia Monserrath Pérez Hernandez, Dra. Cristina Almeida Perales, Dra. Christian Starlight Franco
Trejo

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS

yubiaperezhernandez@gmail.com
Profesionista

Palabras Clave: lactancia materna, conocimientos, actitudes y practicas

Introduccion: La lactancia materna (LM) es una practica que se lleva a cabo desde la
antigliedad, tiene multiples beneficios econdmicos, sociales y afectivos para la madre como el
bebé. El conocimiento sobre LM garantiza que se tengan actitudes favorables para la practica.

Objetivo: Objetivo: Analizar la importancia de los conocimientos en lactancia materna y su
reflejo en las actitudes y practicas bajo una revision sistematica.

Material y métodos: Metodologia. Se consulté base de datos en pubMed, Google Scholar,
Redalyc, SciELO, Dialnet, Revista Enfermeria Global, MedlinePlus, donde se buscaron las
palabras clave: lactancia materna, conocimientos, actitudes y practicas; considerando
publicaciones internacionales, nacionales y locales no mayor a cinco anos de publicadas.

Resultados: La busqueda se realizé online donde se encontré mas de 100 estudios, solo se
consideraron 25 de los cuales 14 cumplian con temas de conocimientos, actitudes y practicas
de lactancia materna. En la mayoria se identifico conocimiento deficiente, con actitudes
positivas, respecto a la practica de la lactancia fue medianamente aplicada. Dentro de las
barreras identificadas fueron factores econdmicos, demograficos, sociales, de acceso sobre la
informacion; se encontré que a mayor ingreso mayor informacion, pero no garantizaba que se
practicara

Conclusiones: La practica de la LM es un tema relevante para la sociedad por los multiples
beneficios que implica, sin embargo, la informacion no es accesible en comunidades rurales
y/0 marginadas, lo que limita la practica adecuada. Es necesario abrir nuevas lineas de
investigacion e intervencion centradas en la promocion de LM.
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FISANUT-TI-102

Consumo de azucares afiadidos y la relacion con la calidad de sueio en escolares de la
primaria Melchor Ocampo del municipio de Tlahuelilpan

E.L.E Ledn Gonzalez Bruno Alexis, E.L.E Martinez Salomon Evelyn, E.L.E Ramirez Garcia Tsibi Diana
Asesores: Dr. Guerrero Solano José Antonio, D.S.P Casco Gallardo Karina Isabel, Dra. Mendoza Mojica
Sheila Adriana

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS

le476273@uaeh.edu.mx

Profesionista
Palabras Clave: Azucares, Sueno, IMC, Consumo

Introduccion: El estudio analiza la relacion entre consumo de azlcares anadidos y calidad del
suefio en escolares de Tlahuelilpan, Hidalgo, basado en la teoria del autocuidado de Orem.
Utiliza encuestas alimentarias y de suefo para generar un panorama de habitos y su impacto,
contribuyendo al conocimiento en enfermeria.

Objetivo: Analizar la relacion del consumo de azucares anadidos con la calidad de suefio
Material y métodos: Investigacion aplicada, cuantitativa, descriptiva, correlacional, no
experimental, retrolectiva, transversal y retrospectiva. Se realizo del 2 de diciembre de 2024
al 22 de enero de 2025 en la Escuela Primaria Melchor Ocampo con muestra no probabilistica
por conveniencia de 304 alumnos. Se aplicaron el cuestionario ENSANUT 2021 y el Indice de
Calidad del Sueno de Pittsburgh. El analisis se efectué con SPSS v27, usando estadistica
descriptiva, pruebas de normalidad y correlacion de Spearman.

Resultados: Contrario a la hipotesis inicial, no se encontr6 relacion significativa entre el
consumo de azUcares anadidos y la calidad del sueio. La mayoria de los escolares presentd
buena calidad de sueno, sin insomnio ni despertares frecuentes, a pesar del alto consumo de
azucares procesados.

Conclusiones: En esta poblacion escolar, el consumo de azlcares ahadidos no afecta
directamente la calidad del sueio. Se recomienda investigar otros factores que podrian influir
en el descanso infantil, como habitos tecnoldgicos, ambiente familiar o salud emocional.

Referencias:

1. ENSANUT. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2022 sobre Covid-19. Resultados
nacionales. Instituto Nacional de Salud Publica. Cuernavaca, México; 2022.

2. Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Consumo de azlcares anadidos en la dieta y su
impacto en la salud. Informe Mundial. Ginebra: OMS; 2022.

3. Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conahcyt). Estudio sobre consumo de bebidas
azucaradas en Chiapas. México: Conahcyt; 2022.

4. Instituto Nacional de Salud Publica. Consumo de bebidas azucaradas y su impacto en la
salud infantil en México. Informe ENSANUT 2022. Cuernavaca: INSP; 2022.

5. Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Directrices para la reduccion del consumo de
azUcares libres en ninos y adolescentes. Ginebra: OMS; 2023.

Suplemento Especial 3, REDICINAySA, 2025 100



FISANUT-TI-103

Asociacion entre el consumo de bebidas azucaradas y malnutriciéon por exceso en
escolares de la primaria “José Ma. Morelos” de Presas, Hidalgo.

E. L. E. Hernandez Alvarez Fatima Aisslin, E. L. E. Pérez Escobar Belén Alitzel, Dra. Cano Estrada Edith
Araceli, Dr. Lopez Nolasco Benjamin

Escuela superior de Tlahuelilpan; Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

pe476964@uaeh.edu.mx

Estudiantil

Palabras Clave: consumo, bebidas azucaradas, malnutricion por exceso, escolares.

Introduccioén: La obesidad en los nihos tiene como causa diferentes factores siendo uno de
estos el consumo de bebidas azucaradas, presentandose como un problema con una alta
prevalencia; analizar la relacion del consumo de bebidas azucaradas y malnutricion por
exceso, se fundamenta en encontrar la asociacion que existe entre estas dos.

Objetivo: Analizar la asociacion del consumo de bebidas azucaradas y la malnutricion por
exceso en escolares de la escuela primaria “José Maria Morelos” de Presas, Hidalgo.

Material y métodos: Investigacion cuantitativa, aplicada-descriptiva. La muestra estuvo
conformada de 118 alumnos de 1° a 6° y sus padres. Se utiliz6 el instrumento “Frecuencia de
consumo” para nino escolar de la ENSANUT vy el Indice de masa corporal (IMC). Los datos se
analizaron mediante tablas cruzadas utilizando la prueba chi cuadrada.

Resultados: Se encontré que 46.6% de los participantes tiene malnutricion por exceso. Los
ninos con sobrepeso y obesidad suelen tomar té o café con azlcar anadida en comparacion
con los nifos con peso adecuado para su edad. Ademas, se encontré una relacion
estadisticamente significativa entre los antecedentes familiares de sobrepeso/obesidad y con
la presencia de ésta en los nifos.

Conclusiones: De acuerdo al analisis de los resultados se concluye que no hay diferencias
significativas en el consumo de bebidas azucaradas de nifos con normopeso y malnutricion
por exceso, a excepcion del azlcar anadida. Los antecedentes familiares y de nacimiento
juegan un papel importante en la presencia de sobrepeso y obesidad.

Referencias:

1. Campuzano Martin SH, Hernandez Hernandez A, Coronel Rodriguez C. Nutricion en el
preescolar y escolar. Pediatria Integral. 15 de abril de 2025;102-8.

2. Shamah-Levy T, Gaona-Pineda EB, Cuevas-Nasu L, Morales-Ruan C, ValenzuelaBravo DG,
Humaran IMG, et al. Prevalencias de sobrepeso y obesidad en poblacion escolar y adolescente
de México. Ensanut Continua 2020-2022. Salud Publ Mex. 2023;65:5218-24.

3. Perelli L, Alcaraz A, Vianna CMDM, Espinola N, Cairoli FR, Bardach A, et al. Health and
economic burden of sugar-sweetened beverages consumption in Brazil. Cad Saude Publica.
2023;39(12):e00249422.

4, Shamah-Levy T, Gaona-Pineda EB, Cuevas-Nasu L, Valenzuela-Bravo DG, MoralesRuan C,
Rodriguez-Ramirez S, et al. Sobrepeso y obesidad en poblacion escolar y adolescente. Salud
Publ Mex. 22 de agosto de 2024;66(4, jul-ago):404-13.
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FISANUT-TI-104

Contenido de proteinas y minerales en huauzontle (Chenopodium berlandieri) de
” produccion organica con dos tipos de composta
M

.E. Ana Maria Herrera Medrano, M.S.P. Anayancin Acufa Ruiz, Dra. Ana Gabriela Galicia Rodriguez,
L.N. Sanjuana Sthepanie Favela Frayre, M.N.A. Clara Cristina Reyna Guzman

anaherrera@uaz.edu.mx

Universidad Autonoma de Zacatecas

Profesionista

Palabras Clave: Huauzontle, composta, proteina, minerales

Introduccién: El presente trabajo explora alternativas de seguridad alimentaria con la
produccion de huauzontle empleando compostaje tradicional y té de compost, que permiten
reutilizar y disminuir desechos organicos, que en condiciones controladas por descomposicion
biologica, dan como resultado un fertilizante de buena calidad (1), realizando posteriormente
un analisis cualitativo y cuantitativo del producto obtenido.

Objetivo general: Evaluar el contenido de proteina y minerales en huauzontle producido con
dos tipos de composta.

Material y métodos:

Etapas de produccion:

Obtencion de plantula de Huauzontle (Chenopodium berlandieri).

Preparacion de composta tradicional (2) y té de compost (3).

Fertilizacion de la tierra en cajon para cada composta.

Trasplante de plantula.

Riego y mantenimiento.

Cosecha.

Conservacion de muestras.

. Analisis.

Las muestras se procesaron en el Laboratorio de analisis de alimentos (proteinas) y el
Laboratorio de quimica de superficies y analisis industriales (minerales) de la Universidad
Autonoma de Zacatecas, empleando el método Kjeldahl para determinar el contenido de
nitrogeno y la espectrofotometria de absorcion atomica (EAA) para la identificacion de
minerales.

Resultados: El huauzontle fertilizado con composta tradicional reporté 20.26g de proteina en
100g producto comestible y 60.8g/100g para té de compost. El hierro reportado con composta
tradicional fue de 127.33mg/100g y 82.79mg/100g para té de compost. El zinc con composta
tradicional fue de 108.64mg/100g, para el té de compost 94.82mg/100g. Sobrevivieron mayor
cantidad de plantas y con mayor altura fertilizadas con té de compost, mientras que con
composta tradicional se desarrollaron hojas de mayor tamano, sin desprendimientos, color
verde intenso, frutos con mayor ramificacion, tallos mas gruesos, raices mas largas y fuertes.
Conclusiones: El contenido de proteina se favorecié con té de compost; hierro y zinc
aumentaron su contenido con composta tradicional. Proteina, hierro y zinc mostraron niveles
mas altos que valores de referencia por 100g de huauzontle de distribucion comercial
reportados por Ledesma et al. (4). La produccion empleando compostaje se beneficia en
aporte nutricional, rendimiento y caracteristicas del cultivo.

S0 o0 T

Suplemento Especial 3, REDICINAySA, 2025 102



Referencias:

1. FAO. Compostaje: vamos a devolver algo al suelo, Ano Internacional de los Suelos
[Internet]. [Consultado 10 abr 2020].Disponible en: https://www.fao.org/soils-
2015/news/news-detail/es/c/281085/

2. Roman, P., Martinez, M. M., Pantoja, A. Manual de compostaje del agricultor [Internet].
Chile. FAO Oficina Regional para América Latina y el Caribe, 2013 [Consultado 15 may 2020].
Disponible en: https://www.fao.org/4/i3388s/i3388s.pdf

3. INIFAP. Manuales practicos para la elaboracion de bioinsumos 6. Elaboracion de té de
composta [Internet]. México. Secretaria de agricultura y desarrollo rural, 2022 [Consultado 18
dic 2022]. Disponible en:
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/737325/6_Te__de_composta.pdf

4, Ledesma J.A., Chavez A., Pérez-Gil F., Mendoza E., Calvo C. Composicion de alimentos
Miriam Munoz de Chavez, Valor nutritivo de los alimentos de mayor consumo. 2* ed. México:
McGraw-Hill Interamericana; 2010.
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FISANUT-TI-105

Conductas alimentarias y percepcion de composicion corporal en alumnos de la
Licenciatura en Nutricién de la Universidad Auténoma de Zacatecas

Diana del Refugio Gamboa Lépez. Rosalinda Gutiérrez Hernandez.
Universidad Autonoma de Zacatecas
dianis-dam@hotmail.com

Estudiantil

Palabras Clave: Conductas alimentarias, composicion corporal, percepcion, alumnos

Introduccién: Se ha observado un incremento en las conductas alimentarias de riesgo y en la
insatisfaccion con la imagen corporal en universitarios, vinculados con el IMC.

La insatisfaccion corporal, entendida como discrepancia entre la imagen percibida y
estandares ideales, tiene consecuencias psicologicas adversas, menor autoestima y mayor
sintomatologia ansiosa o depresiva.

Objetivo: Identificar si existe una relacion significativa entre las conductas alimentarias de
riesgo, la percepcion de la imagen corporal y el IMC en estudiantes universitarios.

Material y métodos: Estudio experimental transversal, no probabilistico por conveniencia a
51 alumnos de Nutricion UAZ

Se solicito a autoridades colaboracion mediante oficio.

Se registro y realizd al alumno medidas antropométricas (ISAK), peso y talla para IMC.

Se aplicd (CBCAR) cuestionario de 10 items para comportamientos alimentarios de TCA, con
respuestas “nunca o casi nunca”=1, “a veces”=2, “con frecuencia 2 veces en una semana”=3y
“con mucha frecuencia”=4. La puntuacion <10=“sin riesgo”, >10=“con riesgo”.

Se realizo test (Escala 13-CS) para percepcion imagen corporal e imagen corporal ideal y
analizar distorsion o insatisfaccion.

Se analizaron datos con Excel 2016, mediante estadistica descriptiva con porcentajes.
Resultados: El diagnostico para IMC presentd un 59% en peso normal, el 23% con sobrepeso, el
8% con obesidad leve, el 6% con obesidad media y el 4% con bajo peso, el test CBCAR tuvo una
diferencia significativa con el 98% con riesgo y el 2% sin riesgo, el 61% tienen distorsion de la
imagen corporal disminuida, el 31% sin distorsion y el 8% con distorsion aumentada, el 42%
estan insatisfechos y el 8% satisfechos, el 43% esta conforme con su imagen corporal actual, el
41% desearia tener una imagen corporal mas pequena y al 16% mas grande.

Conclusiones: Los resultados obtenidos son preocupantes, se muestra el 98% de la poblacion
con conductas alimentarias de riesgo, el 82.35% presenta insatisfaccion con su imagen
corporal, el 59.5% con distorsiones en percepcion de imagen corporal, el 57% de los alumnos
tienen una imagen corporal idealizada que no coincide con la real.

Referencias:

1. Gomez J. Conducta Alimentaria de riesgo: definiciones, DDHS y de Salud Mental. En: XIV
Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia. XXIX; 2022.

2. National Eating Disorders Collaboration. Disordered Eating & Dieting [Internet]. 2024.
Disponible en: https://nedc.com.au

3. Villalobos-Hernandez A, Bojorquez-Chapela |, Hernandez-Serrato MI, Unikel-Santoncini C.
Prevalencia de conductas alimentarias de riesgo en adolescentes mexicanos: Ensanut
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Ensanut Continua 2022. salud pUblica de méxico. 2023;65:596-s101.

4. Hernandez-Gallardo D, Arencibia-Moreno R, Linares-Girela D, Murillo-Plia DC, Bosques-
Cotelo JJ, Linares-Manrique M. Condicion nutricional y habitos alimentarios en estudiantes
universitarios de Manabi, Ecuador. Rev Esp Nutr Comunitaria. 2021;27(1):13.

5. Mardones L, Muioz M, Esparza J, Troncoso-Pantoja C. Habitos alimentarios en estudiantes
universitarios de la Region de Bio-Bio, Chile, 2017. Perspectivas en nutricion humana.
2021;23(1):27-38
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FISANUT-TI-106

Calidad de suefio en alumnos de administraciéon y medicina durante el periodo de
evaluaciones en la Universidad Autéonoma del Estado de Hidalgo

E.L.E.Nelly Johana Espinoza Miranda, Dr.Héctor Hugo Siliceo Cantero
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo Escuela Superior de Tlahuelilpan
es383340@uaeh.edu.mx
Estudiantil

Palabras Clave: Calidad de suefo, estudiantes, disfuncion diurna

Introduccion: Una mala calidad de suefo en universitarios suele originarse por presion
académica, cambios de horarios, y distracciones, estos factores pueden dar origen a
trastornos del suefo, que afectan el rendimiento escolar. Por ello, se pretende analizar la
calidad de suefo en estudiantes, y proponer estrategias que contribuyan a mejorarla
eficazmente.

Objetivo: Analizar las diferencias de la calidad de suefo entre estudiantes de administracion
y medicina durante el periodo de evaluaciones.

Material y métodos: La investigacion fue de tipo cuantitativa, aplicada, comparativa y
descriptiva. La muestra estuvo conformada por 83 alumnos de administracion y 71 alumnos de
medicina. Se utilizo el instrumento Indice de Calidad de Sueio de Pittsburgh PSQI, los datos
obtenidos se analizaron y compararon mediante estadistica descriptiva e inferencial.
Resultados: Se encontrd que el 58.4% de los participantes presentaron una calidad de suefo
regular, 20. 1% mala calidad de suefo y solo el 17.5% buena calidad de suefo.

Conclusiones: De acuerdo con los datos no se encontré diferencia significativa entre ambas
carreras con respecto a la calidad de sueno, si se encontraron otros factores con variaciones
importantes los cuales llegan a afectar. Identificados estos problemas, se pueden establecer
estrategias orientadas a mejorar su calidad de suefo y rendimiento académico.
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Introduccion: La salud de la poblacion en general es mejor cuando se tiene una buena
alimentacion y se practica actividad fisica. El cuerpo humano al tener los nutrientes
necesarios y una hidratacion adecuada, sera un organismo con buen estado nutricio, tanto
fisiologica como bioguimicamente.

Objetivo: Analizar los efectos en la recomposicion corporal a través de la combinacion de
entrenamiento de fuerza con pesas y una dieta equilibrada como enfoque integrado para
mejorar la composicion corporal

Material y métodos: En este trabajo se tuvo un muestreo por conveniencia, sin distincion de
sexo, en donde a cada paciente se le implemento un plan alimenticio y un plan de trabajo
(ejercicio con pesas), y solo se mantuvieron aquellos que duraron como minimo 7 meses en el
estudio, sus pesos, estaturas, porcentaje de grasa corporal varian, la edad rango seleccionada
es entre 20 y 30 anos.

Resultados: Como resultados se plasman las estrategias, herramientas y observaciones, que
emplea el sistema utilizado, los usos que se hace del mismo, el como y el por qué se han
seleccionado ciertos parametros y se han dejado fuera otros. El sistema también contempla
salvaguardar la salud tanto fisica como mental.

Conclusiones: Se concluye que efectivamente la combinacion de un buen entrenamiento de
fuerza con Pesas y una dieta equilibrada permiten una mejora en la Composicion Corporal
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Introduccioén: La inseguridad alimentaria y el estado nutricional son un riesgo potencial en los
hogares de Tunititlan donde se busca correlacionar los para identificar el impacto, asi como
evaluar la cantidad y calidad de consumo de los alimentos para el bienestar de las personas.
Objetivo: Analizar la relacion entre inseguridad alimentaria y el estado nutricional de
personas que integran hogares en la comunidad de Tunititlan, Hidalgo.

Material y métodos: Estudio aprobado por el comité de etica por la Escuela Superior de
Tlahuelilpan de tipo cuantitativo, transversal, descriptivo correlacionar, muestra de 50
hogares mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia de la investigacion, se
incluyeron personas de todas las edades. Se evalud la inseguridad alimentaria con el
instrumento ELCSA mediante una escala tipo Likert y para el estado nutricional se realizd
somatometria de las integrantes de cada hogar, asi como el uso de aplicaciones como Antrho
y Antrho plus.

Resultados: El indice de masa corporal en adultos se encontro del 22.8% en peso normal y el
3.1% de sobrepeso, para el caso de menores el 9.9% tienen sobrepeso y el 2.5% de obesidad
leve. La inseguridad alimentaria de acuerdo al instrumento ELCSA en hogares con menores de
edad se encontré que el 20.4% se encuentra en inseguridad severa, mientras que en hogares
sin menores el 30.2% se encuentran en inseguridad severa. Mediante la prueba de Superman
no se establecio estadisticamente una correlacion significativa entre las variables.
Conclusiones: No existe relacion entre inseguridad alimentaria y el estado nutricional de los
hogares de la comunidad de Tunititlan.
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Introduccion: El refrigerio escolar también llamada lonchera, consiste en alimentos ligeros
que se preparan en casa para ser consumidos en la escuela o pueden adquirirse en las
cooperativas escolares. Deben proveer de la nutricion adecuada no obstante se ha
identificado un elevado consumo de alimentos con alta densidad caldrica.

Objetivo: El objetivo del presente estudio fue identificar de la calidad nutricional de
refrigerios escolares durante la jornada escolar

Material y métodos: Estudio descriptivo, transversal con una muestra de 385 escolares de
primero a sexto grado de Reynosa Tamaulipas. Se evaluaron mediciones de peso (kg), talla
(cm) y circunferencia de cintura (cm) para identificar su estado nutricional. Asi mismo se
evaluaron por cinco dias consecutivos los refrigerios escolares o lonches que los nifios llevaron
de casa para consumir durante el recreo. Se calcularon cuartiles mediante la prueba
estadistica de U de Mann-Whitney (p<0.05) en las variables antropométricas y en contenido
nutrimental. Se realizd la prueba de Chi cuadrado (p<0.05) para determinar el estado
nutricional.

Resultados: El 97.7% de los escolares presentaron una talla normal y el 48.9% presentaron
sobrepeso y obesidad. durante la semana de evaluacion menos del 50% llevo refrigerio
escolar, algun dia de la semana. En cuanto al contenido nutrimental se observd que se
consumen aproximadamente 388 kcal, 13.25 g de proteinas, 13.00 g de lipidos y 53.20 g de
carbohidratos, en cuanto a fibra consumen 1.75 g. El consumo energético y de
macronutriente superan la recomendacion emitida por el lineamiento de la SEP/SSA para
integrar un refrigerio escolar saludable.

Conclusiones: En conclusion, se identificd que cinco de cada diez nifos presentan exceso de
peso y una muy baja proporcion cumplen con los lineamientos gubernamentales de México
para el refrigerio escolar.
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Corporal.

Introduccion: La inseguridad alimentaria ocurre cuando las personas no tienen acceso regular
a alimentos suficientes y nutritivos. La ONU busca erradicar el hambre y mejorar la nutricion
para 2030. Comunidades rurales como Boxaxni, en Hidalgo, se ven gravemente afectadas,
limitando su acceso a alimentos saludables y suficientes.

Objetivo: Analizar la inseguridad alimentaria con el estado nutricional de pobladores de la
comunidad del Boxaxni, Chilcuautla, Hidalgo.

Material y métodos: Se realizd un estudio descriptivo correlacional en la comunidad de
Boxaxni, Chilcuautla, Hidalgo, con una muestra de 100 participantes. Se empled la Escala
Latinoamericana y Caribena de Seguridad Alimentaria (ELCSA) para medir la inseguridad
alimentaria y el Indice de Masa Corporal (IMC) para evaluar el estado nutricional. La
recoleccion de datos incluyd cuestionarios y mediciones antropométricas. El analisis
estadistico se realizd con el software SPSS, utilizando pruebas descriptivas e inferenciales,
como la correlacion de Spearman. El estudio cont6 con la aprobacion del comité de ética y el
consentimiento informado de los participantes, garantizando el cumplimiento de principios
éticos.

Resultados: El 48.57% de las familias de Boxaxni presentaron seguridad alimentaria, mientras
que el 51.43% enfrentaron algin grado de inseguridad alimentaria (14.29% severa, 25.71%
moderada y 11.43% leve). En niflos menores de 5 aios, el 60% tenia peso normal y el 40% bajo
peso. En nifos y adolescentes, el 42.42% tenia peso normal, el 39.39% bajo peso, el 12.12%
sobrepeso y el 6.06% obesidad. En adultos, el 50% tenia peso normal, el 38.71% sobrepeso y el
11.29% obesidad tipo |. Se encontrd una correlacion significativa entre inseguridad alimentaria
y estado nutricional, especialmente en menores de 5 anos

Conclusiones: La inseguridad alimentaria afecta significativamente el estado nutricional en
Boxaxni, especialmente en ninos menores de 5 anos, quienes presentan mayor prevalencia de
bajo peso. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar estrategias especificas para
combatir la inseguridad alimentaria y mejorar la nutricion en comunidades rurales vulnerables
como esta.
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Introduccion: El incremento de enfermedades cronicas no transmisibles, como la diabetes
mellitus tipo 2 y la obesidad, representa un desafio de salud publica global que afecta cada
vez mas a poblaciones jovenes, incluidos los estudiantes universitarios (1). El entorno
académico, caracterizado por cambios en habitos alimentarios y un estilo de vida sedentario.
Objetivo: Determinar el estado nutricio inicial de los estudiantes universitarios mediante la
valoracion antropométrica y el analisis de sus patrones de ingesta, ademas de identificar
marcadores metabolicos basales relacionados con el riesgo y el estado nutricio.

Material y métodos: Evaluacion del Patron Alimentario: Se disefid un cuestionario de patron
alimentario para evaluar los habitos y la ingesta calorica y de nutrientes de los participantes,
complementado con un cuestionario de frecuencia de alimentos.

Antropometria (Perfil Restringido ISAK): Se realizaron mediciones estandarizadas conforme a
los protocolos de ISAK para obtener el perfil restringido. Esto incluyo:

Peso: En kilogramos.

Estatura: En centimetros.

Pliegues cutaneos: Triceps, subescapular y suprailiaco.

Circunferencias: Brazo y cintura.

Con estos datos, se calculd el Indice de Masa Corporal (IMC) y se estimé el porcentaje de
grasa corporal.

Prueba de Benedict (Semi-cuantitativa): Se utilizo para la determinacion semi-cuantitativa de
glucosa en la orina, interpretando el resultado segin la escala de color y la cantidad de
precipitado.

Recoleccion de Orina 24h (R24): Los participantes recolectaron toda su orina durante un
periodo de 24 horas para su posterior analisis de biomarcadores.

Resultados: A partir de la informacion combinada de datos antropométricos y los resultados
de la prueba de Benedict, se observa que la respuesta a la Dieta de la Milpa es heterogénea.
Los resultados positivos de la prueba (amarillo, verde, naranja, café) en la orina de algunos
individuos en ayunas sugieren posibles problemas de regulacion de la glucosa o glucosuria
renal. Esta evidencia se alinea con las mediciones corporales del grupo, indicando que
aquellos con mayor masa corporal y pliegues cutaneos podrian tener un mayor riesgo
metabolico. Esto subraya que la composicion corporal es un factor clave en la respuesta
individual a la dieta
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Conclusiones: La intervencion dietética reveld una respuesta metabdlica heterogénea. La
glucosuria correlaciona con la composicion corporal, indicando que sujetos con mayor masa
corporal y adiposidad subcutanea tienen una desregulacion de la homeostasis de la glucosa, lo
que establece a la antropometria como un predictor del riesgo metabdlico.
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Introduccién: Conocemos que el sobrepeso y la obesidad son factores de riesgo cronico que
contribuyen al desarrollo de diversas enfermedades. En personas fumadoras, estas patologias
estan estrechamente relacionadas con habitos alimentarios deficientes y un perfil lipidico
alterado.

Objetivo: Evaluar la influencia de una intervencion nutricional que incorpora el modelo
transtedrico de cambio conductual en el proceso de abandono del tabaquismo y la
modificacion de habitos alimentarios en fumadores activos con sobrepeso y obesidad.

Material y métodos: Tipo de estudio y disefho

El presente estudio utilizara un disefo cuasiexperimental con mediciones pre y post
intervencion. Este disefo es adecuado para evaluar la efectividad de una intervencion (la
dieta y suplementacion) en un grupo de participantes, sin la necesidad de un grupo control
aleatorizado, lo cual es practico para la poblacion y el contexto de este estudio. Se combinara
un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo). El enfoque cuantitativo se centrara en la
medicion de variables como los cambios en el perfil lipidico y la medicion de la etapa de
cambio. El enfoque cualitativo, por medio de cuestionarios y entrevistas, permitira
comprender la experiencia subjetiva de los participantes y el proceso de su cambio de
habitos.

Poblacion y muestra:

La poblacion de estudio estara conformada por personas fumadoras activas de 20 a 25 afos
que tengan sobrepeso y obesidad, estudiantes de la Universidad Continente Americano. Se
seleccionara una muestra no probabilistica por conveniencia de cinco personas que cumplan
con los criterios de inclusion: consumo de un promedio minimo de dos cigarrillos al dia, y
aceptacion voluntaria a participar firmando un consentimiento informado.

Resultados:

Habitos Alimentarios: Los participantes del estudio mostraron una tendencia a consumir
principalmente alimentos de origen animal, lacteos y cereales. Datos Antropométricos: Se
observd una pérdida de peso minima, de aproximadamente 1 kg en la mayoria de los
pacientes, con una excepcion que aumento 500g. La reduccion mas notable fue en la
circunferencia de la cadera, donde todos los participantes lograron una disminucion de 2 a 3
cm. El Indice de Masa Corporal (IMC) y el Indice Cintura-Cadera (ICC) tuvieron una disminucion
muy ligera. Perfil Lipidico: Los resultados no fueron los esperados. A pesar de que la mayoria
de los participantes tenian niveles de lipidos dentro del rango normal al inicio del estudio,
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aquellos con niveles mas bajos experimentaron un aumento en sus valores de triglicéridos y
colesterol al finalizar la prueba. En promedio, tanto los triglicéridos como el colesterol
aumentaron.

Conclusiones: A corto plazo, la intervencion nutricional con suplementacion de acidos grasos
omega-3 demostro ser eficaz para la reduccion de la circunferencia de la cadera y una
pérdida de peso minima en la poblacion estudiada. Sin embargo, en contraste con la hipotesis
inicial, no se observaron mejoras en los perfiles lipidicos La integracion del modelo
transtedrico de cambio conductual (MTTC) es fundamental para interpretar estos resultados.
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FISANUT-TI-113

Nivel de Inseguridad Alimentaria y su relacion con el Estado Nutricio, Habitos Alimentarios
y Nivel Educativo de Migrantes Mexicanos

MSP Anayancin Acuia Ruiz, ME Ana Maria Herrera Medrano, Lic. Esmeralda Palacios Valdez, M en C
Omar Munoz Pérez, Dr. Israel Ayala Aguilera

Universidad Autonoma de Zacatecas
anayancin.acuna@uaz.edu.mx

Profesionista

Palabras Clave: Seguridad alimentaria, migrantes, Habitos alimentarios, estado nutricio.

Introduccion: En la siguiente investigacion se observd que la seguridad alimentaria garantiza
acceso y aprovechamiento de alimentos suficientes y nutritivos. En migrantes mexicanos de
San Diego (n=102), se hallo 31% de inseguridad en hogares adultos y 30% en hogares con
menores. La inseguridad alimentaria se relaciond con nivel educativo y habitos alimentarios,
no con estado nutricio.

Objetivo General:

. Determinar el nivel de seguridad alimentaria y su relacion con los habitos alimentarios,
estado nutricional y nivel educativo en migrantes mexicanos en el condado de San Diego
California.

Objetivos Especificos:

. Conocer el grado de seguridad alimentaria en el que se encuentran actualmente los
migrantes en el condado de San Francisco California a través de la Escala Latinoamericana y
Caribena de Seguridad Alimentaria (ELCSA).

. Conocer los habitos alimentarios actuales en migrantes a través de un cuestionario de
habitos alimentarios estandarizado.

. Conocer el estado nutricio actual de los migrantes a través de indicadores
antropométricos (ICT, IMC).

. Identificar el nivel educativo actual de los migrantes.

. Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y seguridad alimentaria en el
migrante.

. Determinar la relacion de seguridad alimentaria y nivel educativo en el migrante.

. Determinar la relacion del estado nutricio con la seguridad alimentaria del migrante.

Material y métodos: El estudio fue observacional, descriptivo, transversal y analitico, con
muestra de 102 migrantes mexicanos mayores de 15 anos atendidos en el Consulado de San
Diego, mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplicdé un cuestionario
estructurado con cuatro secciones: datos generales, mediciones antropométricas (peso, talla,
circunferencia abdominal, IMC e indice cintura-talla), seguridad alimentaria con la escala
ELCSA y habitos alimentarios. Se establecieron criterios de inclusion, exclusion y eliminacion,
garantizando consentimiento informado. La recoleccién se realizé en la ventanilla de salud
del Consulado, digitalizando la informacion en Excel. El analisis utilizo estadistica descriptiva
y Chi cuadrada (p<0.05).

Resultados: Se encuentra que el 30% de la poblacion migrante con menores de 28 afos
presentan algin nivel de inseguridad alimentaria al igual que los hogares con mayores de 18
anos con un 31%. El estado nutricio mostro que el 83.4% tiene algun grado de Obesidad o
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sobrepeso siendo que de estos grupos el 27% presenta un grado de inseguridad y el 55.8%
tiene una seguridad alimentaria y el 62% alto riesgo de enfermedades metabdlicas. Un menor
grado de nivel educativo fue determinante para para presentar algin grado de inseguridad
alimentaria, se observo que aquellas personas (n=8) que presentan inseguridad alimentaria
severas son aquellas con ningln nivel de estudios o con estudios basicos.

Conclusiones: El estudio en migrantes mexicanos de San Diego mostré que la seguridad
alimentaria puede influir en el estado nutricio para la presencia de sobre peso y obesidad
dando pauta para futuras investigaciones para analizar el patron de consumo y actividad fisica
como variables que pueden influir como parte del ambiente obesogénico.

Referencias:
Inseguridad alimentaria entre inmigrantes indocumentados en California y exclusion de los
programas de asistencia nutricional. 2022;2017-20.

Mendoza J.R. Evaluacion de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2018-ESANImpacto de la
canicula y otros eventos climaticos, en los hogares de pequefos productores y jornaleros a
nivel nacional. En: Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN), Programa
Mundial de Alimentos de Las Naciones Unidas (PMA), Fondo de Las Naciones Unidas Para La
Infancia. UNICEF; 2018.

Mora Al, Lopez-Ejeda N, Anzid K, Montero P, Marrodan MD, Cherkaoui M. Influencia de la

migracion en el estado nutricional y comportamiento alimentario de adolescentes marroquies
residentes en Madrid (Espana). Nutricion Clinica y Dietetica Hospitalaria. 2012;32:48-54
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FISANUT-TI-114

Inseguridad alimentaria y consumo de frutas, verduras y leguminosas en adultos mayores
del Centro de Asistencia Social del DIF Estatal Colima

Andrea Isabela Ifiguez Ayala, Alin Jael Palacios Fonseca, Yahir Alejandro Paredes Contreras
Facultad de Medicina, Universidad de Colima.
ainiguez2@ucol.mx
Estudiantil

Palabras Clave: Inseguridad alimentaria, adultos mayores, Colima

Introduccién: La inseguridad alimentaria es un problema creciente en los adultos mayores de
México, asociado a pobreza, enfermedades cronicas y cambios fisiologicos propios de la edad
(1 y 2). Aunque las Guias Alimentarias 2023 recomiendan un mayor consumo de frutas,
verduras y leguminosas, gran parte de esta poblacion no logra cubrir dichas recomendaciones
(3 y 4). Esta situacion afecta su estado nutricional, funcionalidad y calidad de vida. El
presente proyecto busca analizar la relacion entre inseguridad alimentaria y el cumplimiento
de estas recomendaciones en adultos mayores colimenses, con el fin de aportar evidencia
para promover un envejecimiento saludable.

Objetivo: Determinar la asociacion entre el nivel de inseguridad alimentaria y el
cumplimiento de las recomendaciones de consumo de frutas, verduras y leguminosas, segin
las Guias Alimentarias 2023, en adultos mayores del Centro de Asistencia Social del DIF Estatal
Colima.

Material y métodos: Diseno transversal, observacional, descriptivo-analitico. Se incluyeron 53
adultos mayores del CAS oriente del DIF estatal de Colima. Se utilizé la escala ELCSA para
medir inseguridad alimentaria y las Guias Alimentarias 2023 para el cumplimiento de frutas,
verduras y leguminosas aplicando un cuestionario de frecuencia de consumo de 7 dias del
INSP. Los datos se capturaron en Excel y se analizaron en Origin v.23. Se aplico estadistica
descriptiva (frecuencias, proporciones) y la prueba de Chi-cuadrada de independencia (x?)
para determinar la asociacion. La fuerza de asociacion se estimé con el V de Cramer. El nivel
de significancia se establecio en p<0.05.

Resultados: Del total de participantes, 77.4% presento seguridad alimentaria, mientras que
18.9% mostré inseguridad alimentaria leve y 3.8% inseguridad moderada. En cuanto al
cumplimiento de las recomendaciones de consumo, se observd una alta adherencia en
leguminosas (98.1%), frutas (94.3%) y verduras (100%). Al analizar la asociacion entre
inseguridad alimentaria y cumplimiento alimentario, se identific6 que el cumplimiento de
frutas disminuyo significativamente conforme aumentd el nivel de inseguridad alimentaria
(p=0.015). En contraste, no se encontraron asociaciones significativas entre inseguridad
alimentaria y el consumo de leguminosas o verduras.

Conclusiones: La mayoria de los adultos mayores presentd seguridad alimentaria y alto
cumplimiento de las recomendaciones de consumo. Sin embargo, se observd que el
cumplimiento de frutas disminuyd significativamente con el aumento de la inseguridad
alimentaria, lo que senala la necesidad de fortalecer su acceso en poblaciones vulnerables.
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FISANUT-TI-115
“Estudio Fitoquimico y Antimicobacteriano de la Brassica oleracea Var. Italica”
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Estudiantil
Palabras Clave: Brassica oleracea, Mycobacterium tuberculosis, RMN, fitoquimica

Introducciéon: La resistencia antimicrobiana, especialmente contra Mycobacterium
tuberculosis, es un desafio global, especialmente en personas inmunocomprometidas. Esta
investigacion se enfoca en el estudido de la Brassica oleracea var. ltalica para identificar
compuestos bioactivos en florete y tallo. Donde los extractos y a las fracciones CH2CI2 tallo y
AcOEt flor mostraron actividad biologica contra cepas M. tuberculosis H37Rv, ofreciendo
nuevas posibilidades terapéuticas para combatir la tuberculosis resistente.

Objetivo: Estudio fitoquimico de la Brassica oleracea var. Italica, identificacion por métodos
espectroscopicos RMN para determinar los metabolitos secundarios presentes en el tallo y
florete, asi como su estudio antimicrobiano en cepas de Mycobacterium tuberculosis H37Rv
Material y métodos: La materia vegetal de Brassica oleracea se adquiri6 en un centro
comercial de la Ciudad de México, y se deshidratd a temperatura ambiente para obtener la
materia seca. Los espectros de RMN 1H y 13C se obtuvieron con espectrometros Bruker 600 y
Varian 500, utilizando TMS como referencia y disolventes CDCI3 y CD3COCD3. Se realizaron
cromatografias en capa fina y columna con gel de silice 60 F254 TLC y Natland 230-400
mallas. Los extractos crudos se analizaron por RMN en espectrometros Varian 500 MHz y
Bruker 600 MHz. Posteriormente, se fraccionaron los extractos para identificar compuestos
relevantes. Para el analisis bioldgico, Mycobacterium tuberculosis H37Rv se cultivdo en medio
Middlebrook 7H9, y la actividad antimicobacteriana se evalu6 mediante un microensayo
fluorométrico en placa Alamar Azul, siguiendo el protocolo de Jiménez-Arellanes et al.
(2003).

Resultados: Los resultados de esta investigacion muestran que Brassica oleracea var. Italica
es una fuente de metabolitos secundarios de diversas polaridades. Los extractos y fracciones
de CH2CI2 del tallo y AcEOt de flor presentaron actividad antimicrobiana contra
Mycobacterium tuberculosis H37Rv en concentraciones de 12.5 a 100 pg/mL. El analisis de
RMN de los extractos y las fracciones revelaron la presencia de posibles compuestos
flavonicos, terpenos y glucosidos, los cuales podrian ser responsables de la actividad biolégica
observada.

Conclusiones: La Brassica oleracea var. Italica mostré un potencial terapéutico prometedor
contra Mycobacterium tuberculosis H37Rv. Los analisis fitoquimicos revelaron compuestos
terpenicos, aromaticos y alifaticos con actividad antimicrobiana. Se sugiere continuar la
investigacion con brocoli de Puebla y brotes in vitro para explorar mas compuestos bioactivos
y su alcance farmacéutico
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FISANUT-TI-116

Caracterizacion del estado nutricional y seguridad alimentaria de familias ganaderas a
pequefia escala en regiones de clima tropical de México.

M.S.P Maria Fernanda Gonzalez Arellano 1, Dr. Octavio Alonso Castelan Ortega 1, Dr. José Nahed Toral
2, Dra. Francisca Avilés Nova 1, Dr. Francisco Guizar Vazquez Jr 2, Dr. José Herrera Camacho 3 M.C.
Romeo Josué Trujillo Vazquez 2.

1. Universidad Auténoma del Estado de México, 2. El Colegio de la Frontera Sur, 3. Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

mafergonzalez75@gmail.com

Profesionista
Palabras Clave: Seguridad alimentaria, ganaderia, nutricion, familia

Introduccion: La ganaderia familiar contribuye a mejorar la seguridad alimentaria a través de
una mayor disponibilidad y acceso de leche y carne de bovinos (1) . Sin embargo, es necesario
identificar las caracteristicas dietéticas que influyen en el consumo de estos alimentos, asi
como sus efectos en el estado nutricional de la familia.

Objetivo: Evaluar el estado nutricional de familias dedicadas a la ganaderia familiar a
pequena escala en regiones de clima tropical de México, asi como su percepcion de seguridad
alimentaria.

Material y métodos: El estudio se realizo en cuatro sitios de estudio: Temascaltepec, Estado
de México; Tzitzio, Michoacan; Tecpatan y Malpaso en Chiapas. Se aplicé una encuesta de seis
aparatos: 1) datos socioeconomicos, 2) condiciones de salud, 3) antropometria, 4) seguridad
alimentaria, 5) frecuencia de alimentos y 6) dieta habitual. Para las medidas antropométricas
se utilizé una bascula marca In Body modelo H20B, un estadiémetro de pared y una cinta
marca Lufkin. Se aplico la Encuesta sobre la Seguridad Alimentaria de la FAO y se realizo una
adaptacion de la frecuencia de alimentos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT).

Resultados: En total se recabd informacion de siete familias. La prevalencia de inseguridad
alimentaria fue del 75% en el Edomex. Se evaluaron 10 mujeres, 8 hombres y dos nifnos en
etapa preescolar. La prevalencia de obesidad en adultos fue del 33% en Michoacan, 50% en
Edomex y 40% en Chiapas. Los ninos de preescolar presentaron riesgo de talla baja por el
indicador T/E. La dieta se conformé principalmente por tortillas, frijol, huevo y leche. El
consumo de frutas y verduras fue bajo y el consumo de alimentos ultraprocesados ha ido en
aumento debido a una alta disponibilidad en la zona.

Conclusiones: Las familias ganaderas en las regiones de clima tropical atraviesan una serie de
condiciones sociales y economicas que dificultan el acceso a una alimentacion saludable. Esto
ha repercutido en el estado de nutricion actual de las familias, por un lado, desnutricion en
ninos y sobrepeso y obesidad en los adultos

Referencias:
Beltran A, Dominguez-Mancera B, Cervantes P, Barrientos-Morales M. LA GANADERIA FAMILIAR
EN MEXICO.
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FISANUT-TI-117

Ingestion de los productos ultraprocesados y trastornos psicolégicos en personas adultas
mayores de Colima

D. en C. Fatima Lopez Alcaraz, Diana Citlalli Hernandez Contreras , Ketzali Guadalupe Venegas Diaz
Universidad de Colima
fatima_lopez@ucol.mx
Estudiantil

Palabras Clave: Productos ultraprocesados, trastornos psicologicos, adultos mayores.

Introduccion: Los PUP, caracterizados por su alto contenido de azlcares, grasas saturadas y
aditivos quimicos, asi como su bajo valor nutricional, estan disenados para ser altamente
palatables, lo que puede contribuir a patrones de consumo adictivo y compulsivo. Esta ingesta
excesiva no solo puede afectar la salud fisica, sino que también esta vinculada en el
desarrollo de trastornos psicologicos (ansiedad, la depresion, el estrés) (Wiss y LaFata. 2024).
El consumo de estos productos se ha convertido en la principal fuente de alimentacion en el
60 por ciento de la poblacion mundial (OMS, 2022), Posicionandolo como un creciente tema
de interés en la investigacion sobre salud mental, especialmente en poblaciones vulnerables
como los adultos mayores, donde la soledad y el aislamiento social puede contribuir a un
mayor consumo de PUP como estrategia de afrontamiento emocional, perpetuando un ciclo
negativo entre la dieta y el bienestar mental (Wiss y LaFata. 2024).

Objetivo: Asociar la ingestion de los productos ultra procesados y los trastornos psicoldgicos
(ansiedad, depresion, estrés) en personas adultas mayores pertenecientes a un grupo de dia
del DIF estatal Colima.

Material y métodos: Estudio transversal aprobado por el comité de Bioética del hospital
estatal de cancerologia de Colima, realizado a 42 personas adultas mayores pertenecientes al
Centro de Asistencia Social del dia zona oriente del DIF Estatal Colima, seleccionados de
manera no probabilistica por conveniencia. Se les aplicd el cuestionario de frecuencia de
consumo, con la interpretacion de (Lozano et al., 2019): Ingesta alta (> a 5 PUP) / Ingesta
baja (igual o < a 5 PUP), y el DASS 21 para identificar algun tipo de trastorno psicoldgico. Se
excluyeron aquellos participantes con dificultades o situaciones que les impidiera la
comprension y respuesta a los instrumentos de evaluacion. Para el andlisis de las variables se
utilizo Chi cuadrada, T Student, ademas de la Correlacion de Pearson.

Resultados: La muestra fue de 42 personas de las cuales el 85.7% (n=36) fueron mujeres y el
14.3% (n=6) hombres. Se observd que 41 participantes (97.6%) consume alimentos
ultraprocesados y solo 1(2.4%) no consume este tipo de alimentos. No se encontro asociacion
estadisticamente significativa entre depresion (p= 1.19), ansiedad (p=0.52), y estrés (p=0.52)
con la ingesta de los productos ultraprocesado. Sin embargo, se mostré diferencias
estadisticamente significativas en relacion al indice de masa corporal (IMC), siendo mas alto
en el grupo con mayor consumo de productos ultraprocesados (p<0.03), si bien el IMC no fue
un objetivo principal, resulta relevante como dato complementario.

Conclusiones: La presencia de sintomas psicologicos en los adultos mayores con mayor
consumo de PUP sugiere una tendencia y posible asociacion entre dieta y bienestar
emocional.
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Aunque los resultados no fueron estadisticamente significativos, aportan evidencia inicial que
resalta la necesidad de continuar investigando el vinculo entre la nutricion y la salud mental
en los adultos mayores.
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FISANUT-TI-118

YAVI TIKUNCHE, PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL DEL AGAVE DE LA MIXTECA
OAXAQUENA

Dra. Elizabeth Garcia Lopez, Ing. Quimico Adriana Palacios Jauri, Dra. Claudia Lopez Sanchez, Dr.
Felipe de Jesus Palma Cruz

Tecnoldgico Nacional de México
m24160076@itoaxaca.edu.mx

Profesinista

Palabras Clave: Agave, Alimento tradicional, Analisis bromatologico, Dieta sostenible
Introduccién: Los alimentos tradicionales son fundamentales para la seguridad alimentaria y
la sostenibilidad. Este estudio caracterizd un alimento dulce tradicional de agave de la
Mixteca oaxaqueia, evaluando sus propiedades nutricionales y su proceso de elaboracion para
valorar su potencial contribucion a un modelo alimentario sostenible.

Objetivo: Determinar las propiedades nutricionales del alimento dulce de agave y discutir su
potencial contribucion a un modelo de alimentacion sostenible.

Material y métodos: Se caracterizd el proceso tradicional mediante entrevistas en seis
comunidades. Se analizaron cuatro especies de agave (A. potatorum, A. nussaviorum, A.
seemanniana, A. atrovirens) y Oxalis lasiandra. Se realizd analisis bromatologico proximal
(AOAC), cuantificacion de azlcares por HPLC y evaluacion del perfil de fructanos por HPLC-
SEC. Se estudio la hidrolisis con un diseno factorial 32 (cantidad de Oxalis y °Brix del agave).
Los datos se analizaron con ANOVA y prueba de Tukey

Resultados: Agave nussaviorum y A. potatorum mostraron el mayor contenido de
carbohidratos (21.97% y 19.10%). El proceso de coccion acidificada hidrolizo eficientemente
(>93%) los fructanos en azlcares simples, principalmente fructosa (61.64-79.74% base seca).
El alimento terminado presentd un contenido energético de 36.40-65.40 kcal/100g, proteina
(1.46-2.73%) y fibra (2.02-3.13%). El disefo experimental validé la proporcion empirica 2:1
(Agave:Oxalis) como Optima para la hidrdlisis.

Conclusiones: El dulce de agave es un alimento nutritivo y energético, base de una dieta
sostenible. El conocimiento tradicional empirico fue validado cientificamente. Su produccion
promueve el uso de recursos locales, la agrobiodiversidad y fortalece la economia y la cultura
mixteca.
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FISANUT-TI-119

Evaluacion del riesgo Metabélico, Estrés y Carga Académica en Estudiantes del Area de la
Salud en una Universidad Publica

Antonio Santana Gamboa, Dra. en C. Monica Imelda Martinez Acuia, Dra. en C. Rosa Adriana Martinez
Esquivel

Universidad Autonoma de Zacatecas
monicaimeldamtza@uaz.edu.mx

Profesionista
Palabras Clave: Riesgo Metabdlico, Estrés, Carga Académica, Biomarcador

Introduccion: Para comprender mejor el impacto de la evaluacion de biomarcadores de
estrés carga académica en la salud de los estudiantes, la investigacion tiene como objetivo
evaluar diversos marcadores fisioldgicos (Glucosa, Insulina, Cortisol) asi como medidas
antropométricas. Se llevara a cabo un analisis del cortisol, glucosa, insulina en muestras de
sangre de un grupo de estudiantes seleccionados y que acepten participar en la investigacion,
se realizaran también toma de medidas antropométricas, con el fin de evaluar el nivel de
estrés, incluyendo la circunferencia de la cintura y el indice de masa corporal (IMC), para
obtener una comprension mas completa de la relacion entre el estrés y la salud fisica.

Objetivo: Analizar la relacion del estrés y riesgo metabolico, utilizando los biomarcadores
indicados, con los habitos, la condicion nutricional y el estilo de vida, comparando a los
estudiantes de la carrera de Quimico Farmacéutico Bidlogo con los de la carrera de Nutricion.

Material y métodos: Quimica Seca, Quimioluminiscencia, Medidas Antropométricas, IMC,
Centrifugadora, Espectrofotometro de micro placas

Resultados: En el proceso de la toma de muestra, hubo una mayor participacion de los
alumnos de la licenciatura en nutricion de 3er semestre, asi como de otros semestres,
teniendo una participacion total, n = 60 alumnos de la licenciatura en nutricion, ademas hubo
una menor participacion de los alumnos de la licenciatura de Quimico Farmacéutico Biologo
de los diferentes semestres con un total, n = 28 alumnos, sumando las dos poblaciones
tenemos una n = 88.

la Distribucion del indice de masa corporal (IMC) segun carrera entre mujeres. Se encontro
una asociacion estadisticamente significativa entre la carrera (QFB y Nutricion) y el estado
nutricional (IMC normal vs. sobrepeso), segun prueba exacta de Fisher (Mid-p exacta, p =
0.0342).

Distribucion de la realizacion de actividad fisica segun la carrera. Se observo una asociacion
estadisticamente significativa entre la carrera (QFB y Nutricion) y la practica de ejercicio
fisico regular, de acuerdo con la prueba exacta de Fisher (Mid-p exacta, p = 0.000001).

Conclusiones: En conjunto, estos resultados permiten afirmar que el perfil académico y
organizativo del programa de QFB parece estar asociado a un mayor riesgo metabélico, menor
calidad de vida y habitos menos saludables en comparacion con el programa de Nutricion. Las
diferencias encontradas enfatizan la necesidad de repensar la estructura curricular y la
gestion del tiempo en las carreras con alta demanda académica, asi como promover politicas
universitarias enfocadas en la salud fisica y mental del estudiante.
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FISANUT-TI-120
Efecto de la dieta vegetariana en el estado nutricional de adultos

” Leslye Casandra Santos Leanos, Dra. Rosalinda Gutiérrez Hernandez
Universidad Auténoma de Zacatecas (Francisco Garcia Salinas)
leslyesantos27@gmail.com

Estudiantil

Palabras Clave: Vegetarianismo, estado nutricional, adultos, deficiencias.

Introduccion: La dieta vegetariana ha incrementado su popularidad en México por razones
éticas, ambientales y de salud. Bien planificada puede aportar beneficios, pero también
implica riesgo de deficiencias nutricionales, especialmente de vitamina B12, hierro y omega-
3, lo que hace necesaria la educacion y supervision profesional para garantizar una practica
segura.

Objetivo: Evaluar el impacto de la dieta vegetariana en el estado nutricional de adultos,
identificando beneficios y riesgos, asi como la relacion entre el tipo de dieta, el uso de
suplementos y la presencia de sintomas de deficiencia, con el fin de proponer estrategias de
educacion alimentaria sostenibles.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio transversal, descriptivo y analitico en 33 adultos
vegetarianos reclutados por muestreo no probabilistico en redes sociales y foros
especializados. Se aplico una encuesta estructurada que incluyd tipo de dieta, uso de
suplementos, frecuencia de consumo de alimentos, IMC y sintomas relacionados con
deficiencias. Se analizaron variables dependientes (estado nutricio) e independientes (tipo de
dieta, suplementacion, habitos alimentarios). Los datos fueron procesados mediante
estadistica descriptiva e inferencial para identificar tendencias y posibles asociaciones entre
dieta, suplementacion y sintomas.

Resultados: El 59,4% de los participantes presentdé IMC normal y el 40,7% sobrepeso u
obesidad. El 81,8% reportd uso de suplementos, principalmente vitamina B12 (59,3%), con
mayor frecuencia entre veganos (91,7%). No obstante, el 30,3% mostro deficiencia de hierro o
B12; el 36,4% de proteinas y el 27,3% de vitamina D. Se observaron sintomas como fatiga,
caida del cabello y unas fragiles. Aunque no hubo asociaciones significativas entre tipo de
dieta, suplementacion e IMC, se identificd una tendencia hacia mayor suplementacion y
menor sobrepeso en veganos.

Conclusiones: La dieta vegetariana puede ser nutricionalmente adecuada si se acompana de
una adecuada planificacion y suplementacion. Los hallazgos resaltan la importancia de la
orientacion profesional y la educacion alimentaria, pues persisten deficiencias nutricionales
aun con suplementos. Se requieren estrategias para promover un vegetarianismo seguro,
equilibrado y sostenible en adultos.
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FISANUT-TI-122

Impacto del sistema de etiquetado frontal en el consumo de productos industrializados en
estudiantes de secundaria

" Brenda Carolina Argiielles Estrada, Paola Yanine Lopez Hernandez, Rosa Adriana Martinez Esquivel
Carol Rubi Ruiz Garcia, Zaid Esaul Jasso Garcia

Universidad Autonoma de Zacatecas
zaidjasso777@gmail.com
Estudiantil

Palabras Clave: sistema de etiquetado frontal, productos industrializados, adolescentes

Introduccién: El sistema de etiquetado frontal busca orientar al consumidor sobre el
contenido nutricional de los productos industrializados. En adolescentes, etapa clave para la
formacion de habitos alimenticios, su implementacion adquiere relevancia. Esta investigacion
analiza el impacto del etiquetado en estudiantes de secundaria, explorando su conocimiento,
uso y efecto en decisiones de consumo.

Objetivo: Analizar el impacto del sistema de etiquetado frontal en el consumo de productos
industrializados de estudiantes de secundaria, considerando su nivel de conocimiento,
interpretacion y aplicacion en las decisiones de compra.

Objetivos especificos

Identificar el grado de conocimiento que los estudiantes de secundaria tienen sobre el sistema
de etiquetado frontal.

Describir la manera en que los adolescentes utilizan la informacion del etiquetado al adquirir
alimentos industrializados.

Evaluar la influencia del etiquetado frontal en las decisiones de consumo de los estudiantes.
Reconocer areas de oportunidad para fortalecer la educacion nutricional a partir del uso del
etiquetado frontal.

Material y métodos: estudio descriptivo, observacional y transversal. La poblacion de estudio
estuvo conformada por 86 estudiantes de secundaria, se realizd un muestreo censal de los
estudiantes que asistieron al curso “Fomentando las Vocaciones Cientificas” del Consejo
Zacatecano de Ciencia y Tecnologia COZCYT 2025 en el estado de Zacatecas.

Se les aplico un instrumento basado en el cuestionario Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT CONTINUA 2023): Cuestionario sobre etiquetado frontal de alimentos empacados y
bebidas embotelladas y la Encuesta sobre Etiquetado Alimentos: La brijula salud (Abril, 2016)
universidad San Sebastian, para analizar el nivel de conocimiento, interpretacion y aplicacion
en las decisiones de compra de los estudiantes.

Como criterios de inclusion todos los estudiantes que asistieron al curso “Fomentando las
Vocaciones Cientificas” del Consejo Zacatecano de Ciencia y Tecnologia COZCYT 2025 en el
estado de Zacatecas. y como exclusion las encuestas que no fueron contestadas
correctamente obteniendo una poblacion final de 82 encuestados.

Resultados: Se encontrd que el 96.3% (79) de la poblacion total reconocia el etiquetado
frontal de advertencia, arrojando que un 3.7% (3) en contraste no recordaba haber visto los
sellos, sin embargo a pesar de que esta poca cantidad de estudiantes de secundaria no
reconocia el etiquetado frontal se encontré6 que los estudiantes reconocen el valor y el
mensaje de los sellos de advertencia puesto que el 97.5% (80) indicé que un alimento que
contuviera este tipo de sellos es un alimento no saludable, a su vez que mas de la mitad de la
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poblacion mencionaba que no es complejo el entendimiento de los sellos del etiquetado
frontal siendo este el 53.6% (44) de los estudiantes.

Finalmente es importante destacar el hecho de que los encuestados indicaron ser conscientes
de que el abuso de consumo de productos que contienen los sellos del etiquetado frontal
estan relacionados con la aparicidon de patologias cronicas no transmisibles puesto que el 89%
(73) afirmo tener conciencia respecto a dicho reactivo de la encuesta mientras que el 11% (9)
negaba conocer respecto al tema.

Conclusiones: Los estudiantes de secundaria tienen un grado significativamente alto de
conocimiento sobre el sistema de etiquetado frontal, ya que el 96% (79) reconocen los sellos,
respecto a los alimentos que en su envasado contienen sellos el 97% (80) opinan que son
alimentos no saludables.

En este sentido, cabe mencionar que a pesar de ser conscientes del uso y funcion del sistema
de etiquetado frontal aceptan que algunas veces 37.8% (31) o muy raras veces 20.7% (17)
utilizan los sellos de advertencia para mejorar su eleccion a la hora de comprar o consumir
alimentos, a pesar de estar de acuerdo que la principal funcion del sistema de etiquetado
frontal 47.5% (39) es ayudar a la eleccion de un producto mas saludable, destacando el hecho
de que el sistema del etiquetado frontal no es complejo de entender, sin embargo es
necesaria mas divulgacion y promocion de su uso para promover una mejor eleccion de
alimentos en la poblacion con base a la presencia o ausencia de sellos de advertencia.
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FISANUT-TI-123
Consumo de Suplementos Alimenticios en Estudiantes Universitarios

Hannia Andrea Bonilla Guzman, MNH, Alma Rosa Tovar , Dr. Mario de Jesus Aguilar Camacho.
Universidad de Guanajuato
ha.bonillaguzman@ugto.mx

Estudiantil
Palabras Clave: suplemento alimenticio, producto milagro, estudiantes, consumo

Introduccion: El consumo de suplementos alimenticios crece en el mundo (1) y en México (2),
muchas veces sin conocimiento de sus componentes ni efectos. La informacion en redes
puede ser poco confiable, favoreciendo el consumo de productos sin certificacion (3).
Numerosos usuarios, incluso deportistas, los consumen sin supervision profesional ni
orientacion adecuada (4).

Objetivo: Analizar el consumo, conocimiento y practicas de riesgo sobre suplementos
nutricionales en estudiantes de la Universidad de Guanajuato, considerando diferencias entre
areas académicas Yy la influencia de entrenadores y asesores.

Material y métodos: Se aplicaron encuestas mixtas a un grupo de 100 alumnos de entre 19 y
23 afos, pertenecientes a diferentes divisiones académicas: ciencias de la salud, ingenierias y
ciencias econdmico administrativas. Se analizaran las diferencias en habitos de consumo de
suplementos y el nivel de conocimiento sobre estos productos . Se evaluaron la frecuencia de
consumo , las marcas consumidas y la lectura de etiquetas con el objetivo de contrastar
practicas de estudiantes de distintas areas académicas, se realizaron estadisticas
descriptivas.

Resultados: El 51.9% de los estudiantes encuestados consume suplementos, siendo los mas
utilizados proteina, creatina, multivitaminicos y pre-entrenos, de marcas como Birdman,
Optimum Nutrition, Mutant, Dragon Pharma e Insane Labz (Psychotic). El 51.9% los usa 1-2
veces por semana, el 31.6% diariamente y el 16.5% con menor frecuencia. Los principales
motivos son aumentar masa muscular y mejorar el rendimiento deportivo. Respecto a la
lectura de etiquetas, 59.5% revisa los ingredientes, 25.3% lo hace ocasionalmente y 15.2% no
los revisa. El 10% consume pre-entrenos sin certificacion, considerados productos milagro
segun COFEPRIS

Conclusiones: El consumo de suplementos es comun entre estudiantes, pero persiste
desconocimiento sobre sus efectos y seguridad. Es necesario fortalecer la educacion
nutricional, regular productos milagro y realizar estudios clinicos que verifiquen la eficacia y
seguridad de los suplementos en deportistas, personas activas y la poblacion general.
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FISANUT-TI-124

Seguridad alimentaria y consumo de alimentos en pacientes con cancer de cuello uterino
que reciben radioterapia

LN. Deyanira Itzel Pérez Casasola, Dra. Rebeca Monroy Torres

“ itzelperezcasasola@gmail.com

rmonroy79@gmail.com
Universidad de Guanajuato

Profesionista
Palabras clave: Cancer de cuello uterino, seguridad alimentaria, radioterapia, dieta

Introduccion: El cancer de cuello uterino (CaCu) es la segunda causa de muerte por cancer en
mujeres en México, afectando a estratos socioecondémicos bajos. La Radioterapia (RT) causa
efectos gastrointestinales (diarrea/vomito). Esto, mas las condiciones socioecondémicas,
aumenta el riesgo de desnutricion, afectando la evolucion clinica y la calidad de vida
Objetivo: Analizar la seguridad alimentaria y nutricional (SAN) asi como el consumo de
alimentos en pacientes con CaCu que reciben radioterapia.

Material y Métodos: Estudio analitico y transversal en 17 casos con recién diagnodstico de
cancer de cuello uterino que iniciarian radioterapia, a quienes se evalud la SAN a través de la
escala validada ELCSA al iniciar su tratamiento nutricio. Para conocer el tipo de alimentos
consumidos se aplicd un cuestionario de frecuencia de consumo de acuerdo con el Sistema
Mexicano de Alimentos Equivalentes, con las frecuencias de ninguna vez, 1 vez/semana, 2 a 4
veces/semanay, diariamente.

Resultados: De los 17 casos, 8 participantes presentaron SAN mientras 5 casos presentaron
inseguridad (IA) moderada, 3 casos IA leve y 1 caso de IA severa. En cuanto al consumo de
alimentos por grupo, aceites con proteina fue el menos consumido de forma diaria, por
recomendacion médica (oncologo); seguido de las leguminosas y lacteos. Mientras que las
tortillas (76.5%), seguido de los AOA (76.5%) fueron consumidos por la mayoria de las
participantes diariamente. En 7 casos el consumo de azUcares ahadidos fue diario (fuente
principal del refresco y jugos industrializados).

Conclusiones: Casi la mitad de los casos tiene Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN), el
resto presenta Inseguridad Alimentaria (IA), comprometiendo su tratamiento. El bajo consumo
de lacteos, leguminosas y grasas con proteina, contrastando con el alto consumo de azlcares.
Esto resalta la necesidad de estrategias integrales que consideren el contexto alimentario de
los hogares para mejorar la adherencia al tratamiento y los resultados en salud,
especialmente con un abordaje nutricional individualizado.
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FISANUT-DIV-201

La amenaza invisible: como el PTFE contamina nuestros alimentos
Autores:Alexis Ramirez Lujan, Alexa Adilene Carrrillo Varela, Miriam Joseline Estupinan
Gonzalez
Correo: alexrl01570@gmail.com
Justificacion: “;Sabias que en tu sartén puede esconderse una amenaza invisible que llega
directo a tu plato? El recubrimiento antiadherente conocido como PTFE, aunque facilita la
cocina, puede liberar particulas microscopicas al danarse o calentarse en exceso. Este
problema pasa desapercibido para la mayoria, pero representa un riesgo real de
contaminacion alimentaria y de salud publica, lo que hace necesario exponerlo y generar
conciencia sobre alternativas mas seguras.”

Exponer este tema es fundamental porque la mayoria de las personas desconoce estos riesgos
y sigue utilizando estos utensilios de forma cotidiana, lo que convierte la problematica en un
asunto de salud publica. Al dar visibilidad a esta situacion, buscamos crear conciencia,
promover un consumo mas informado y resaltar la importancia de alternativas mas seguras en
la preparacion de alimentos.
Proposito: Concientizar al publico acerca del uso de teflon en los utensilios de cocina y sus
riesgos a la salud. Dirigido al publico en general
Esperamos obtener una respuesta positiva por parte del publico para que tomen medidas de
prevencion a la hora de hacer uso de los utensilios de cocina que esten cubiertos por una capa
de teflon

FISANUT-DIV-202

El proceso quimico, ventajas y desventajas de los productos proteicos.
Autores: Carlos Daniel Pasillas De la rosa,, Salvador Navarro rivera, Saul Morales Sifuentes
Correo: pasillasdelarosacarlosdaniel@gmail.com
La eleccion de este tema responde a la creciente necesidad de informacion cientifica sobre
como los procesos quimicos influyen en la calidad de los productos proteicos y, en
consecuencia, en la salud del consumidor. En un contexto en donde la seguridad alimentaria y
la nutricién son prioridades, resulta esencial analizar los beneficios y limitaciones un copara
orientar decisiones en el ambito académico y productivo.
El objetivo es presentar un breve analisis de los procesos quimicos aplicados a los productos
proteicos, destacando sus aplicaciones, ventajas como la mejora de la biodisponibilidad de
aminoacidos y la innovacion en alimentos funcionales, asi como sus desventajas, entre ellas la
pérdida del valor nutricional, la formacion de compuestos no deseados y los altos costos de la
industrializacion.
Este trabajo se dirige a profesionales y estudiantes de ciencias de la salud, ademas de
investigadores y actores de la industria alimentaria. También busca ser de utilidad para
autoridades sanitarias relacionadas a la industria alimentaria.
Se espera que la exposicion de este tema fomente la reflexion académica y el desarrollo de
estrategias que equilibren innovacion tecnoldgica con nutricion adecuada. asimismo, se busca
promover procesos mas eficientes y sostenibles que conserven la calidad biologica de las
proteinas y favorezcan su acceso a diversos sectores de la sociedad, impulsando dietas
seguras, equilibradas y sustentables.
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FISANUT-DIV-203

Cambios en los estados de la materia y su aplicacion en la alimentacion
Jessica Paloma Escalante Gutiérrez, Elizabeth Lerma ZUfiga

Nuestra infografia habla sobre como en la alimentacion se utilizan los distintos tipos de
cambios en la materia para ver como estos nos ayudan a un mejor control de alimentos y para
tener una mejor seguridad al momento de consumirlos. Los cambios de estado de la materia
son importantes en procesos naturales, entender los cambios de estado de la materia es clave
para optimizar procesos de preparacion adecuados para su consumo y conservacion de estos
alimentos, impactando la seguridad alimentaria evitando enfermedades gastrointestinales por
mal procesamiento de alimentos, la calidad nutricional y la salud de las personas. El manejo
de los cambios de estado de la materia permite conservar, procesar y consumir alimentos
seguros, asegurando que las personas tengan acceso a nutricion adecuada y sostenible
mejorando la calidad de los productos llevando a cabo una coccion y conservacion adecuada,
asi garantizando un acceso de alimentos seguros.
Los cambios de estado de la materia se refieren a las transformaciones que sufre de un estado
al otro sin cambiar su composicion, son transformaciones fisicas. Estos cambios se producen
cuando varia la presidon y/o la temperatura, algunas caracteristicas de estas misma son los
cambios que le ocurren al momento de estar en contacto con algin cambio brusco de
temperatura como por ejemplo: el hielo a temperaturas extremas se derrite y se vuelve agua,
los distintos tipos de estados de la materia son:
« Liquido
« Solido
» Gaseoso

Cambios que sufre la materia:
1. Fusion - de sélido a liquido
2. Solidificacion - de liquido a gaseoso
3. Vaporizacion - de liquido a gas
4. Condensacion - de gas a liquido
5. Sublimacion - de solido a gas
6. Deposicion - de gas a solido
Estas transformaciones que sufre son importantes para el mantenimiento de todos los
alimentos ya que nos ayudan a eliminar correctamente los microorganismos nocivos o nos
ayudan a conservar por mas meses los alimentos sin que vayan a perder sus nutrientes
esenciales. También ayudan a digerirlos y que tengan un mejor aspecto y sabor.

FISANUT-DIV-205

Propiedades Nutricionales de la Tuna
Rafael Pifon Briones, Federico Delgado Castillo, José Francisco Sanchez Boyain y Goytia
rafaelpinonbirones@gmail.com

Para dar a conocer los beneficios que tiene la tuna en la salud, los efectos que tiene en el
cuerpo, lo beneficiosa que tiene y como puede ser un Snake mas saludable que las frituras o
alimentos procesados

Va dirigido a publico en general

Se espera obtener que las personas hagan conciencia y prefieran mejor comer mas tunas u
otras futras como un Snake alterno mas saludables en vez de consumir frituras, comida
chatarra, o alimentos procesados.
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FISANUT-DIV-206

Obesidad y enfermedades cardiovasculares.
Karla Paulina Garcia Luevano, Luisa Fernanda Sifuentes Reyes, Kimberly Chantal Satarain
Amaro
karlagal2604@gmail.com

La obesidad representa hoy en dia un problema creciente en México y se ha convertido en un
factor determinante para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, las cuales
constituyen la principal causa de muerte en la poblacion. Esta relacion evidencia la urgencia
de trabajar en la prevencion y en la promocion de estilos de vida saludables desde una edad
temprana. Conscientes de esta situacion, nuestro equipo propone un material de divulgacion
que acerque a la gente informacion practica y sencilla sobre cédmo una alimentacion
equilibrada y la actividad fisica regular pueden mejorar la salud, disminuir riesgos y favorecer
una mejor calidad de vida en la comunidad. El objetivo central de nuestra propuesta es dar a
conocer la estrecha relacion que existe entre la obesidad y las enfermedades
cardiovasculares, mostrando de manera clara y accesible como la adopcion de habitos
saludables en la dieta y la practica constante de actividad fisica ayudan a prevenir
complicaciones. Nuestro trabajo esta dirigido al publico en general y tiene como propdsito
generar conciencia acerca de cémo el exceso de peso incrementa el riesgo de padecer
problemas cardiovasculares. Confiamos en que, a través de este material, los participantes
logren identificar factores de riesgo y se animen a realizar pequenos cambios que repercutan
positivamente en su salud y en su calidad de vida futura. Para alcanzar este impacto, hemos
decidido elaborar una infografia que sera difundida mediante las redes sociales, como
Instagram, y Facebook, con el fin de garantizar un mayor alcance y accesibilidad de la
informacion en los espacios digitales donde la gente interactla cotidianamente.

FISANUT-DIV-207

Prevencion de la diabetes: conciencia y habitos saludables
Karla Berenice Ortiz Banuelos, Jacqueline Hernandez Montes, Jazmin Rivera Morones
jh9922908@gmail.com

Justificacion del material: La propuesta tiene como finalidad crear conciencia en la poblacion
acerca de la diabetes, enfermedad cronica degenerativa que afecta a millones de personas en
el mundo y que constituye un problema de salud publica. Sus complicaciones como dano
renal, cardiovascular y visual reducen significativamente la calidad de vida y aumentan los
costos médicos. Resulta indispensable fortalecer la prevencion mediante educacion,
promocion de habitos saludables y diagndstico oportuno. La justificacion de esta propuesta
radica en informar, sensibilizar y motivar a la comunidad para adoptar estilos de vida mas
sanos y responsables que contribuyan a reducir riesgos y complicaciones futuras.

Proposito: Divulgacion para la prevencion “Concientizar a la poblacion sobre la importancia
de la prevencion de la diabetes mediante la educacion y la promocion de habitos saludables”
A quien va dirigido: Publico en general

Se espera obtener que la poblacion adquiera mayor conocimiento sobre la diabetes,
incluyendo sus sintomas, tipos, diagnostico y tratamiento, fomentando cambios positivos en
sus habitos de vida. Ademas, se busca aumentar la conciencia preventiva, promover la
deteccion temprana y contribuir a reducir el impacto de esta enfermedad cronica.

Medio de difusion: Infografia digital compartida en redes sociales
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FISANUT-DIV-208
CARBOHIDRATOS:EL MITO QUE ESTA SABOTEANDO TU DIETA
Edson Aaron Montoya Espinosa, Juan Pablo Cid Perez, Melissa Rodriguez Puente
edsoncros07@gmail.com

Los carbohidratos son uno de los pilares de la alimentacion humana y, contrariamente a
ciertas tendencias populares que los demonizan, no son nocivos por si mismos. Su consumo
adecuado es esencial para la salud y el bienestar general.

¢Por qué son tan importantes?

Los carbohidratos son la principal fuente de energia para el cuerpo y el cerebro. Al ser
digeridos, se convierten en glucosa, el combustible que necesitan nuestras células, musculos y
sistema nervioso para funcionar de manera 6ptima. Sin una ingesta suficiente, el cuerpo se ve
forzado a obtener energia de otras fuentes (como las proteinas), lo que puede llevar a fatiga,
dificultad para concentrarse y un rendimiento fisico deficiente.

El verdadero problema: el exceso y la calidad, no el nutriente en si
La creencia de que los carbohidratos "engordan” o son daninos es un mito que surge de
confundir el tipo y la cantidad consumida.

e Carbohidratos Simples o Refinados: Son aquellos a los que se les ha removido la fibra y
nutrientes (harina blanca, azlcar, pasteles, bebidas azucaradas). Su consumo en exceso
esta vinculado a problemas de salud.

e Carbohidratos Complejos o Integrales: Se encuentran en alimentos como granos enteros
(avena, quinoa), legumbres, frutas y verduras. Estos son ricos en fibra, vitaminas y
minerales.

Argumento légico a favor de su consumo correcto:

1.Energia Sostenida vs. Picos de Azucar: Los carbohidratos complejos, gracias a su fibra,
liberan energia de forma lenta y estable. Esto evita los picos de insulina y la posterior
sensacion de cansancio, proporcionando vitalidad duradera para las actividades diarias.

2.Salud Digestiva: La fibra promueve un sistema digestivo saludable, previene el
estrefimiento y alimenta la microbiota intestinal, crucial para la inmunidad y la salud
mental.

3.Saciedad y Control de Peso: Los alimentos integrales y ricos en fibra generan una mayor
sensacion de saciedad, lo que ayuda a controlar el apetito y evitar comer en exceso,
facilitando el mantenimiento de un peso saludable.

4.Beneficios Nutricionales: Estos alimentos son vehiculos de vitaminas, minerales y
antioxidantes esenciales que protegen al cuerpo de enfermedades.

Conclusion:

Culpar a los carbohidratos en general por problemas de salud es un error. El consumo
adecuado de carbohidratos complejos e integrales es beneficioso y necesario. La clave
esta en elegir las fuentes correctas (priorizando siempre los alimentos naturales e integrales),
consumirlos en porciones apropiadas y dentro de una dieta equilibrada. Hacerlo no solo no es
nocivo, sino que resulta en una mejora tangible del estilo de vida, aportando la energia y los
nutrientes necesarios para una vida activa y saludable.

Cabe destacar que en base a lo tratado se espera una concientizacion por parte del publico en
general para que deje de haber una restriccion tan marcada hacia los carbohidratos y que a
su vez estos sean vistos como lo que son, pilares fundamentales para la vida.

Este tema sera abordado en una infografia pequeia, pero significativa.
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FISANUT-DIV-209
De la mesa al recreo: nutriendo la vida de los ninos
Castanon Rivera Valeria Michelle, Diego Ortega Hernandez.
ortegadiego2705@gmail.com

Nuestra infografia habla sobre la importancia de la alimentacion saludable y la prevencion del
sedentarismo en la infancia, ya que ambos aspectos son fundamentales para garantizar un
desarrollo fisico, intelectual y emocional adecuado.

La alimentacion equilibrada en la etapa escolar no solo proporciona los nutrientes esenciales
para el crecimiento, sino que también prepara al organismo para enfrentar los cambios de la
adolescencia, refuerza el sistema inmunoldgico y brinda la energia necesaria para las
actividades diarias. Por otro lado, evitar el sedentarismo es clave para reducir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, musculares y metabolicas, fomentando habitos de
movimiento que fortalecen el cuerpo y mejoran la concentracion.

Entre las principales recomendaciones para lograrlo se encuentran: ofrecer una dieta variada
rica en frutas, verduras, granos integrales y grasas saludables; moderar el consumo de sal y
bebidas azucaradas; asi como incentivar el juego activo, el deporte y actividades al aire libre
que sustituyan el exceso de tiempo frente a pantallas.

Por otro lado, el sedentarismo infantil representa uno de los principales problemas de salud
publica. Se considera que un nifo es sedentario cuando realiza menos de 30 minutos de
actividad fisica al dia, lo cual provoca pérdida de fuerza, aumento de peso, dolores
musculares, baja concentracion y desanimo. Factores como el exceso de tiempo frente a
pantallas, el uso de videojuegos y la falta de actividades al aire libre han favorecido este
problema. En México, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (2012) reportd que el 59% de
los nifos y adolescentes no realizan suficiente ejercicio, lo cual incrementa el riesgo de
enfermedades desde edades tempranas.

Promover la relacion entre una alimentacion sana y la actividad fisica en los nifos asegura no
solo un desarrollo pleno en la nifez, sino también la formacion de adultos mas sanos y felices.
Dar a conocer sobre el problema que tenemos en la alimentacion de nifios 10-11

anos y el sedentarismo Este material va dirigido a todo el publico especialmente a los padres.

Con esto queremos obtener el reconocimiento de que en Zacatecas tenemos este problema
que puede ser grave.

FISANUT-DIV-210
Los Antioxidantes en la prevencion de enfermedades
Karla Berenice Santacruz Sanchez, San Juanita Ojeda Varela, Gael Emiliano Torres
sanjuanitaojedavarela@gmail.com

Justificacion: El interés por la investigacion y divulgacion sobre los antioxidantes radica en su
papel fundamental en la prevencion de diversas enfermedades relacionadas con el estrés
oxidativo. Este fendmeno ocurre cuando existe un desequilibrio entre la produccion de
radicales libres y la capacidad del cuerpo para neutralizarlos mediante mecanismos
antioxidantes. Dicho desequilibrio contribuye al dano celular, al envejecimiento prematuro y
al desarrollo de enfermedades cronicas como el cancer, las enfermedades cardiovasculares, la
diabetes tipo 2 y los trastornos neurodegenerativos.

La sociedad actual enfrenta un contexto en el que la mala alimentacion, el sedentarismo y la
exposicion constante a contaminantes ambientales aumentan la produccion de radicales libres
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Ante ello, los antioxidantes, provenientes principalmente de frutas, verduras, legumbres,
semillas y algunos cereales, representan una estrategia preventiva accesible y natural.
Difundir esta informacion se convierte en una accién prioritaria para fortalecer la cultura de
la prevencion y la seguridad alimentaria, elementos claves para la salud publica.

Propdsito: El proposito central de este articulo de divulgacion es explicar, de manera clara y
accesible, qué son los antioxidantes, cuales son sus principales fuentes naturales y cémo
influyen directamente en la salud. Se pretende generar conciencia sobre la importancia de
una dieta equilibrada y rica en compuestos bioactivos, capaces de reducir el impacto de los
radicales libres.

Ademas, se busca acercar a los estudiantes y a la poblacion general al conocimiento cientifico
actual, mostrando que la prevencion de enfermedades no depende Unicamente de
tratamientos médicos, sino también de habitos cotidianos sostenibles. Con ello, se fomenta la
apropiacion del conocimiento y la aplicacion practica en la vida diaria.

Publico al que va dirigido

El texto esta dirigido a un publico diverso: estudiantes universitarios, docentes, profesionales
de la salud y plblico en general interesado en mejorar su calidad de vida a través de la
alimentacion. Su lenguaje busca ser inclusivo, sin tecnicismos excesivos, de modo que
cualquier persona pueda comprender la relevancia de los antioxidantes.

Asimismo, este articulo puede ser de utilidad para instituciones educativas, que deseen
fomentar en los jovenes la reflexion critica sobre sus habitos alimenticios y la necesidad de
adoptar practicas saludables desde etapas tempranas de la vida.

Resultados esperados

Se espera que el lector, tras la lectura de este material, logre:

- Reconocer la importancia de los antioxidantes en la salud humana.

- I[dentificar las principales fuentes alimenticias de antioxidantes.

- Comprender la relacion entre el consumo de antioxidantes y la prevencion de enfermedades
cronicas.

- Desarrollar un mayor interés por el autocuidado y la nutricion preventiva.

De manera mas amplia, se espera que este articulo contribuya a reforzar la cultura de la
prevencion, apoyando asi los objetivos de seguridad alimentaria y nutricional que son de
interés prioritario en la actualidad.

Medio de difusion: El articulo sera difundido a través de la revista REDICINAySA, dentro de su
seccion de divulgacion cientifica, lo que permitira llegar a un publico académico y general de
diferentes regiones del pais. Adicionalmente, este material puede tener proyeccion en
entornos digitales, como redes sociales, blogs educativos y plataformas institucionales,
maximizando su alcance y promoviendo un cambio positivo en los habitos de la sociedad.

De este modo, el articulo no solo cumple con la funcion de informar, sino también de motivar
acciones concretas que fortalezcan la salud preventiva y promuevan una alimentacion
consciente y equilibrada.

FISANUT-DIV-211:
Concientizacion del cancer y la nutricion.
Maria Fernanda Valdez Castro, Alejandra Yaretzi Zuniga Hernandez.
fernandacastro0958@gmail.com

Justificacion: El tener una buena alimentacion nos da la herramienta mas amable y sencilla
para lograr una prevencion temprana del cancer o si se llegase a presentar, lograr un
diagnodstico temprano para evitar que siga avanzando. Al mismo tiempo en el que conocemos
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o integramos la bioquimica para que nuestro publico concientice mas y vea la alimentacion de
una manera diferente y divertida. Proposito y publico: Este trabajo va dirigido a pUblico en
general, se pretende que por medio de imagenes los niflos sientan atraccion por una
alimentacion de manera divertida, los jovenes y adolescentes se interesen con informacion
clara y los adultos logran comprender términos cientificos de manera mas sencilla y practica.
Resultados: Con este trabajo esperamos obtener que la poblacién tenga una mejor
alimentacion y sepan que con esto pueden tener una buena calidad de vida para retrasar
enfermedades como el cancer temprano.

Medio de difusion: Nuestro medio de difusion serian las redes sociales, ya que con esta
herramienta podemos llegar al publico de cualquier edad.

FISANUT-DIV-212:
Contaminantes en alimentos y agua salud alimentaria y exposoma
América Fernanda Flores Garcia, Karla Griseld Icté Garcia
amegarcia346@gmail.com

Justificacion: La presencia de contaminantes en alimentos y agua constituye un factor critico
en la salud publica y la seguridad alimentaria, formando parte del exposoma que determina la
exposicion ambiental de los individuos a lo largo de su vida. La identificacion, monitoreo y
control de contaminantes bioldgicos, quimicos, micotdxicos y emergentes permiten prevenir
enfermedades transmitidas por alimentos, preservar la calidad nutricional y garantizar la
inocuidad alimentaria. Este material ofrece informacion cientifica fundamentada y accesible,
facilitando la comprension de los riesgos asociados a la contaminacion alimentaria y acuatica
para diversos publicos, incluyendo profesionales de la salud, estudiantes y consumidores
informados.

Proposito: El objetivo de este trabajo es informar y sensibilizar sobre los principales
contaminantes presentes en alimentos y agua, describiendo sus fuentes, efectos en la salud y
estrategias de prevencion, utilizando un enfoque basado en evidencia cientifica y
herramientas propias de la carrera de Quimico Farmacéutico Biologo (QFB). Ademas, se busca
promover la educacion en seguridad alimentaria y la comprension del exposoma como
concepto integrador de la exposicion ambiental.

El contenido esta orientado a:

- Profesionales y estudiantes de ciencias de la salud y nutricion.

- PUblico general interesado en mejorar la seguridad y calidad de sus alimentos y agua.
Resultados esperados

- Difusion de conocimiento cientifico sobre contaminantes y riesgos asociados.

- Incremento de conciencia pUblica sobre la importancia del manejo seguro de alimentos y
agua.

- Reconocimiento del exposoma como herramienta conceptual para evaluar exposiciones
ambientales.

- Promocion de buenas practicas de higiene, almacenamiento y control de calidad en
alimentos y agua.

Medio de difusion: El material sera presentado en formato de infografia disefada para su
exposicion en el congreso y publicacion digital en las memorias de la revista REDICINAySA. La
infografia facilita la comprension tanto del publico general como del especializado.
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FISANUT-DIV-213
La grasa excesiva en la dieta y el IMC elevado alteran los genes y aumentar el riesgo de
diabetes tipo 2
Autores: Delfina Saraey Fasterath Pech, Jesus Manuel Berrios Pérez, Sarai Gonzalez Cedillo,
Juana Inés Lopez Pérez
jm.berriosperez@ugto.mx

Justificacion: Una dieta alta en grasas y un IMC elevado (sobrepeso u obesidad) pueden
alterar la expresion genética y aumentar el riesgo de diabetes tipo 2, principalmente al
promover la resistencia a la insulina y el dafo a las células del pancreas. La acumulacion
excesiva de grasa, en particular la grasa visceral, puede provocar inflamacion y la liberacion
de acidos grasos que afectan la funcion de 6rganos como el higado y el mUsculo, afectando el
control de la glucosa.

Objetivo del materia: Brindar informacion sobre que alimentos (enfocados en las grasas) son
los que mas riesgo presentan para desarrollar diabetes tipo2 y que dieta se puede consumir
para contrarrestar ese aspecto

¢A quién va dirigido el material? Personas con prediabetes y personas con una dieta alta en
grasas

Resultados que se espera obtener: Generar conciencia sobre lo danino de las grasas en exceso
Medio de difusion: infografia

FISANUT-DIV-214:
Antioxidantes en los alimentos
Autores: Fernanda Admin Arteaga Mejia, Yeneisy Ruiz Maldonado, Francisco de Jesus Rosales
Roman
amejia8494@gmail.com

En los dltimos anos, los antioxidantes en los alimentos han despertado un creciente interés en
el campo de la nutricién y la salud pUblica, debido a su papel fundamental en la prevencion
del dano celular causado por los radicales libres. Estas sustancias bioactivas contribuyen a
reducir el riesgo de enfermedades crénicas como el cancer, la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y el envejecimiento prematuro. A pesar de su relevancia, muchas personas
desconocen qué alimentos contienen antioxidantes, como actuan en el organismo y cémo se
ven afectados por los métodos de coccion y almacenamiento. Por ello, es necesario
profundizar en el estudio de los antioxidantes naturales presentes en la dieta, su
biodisponibilidad y sus beneficios para la salud humana.

El proposito de esta investigacion es identificar y analizar los principales antioxidantes
presentes en los alimentos, evaluar su efecto sobre la salud y estudiar cdmo influyen los
distintos métodos de preparacion y conservacion en su eficacia. Ademas, se busca promover
una alimentacion mas informada y saludable basada en evidencias cientificas.

Esta investigacion esta dirigida a estudiantes y profesionales de las areas de nutricion,
ciencias de los alimentos, medicina, y salud publica, asi como a un publico general interesado
en mejorar su alimentacion y prevenir enfermedades mediante habitos saludables respaldados
por la ciencia.

Se espera que esta investigacion contribuya a una mejor comprension del papel de los
antioxidantes en la salud humana, identifique fuentes alimentarias clave de estos compuestos
y proporcione recomendaciones practicas sobre su consumo. Asimismo, se busca generar
conciencia sobre la importancia de elegir y preparar los alimentos de manera que se
conserven sus propiedades antioxidantes, fomentando asi decisiones dietéticas mas saludables
y fundamentadas.
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FISANUT-DIV-215
Conservadores en los refrescos
Autores: Yoselin Flores Aguilera, Miriam del Rocio Garcia Medellin
yoselinfloag@gmail.com

El disefo de la imagen transforma un refresco cotidiano en un una figura animada monstruosa
ya que se quiere dar un impacto fuerte para que el espectador se quede y les la informacion
que contiene y confrontar la idea de algo aparentemente inofensivo puede ser perjudicial
para la salud.

El proposito es informar al publico sobre los tipos de conservantes mas comunes

en las bebidas,los posibles efectos en la salud y la importancia de su regulacion para un
consumo responsable.

Va a dirigido al publico en general

Se espera una disminucion en el consumo de estos para mejorar la calidad de vida de las
personas.

Su medio de difusion es por las redes sociales.

FISANUT-DIV-216
Ambientes Obesogénicos: Una mirada preventiva desde la educacion en salud
Autores: Julia Vanessa Munoz Chavez, Atheziri Anelis Davila Martinez, Sebastian Salazar
Rodriguez
vanessamunoz3007@gmail.com

Justificacion: La obesidad es una de las principales problematicas de salud publica a nivel
mundial. Entre sus multiples causas, los ambientes obesogénicos se reconocen como un factor
determinante, ya que influyen de manera directa en los patrones de alimentacion, actividad
fisica y estilos de vida. La creacion de este material busca contribuir a la sensibilizacion y
difusion del tema desde un enfoque educativo y preventivo, facilitando la comprension a
través de un recurso visual claro, atractivo y accesible.

Proposito: El proposito de este material es informar y generar conciencia en la poblacion
sobre la influencia de los entornos sociales, culturales y economicos en el desarrollo de la
obesidad. Se busca motivar a la reflexion y a la adopcion de practicas mas saludables que
permitan contrarrestar dichos entornos.

A quién va dirigido: El material esta dirigido a estudiantes, docentes, profesionales de la salud
y publico en general, interesados en comprender y actuar frente a los factores ambientales
que favorecen la obesidad. También puede servir como herramienta educativa en
instituciones académicas y de salud.

Resultados esperados: Se espera que los lectores identifiquen los factores que caracterizan a
los ambientes obesogénicos, reconozcan su impacto en la salud individual y colectiva, y
desarrollen una mayor conciencia para modificar habitos y entornos hacia un estilo de vida
mas saludable. Asimismo, se pretende que el material sirva como apoyo para acciones de
educacion y promocion de la salud.

Medio de difusion: La infografia sera difundida de manera digital y fisica. En formato digital,
se propone su publicacion en la revista REDICINAyYSA, asi como en plataformas institucionales,
redes sociales académicas y sitios web educativos. En formato fisico, podra utilizarse en
carteles dentro de escuelas, centros de salud y espacios comunitarios, con el fin de alcanzar
tanto a la comunidad académica como al publico en general.
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FISANUT-DIV-217
La quimica detras de los ultraprocesados: como los aditivos influyen en la salud
Santiago Palacio Luna, Angel Rodriguez
Santiagopalacioluna@gmail.com

Los alimentos ultraprocesados se han afianzado en nuestras vidas y los alimentos
ultraprocesados contienen aditivos que mejoran el sabor, la textura, la conservacion y aunque
tengan una tecnologia determinada, su abuso se asocia a la prevalencia de la obesidad, de la
diabetes y de otras enfermedades cronicas degenerativas. El propio objetivo del presente
trabajo, es que podemos distinguir cuales son los principales aditivos y cdmo repercuten sobre
el ser humano desde una perspectiva de la quimica y de la nutricion a partir de un lenguaje
claro, cientifico y visualmente atractivo, que el alumnado, las personas profesionales y la
sociedad en bloques puedan saber los riesgos que corren y escoger otras alternativas mas
saludables.

Es necesario exponer la informacion cientifica sobre los aditivos que contienen los alimentos
orientados a la transformacion industrial, concretando las funciones quimicas que llevan a
cabo y los efectos que podrian generar en la salud, con el objetivo de informar a la poblacion
y favorecer elecciones alimentarias mas responsables.

Va dirigido a estudiantes de la Universidad Autonoma de Zacatecas y a la poblacion de
Zacatecas interesada en alimentacion saludable.

Se espera que los receptores tengan claro qué son los aditivos quimicos y de qué modo
influyen sobre los alimentos y sobre la salud, esperando que dicha actividad lulamente motiva
a su reduccion del consumo de alimentos ultraprocesados, ayudando a potenciar la conciencia
critica acerca de la nutricion y la seguridad alimentaria.

Los aditivos alimentarios son aquellas sustancias quimicas que se colocan de forma
intencionada a los alimentos para conseguir un cambio de sus caracteristicas fisicas, quimicas
o sensoriales. El proposito es el favorecer la conservacion, el sabor, el color, la textura, de
manera que los productos puedan tener una mayor duracion. En los alimentos ultra
procesados (refrescos, botanas paquetizadas, embutidos, galletas) aparecen en altas
cantidades.

En México, el uso de aditivos esta regulado por diversas normas oficiales que buscan
garantizar la inocuidad y seguridad de los productos. La NOM-251-SSA1-2009 establece los
requisitos de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos, incluyendo
lineamientos para el uso de aditivos. Asimismo, la NOM-086-55A1-1994 especifica los criterios
nutrimentales y de adicion de sustancias en alimentos y bebidas no alcohélicas. Por otra
parte, la COFEPRIS (Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios) se encarga
de vigilar y autorizar los aditivos permitidos en el mercado mexicano, siguiendo también
recomendaciones internacionales del Codex Alimentarius. Estas disposiciones buscan limitar el
uso excesivo y evitar sustancias con efectos toxicos comprobados.

Los conservantes son los aditivos mas comunes empleados en los ultraprocesados ya que
interfieren en el crecimiento de microorganismos, aunque se ha demostrado que pueden
propiciar procesos inflamatorios en el organismo. Los colorantes artificiales mejoran el
aspecto de los alimentos, aunque se han senalado como posibles responsables de alergias e
incluso de alteraciones de conducta en los ninos. Los saborizantes y potenciadores del sabor
actlan sobre los receptores quimicos del sabor haciendo que la satisfaccion gustativa sea
mayor y provocando un sobreconsumo. Por ultimo, los edulcorantes artificiales proporcionan
endulzantes sin az(cares, aunque su consumo excesivo se ha relacionado con alteraciones en
el metabolismo de la glucosa y en el microbiota intestinal.
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Si bien gran parte de los aditivos autorizados en el pais, México, efectivamente cumplen con
la seguridad, se presenta el problema con aquel consumo habitual que requiere un patrén de
uso acumulado en la dieta diaria del ser humano. Esa exposicion mantenida se ha asociado
con enfermedades cronico-degenerativas como la obesidad, la diabetes tipo 2 e hipertension,
cada una de las cuales tiene relacion con ambientes obeso génicos respecto a sus consumos.
Por lo que se recomienda un consumo mayor de alimentos frescos, minimamente
transformados y de proximidad y llevar una dieta escasa en ultraprocesados.

Bibliografias:
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en alimentos envasados o enlatados en México jinformacion confiable? Revista de Nutricion Humana Y
Dietética
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Examination of US Household Grocery Store Purchases. Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics,
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FISANUT-DIV-218
El problema del cigarro electronico.
Estefania Alejandra Garcia Ahumada, Brenda Lizbeth Camacho Cerda
blizcc54@gmail.com

Justificacion: Algunos de los ingredientes contenidos en el aerosol de los cigarrillos
electronicos podrian ser dafinos para los pulmones a largo plazo, por lo cual este dano seria
el causante de cancer y particulas diminutas que pueden llegar al fondo de los pulmones.Por
ejemplo, algunos de los saborizantes en los cigarrillos electrénicos podrian ser seguros para
comer, pero no para inhalar, porque el aparato digestivo tiene la capacidad de procesar mas
sustancias que los pulmones.

Los cigarrillos electronicos con baterias defectuosas han provocado incendios y explosiones,
algunos de los cuales son causantes de lesiones graves.

Trascendencia - Puede afectar mas que nada a los jovenes o jovenes adultos y como mayoria
de los cigarrillos electronicos contienen nicotina, que es adictiva y toxica para el feto en
desarrollo. La exposicion a la nicotina también puede perjudicar el desarrollo del cerebro de
los adolescentes y de los adultos, que continGia hasta los 20 a 25 afos.

Ademas, el uso de cigarrillos electronicos por parte de los jovenes esta asociado al consumo
de otros productos de tabaco, como los cigarrillos regulares.

Magnitud - Este problema ha llegado al punto de que las consecuencias de su uso estan
relacionadas con multiples problemas actuales como la contaminacion, problemas sociales,
complicaciones y peligros en la salud del consumidor.

Nuestro propdsito es transmitir informacion sobre este tema por medio de las redes sociales,
principalmente sus efectos, y con esta informacion esperamos que la sociedad en general (en
especial los mas jovenes) cambie sus habitos y se replantee sobre el consumo del cigarro
electronico, mas especificamente evitar que los jovenes consuman este tipo de sustancias.
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FISANUT-DIV-219
Causas de sobrepeso en estudiantes universitarios.
Gabriela Roque Palacios, Jennifer Acevedo Patifio, Naomi Yatzil Lopez Espitia, Perla Paulina
Mora Sierra
g.roquepalacios@ugto.mx

Justificacion: La transicion a la vida universitaria es un periodo critico donde confluyen
factores que predisponen al aumento de peso. Esta infografia se justifica por la alta
prevalencia de sobrepeso y obesidad en este grupo, problematica de salud publica que
requiere visibilizacion. Se fundamenta en el modelo ecologico, sintetizando evidencia
cientifica sobre causas dietéticas (acceso a ultraprocesados), conductuales (sedentarismo),
psicologicas (estrés-alimentacion emocional) y socioeconomicas (presupuesto limitado). El
formato visual busca comunicar efectivamente esta multifactorialidad a la comunidad,
promoviendo un abordaje integral y preventivo desde la nutricion.

Nuestro proposito con esta infografia es sintetizar y comunicar de forma visual la evidencia
cientifica sobre las causas de la obesidad en universitarios, para concientizar y orientar a la
comunidad académica y de salud hacia la promocion de entornos universitarios mas
saludables y la creacion de politicas preventivas desde un enfoque multidisciplinario.

Nuestra infografia va dirigida principalmente para la comunidad universitaria, pero se espera
que también llegue a profesionales de la salud y publico general.

Se espera poder concientizar a la comunidad académica y de salud sobre la magnitud y
complejidad del problema. Educar sobre las causas mas alla de la dieta, incluyendo aspectos
conductuales, socioeconomicos y del entorno universitario. Servir como herramienta de
divulgacion cientifica, facilitando la comprension y promoviendo la discusion hacia estrategias
de prevencion integrales.

El medio de difusion para esta infografia seria por redes sociales, principalmente de
instituciones universitarias y de salud publica en México.

FISANUT-DIV-220
EL GEN FOXO3A EN LA LONGEVIDAD
Hernandez Gallardo Camila, Zavala Tovar Estefani Lizett, Tierrablanca Ramos José Francisco,
Cordoba Ortega Francisco Javier
c.hernandez.gallardo@ugto.mx

Se eligio este articulo como parte de divulgacion dado la relevancia que toma la sarcopenia
en todos los pacientes, ya que es una enfermedad que no presenta sintomatologia como tal,
pero va presentando deterioros en el organismo los cuales evolucionan de manera negativa
con el paso del tiempo. Generalmente el enfoque se le da a la sarcopenia es el comln, es
decir, es el de la vida sedentaria y grupo etario, pero, ;qué sucede cuando un paciente tiene
una vida activa y probablemente aun su edad no es un factor de riesgo? Es en donde este
articulo abre el panorama a considerar algo mas alla, como lo es la genética.

El proposito es divulgar la relevancia que toma la genética en nuestro quehacer profesional,
ya que podemos tener el mejor plan, los mejores calculos y una excelente adherencia del
paciente, pero tal vez algln gen esté impidiendo que el tratamiento lleve a los resultados que
se buscan en el paciente. Este material va dirigido principalmente a estudiantes de ciencias
de la salud y se espera generar mas interés sobre los factores genéticos.
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FISANUT-DIV-221
EL AIRE QUE COMEMOS: COMO LA CONTAMINACION AFECTA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA
Arleth Guadalupe Villarreal Gonzalez, Briceida Jazmin Najar Villegas, Leidy Jasmin Gallegos
Cruz
arleth.villarrealg@uap.uaz.edu.mx

JUSTIFICACION: La seguridad alimentaria es un derecho humano fundamental, pero esta cada
vez mas amenazada por factores ambientales como la contaminacion del aire y cambio
climatico. Este fenomeno, generalmente asociado con enfermedades respiratorias, tiene
efectos directos e indirectos sobre la produccion, calidad y seguridad de los alimentos.
PROPOSITO: Identificar los principales contaminantes atmosféricos que afectan la produccion,
calidad y salubridad de los alimentos, con el fin de proponer estrategias que contribuyan a
mitigar sus efectos y garantizar el acceso a alimentos seguros y nutritivos.
JA QUIEN VA DIRIGIDO? Para todo el publico en general que esté interesado en saber saber
como la contaminacion puede afectar lo que comen.
RESULTADOS QUE SE ESPERAN OBTENER: Concientizacion de que la contaminacion del aire no
solo afecta el ambiente, sino también la calidad de los alimentos que consumimos
diariamente.
Medio de difusion de la Infografia:

» Revistas cientificas impresas o digitales

e Plataformas digitales

~ FISANUT-DIV-222
CIGARRILLO ELECTRONICO: RIESGOS OCULTOS PARA LA SALUD
Juan Pablo Lopez Canche, Luis David Rodriguez Morales, Claudia Yenisev Nunez Arteaga
“ jp.lopezcanche®@ugto.mx

JUSTIFICACION: Los cigarrillos electronicos han experimentado un crecimiento exponencial
en su uso, especialmente entre jovenes, posicionandose como una alternativa "mas segura” al
tabaco tradicional. Sin embargo, la evidencia cientifica actual revela riesgos significativos
para la salud que han sido subestimados por la poblacion general y algunos profesionales de la
salud.

Datos recientes indican que el 68% de usuarios desarrollan enfermedades respiratorias,
mientras que se han identificado mas de 2,000 compuestos quimicos en los dispositivos de
vapeo, muchos de ellos toxicos. La falta de informacion clara y accesible sobre estos riesgos,
particularmente desde una perspectiva nutricional y metabolica, justifica la necesidad de
desarrollar material educativo basado en evidencia cientifica robusta.

La conexion entre el uso de cigarrillos electronicos y el estado nutricional es un area
emergente que requiere atencion, dado que estos dispositivos afectan la absorcion de
micronutrientes, alteran el microbioma intestinal y aumentan los requerimientos de
antioxidantes, aspectos cruciales para los profesionales en nutricion.

PROPOSITO: Desarrollar una infografia cientifica integral que sintetice la evidencia actual
sobre los riesgos para la salud del uso de cigarrillos electronicos, con énfasis especial en las
implicaciones nutricionales y metabolicas. El material busca desmitificar la percepcion de
"seguridad” asociada a estos dispositivos y proporcionar informacion basada en revisiones
sistematicas y meta-analisis recientes.

Los objetivos especificos incluyen:
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1. Educar sobre los componentes quimicos toxicos presentes en los cigarrillos electronicos y
sus efectos en diferentes sistemas corporales.

2. Visibilizar el impacto especifico en el estado nutricional y metabolismo.

3.Alertar sobre poblaciones especialmente vulnerables (adolescentes, embarazadas,
pacientes con enfermedades cronicas).

4.Proporcionar referencias cientificas actualizadas para profesionales de la salud.

5.Promover estrategias de prevencion basadas en evidencia.

POBLACION OBJETIVO: Audiencia primaria: Profesionales en nutricion y dietética,
estudiantes de ciencias de la salud, médicos especialistas en neumologia, cardiologia y
medicina interna, investigadores en salud publica. Audiencia secundaria: Educadores en
salud, responsables de politicas pUblicas en salud, profesionales en programas de cesacion
tabaquica, personal sanitario en atencion primaria

RESULTADOS ESPERADOS

Impacto Académico:

* Incrementar el nivel de conocimiento sobre riesgos del vapeo entre profesionales de
nutricion

 Facilitar la integracion de esta tematica en consultas nutricionales

» Generar conciencia sobre la necesidad de abordaje nutricional especifico en usuarios de
cigarrillos electrénicos

Impacto Clinico:

* Mejorar la identificacion temprana de complicaciones relacionadas con vapeo

* Promover estrategias nutricionales preventivas y terapéuticas

» Fortalecer las competencias profesionales para el manejo integral de pacientes usuarios
de estos dispositivos

impacto en Salud Publica:

e Contribuir a la desmitificacion de la "seguridad"” de los cigarrillos electronicos

» Apoyar el desarrollo de politicas publicas basadas en evidencia

 Facilitar la educacion comunitaria sobre riesgos emergentes en salud

e La infografia esta disefiada para ser una herramienta de referencia rapida pero
cientificamente rigurosa, que permita a los profesionales de la salud acceder a
informacion actualizada y confiable sobre una problematica emergente. Se espera que el
material contribuya al fortalecimiento de la practica clinica basada en evidencia y apoye
la toma de decisiones informadas en el ambito de la salud nutricional.

» El formato visual facilitara su uso en contextos educativos diversos, desde la formacion
universitaria hasta la educacion continua profesional, maximizando su potencial de
impacto en la comunidad cientifica y profesional en nutricion y salud.

» Palabras clave: Cigarrillos electronicos, vapeo, riesgos para la salud, nutriciéon clinica,
exposoma, salud publica, prevencion primaria, evidencia cientifica.
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) FISANUT-DIV-223
INFOGRAFIA GEN FTO EN LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES
Espana Téllez Gloria Estefany, Rivas-Gamboa Monserrat, Pérez-Tapia Andrea, Aguilera
Cornejo Vania Michelle, Delgado-Sandoval Silvia del Carmen.
ge.espanatellez@ugto.mx

Justificacion: La infografia se realizo sobre las enfermedades cardiovasculares debido a que
son un problema de salud pubica, se estima que es la primera causa de muerte en México y el
mundo, pero pueden ser prevenibles en la mayoria de los casos si se tiene conocimiento sobre
los factores de riesgo que pueden ser modificables (1), por tal motivo es importante conocer
su patogénesis y tener nuevos métodos diagnodsticos para poder brindar un tratamiento
oportuno en conjunto con equipo multidisciplinario (2).

Proposito: Divulgacion sobre informacion relacionada a las enfermedades cardiovasculares
teniendo en cuenta el factor genético.

A quien va dirigido: Principalmente va dirigido a nutriélogos, estudiantes de nutricion, pero
también incluye a todo el personal de salud.

Qué esperas obtener: Se espera que los nutridlogos conozcan sobre un gen llamado Gen FTO,
el cual tiene un papel importante en el desarrollo de las enfermedades cardiovasculares, asi
como en la obesidad.

Medio de difusion: Redes sociales

Referencias:

1. Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Enfermedades cardiovasculares (ECV) [Internet].
Ginebra:  OMS; 2021 [citado 2025 Septiembre  20]. Disponible  en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cvds

2. Xu, Z.-Y., Jing, X., y Xiong, X.-D. (2023). Papel emergente y mecanismo del gen FTO en
enfermedades cardiovasculares. Biomoléculas, 13(5), 850. [citado 2025 Septiembre 20].
Disponible en:https://doi.org/10.3390/biom13050850

FISANUT-DIV-225
Hipertension Arterial
Autores: Noelani Joselin Cordova Mancillas, Lilibeth Graciela Gonzalez Garcia
cordovamancillasnoelani@gmail,com

Justificacion del material: La hipertension arterial es uno de los principales problemas de
salud publica a nivel mundial, ya que constituye un factor de riesgo determinante para el
desarrollo de enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares y renales. Su prevalencia ha
aumentado en las Ultimas décadas debido a cambios en el estilo de vida, el envejecimiento
poblacional y el incremento en la incidencia de obesidad y diabetes mellitus. En México, la
hipertension representa una de las primeras causas de consulta en los servicios de salud y su
control adecuado es esencial para disminuir complicaciones y mejorar la calidad de vida de la
poblacion.
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Proposito del material: El presente documento tiene como proposito brindar informacion
clara, precisa y actualizada sobre la hipertension arterial, sus factores de riesgo,
consecuencias y medidas preventivas. Se busca generar conciencia en la poblacion acerca de
la importancia de la deteccion temprana, el tratamiento oportuno y el mantenimiento de un
estilo de vida saludable como estrategia clave para prevenir la progresion de esta enfermedad
crénica.

A quién va dirigido: El material esta dirigido a estudiantes universitarios, profesionales de la
salud en formacion, asi como a la poblacion en general interesada en conocer mas sobre la
hipertension arterial. Se ha disefiado con un lenguaje sencillo pero fundamentado en
evidencia cientifica, de manera que pueda ser comprendido por diversos sectores de la
sociedad sin perder rigurosidad académica.

Lo que se espera obtener: Se espera que este documento contribuya al fortalecimiento del
conocimiento sobre la hipertension arterial, promoviendo la adopcion de medidas preventivas
y fomentando la participacion activa de la poblacion en el cuidado de su salud. Asimismo, se
busca que los lectores puedan identificar los factores de riesgo modificables y no
modificables, reconozcan la importancia de la medicion periddica de la presion arterial y
comprendan la necesidad de un seguimiento médico constante.

Medio de difusion: El presente documento puede ser difundido a través de medios digitales
como plataformas educativas, redes sociales, blogs universitarios y paginas oficiales de
instituciones de salud, con el fin de llegar a un mayor niUmero de personas. También puede
distribuirse en formato impreso como folleto informativo en universidades, centros
comunitarios y unidades de atencion primaria, facilitando el acceso al conocimiento.
Conclusidn:La hipertension arterial es una enfermedad silenciosa que, sin un diagnostico y
tratamiento oportuno, puede conducir a graves complicaciones. La educacion en salud
representa una herramienta fundamental para enfrentar este problema y reducir su impacto
en la sociedad. Este documento pretende ser un recurso de apoyo en la difusion de
informacion veraz y accesible, promoviendo la prevencion y el autocuidado como ejes
principales para combatir la hipertension.

Con ello, se espera aportar a la construccion de una sociedad mas consciente y saludable,
donde el conocimiento sirva como base para la toma de decisiones responsables en torno al
bienestar individual y colectivo.

Referencias

Arrieta, F., & Garcia-Donaire, J. A. (2021). Hipertension arterial esencial: diagnostico, tratamiento y
seguimiento. Revista Clinica Espafola, 221(5), 310-319. https://doi.org/10.1016/j.rce.2020.08.002

Organizacion Mundial de la Salud. (2023). Hipertension. https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/hypertension

Secretaria de Salud. (2020). Guia de practica clinica: Diagndstico y tratamiento de la hipertension arterial en el
adulto. México: Secretaria de Salud.

Whelton, P. K., Carey, R. M., Aronow, W. S., Casey, D. E., Collins, K. J., Himmelfarb, C. D., ... & Wright, J. T.
(2018). 2017 ACC/AHA/AAPA/ABC/ACPM/AGS/APhA/ASH/ASPC/NMA/PCNA Guideline for the Prevention,
Detection, Evaluation, and Management of High Blood Pressure in Adults. Hypertension, 71(6), e13-e115.
https://doi.org/10.1161/HYP.0000000000000065
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FISANUT-DIV-226
;Sabias que México tiene una ley que garantiza tu derecho a comer saludable y nutritivo?
Daniela Jimena Aguilera Rodriguez, Juan Antonio Mandujano Maldonado, Sara Viviana
” Sandoval Mercado.
dj.aguilerarodriguez@ugto.mx

La clave para que la poblacién exija y defienda sus derechos es el conocimiento y
entendimiento de estos, si no se conocen, resulta dificil identificar injusticias, violaciones y
por ende, denunciarlas. La LGAAS es una ley que garantiza una alimentacion, como su nombre
lo indica, adecuada culturalmente pero también nutritiva y suficiente por lo que es
importante comprender su contenido e importancia para la salud de la poblacion mexicana,
ademas se promueve la sostenibilidad y consumo responsable, siendo asi un impulso para que
las personas comprendan y aprendan sobre como sus decisiones en alimentacion impactan en
el medio ambiente. Tiene como proposito promover y divulgar los contenidos clave de la
LGAAS de manera clara, sencilla y comprensible para una poblacion no especializada en
temas de salud y nutricion con el fin de fortalecer el conocimiento ciudadano y asi fomentar
el ejercicio de ejercer y defender sus derechos, por medio de una infografia visualmente
llamativa. que facilite la comprension de la informacién clave de esta ley. Se busca también
fortalecer los conocimientos de la poblacion sobre su derechos a una alimentacion adecuada
culturalmente, suficiente, saludable y sostenible.

Esta dirigido a ninos, jovenes y adultos con o sin formacion especializada en salud y/o
nutricién. Se busca sobre todo llegar a comunidades escolares y a familias.

Se espera que las personas comprendan los aspectos clave de la LGAAS y reconozcan que
tienen derecho a una alimentacion adecuada que se encuentra respaldada legalmente,
fomentar una poblacion mas informada y participativa, también se busca que este
conocimiento aumente el ejercicio de hacer valer sus derechos, asi como promover practicas
saludables y sostenibles que contribuyan al bienestar de la poblacion y del medio ambiente.
Medio de difusion: Infografia (PNG) por medio de redes sociales

FISANUT-DIV-227
Dietas Saludables y Sostenibles
Eleonor Naomi Ruiz Castro, Hilda Lissette Lopez Lemus
en.ruizcastro@ugto.mx

"Dietas Saludables y Sostenibles”, se alinea directamente con los objetivos del 15° Foro
Internacional de Seguridad Alimentaria y Nutricion. La infografia destaca como la nutricion no
solo beneficia la salud humana, previniendo enfermedades y malnutricion, sino que también
protege el medio ambiente al promover habitos alimentarios con bajo impacto ecoldgico. Es
un llamado a la accién para adoptar alianzas que transforman nuestros sistemas alimentarios
hacia la prosperidad y la sostenibilidad, respetando las tradiciones locales. Esta iniciativa es
una contribucion tangible a un futuro donde la alimentacion es segura y equitativa para todos.
El propdsito de este material es brindar educacion nutricional a través de una infografia que
promueva patrones alimentarios saludables y sostenibles. El material busca concientizar a la
poblacion general, especialmente jovenes y estudiantes, sobre coémo sus elecciones
alimentarias impactan tanto su salud como la del planeta. Se espera que el material inspire a
los participantes y al publico a adoptar dietas que beneficien tanto su salud como el medio
ambiente, fomentando cambios de habitos duraderos que contribuyan a un futuro alimentario
mas justo y saludable para todos.

El material sera difundido inicialmente en el marco del 15° Foro Internacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricion. Posteriormente, se plantea su difusion en plataformas digitales y
redes sociales de la Universidad de Guanajuato, asi como en eventos relacionados con la salud
publica y la nutricidén, para maximizar su alcance e impacto.
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FISANUT-DIV-228
Alimentacion Complementaria
Autores: Ximena Guadalupe Ayala Maldonado, Jimena Hernandez Rodriguez, Hilda Lissette
Lopez Lemus.
xg.ayalamaldonado®@ugto.mx

La introduccion adecuada de la alimentacion complementaria (AC) después de los seis meses
de edad es fundamental para cubrir las necesidades nutricionales del nifo o nifa. Segln
Sandoval Jurado et al. (2016), la combinacion de lactancia materna y AC 6ptima disminuye el
riesgo de obesidad infantil y reduce la morbilidad y mortalidad en la poblacién preescolar
mexicana. Por otro lado, la NOM-043-S5A2-2012 establece que la promocion y educacion en
materia alimentaria son esenciales para garantizar un desarrollo saludable, asegurando la
incorporacion progresiva de alimentos variados, seguros y culturalmente adecuados en la
dieta del lactante.

La infografia aborda el tema de la alimentacion complementaria (AC) en la infancia,

explicando su importancia y cdmo debe llevarse a cabo. En primer lugar, se define la AC como
el proceso que inicia con la introducciéon gradual de alimentos distintos a la leche materna,
con el fin de cubrir las necesidades nutricionales del nifo o nifa, recomendado después de los
seis meses de edad. También se destaca que la lactancia materna exclusiva debe mantenerse
hasta ese momento, ya que garantiza un optimo crecimiento y desarrollo. Entre los datos
relevantes, se sefala que la combinacion de lactancia materna y una adecuada alimentacion
complementaria reduce la morbilidad, la mortalidad y el riesgo de obesidad en ninos
mexicanos en edad preescolar, donde la prevalencia de obesidad es del 9,7 %.La parte central
de la infografia presenta una guia por etapas: 0-6 meses: lactancia exclusiva, a libre demanda
y con consistencia liquida. 6-7 meses: introduccion de carnes, verduras, frutas y cereales, en
forma de purés o papillas, de 2 a 3 veces al dia. 7-8 meses: leguminosas como frijoles, habas,
lentejas y garbanzos, tres veces al dia en consistencia de alimentos picados finos o
machacados. 8-12 meses: derivados lacteos, huevo y pescado, entre 3 y 4 veces al dia, en
trocitos pequefnos. Mas de 12 meses: incorporacion de frutas citricas y leche entera,
integrandose gradualmente a la dieta familiar. Asimismo, se indica que algunos alimentos
como embutidos, salchichas y carnes procesadas deben evitarse antes de los 12 meses, ya que
representan riesgo de alergia alimentaria. Finalmente, se incluyen referencias bibliograficas
que respaldan la informacion, basadas en investigaciones y en la Norma Oficial Mexicana.
Dirijido a estudiantes de licenciatura en nutricion.
La infografia sobre alimentacion complementaria (AC) es una herramienta educativa disenada
para facilitar el aprendizaje visual de los estudiantes de licenciatura en nutricion. Su uso
permite comprender de manera clara y rapida los pasos, alimentos y frecuencias
recomendadas durante la introduccion de la AC, basandose en evidencia cientifica y
normativa oficial. Ademas, promueve la capacidad de explicar estos lineamientos a madres,
padres y cuidadores de forma sencilla y atractiva. Al integrar imagenes, colores y esquemas,
favorece la memorizacion y aplicacion practica en la orientacidn nutricional, contribuyendo a
la formacion profesional con un recurso accesible y didactico.
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FISANUT-DIV-229
Enfermedad respiratoria “Fibrosis quistica”
Autores: Agnes Teresa Reyes Labrada, Ana Cristina Gomez Placencia, Luis David Rodriguez
Morales
ld.rodriguezmorales@ugto.mx

Proposito: Difundir informacion accesible y confiable que contribuya a la comprension de la
enfermedad, favorezca la deteccion temprana y promueva habitos saludables en las personas
que la padecen.

A quién va dirigido: A la comunidad en general, estudiantes, familiares de pacientes y publico
interesado en conocer mas sobre la fibrosis quistica.

Qué espero obtener: Que el lector tenga un panorama general de la enfermedad, aumente su
conocimiento sobre sus sintomas y cuidados, y logre sensibilizarse sobre la importancia de la
atencion médica y el acompanamiento familiar.

Medio de difusion La infografia puede compartirse en medios impresos (carteles, tripticos,
material escolar) y digitales (redes sociales, paginas web educativas, presentaciones
académicas).

FISANUT-DIV-230
Estrés académico y su efecto en la alimentacion de universitarios.
Laura Daniela Palma Juarez
ld. palmajuarez@ugto.mx

Justificacion: El estrés académico es cada vez mas frecuente entre los estudiantes
universitarios debido a las altas exigencias curriculares. Este estrés se relaciona con cambios
en los habitos alimentarios, como mayor consumo de comida poco saludable, alimentos altos
en calorias o la omision de comidas, especialmente durante periodos de examenes y entregas.
Comprender este efecto es importante, ya que una alimentacion inadecuada puede afectar la
salud, el bienestar, la concentracion y el rendimiento académico.

Objetivo: Difundir informacion con evidencia cientifica sobre el estrés académico y la
importancia que tiene su abordaje alimenticio para la promocion de la salud.

A quién va dirigido: A estudiantes universitarios de cualquier grado académico (licenciatura o
posgrado).

Resultados que se espera obtener: Los universitarios identifican el origen de su alimentacion
emocional y emplean herramientas para disminuir su estrés y mejorar sus practicas
alimentarias.

Medio de difusion: Infografia.

FISANUT-DIV-231
CAMBIAR DE HABITOS PUEDE SALVAR TU VIDA
Autores: Blanca Paloma Trejo Calvario
bp.trejocalvario@ugto.mx
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FISANUT-DIV-232
Vitamina D un ejemplo maestro de la nutrigendomica.
Mariana Lopez Torres, Andrea Morales Yanez, Valeria Lizbeth Torres Rosas
vl.torresrosas@ugto.mx

Objetivo: Crear material de divulgacion (infografia) sobre articulos de interés, con la
intencion de que sea una informacion facil de entender y conocer.

El material va dirigido a todo publico que esté interesado.

Se espera que mas gente pueda conocer acerca de la importancia de la vitamina D, a
través de nuestra infografia.

El material de divulgacion, centrado en una infografia sobre la Vitamina D, se justifica
por su importancia critica en la salud 6sea e inmunologica y la alta prevalencia de su
deficiencia global. La propuesta busca salvar la brecha entre la informacion cientifica
y el publico general, ofreciendo un formato sencillo y visualmente atractivo para todo
el publico interesado. Se espera que esto aumente el conocimiento sobre como
obtener y la relevancia de la Vitamina D, promoviendo habitos saludables y motivando
la consulta médica preventiva.

FISANUT-DIV-233
Infografia sobre el gen TCF7L2 y su relacion con la Diabetes Tipo 2 )
Maria Enriqueta Bravo Reséndiz, Juan Pablo Villafuerte Lopez, Alexa Daniela Ruiz Avila
me.bravoresendiz@ugto.mx

Justificacion: El gen TCF7L2 ha sido identificado como uno de los principales marcadores
genéticos asociados al riesgo de desarrollar diabetes tipo 2. Debido a la alta prevalencia de
esta enfermedad y su impacto en la salud pulblica, resulta fundamental generar material
educativo que traduzca el conocimiento cientifico en informacion accesible. La infografia
elaborada busca mostrar de manera clara como las variantes del gen influyen en la secrecion
de insulina, el metabolismo de la glucosa y la respuesta a la alimentacion, promoviendo la
prevencion mediante cambios en el estilo de vida.

Proposito: Elaborar un recurso visual y educativo que facilite la comprension del papel del gen
TCF7L2 en el desarrollo de la diabetes tipo 2, y que al mismo tiempo motive a la adopcion de
habitos alimenticios y de actividad fisica mas saludables.

A quién va dirigido: Estudiantes de nutricion, profesionales de la salud y poblacion general
interesada en conocer mas sobre la genética y su relacion con la diabetes tipo 2.

Qué se espera obtener: Se espera que los lectores comprendan la relevancia del gen TCF7L2
en la diabetes tipo 2, asi como la importancia de una dieta equilibrada y actividad fisica como
herramientas para reducir el riesgo y mejorar la calidad de vida en personas con
predisposicion genética.

Medio de difusion: La infografia podra difundirse en plataformas digitales como redes
sociales, paginas web académicas y presentaciones educativas, asi como en espacios fisicos
como clinicas, escuelas y universidades.
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FISANUT-DIV-234
Entornos Obesogénicos Digitales: Nuevos Desafios en Salud
Nutricional.
Sofia Roque Palacios.
s.roquepalacios@ugto.mx

iJustificacion. La digitalizacion de la vida cotidiana ha dado lugar a un nuevo tipo de
ambiente obesogénico: el entorno digital. Esta infografia se justifica por la creciente y masiva
exposicion a publicidad de alimentos y bebidas ultraprocesadas en plataformas digitales, un
factor de riesgo emergente para el desarrollo de sobrepeso y obesidad en la poblacion
general. El trabajo sintetiza evidencia cientifica sobre como los algoritmos de marketing
dirigido, la normalizacion del consumo excesivo a través de contenidos virales y la
disponibilidad inmediata a través de aplicaciones configuran un entorno que promueve
activamente habitos insalubres. El formato visual busca comunicar efectivamente esta
problematica para promover un abordaje integral que combine regulacion y educacion digital.
Proposito: Sintetizar y comunicar de forma visual la evidencia cientifica sobre céomo los
entornos digitales actlan como nuevos ambientes obesogénicos, para concientizar a la
poblacion general sobre la necesidad de desarrollar una mirada critica hacia el contenido
alimentario en linea y promover estrategias de salud adaptadas a este nuevo contexto.
Publico Objetivo: Publico general, con especial foco en jovenes, adultos jovenes y padres de
familia usuarios activos de plataformas digitales y redes sociales.

Objetivos:

» Concientizar sobre el impacto del marketing digital de alimentos y bebidas

ultraprocesadas en la salud.

« Educar sobre los mecanismos mediante los cuales los entornos digitales

promueven conductas alimentarias de riesgo.

« Servir como herramienta de divulgacion que facilite la comprension de este

fendmeno y promueva habitos digitales mas saludables.

Medio de Difusion: Redes sociales de instituciones de salud publica, universidades y espacios
de divulgacion cientifica, con fines de promocion de la salud.

Suplemento Especial 3, REDICINAySA, 2025 156



PROTOCOLOS DE
INVESTIGACION




TRABAJOS DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

FISANUT-PI-301

La nutricion y su gran relacion con la ansiedad y la depresion

Fernando Salas Pegueros
Universidad Continente Americano
fsp7708@gmail.com

Introduccion: En México la Comision Nacional de Salud Mental y Adicciones (Conasama)
publico que 19.3% de la poblacion adulta padece sintomas severos de ansiedad y mas de 30%
los presenta de forma leve o moderada, mientras que un estudio realizado en 2021 por los
Servicios de Atencion Psiquiatrica (SAP) de la Secretaria de Salud demostraron que 3.6
millones de personas adultas padecen depresion; de ellas, 1% son casos severos. La
alimentacion y suplementacion cumplen un rol demasiado importante en el desarrollo y
transcurso de estos padecimientos, desgraciadamente en el tratamiento de estos Trastornos
por lo general solo se imparte terapia en su mayoria Cognitivo Conductual y la administracion
de farmacos Inhibidores de la Serotonina dejando la alimentacion, suplementacion y la
adopcion de habitos saludables bastante en el olvido. Es por ello que este Estudio
Experimental a Pequena Escala (Prueba Piloto) busca demostrar que las alteraciones en la
composicion de la microbiota intestinal (Disbiosis), pueden estar asociadas con la patogénesis
de diversos Trastornos de Salud Mental, como Trastornos de Ansiedad y Depresion, esto al
verse comprometido el Eje Intestino-Cerebro.

Planteamiento del problema: La poca importancia que se le da al estado nutricional de los
pacientes que son atendidos por Trastornos Mentales.

Justificacion: En materia de salud mental, pese a la especializacion de investigadoras e
investigadores, ha faltado realizar investigaciones focalizadas para el disefo y desarrollo de
programas de atencion médica, asi como de vinculaciones interinstitucionales, creacion de
programas gubernamentales y de politicas pUblicas, es por ello que mi estudio busca que se le
de mayor relevancia a la cuestion nutricia de los pacientes que padezcan algun Trastorno
Mental.

Hipotesis: NA

Objetivos (General y especificos):

General: Promover un enfoque diferente en el tratamiento de pacientes con trastornos
mentales (precisamente Trastornos de Ansiedad y Trastornos de Depresion, que son los que
mas aquejan a la poblacion), a base de una nutricion y suplementacion adecuada, buscando
de esta manera combatir otro gran problema que perjudica al sector salud mexicano que es la
mala alimentacion.

Especifico: Demostrar que las disbiosis en los personas dan origen a problemas de salud
mental, al verse afectado el eje Intestino-Cerebro.

Especifico: Comprobar si es necesario la suplementacion en estos pacientes o basta con
alcanzar un estado de eubiosis y cambiar los habitos alimenticios y los estilos de vida de los
pacientes para alcanzar un estado de salud mental optimo.
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Materiales: Para la realizacion de este estudio experimental, se utilizaran los siguientes
suplementos alimenticios, elegidos por su potencial efecto sobre el eje intestino-cerebro y su
relacion con los trastornos del estado de animo y la ansiedad.

Inositol: Se utilizaran dos capsulas diarias de Inositol para tres de los pacientes con trastornos
de ansiedad.

L-Teanina: Una capsula diaria de L-teanina (200 mg), sera administrada a tres de los
pacientes con trastornos de depresion.

Streptococcus termofilo: Este psicobiotico se suministrara a los 12 pacientes durante los
primeros 20 dias del estudio. El objetivo de esta suplementacion es promover la eubiosis en
los pacientes.

Método: Se llevara a cabo un estudio experimental a pequefa escala (prueba piloto), con una
duracion total de 50 dias. El objetivo es evaluar la viabilidad y los efectos preliminares de la
suplementacion con psicobidticos en una poblacion controlada.

Consideraciones éticas: Este este estudio se llevara a cabo dentro de las instalaciones del
CISAME Celaya, siendo supervisado por un miembro calificado del lugar, una vez que este sea
aprobado por el Consejo de Investigacion y el Consejo de Etica del Hospital General de
Celaya. Se buscara a 12 pacientes que estén siendo tratados dentro de este centro de salud, y
se les explicara a detalle en qué consistira el estudio, comprometiéndome a que no se les
omitira nada de informacion y se les resolveran todas sus dudas.

En cuanto se logre juntar a los pacientes con las caracteristicas necesarias se les hara firmar
un documento de privacidad de datos y de responsiva (consentimiento informado) en donde
toda la responsabilidad del estudio recae sobre el miembro calificado del lugar que me esté
asesorando y sobre mi, exentando de toda responsabilidad al Hospital General de Celaya y al
CISAME de Celaya, asi como a su directivos y responsables de areas.

Bibliografias:

1. Armengol M, Martinez A, Marti E, Valls G, Montana T, et al. ;Como influye la
microbiota intestinal en nuestra salud mental? [Trabajo de investigacion en Internet].
Barcelona: 2023 ene. Disponible en: https://ceuic.es/campus/MICROBIOTA. pdf

2. Daza-Latorre MA. Rol de la suplementacion con prebidticos en el desarrollo y la
evolucion de la enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson: una revision
narrativa. 2023. doi: https://doi.org/10.35454/rncm.v6n3.504 Publicado en linea: 4 de abril
de 2023.

3. lebba V, Totino V, Gagliardi A, Santangelo F, Cacciotti F, Trancassini M, et al. Eubiosis
y disbiosis: las dos caras de la microbiota. Nuevo Microbiol. 2016;39:1-12. Disponible en:
https: //pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/26922981/

4, Weiss GA, Hennet T. Mecanismos y consecuencias de la disbiosis intestinal. Cell Mol
Life Sci. 2017;74:2959-77. doi: 10.1007/s00018-017-2509-x. https://pubmed-ncbi-nlm-nih-
gov.translate.goog/26922981/

5. Sharma R, Gupta D, Mehrotra R, Mago P. Psychobiotics: The next-generation probiotics
for the brain. Curr Microbiol. 2021;78(2):449-63. doi: 10.1007/s00284-020-02289-5. Disponible
en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33394083/
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FISANUT-PI-302

Bacteriocinas presentes en bacterias lacticas, aisladas de la fermentacion del mezcal en
Oaxaca como alternativa natural contra bacterias multidrogoresistentes.

Adriana Palacios Jauri, Keila Mirel Vasquez Agudo, Dra. Claudia Lopez Sanchez, Dr. Felipe de Jesus
Palma Cruz, Dra. Fabiola Sandoval Salas,
Tecnoldgico Nacional de México, Instituto Tecnologico de Oaxaca; Instituto Tecnologico Superior de
Perote
m24160076@itoaxaca.edu.mx

Introduccion: La resistencia bacteriana a los antibidticos es una crisis global de salud publica
que limita las opciones terapéuticas, especialmente en comunidades con acceso limitado a
servicios de salud. Las Bacteriocinas (péptidos antimicrobianos producidos por bacterias acido
lacticas) representan una alternativa prometedora. Este proyecto propone explorar la rica
biodiversidad de las fermentaciones de mezcal artesanal de Oaxaca como fuente de bacterias
acido lacticas (BAL) productoras de bacteriocinas, con potencial para desarrollar agentes
antimicrobianos naturales y accesibles contra patogenos prioritarios.

Planteamiento del problema: Existe una necesidad urgente de nuevas alternativas
antimicrobianas naturales y accesibles para combatir infecciones por bacterias
multidrogorresistentes

Justificacion: Explorar los saberes tradicionales (mezcal artesanal) como fuente de soluciones
biotecnologicas (bacteriocinas) aborda un problema de salud global desde un enfoque social,
promoviendo el aprovechamiento sustentable de la biodiversidad microbiana para generar
alternativas terapéuticas naturales.

Hipotesis: Las bacterias acido lacticas aisladas de la fermentacion del mezcal artesanal de
Oaxaca producen bacteriocinas con actividad antimicrobiana efectiva contra cepas de
bacterias multidrogorresistentes.

Objetivo: Determinar la actividad antimicrobiana de bacteriocinas producidas por bacterias
lacticas aisladas de mezcal artesanal contra cepas bacterianas multidrogorresistentes.

Material y métodos: Se aislaran BAL de mostos fermentados de palenques de Oaxaca en
medios selectivos, como MRS. La deteccion inicial de actividad antimicrobiana se realizara
mediante la técnica de difusion en agar (método de pozo) con cepas indicadoras
multidrogorresistentes (E. coli, S. aureus, K. pneumoniae). Los aislamientos positivos se
evaluaran mediante ensayos de microdilucion para determinar la Concentracion Minima
Inhibitoria (CMI). Las cepas productoras se identificaran molecularmente mediante
secuenciacion del gen 16S rRNA.

Consideraciones éticas: Las consideraciones éticas de la investigacion parten del
reconocimiento del alimento tradicional que constituye parte esencial del patrimonio cultural
y biocultural del pueblo ixteco. En este sentido, se tendra absoluto respeto hacia la
identidad, los saberes y la cosmovision de la comunidad, sin su conocimiento gastrondémico.
Se reconoce que el conocimiento relativo al alimento no pertenece a individuos aislados, sino
a la colectividad, evitando cualquier forma de apropiacion indebida. Los hallazgos no tendran
un fin comercial sin consulta y autorizacion expresa de la comunidad, y en todo momento se
hara referencia explicita al origen cultural de la informacion.

Suplemento Especial 3, REDICINAySA, 2025 160



Referencias:
1. Meade E, Slattery MA, Garvey M. Bacteriocins, Potent Antimicrobial Peptides and the Fight

against Multi Drug Resistant Species: Resistance Is Futile? Antibiotics (Basel). 2020;9(1):32.

2. Cotter PD, Ross RP, Hill C. Bacteriocins: developing innate immunity for food. Nat Rev
Microbiol. 2005;3(10):777-88.

3. Hernandez-Gonzalez JC, Martinez-Tapia A, Lazcano-Hernandez G, Garcia-Pérez BE,
Castrejon-Jiménez NS. Bacteriocins from Lactic Acid Bacteria. A Powerful Alternative as
Antimicrobials, Probiotics, and Immunomodulators in Veterinary Medicine. Animals (Basel).
2021;11(4):979.

4. Mokoena MP. Lactic Acid Bacteria and Their Bacteriocins: Classification, Biosynthesis and
Applications against Uropathogens: A Mini-Review. Molecules. 2017;22(8):1255.

5. Riley MA, Wertz JE. Bacteriocins: evolution, ecology, and application. Annu Rev Microbiol.
2002;56:117-37.

Suplemento Especial 3, REDICINAySA, 2025 161



FISANUT-PI-303

Ambiente obesogénico y estrés oxidativo en adultos jovenes universitarios
Jesus Clemente Salazar Garcia, Rosa Adriana Martinez Esquivel, Monica Imelda Martinez Acuia,
Universidad Autonoma de Zacatecas,

jesussalazar589@gmail.com

Introduccion: La obesidad y el estrés oxidativo representan riesgos crecientes en adultos
jovenes universitarios, impulsados por un ambiente obesogénico caracterizado por consumo
de ultraprocesados, sedentarismo y estrés académico. Este estudio analiza la relacion entre
ambiente obesogénico, composicion corporal y marcadores bioquimicos de estrés oxidativo en
estudiantes de la Universidad Autonoma de Zacatecas. A través de cuestionarios, mediciones
antropométricas (ISAK), pruebas bioquimicas e identificacion de carga académica, se busca
generar evidencia que permita comprender los factores que predisponen al deterioro
metabdlico. Los hallazgos serviran de base para estrategias de prevencion y politicas de salud
publica en poblacion universitaria.

Planteamiento del problema: La obesidad en jovenes adultos ha aumentado por el ambiente
obesogénico, caracterizado por consumo de ultraprocesados, sedentarismo y estrés
académico. Esto los hace vulnerables a un mayor estrés oxidativo, causado por el
desequilibrio entre especies reactivas de oxigeno y defensas antioxidantes, lo que favorece
enfermedades cronicas como diabetes tipo 2, hipertension y sindrome metabodlico. Este
estudio busca analizar cdémo el entorno obesogénico influye en el estrés oxidativo y la
composicion corporal de universitarios, con el fin de proponer intervenciones tempranas que
promuevan habitos saludables y reduzcan riesgos a largo plazo.

Justificacion: La obesidad en universitarios, favorecida por un ambiente obesogénico,
incrementa riesgo de enfermedades crénicas mediante el estrés oxidativo. Este estudio
analiza su relacion con la composicion corporal para disefar estrategias de prevencion y
programas de salud publica que promuevan habitos saludables y reduzcan riesgos en esta
poblacion vulnerable.

Hipotesis: NA

Objetivo: Conocer y analizar el ambiente obesogénico, la composicion corporal y los niveles
de estrés oxidativo en adultos jovenes que estudian la licenciatura en nutricién y quimico
farmacéutico biologo en la Universidad Autonoma de Zacatecas.

Material y métodos: Se utilizd una metodologia mixta: un cuestionario digital en Google
Forms sobre habitos alimentarios, estilo de vida y antecedentes familiares, complementado
con mediciones antropométricas siguiendo el protocolo ISAK (peso, talla, pliegues cutaneos
con plicometro Smartmet, perimetros con cinta Lufkin, bascula Tanita BC-568, estadimetro
Zaude). Se calcularon porcentaje de grasa (formulas estandarizadas y Gallagher), ICC y riesgo
cardiovascular (OMS). Ademas, se tomaron muestras sanguineas en ayuno para medir glucosa,
insulina, cortisol e indice HOMA, asociando estrés oxidativo con estado nutricional.
Finalmente, se revisaron planes de estudio oficiales (Nutricion, QFB) para analizar la carga
académica y su relacion con factores de estrés.
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Consideraciones éticas: Todos los participantes firmaron un consentimiento informado previo
a su inclusion en el estudio, en el cual se explico el objetivo, los procedimientos, riesgos y
beneficios de la investigacion, garantizando la confidencialidad y el derecho a retirarse en
cualquier momento.
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FISANUT-PI-304

Comparacion de Métodos de Cultivo con Composta Tradicional vs. Hidroponia en
componentes antioxidantes (betalaina) y calidad proteica del Amaranthus spp

“ Tania Jagieline Tijerin Pacheco, Anayancin Acufa Ruiz, Ana Maria Herrera Medrano, Universida
Autonoma de Zacatecas,

tjptijerin@gmail.com.

Introduccioén: El amaranto (Amaranthus spp.) es una planta de gran valor alimenticio por su
alto contenido de antioxidantes y proteinas de calidad, comparables a las de origen animal.
Compuestos como betalainas, fenoles y flavonoides contribuyen a reducir el estrés oxidativo,
favoreciendo la prevencion de enfermedades crénicas. Su cultivo mediante composta
tradicional o sistemas hidroponicos influye directamente en su calidad nutrimental y
funcional. Mientras la composta enriquece el suelo de forma organica, la hidroponia permite
un uso eficiente de recursos y cultivos mas limpios. Aln se investiga como estos métodos
afectan su capacidad antioxidante y perfil proteico en contextos sostenibles.

Planteamiento del problema:

La sostenibilidad agricola enfrenta retos por degradacion del suelo, escasez de agua e
inseguridad alimentaria; el amaranto y cultivos hidroponicos surgen como alternativas
nutritivas, sostenibles y con potencial creciente.

Justificacion: Este trabajo analiza el cultivo de amaranto mediante composta tradicional e
hidroponia, resaltando su valor proteico y antioxidante. Ambos métodos optimizan recursos,
reducen impacto ambiental, fortalecen seguridad alimentaria y promueven sostenibilidad.
Ademas, favorecen la produccion en espacios reducidos, generan beneficios comunitarios y
educativos, y contribuyen a la resiliencia ecologica y social.

Hipétesis: La forma de cultivo modifica el aporte en la calidad nutricional (proteinas y
antioxidantes) de la planta de Amaranthus spp.

Objetivo: Aplicar métodos de cultivo mediante composta tradicional e hidroponia para
mejorar el contenido de componentes antioxidantes (betalaina) y calidad proteica del
Amaranthus spp.

Material y métodos: Para sembrar amaranto en composta tradicional se prepara una cama
con residuos organicos descompuestos que sirven como abono natural. La tierra se afloja y se
mezcla con la composta, luego se esparcen las semillas en surcos poco profundos y se cubren
con una capa ligera de sustrato. Se riega de forma constante para mantener la humedad. En
el método hidroponico, las semillas se colocan en charolas con fibra de coco o perlita,
previamente humedecida. Una vez germinadas, las plantulas se transfieren a sistemas con
solucion nutritiva controlada, asegurando el aporte adecuado de agua, minerales y oxigeno
para un o6ptimo desarrollo.

Consideraciones éticas: NA
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FISANUT-PI-305

Habitos alimentarios, de suefo y actividad fisica en adolescentes de 12 a 14 afos de la
secundaria Colegio del Centro
Danna Sofia Flores Delgado,
Universida Autonoma de Zacatecas, danna.zof.flores@gmail.com

danna.zof.flores@gmail.com

Introduccion: La adolescencia es una etapa de cambios fisicos, emocionales y sociales que
influyen en los habitos de vida. La alimentacion, el suefo y la actividad fisica son factores
determinantes en el desarrollo y bienestar de los jovenes, pero suelen verse afectados por el
entorno escolar, social y familiar. Conocer y analizar estos habitos en adolescentes de
secundaria permite identificar posibles problematicas y establecer estrategias de intervencion
orientadas a promover estilos de vida saludables que contribuyan a un mejor rendimiento
académico, prevencion de enfermedades y fortalecimiento de la salud integral.

Planteamiento del problema: Los habitos alimentarios, de suefio y actividad fisica influyen
directamente en la salud y rendimiento académico de los adolescentes, generando riesgos si
son inadecuados.

Justificacion: El estudio es relevante porque permite identificar como los habitos
alimentarios, de suefo y actividad fisica afectan la salud y el rendimiento escolar de
adolescentes, ofreciendo bases para disenar estrategias preventivas que promuevan estilos de
vida saludables y reduzcan riesgos de enfermedades cronicas a futuro.

Hipotesis: Los adolescentes de 12 a 14 anos que mantienen una dieta equilibrada, duermen
adecuadamente y realizan actividad fisica regular presentan mejor rendimiento académico,
salud mental positiva y menor riesgo de problemas de salud en comparacion con quienes
tienen habitos poco saludables.

Objetivo: Evaluar los habitos de alimentacion, patrones de suefo y actividad fisica de los
adolescentes de la secundaria Colegio del Centro durante el ciclo escolar enero-julio 2024.

Material y métodos: Se realizd un estudio transversal, descriptivo y analitico en 110
adolescentes de 1° y 2° de secundaria del Colegio del Centro. Se aplicaron encuestas
impresas de elaboracién propia con 21 preguntas cerradas sobre habitos alimentarios, de
sueo y actividad fisica, previa entrega de consentimiento informado. Los datos recolectados
fueron capturados y analizados mediante los programas Excel y SPSS para obtener
frecuencias, porcentajes y correlaciones. Los recursos empleados incluyeron cuestionarios
impresos, computadora, transporte y material basico para el levantamiento de informacion.

Consideraciones éticas: La investigacion respet6 los principios éticos de confidencialidad,
autonomia y beneficencia. Se entregd consentimiento informado a los estudiantes y padres,
explicando los objetivos y el caracter voluntario de su participacion. No se solicitaron datos
personales sensibles, garantizando el anonimato y uso exclusivo de la informacion con fines
académicos. Asimismo, se evitd cualquier riesgo fisico o psicoldgico para los participantes.
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FISANUT-PI-306

Estado de nutricion en estudiantes universitarios de primer semestre de una universidad
publica de Celaya, Gto
Jennifer Acevedo Patifio, Naomi Yatzil Lopez Espitia, Perla Paulina Mora Sierra, Gabriela Roque
Palacios.
Univerisidad de Guanajuato, ny.lopezespitia@ugto.mx

ny.lopezespitia@ugto.mx

Introduccion: El sobrepeso y la obesidad son problemas de salud publica en aumento,
asociados con enfermedades cronicas como diabetes tipo 2 e hipertension (1). En México, la
prevalencia de exceso de peso alcanza el 75 % en adultos (2). La poblacion universitaria es
particularmente vulnerable, debido a cambios en el estilo de vida, como el consumo de
comida rapida y la disminucion de la actividad fisica (3,4). Por ello, resulta relevante evaluar
el estado nutricional de los estudiantes de primer semestre de la Universidad de Guanajuato,
Campus Celaya-Salvatierra, sede Mutualismo.

Planteamiento del problema: ;Cual es el estado nutricional de los estudiantes de primer
semestre de la Universidad de Guanajuato, Campus Celaya-Salvatierra, sede Mutualismo?

Justificacion: El estudio aporta evidencia cientifica sobre la frecuencia de sobrepeso y
obesidad en jovenes universitarios, permitiendo identificar factores de riesgo y orientar
estrategias de prevencion en salud (3,4).

Hipotesis: NA

Objetivo: Evaluar el estado nutricional de estudiantes de primer semestre de la Universidad
de Guanajuato, Campus Celaya-Salvatierra, mediante IMC y factores relacionados con estilos
de vida.

Material y métodos: Estudio prospectivo, transversal y descriptivo, realizado en estudiantes
de primer semestre de Biotecnologia, Fisioterapia y Nutricion. La muestra incluyo 74
participantes seleccionados por conveniencia, con consentimiento informado. Se aplicaron
cuestionarios de habitos alimenticios, consumo de alimentos y actividad fisica (IPAQ) (3). Se
realizaron mediciones antropométricas estandarizadas de peso y talla, calculando el IMC
segun criterios de la OMS (1). Se garantizd la validez con instrumentos validados y equipo
calibrado, y la ética con confidencialidad, anonimato y apego a la Declaracion de Helsinki y
Ley General de Salud en Investigacion (5).

Consideraciones éticas: El presente estudio se conducira bajo los principios bioéticos de
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia, en apego a la Declaracion de Helsinki y
al Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigacion. Los participantes,
todos mayores de edad, firmaran un consentimiento informado voluntario, donde se garantiza
la confidencialidad, el anonimato de los datos y el derecho a retirarse en cualquier momento
sin consecuencias. La investigacion sera autorizada por la Universidad de Guanajuato para su
aplicacion en sus instalaciones, aunque no cuenta con registro ante un comité de ética. Los
riesgos son minimos y controlados.
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EFECTO DEL ESTRES ACADEMICO SOBRE LOS PATRONES DE INGESTA ALIMENTARIA EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN CELAYA

Laura Daniela Palma Juarez, Zacnite Ayonectili Rubio Valencia, Nicole Michel Alfaro, Aranza Ximena
Rivera Candelero, Alondra Mishelle Izaguirre Gonzalez, Joel Alonso Garcia Carrefo, Maria del
Rosario Hernandez Baltazar.

Universidad de Guanauato, ld.palmajuarez@ugto.mx.

Introduccion: El estrés académico es una problematica frecuente en estudiantes
universitarios, influida por factores individuales y contextuales. Investigaciones en
Latinoamérica sefalan que los alumnos, especialmente de primer afo, son mas vulnerables
debido a las exigencias académicas y cambios cotidianos que afectan su salud fisica y mental.
Este estrés impacta sus habitos de vida, favoreciendo el consumo de comida rapida o
ultraprocesada, la omision de comidas y la preferencia por alimentos que generan placer
temporal, pero poco saludables. Dichos patrones alimentarios reflejan la relacion entre el
estado emocional y la eleccion de alimentos.

Planteamiento del problema: El estrés académico en universitarios aumenta y se relaciona
con cambios en la alimentacion que afectan su bienestar y rendimiento.

Justificacion: El estrés académico altera los habitos alimentarios de los estudiantes,
favoreciendo comidas poco saludables y la omision de tiempos de comida. Esto impacta la
concentracion, el rendimiento académico y la salud integral, por lo que resulta relevante
comprender esta relacion para promover estrategias de prevencion y bienestar universitario

Hipotesis:El estrés académico esta asociado con un efecto negativo en los patrones de ingesta
alimentaria en estudiantes universitarios de Celaya.

Objetivo:Evaluar el efecto del estrés académico sobre los patrones de ingesta alimentaria en
estudiantes universitarios de Celaya.

Objetivos especificos

1.Medir las variables sociodemograficas de los estudiantes universitarios de Celaya.
2.Evaluar los niveles de estrés académico en estudiantes universitarios de Celaya.
3.Evaluar los patrones de alimentacion en estudiantes universitarios de Celaya.

Material y métodos: Estudio descriptivo y transversal realizado entre abril y junio de 2025 en
estudiantes universitarios de 18 a 28 anos de Celaya, Guanajuato. La muestra fue no
probabilistica por conveniencia, calculada con Epilnfo 7.2.5.0, obteniendo 65 participantes
por grupo con 95% de confianza y 80% de potencia. Se incluyeron jovenes de 18 a 28 anos
inscritos en licenciatura; se excluyeron quienes trabajaban, usaban psicofarmacos o tenian
diagnostico de trastornos mentales o alimentarios. Se aplicaron el Inventario SISCO del Estrés
Académico y un cuestionario autocompletado de frecuencia de consumo de alimentos.

Consideraciones éticas: El estudio garantizara consentimiento informado, claro, escrito,
firmado y 100% voluntario, asegurando confidencialidad, anonimato y almacenamiento seguro
de los datos. Se informara a los participantes sobre el uso de su informacion y acceso
restringido a ésta. Se priorizara el bienestar fisico y psicologico, minimizando riesgos,
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respetando la diversidad cultural y evitando cualquier forma de discriminacion. La
investigacion cumplira con normativas nacionales e internacionales, asi como con la
aprobacion del comité de ética correspondiente. Finalmente, se ofrecera retroalimentacion
de los resultados a quienes lo soliciten.
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IMPACTO DE UNA CAMPANA DE SENSIBILIZACION DEL EFECTO DE LOS DISRUPTORES
ENDOCRINOS EN LAS MUJERES

Rebeca Monroy Torres1,2, Sara Viviana Sandoval Mercado 2b ,Daniela Jimena Aguilera Rodriguez1a,2, Juan Antonio
Mandujano Maldonado1a,2,

Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria (LANAySA). Universidad de Guanajuato. Departamento

de Medicina y Nutricion, Division de Ciencias de la Salud, Campus Leon. aCampus Celaya Salvatierra. 2 OUSANEG.

Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales (PREPP). bLicenciatura en Nutricion de la Universidad
Autonoma del Estado de Hidalgo, rmonroy79@gmail.com

Introduccion: La exposicion a disruptores endocrinos (EDCs, por sus siglas en inglés) son un
problema de salud publica, especialmente en las mujeres. Estas sustancias quimicas
exogenas, presentes en productos de uso cotidiano como cosméticos, plasticos, pesticidas y
textiles, interfieren con el sistema hormonal humano, alterando procesos fisioldgicos
esenciales como la reproduccion, el desarrollo y el metabolismo. Diversos estudios han
documentado el vinculo entre los EDCs y trastornos reproductivos femeninos, incluyendo
infertilidad, endometriosis, sindrome de ovario poliquistico y menopausia prematura.
Ademas, se ha observado que la exposicion prenatal y durante la pubertad puede generar
efectos epigenéticos y alteraciones permanentes en el aparato reproductor femenino

Planteamiento del problema: ;Cual es el impacto de una campana de sensibilizacion sobre
los efectos de los disruptores endocrinos en las mujeres?

Justificacion: La creciente evidencia cientifica sobre los efectos nocivos de los EDCs en la
salud femenina exige acciones concretas de prevencion. Las campanas de sensibilizacion
pueden empoderar a las mujeres con informacion util para reducir su exposicion, modificar
habitos de consumo y exigir regulaciones mas estrictas.

Hipétesis:Una campana de sensibilizacion sobre los efectos de los disruptores endocrinos en
las mujeres logra un impacto positivo en la reduccion de la exposicion a estas sustancias

Objetivo: Medir el impacto de una campana de sensibilizacion sobre los EDCs en mujeres.

Material y métodos:

Disefio del estudio: Estudio analitico con enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo),
basado en la aplicacion de encuestas pre y post campana, grupos focales y analisis de
contenido.

Poblacion y muestra:

Mujeres entre 18 y 45 anos residentes en zonas urbanas y semiurbanas.

Muestra no probabilistica por conveniencia, con al menos 100 participantes.
Instrumentos:

Cuestionario estructurado sobre habitos de consumo, conocimiento de EDCs y percepcion
de riesgo.

Consideraciones éticas: Consentimiento informado verbal. Encuestas e informacion sera
anénima. Sometimiento a la aprobacion por comité de ética institucional.
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FISANUT-MD-401
Impacto de la alimentaciéon en enfermedades cardiovasculares

Arleth Avit Luna Rodarte, Daniela Jacinto Rocha, Pedro Alonso Caldera Caldera, Melanie Guadalupe
Lazaro Ayala, Victor Manuel Escot Espinoza.
Universidad Autonoma de Zacatecas
42300197@uaz.edu.mx
Estudiantil

Palabras clave: Enfermedades cardiovasculares, Nutricion, Alimentos ultraprocesados, Dietas
Poblacion objetivo: Adultos jovenes

La alimentacion desempena un papel crucial en la prevencion y tratamiento de las
enfermedades cardiovasculares (ECV), que son la principal causa de mortalidad a nivel
mundial, siendo responsables del 31% de todas las muertes registradas. La nutricion, es el
proceso biologico de obtener nutrientes, es una consecuencia directa de la alimentacion, que
es un acto social y voluntario de preparacion de alimentos.

La evidencia cientifica demuestra que adoptar un patron alimentario saludable es el factor de
riesgo modificable mas importante para prevenir las ECV. Patrones de base vegetal, bajos en
grasas saturadas y sodio, y ricos en fibra y acidos grasos insaturados, son beneficiosos para la
salud cardiovascular.

La Dieta Mediterranea y la Dieta DASH son los modelos con mayor respaldo cientifico, ya que
han demostrado ser estrategias contundentes para reducir factores de riesgo como la
hipertension, la diabetes y el colesterol alto. Un estudio incluso mostré que la adherencia a la
dieta mediterranea con suplementos de aceite de oliva virgen extra o frutos secos redujo en
un 30% los episodios cardiovasculares mayores.

Por otro lado, el consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) esta directamente relacionado
con un mayor riesgo de ECV. Estos productos, que a menudo son bajos en calidad nutricional y
altos en azucares refinados, grasas saturadas y sodio, pueden representar entre el 25% y el
60% de la ingesta diaria de energia en algunos lugares del mundo. Su consumo se ha asociado
a un mayor riesgo de enfermedades coronarias y cerebrovasculares. Por ello, es fundamental
promover el consumo de alimentos sin procesar o minimamente procesados para mejorar la
salud de la poblacién, no solo para las personas sanas, sino también como parte del
tratamiento para aquellos que ya han sufrido un evento cardiovascular.

Justificaciéon cientifica:

La infografia toma datos densos como la prevalencia de las ECV o el impacto de la Dieta
Mediterranea, entre otros y los presenta en imagenes y textos cortos. Esto facilita que la
audiencia comprenda los puntos principales sin saturar de texto. El formato visual y atractivo
de una infografia es ideal para un publico acostumbrado a consumir contenido en plataformas
digitales como es el caso de adultos jovenes, ayuda a mantenerlos enganchados y a que
recuerden los datos importantes. Ademas el objetivo principal es hacer conciencia respecto a
la alimentacion y sus consecuencias a largo plazo.
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Breve explicacion de su uso:

Los adultos jovenes podran entender facilmente datos cruciales y la diferencia entre nutricion
y alimentacion, asi como los beneficios de la Dieta Mediterranea y la Dieta DASH.

La informacion visual sobre el impacto de los alimentos ultraprocesados (AUP) les hara mas
conscientes de los riesgos que conllevan productos de consumo comun.Al presentar soluciones
claras y respaldadas por la ciencia, como la reduccion de AUP y la adopcion de dietas
saludables, la infografia los animara a tomar decisiones alimentarias mas conscientes y a
modificar su estilo de vida.
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FISANUT-MD-402
Trastornos inmunologicos tempranos provocados por la obesidad infantil

Jesus Torres Quezada, Victor Manuel Escot Espinoza
Universidad Autonoma de Zacatecas
42201603@uaz.edu.mx

Estudiantil

Palabras clave: Obesidad, Ninos, Inmune, Inflamatorio
Poblacién objetivo: Nivel bachillerato

El material es una infografia que pertenece al eje tematico de enfermedades cronico-
degenerativas. Se exponen trastornos provocados por la obesidad en nifos, el material esta
dirigido a una audiencia de nivel Bachillerato que ya cuenta con conocimientos basicos de
biologia celular, el material busca ayudar a los estudiantes a comprender desde el punto de
vista biologico el impacto de la obesidad a muy temprana edad.

Justificacion cientifica:

La obesidad infantil es un problema de salud a nivel mundial que se ha comprobado que
afecta directamente al sistema inmunoldgico. La mayoria de la poblacion no sabe que varias
de las enfermedades graves estan predispuestas por la obesidad a temprana edad, una
infografia daria acceso mas comprensible y directo, ya que la mayoria de esta informacion no
es tan especifica sobre la importancia de cuidar el IMC, existe la necesidad de divulgar este
conocimiento.

Breve explicacion de su uso.

Difusion de conocimiento cientifico en lenguaje sencillo, puede usarse durante una
presentacion en clase de epidemiologia analitica para programas académicos como QFB,
Enfermeria y otros en ciencias de la salud.

Referencia
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Alteraciones cardiovasculares inducidas por el consumo elevado de sodio

Maria Isabel Albino Armenta, Juan Antonio Félix Alvarez, Camila Hernandez Llamas, Dana Paola
Macias del Rio y Victor Manuel Escote Espinoza

Universidad Autonoma de Zacatecas
fe.al.juan18@gmail.com

Estudiantil

Palabras clave: Sodio, hipertension, alimentacion, enfermedad cardiovascular
Poblacion objetivo: Estudiantes

El sodio es un electrolito esencial para el equilibrio osmdtico, la transmision nerviosa y la
contraccion muscular. Sin embargo, su ingesta excesiva representa un factor de riesgo clave
en el desarrollo de alteraciones cardiovasculares, especialmente hipertension arterial.

Justificacion cientifica:
El consumo excesivo de sodio constituye un problema de salud publica debido a su estrecha
relacion con la hipertension arterial y las enfermedades cardiovasculares.

Breve explicacion de su uso.
Para concientizar a la poblacion en general, pero con un mayor enfoque en personas
perceptibles al cardiopatia
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Enfermedades Cronicas

Kevin Yosef Rodriguez Montellano, Arlethe Shanely Flores Menchaca, Lizeth Michelle Herrera
Castillo, Alan Manuel Estupifan Zuniga

Instituciones krodiguezmontellano83@gmail.com

Estudiantil

Palabras clave: Enfermedades cronico-degenerativas, Prevencion, Factores de riesgo, Habitos
saludables

Poblacién objetivo: Estudiantes, Jovenes adultos, Publico en general

Las enfermedades cronico-degenerativas son afecciones de larga duracion que progresan
lentamente y afectan el funcionamiento normal del organismo, como la diabetes tipo 2, la
hipertension, las enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer. Se desarrollan por
la interaccion de factores genéticos, ambientales y de estilo de vida. Entre sus principales
causas destacan el sedentarismo, la alimentacion poco saludable, el tabaquismo, el consumo
excesivo de alcohol, la obesidad y factores hereditarios.

Estas enfermedades tienen consecuencias significativas para la salud y la calidad de vida, ya
que pueden provocar complicaciones graves como insuficiencia cardiaca, dano renal, pérdida
de vision, amputaciones o disminucion de la movilidad, asi como impacto emocional y social
en los pacientes y sus familias. Ademas, representan una carga econémica importante para
los sistemas de salud debido al tratamiento prolongado y la atencién continua que requieren.
La prevencion es fundamental y se basa en habitos de vida saludables. Mantener una
alimentacion equilibrada, realizar actividad fisica regular, evitar el consumo de tabaco y
alcohol, controlar el peso corporal y someterse a revisiones médicas periodicas ayuda a
reducir el riesgo de desarrollar estas enfermedades. La educacion en salud y la promocion de
estilos de vida saludables desde temprana edad son estrategias clave para disminuir la
incidencia y mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Justificacion cientifica:

Esta herramienta permite visualizar de forma clara y resumida informacion cientifica
compleja sobre enfermedades cronico-degenerativas, mostrando la relacion entre factores de
riesgo, consecuencias y prevencion. Su disefo facilita la comprension rapida, refuerza la
retencion de datos y promueve la educacion en salud, apoyando la prevencion y la toma de
decisiones informadas. Al combinar estadisticas, iconografia y diagramas, se traduce
evidencia médica y epidemioldgica en un formato accesible, fomentando la conciencia sobre
habitos saludables y contribuyendo a reducir la incidencia de estas enfermedades.

Breve explicacion de su uso:

Esta investigacion puede usarse para educar y concienciar a la poblacion sobre los factores de
riesgo y la importancia de la prevencion, fomentando habitos de vida saludables como
alimentacion balanceada, ejercicio regular y abandono de tabaco o alcohol. También puede
servir para apoyar programas de promocion de la salud en escuelas, universidades y
comunidades, facilitar la toma de decisiones informadas por parte de individuos y familias, y
proporcionar una base para investigaciones o campanas de salud publica orientadas a reducir
la incidencia de estas enfermedades.
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FISANUT-MD-405
¢Como nos alimentamos? Habitos y conductas alimentarias en la poblacion
Erick Abelardo Calderén Esqueda, Evelyn Yuridia Quirdz Cardenas, Karen Gissel Basurto de la Torre

Instituciones
erickesqueda712@gmail.com

Estudiantil
Palabras clave: Conductas alimentarias, nutricion, habitos, salud
Poblacion objetivo: Estudiantes, Jovenes adultos, Publico en general

El proposito de este material de divulgacion cientifica es presentar, de manera simple y
visual, los resultados de una encuesta sobre conductas alimentarias. Mediante una infografia,
se describen conductas frecuentes como la ingesta de bebidas azucaradas y frutas y verduras,
las preferencias al comer o beber y la frecuencia con la que consumen comida rapida, entre
otros; practicas, que si bien son comunes, afectan directamente la salud. La finalidad es que
las personas puedan identificarlas, compararlas con sus habitos y pensar en la necesidad de
mejorar su dieta. Este material esta pensado para todas las edades y se presenta con graficos
claros e ilustraciones, con el fin de promover la toma de conciencia y la adopcion de habitos
para una vida mas saludable que evite las enfermedades cronicas.

Justificacion cientifica:

Dado que la alimentacion es un determinante esencial para la salud, y que los habitos
alimentarios tienen una relacion muy directa con la prevencion o generacion de
enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes y la hipertension, diversos estudios
demuestran que el alto consumo de bebidas azucaradas y comida ultraprocesada, y el bajo
consumo de frutas y verduras, resultan un riesgo para la salud. Al recopilar y difundir
informacion sobre estas conductas, se genera conciencia en la poblacion y se promueve la
adopcion de mejores practicas alimentarias, contribuyendo asi a una estrategia de educacion
en salud basada en evidencia cientifica.

Breve explicacion de su uso:

Se usara la infografia como recurso visual en presentaciones, ferias de ciencia y redes
sociales, divulgando los resultados de la encuesta de manera clara. El usuario podra
identificar patrones de alimentacion rapidamente y compararlos con sus habitos, lo que
favorece la reflexion y la discusion. También puede utilizarse como material de apoyo para
actividades educativas en el area de nutricion y salud publica.
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FISANUT-MD-406

Relacion entre el consumo de ultraprocesados y la diabetes tipo 2 en adultos
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Torres, Victor Manuel Escot Espinoza

Universidad Autonoma de Zacatecas
ramirezherrerayovanaemili@gmail.com
Estudiantil

Palabras clave: Ultraprocesados, diabetes tipo 2, alimentacién, prevencion.

Poblacién objetivo:

La infografia que se realizd trata sobre la relacion que existe entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y el desarrollo de diabetes tipo 2 en adultos. El propdsito es mostrar, de
manera resumida y entendible, como estos productos tan comunes en nuestra dieta —como
refrescos, galletas, pan dulce industrializado, botanas y embutidos— pueden afectar la salud a
largo plazo.

En el material explico qué son los ultraprocesados, cuales son sus caracteristicas principales y
ejemplos de los mas consumidos en la vida diaria. También se presentan los riesgos que
conlleva mantener un consumo frecuente de este tipo de alimentos, como el aumento de
peso, resistencia a la insulina e inflamacion, que a su vez incrementan la probabilidad de
desarrollar diabetes tipo 2.

La parte final de la infografia incluye algunas recomendaciones sencillas para prevenir
complicaciones, como elegir mas frutas y verduras frescas, consumir leguminosas y cereales
integrales, reducir bebidas azucaradas y complementar con actividad fisica.

La idea es que el material pueda servir como apoyo para informar a la poblacion y crear
conciencia sobre la importancia de cuidar los habitos alimenticios. Como estudiante,
considero que este tipo de herramientas visuales ayudan mucho a que la informacion
cientifica se entienda mejor y motive cambios en la vida cotidiana.

Justificacion cientifica:

Se ha comprobado que los alimentos ultraprocesados estan relacionados con un mayor riesgo
de diabetes tipo 2. Esto se debe a su alto contenido en azlicares libres, grasas poco saludables
y aditivos, los cuales favorecen el aumento de peso, la inflamacion y la resistencia a la
insulina. Dado que la diabetes tipo 2 es una de las enfermedades mas frecuentes hoy en dia,
es necesario promover la prevencion desde la educacion en alimentacion. Esta infografia
busca difundir de manera practica y accesible esta informacion, contribuyendo asi a mejorar
la salud de la poblacion.

Breve explicacion de su uso:

Segln la clasificacion NOVA (Monteiro et al., 2019), los alimentos ultraprocesados (UPF) son
formulaciones industriales con poco alimento entero. Su consumo elevado se asocia con un
mayor riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 (Srour et al., 2019). Esto se debe a su pobre
calidad nutricional, alto contenido energético e impacto en el peso corporal (Hall & White,
2019), factores clave en la epidemia global de diabetes descrita por la OMS (2021). Reducir su
ingesta es crucial para la prevencion.
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Nutricion y conciencia: explorando los habitos alimentarios en la vida universitaria
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Estudiantil

Palabras clave: Conductas alimentarias, sobrepeso, estilo de vida, trastornos alimentarios
Poblacién objetivo: Comunidad universitaria

Muchos estudiantes universitarios han adoptado habitos alimentarios poco saludables, como
omitir comidas, consumir frecuentemente comida rapida y alimentos ricos en grasas. Estas
practicas suelen estar relacionadas con la carga académica, el escaso tiempo libre y un estilo
de vida acelerado.

Como consecuencia, se incrementa el riesgo de sobrepeso, obesidad y alteraciones
metabolicas como hiperglucemia, hipertension y dislipidemias, condiciones que caracterizan
al sindrome metaboélico. Estas alteraciones favorecen el desarrollo de enfermedades crénicas
degenerativas, las cuales representan una de las principales causas de muerte a nivel
mundial.

En este trabajo se elabord una infografia informativa que resume los principales habitos
alimentarios de los estudiantes de la Unidad Académica de Ciencias Quimicas de la
Universidad Autonoma de Zacatecas. Para ello, se trabajo con una poblacion de 30
estudiantes, de entre 18 y 24 anos, pertenecientes a diferentes carreras de esta unidad. El
objetivo fue evaluar sus habitos alimentarios y conocer si existe prevalencia del sindrome
metabolico en este grupo, considerando que es un problema creciente entre jovenes.
Promover conductas alimentarias saludables es clave para prevenir enfermedades como la
diabetes, la hipertension y la obesidad. En el sector universitario, una alimentacion
equilibrada mejora la calidad de vida presente y futura.

La importancia de este estudio radica en que permite tomar decisiones informadas para
fortalecer la salud individual y colectiva, ademas de incentivar una cultura de prevencion en
la poblacién estudiantil.

Justificacién cientifica:

Adoptar conductas alimentarias saludables es clave para prevenir enfermedades crénicas
degenerativas como la diabetes, la hipertension y la obesidad. En el sector universitario, asi
como en la poblacion en general, una alimentacion equilibrada impacta directamente en la
calidad de vida presente y futura. Este conocimiento es relevante porque permite tomar
decisiones conscientes que fortalecen la salud e inspiran a otros a cuidar la suya. Crear
conciencia sobre la importancia de una buena nutricion es invertir en un futuro con mayor
bienestar fisico, mental y social para todas las personas.

Breve explicacion de su uso.

El proyecto tiene como finalidad analizar y dar a conocer las conductas alimentarias presentes
en los estudiantes universitarios, resaltando cémo estos habitos influyen en la aparicion de
enfermedades cronicas y en la calidad de vida. A través de la exposicion clara de la
informacion, se busca crear conciencia en los jovenes y en la poblacion en general sobre la
importancia de mantener una alimentacion equilibrada y un estilo de vida saludable,
fomentando asi la prevencion y el autocuidado

Suplemento Especial 3, REDICINAySA, 2025 185



Referencia

Monteiro, C. A., Cannon, G., Lawrence, M., Costa Louzada, M. L., & Pereira Machado, P.
(2019). Ultra-processed foods, diet quality, and health using the NOVA classification
system. FAO

Srour, B., et al. (2019). Ultra-processed food intake and risk of type 2 diabetes:
prospective cohort study. BMJ, 365, 11451.

Hall, K. D., & White, U. (2019). Energy and nutrient intakes of ultra-processed foods in
relation to health. Current Opinion in Clinical Nutrition and Metabolic Care, 22(6), 447-
452.

World Health Organization. (2021). Diabetes. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/diabetes

Prieto-Macias J, Franco-Diaz R, Terrones-Saldivar MC, Rosas-Cabral A, Reyes-Robles ME,
Aranda-Gonzalez MF, et al. Prevalencia del sindrome metabolico en estudiantes de
medicina de la Universidad auténoma de Aguascalientes. Lux Med [Internet]. 2012
[consultado 2 septiembre 2025].
Disponibleen:https://revistas.uaa.mx/index.php/luxmedica/article/view/ 1521

Granado DE, Sosa L. Rivas LJ, Echague G, Funes S, Zenteno JF, et al. Prevalencia del
sindrome metabolico en estudiantes del Campus San Lorenzo de la Universidad Nacional
de Asuncion. Rev. cient. cienc. Salud [Internet]. 2023 [consultado 2 septiembre 2025];
2023; 5: e5123. Disponible en: https://scielo.iics.una.py/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=52664-28912023000100024

Marquez-Sandoval YF, Salazar-Ruiz EN, Macedo-Ojeda G, Altamirano-Martinez M-O,
Bernal-Orozco MF, Salas-Salvado J, et al. Disefo y validacion de un cuestionario para
evaluar el comportamiento alimentario en estudiantes mexicanos del area de la salud.
Nutr Hosp [Internet]. 2014 [consultado el 2 de septiembre de 2025];30(1):153-64.
Disponible en: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50212-
16112014000800020

Alfonso-Cardozo EB, Gonzalez-Vasquez GS, Viveros G, Ortiz-Rolen A, Méndez J, Galeano
D. Presencia de factores de riesgo para el desarrollo del sindrome metabdlico en
estudiantes universitarios, Paraguay, 2023. Revista de Nutricion Clinica y Metabolismo
[Internet]. 2024 [consultado el 2 de septiembre de 2025] ;7(4):18-27. Disponible en:
https://doi.org10.35454/incm.v7n4.650

Suplemento Especial 3, REDICINAySA, 2025

186


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes

FISANUT-MD-408

Salmonelosis
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Estudiantil
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Poblacion objetivo: Poblacion general, estudiantes y personal de salud, trabajadores del
sector alimentario

La salmonelosis es una enfermedad bacteriana provocada por un bacilo Gram negativo que
pertenece a la familia de las enterobacterias. Esta infeccion puede aparecer con sintomas
gastrointestinales e incluso en ciertos casos con complicaciones sistémicas mas severas. Dado
que la transmision ocurre predominantemente por el consumo de alimentos o agua
contaminados, las medidas preventivas se enfocan en el manejo higiénico de los productos de
origen animal, por lo que la concienciacion sobre practicas seguras de manipulacion y
preparacion de alimentos es fundamental para la prevencion de esta enfermedad. El objetivo
central es dar a conocer de manera concisa los aspectos mas relevantes de la enfermedad, de
modo que el lector u oyente pueda comprender como se transmite, sintomas y qué medidas
existen para su prevencion y tratamiento.

Justificacion cientifica:

Esta enfermedad tiene una justificacion cientifica, ya que causa un alto numero de
infecciones en todo el mundo. Su presencia esta normalmente asociada con la ingesta de
alimentos o agua contaminados, lo que la transforma en un peligro cotidiano.

Breve explicacion de su uso:

La informacion sobre la salmonelosis presentada en este material, es Util para aprender a
prevenirla y evitar su propagacion. Es importante mantener una buena higiene al manipular y
cocinar alimentos de origen animal, reconocer los sintomas para buscar atencion médica
inmediata, usar antibidticos responsablemente para prevenir la resistencia y apoyar medidas
de salud publica como la vigilancia y el control de la produccién de alimentos. Todo esto
contribuye a educar a la comunidad, concientizar sobre la enfermedad y promover habitos
que protejan la salud de todos.

Referencia

» Direccion General de Salud Publica y Atencion a la Salud Mental. SALMONELOSIS
(SALMONELLA SPP. DISTINTA DE S. TYPHI Y S. PARATYPHI). Principado de Asturias. 2023
Agosto.

» Alfaro-Mora R. Aspectos relevantes sobre Salmonella sp en humanos. Catedra de Quimica
Medicinal, Escuela de Farmacia, Universidad Latina de Costa Rica. 2018.

» Alba-Lépez M, Jaramillo-Tovar J, Vasquez-Martinez D. Salmonelosis, historia natural de la
enfermedad. TEPEXI Boletin Cientifico de la Escuela Superior Tepeji del Rio. 2023.
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FISANUT-MD-409

La dieta Mexicana como factor de riesgo en la obesidad infantil
Eloy Jasael Carrillo Dominguez, Kevin Omar Arriaga Alvarado, Yoltic Amaury De Ledn Diosdado,
Antony Gabriel Gonzales Torres, Victor Manuel Escot Espinoza
Universidad Auténoma de Zacatecas
eloycarrillo130@gmail.com
Estudiantil

Palabras clave: Obesidad infantil, Dieta mexicana, prevencion, ultraprocesdos
Poblacion objetivo: Nifos de primaria y secundaria

El material que se va a presentar es una recopilacion bibliografica para identificar factores de
riesgo en la dieta de la cultura Mexicana para prevenir enfermedades como la obesidad y la
diabetes desde una edad temprana.

El objetivo es mostrar como los cambios en los habitos alimenticios en nuestro pais han
contribuido al aumento de casos de sobrepeso y obesidad en nifos.

La dieta mexicana tradicional se basaba en alimentos como maiz, frijoles, verduras vy
preparaciones caseras que aportan un buen balance nutricional. Sin embargo, en las Ultimas
décadas este patron se ha visto desplazado por el consumo excesivo de refrescos, comida
rapida, frituras y productos ultraprocesados. Estos alimentos son altos en calorias, grasas,
azucares y sodio, lo que favorece un exceso de energia en la dieta infantil y provoca un
aumento de peso a edades muy tempranas.

Justificacion cientifica:

La obesidad infantil en México constituye un problema de salud publica con implicaciones a
corto y largo plazo. Diversos estudios han demostrado que los patrones alimenticios actuales,
caracterizados por un alto consumo de ultraprocesados y bebidas azucaradas, estan
directamente relacionados con el incremento en la prevalencia de sobrepeso en ninos. Desde
una perspectiva cientifica, analizar la dieta mexicana resulta esencial para comprender coémo
la transicion nutricional afecta la salud metabodlica en edades tempranas. Justificar este
trabajo permite fundamentar la necesidad de estrategias preventivas basadas en evidencia,
enfocadas en promover una alimentacion equilibrada que reduzca los riesgos asociados.

Breve explicacién de su uso:

La infografia se utilizara como herramienta educativa y de concientizacion en distintos
contextos. En escuelas, sirve para sensibilizar a alumnos, maestros y padres sobre los riesgos
de una dieta inadecuada y la importancia de habitos saludables desde la infancia. También es
atil en redes sociales y medios digitales para ampliar su alcance y generar impacto en la
poblacion general. Su formato sintético y grafico permite que el mensaje sea comprendido de
manera rapida y efectiva.

Referencia
* Amezcua Lopez JA, Solis Pacheco JR, Garcia Morales E, Gutiérrez Padilla JA, Zepeda
Morales ASM, Angulo Castellanos E, et al. Influence of the diet of Mexican women on the
nutritional quality and the presence of beneficial microorganisms in human milk. Nutr
Hosp [Internet]. 2019;36(5):1139-49. Disponible en: http://dx.doi.org/10.20960/nh.02477
» Vazquez-Moreno MA, Cruz-Lopez M. From genotype to phenotype: amylase gene in
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childhood obesity. Rev Med Inst Mex Seguro Soc. 2023;61(3):356-62.

o Pérez-Herrera A, Cruz-Lopez M. 10.20960/nh.2116. Pérez Herrera Aleyda A Conacyt-
instituto Politécnico Nacional-ciidir Unidad Oaxaca. spa English Abstract Journal Article
Situacion actual de la obesidad infantil en méxico. 2019 03 15. Nutr Hosp [Internet].
2019;36(2):463-9. Disponible en: http://dx.doi.org/10.20960/nh.2116

» Reséndiz-Martinez L, Ronquillo-Gonzalez D, Vazquez-Bravo F, de la Torre-Carbot K,
Caamano MDC. Exploracion de necesidades, motivaciones y limitaciones en relacion con la
alimentacion saludable y recursos digitales: un estudio cualitativo en un entorno de
educacion primaria en México. Aten Primaria [Internet]. 2024;56(8):102933. Disponible
en: http://dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2024.102933
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Kwashiorkor Marasmatico: Cuando la nutricion falla.
Rosa Maria Grijalva Gutiérrez licenciatura, Katia Yazmin Ramirez Rodriguez licenciatura, Victor
Manuel Escot Espinoza
Universidad Auténoma de Zacatecas
rgrigalvagutierrez@gmail.com
Estudiantil

Palabras clave: Kwashiorkor, Marasmo, Desnutricion, Infantil

Poblacion objetivo: Madres, profesionales de la salud, estudiantes de nutricion y medicina, y
publico general interesado en la salud infantil.

Infografia educativa disenada para presentar de manera clara y visual la informacion esencial
sobre la desnutricion aguda grave, especificamente las formas de marasmo, kwashiorkor y la
forma mixta.

Su objetivo principal es facilitar la comprension rapida de las diferencias clinicas, causas y
consecuencias de estas condiciones, asi como la importancia del diagndstico temprano y la
intervencion adecuada. La infografia esta dirigida a profesionales de la salud, estudiantes de
nutricion y medicina, y publico general interesado en la salud infantil.

El contenido se organiza en secciones visualmente diferenciadas: definicion de desnutricion
aguda grave, caracteristicas de marasmo y kwashiorkor, causas sociales y biologicas, signos
clinicos y recomendaciones basicas de prevencion y manejo. Se emplean elementos graficos
como iconos, diagramas comparativos, colores distintivos y tipografia para resaltar la
informacion mas relevante.

Justificacién cientifica:

La desnutricion aguda grave (SAM) es un problema de salud publica de alta relevancia debido
a su elevada morbilidad y mortalidad infantil, especialmente en paises con vulnerabilidad
socioeconomica. Comprender las diferencias clinicas entre marasmo y kwashiorkor permite un
diagnostico oportuno, dado que cada forma refleja alteraciones nutricionales especificas. Las
causas multifactoriales sociales como pobreza, inseguridad alimentaria y baja educacion
materna, y factores biologicos como infecciones, y carencias, resaltan la necesidad de su
abordaje. Este conocimiento fundamenta estrategias de prevencion y tratamiento dirigidas a
reducir la mortalidad, mejorar el crecimiento y desarrollo y contribuir a la salud publica
global.

Breve explicacion de su uso:
Se busca educar y sensibilizar a los cuidadores, asi como promover la prevencion mediante
lactancia materna y alimentacion complementaria adecuada.

Referencia
* Arévalo Izquierdo SD. y Cordoba Reyes DA. Kwashiorkor, una consecuencia grave de la
malnutricion pediatrica; a proposito de un caso. Rev. Facultad de Ciencias Médicas
Universidad de Cuenca. 2022; 40(3): 65-72.
e Bhupathiraju SN, Hu F. Desnutricion [Internet]. Manual MSD version para publico general.
Manuales MSD; 2023 [consultado el 19 de septiembre de 2025]. Disponible en:
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de 2025]. Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559224
* Villada Ruiz D, Cordoba Fuentes MM, Taboada Ramirez CV, Hernandez Pérez A, Quessep
Mendoza WA, Pérez Ganem MA, Lopez Giron MA, Salcedo Naizir MC y Forero Agudelo NJ.
Enfermedades dermatoldgicas en desnutridos: ;qué hay de nuevo? Rev. Ciencia Latina
Internacional. 2024; 8(2): 2205-2218
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OBESIDAD INFANTIL Y ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS
Vent Galilea Muro Ramirez, Guadalupe Arantza Vazquez Gémez, Yenifer Monserrat Noriega Barrios.
Instituciones
galileavenetmuroramirez@gmail.com
Estudiantil

Palabras clave: Obesidad Infantil, Sobrepeso, Alimentos Ultra procesados, comida chatarra.
Poblacién objetivo: Nifos de primaria.

La obesidad infantil es uno de los principales problemas de salud puUblica en México y en el
mundo. Se define como la acumulacion excesiva de grasa corporal que afecta el crecimiento y
desarrollo de los nifos. Su aparicion esta estrechamente vinculada con los habitos
alimenticios poco saludables, en especial con el consumo frecuente de alimentos
ultraprocesados como refrescos, jugos azucarados, frituras, pastelitos y comida rapida.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2022), en México casi 1
de cada 3 nifos en edad escolar presenta sobrepeso u obesidad, lo que coloca al pais entre los
primeros lugares a nivel mundial en prevalencia de esta condicion. Este panorama refleja un
ambiente obesogénico, donde la disponibilidad y publicidad de productos ultraprocesados
favorece su consumo desde edades tempranas.

Las consecuencias de la obesidad infantil son multiples: mayor riesgo de desarrollar diabetes
tipo 2, hipertension, problemas cardiovasculares y complicaciones emocionales como baja
autoestima o dificultades para socializar. Ademas, la evidencia epidemiolégica muestra que
los nifos con obesidad tienen altas probabilidades de convertirse en adultos con
enfermedades cronicas no transmisibles.

La prevencion es posible mediante la promocion de conductas alimentarias saludables, como
aumentar el consumo de frutas, verduras y agua simple, reducir los productos ultraprocesados
y fomentar al menos una hora diaria de actividad fisica.

Justificacion cientifica:

La obesidad infantil constituye un grave problema de salud publica que ha alcanzado niveles
alarmantes en México, donde afecta a casi una tercera parte de la poblacion escolar. Diversos
estudios epidemiologicos han demostrado su estrecha relacion con el consumo excesivo de
alimentos ultraprocesados ricos en azUcares, grasas y sodio, asi como con la disminucion de la
actividad fisica. Esta condicion incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas no
transmisibles como diabetes tipo 2, hipertension y dislipidemias en etapas tempranas de la
vida. Justificar su estudio permite generar estrategias educativas y preventivas que
promuevan habitos saludables desde la infancia.

Breve explicacion de su uso:

La obesidad infantil es un problema de salud que afecta a 1 de cada 3 nifios en México. Esta
relacionada con el consumo de refrescos, frituras y otros alimentos ultraprocesados, ademas
de la falta de actividad fisica. Esto puede causar cansancio, baja autoestima y mayor riesgo
de enfermedades como diabetes e hipertension. Nuestra infografia busca ensenar de forma
clara a los nifos la importancia de una alimentacion saludable, mostrando que tomar agua,
comer frutas y verduras, y jugar todos los dias son habitos sencillos que funcionan como un
“superpoder” para crecer fuertes y sanos.
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o Avila-Arcos MA, et al. Sobrepeso, obesidad y consumo de az(cares en poblacién escolar y
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FISANUT-MD-412

Exposoma y salud ambiental: el ambiente en nuestra salud
.Perla Garay Flores, Celic Laila Cruz Davila, Saira Samantha Ailen Espino del Rio, Karol Josué Albino
Barragan, Victor Manuel Escot Espinoza
Universidad Autonoma de Zacatecas
perla.garayf@uap.uaz.edu.mx
Estudiantil

Palabras clave: Exposoma, biomonitoreo, enfermedades cronicas, 6micas.
Poblacion objetivo: Jovenes estudiantes universitarios .

El exposoma se define como la totalidad de exposiciones que un individuo enfrenta desde la
concepcion hasta la muerte. Incluye factores quimicos como contaminantes, farmacos o
aditivos, y no quimicos como dieta, estrés, estilo de vida y condiciones socioecondémicas. Se
considera un complemento esencial del genoma para explicar la etiologia de muchas
enfermedades cronicas. En salud ambiental, el exposoma se organiza en tres dominios:
interno (procesos fisiologicos, microbioma, metabolismo), externo especifico (habitos,
ocupacion, contaminantes directos) y externo general (entorno social, educacion, condiciones
urbanas o rurales). Estos dominios son dinamicos y se entrelazan, siendo clave en etapas
criticas como infancia y adolescencia, cuando la susceptibilidad a exposiciones es mayor.
Metodoldégicamente, su estudio combina el biomonitoreo tradicional, centrado en compuestos
conocidos, con técnicas innovadoras de alta resolucion como las omicas (metabolomica,
protedmica, epigendémica) y sensores ambientales.

Estas herramientas permiten detectar miles de sefales quimicas en pequehas muestras
biologicas, facilitando la asociacion entre exposiciones y datos genomicos para relacionarlas
con enfermedades. A nivel epidemiologico, los datos del exposoma son valiosos para
comprender la interaccion entre ambiente y genética, aportando informacion sobre por qué
algunas personas desarrollan enfermedades crénicas mientras otras, con exposiciones
similares, no. Proyectos internacionales como HELIX, HEALS y EXPOsOMICS muestran la
utilidad de integrar biomarcadores, sensores portatiles y datos sociales a gran escala para
mapear exposiciones y evaluar su impacto en la salud.

En conclusion, el estudio del exposoma constituye un cambio de paradigma en salud
ambiental y epidemiologia, ya que ofrece un marco integral para entender la compleja
relacion entre exposiciones ambientales y genéticas, con el objetivo de disenar estrategias de
prevencion y control mas eficaces frente a las enfermedades cronicas modernas.

Justificacion cientifica:

El estudio del exposoma es crucial para comprender como las exposiciones ambientales y los
factores internos interactlan con la genética, modulando la aparicion de enfermedades
crénicas. Ensenarlo permite reconocer la complejidad de la salud humana mas alla del
genoma, integrando aspectos quimicos, bioldgicos y sociales. Al explicar metodologias
avanzadas como 6micas y biomonitoreo, se fomenta la comprension critica de la investigacion
epidemiologica moderna.

Breve explicacion de su uso:

Esta infografia esta disefada para informar a los jovenes estudiantes universitarios sobre el
tema de salud ambiental y exposoma, se explicara el término de exposoma y sus
caracteristicas para identificar qué es, y también el como estos dos ambitos tienen un
impacto en la salud de los individuos.
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Consumo de refrescos y alimentos ultraprocesados como factor de riesgo en la

Enfermedad Renal Crénica
Paulina Delgado Reyes, Maria Yazmin Martinez Hernandez, Karla Patricia Alaniz Martinez, Victor
Manuel Escot Espinoza
Universidad Auténoma de Zacatecas
delgadopaulina981@gmail.com
Estudiantil

Palabras clave: ERC; Refrescos; Ultraprocesados; Epidemiologia
Poblacion objetivo: Poblacion en general

La Enfermedad Renal Cronica (ERC) es una patologia que avanza silenciosamente y constituye
una de las principales causas de mortalidad en México. El presente material didactico busca
visibilizar la relacion entre el consumo excesivo de refrescos y alimentos ultraprocesados con
la progresion de la ERC, a partir de datos epidemiologicos recientes. La infografia sintetiza
informacion clave sobre los mecanismos de dafo renal asociados a estos productos, la
magnitud del problema en el pais y las recomendaciones de prevencion. El objetivo es
concientizar a estudiantes, profesionales de la salud y pUblico en general sobre la necesidad
de reducir el consumo de bebidas azucaradas y ultraprocesados como medida para proteger la
funcion renal. Se retoman estudios epidemiologicos en México y Espana que muestran la
asociacion entre estos patrones de consumo y la prevalencia de ERC. La metodologia consistio
en una revision documental de literatura cientifica en espanol y bases de datos nacionales
(ENSANUT, INSP, SciELO). La propuesta se alinea con los ejes del congreso en torno a
enfermedades crénicas y ambientes alimentarios, ofreciendo un recurso visual, breve vy
comprensible, con mensajes claros que promueven la adopcion de habitos saludables. Este
material tiene potencial de aplicacion en actividades educativas, comunitarias y en la
promocion de la salud publica.

Justificacion cientifica:

Se esta generando material para hacer divulgacion dirigido a estudiantes, profesionales de la
salud y poblacion general, con el proposito de sensibilizar sobre el impacto del consumo de
refrescos y ultraprocesados en el desarrollo de Enfermedad Renal Cronica. La relevancia de
este tema radica en su alta prevalencia en México y en el papel de la nutricion como factor
modificable en su prevencion. La propuesta se enmarca en la necesidad de contar con
herramientas didacticas que traduzcan la evidencia cientifica a un lenguaje accesible.

Breve explicacion de su uso:

Este material puede emplearse como recurso educativo en aulas universitarias, talleres
comunitarios y campanas de promocion de la salud. Su formato en infografia lo hace atractivo
y facil de comprender, permitiendo transmitir informacion clave en poco tiempo. Asi mismo,
puede ser compartido en entornos digitales y redes sociales para ampliar su impacto. Su
aplicacion principal es la divulgacion y la prevencion, fortaleciendo estrategias de educacion
alimentaria y concientizacion en torno al cuidado de la salud renal.
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Tifoidea y Salmonelosis en México; factores de riesgo y estrategias de prevencioén.
Ana Yailin Garcia Lopez, Diego Arturo Barrios Méndez, Juan Emilio Mota Cordero, Fatima Celeste

Soto Ortega, Victor Manuel Escot Espinoza.
Universidad Autonoma de Zacatecas

anagalopO5@gmail.com
Estudiantil

Palabras clave: Fiebre tifoidea, Salmonelosis, Enfermedades transmitidas por agua y
alimentos, Prevencion

Poblacion objetivo: Poblacion en general

En México, la fiebre tifoidea y la salmonelosis siguen siendo problemas de salud importantes
en México, sobre todo en comunidades donde no se cuenta con agua potable segura ni con un
buen manejo de los alimentos. Estas enfermedades son causadas por bacterias del género
Salmonella y se transmiten principalmente al beber agua sin purificar o al consumir alimentos
contaminados. La situacion se complica en zonas vulnerables, donde la falta de servicios
basicos y de educacion en higiene facilita la propagacion.

Los reportes recientes en el pais muestran que los casos siguen presentes, afectando
principalmente a ninos y jovenes. La fiebre tifoidea se caracteriza por fiebre prolongada,
dolor abdominal y malestar general, mientras que la salmonelosis suele manifestarse como
diarrea, vomito y fiebre, que en algunos casos pueden provocar deshidratacion o
complicaciones graves.

Entre los factores de riesgo mas comunes se encuentran: beber agua sin hervir o sin clorar, no
lavar ni desinfectar frutas y verduras, comer carne, pollo o huevo mal cocidos, asi como la
falta de lavado de manos antes de comer o preparar los alimentos.

Este material tiene como proposito concientizar sobre la importancia de la prevencion. Para
ello se destacan medidas sencillas pero efectivas, como: consumir siempre agua purificada o
hervida, desinfectar frutas y verduras, cocinar bien todos los alimentos de origen animal,
mantener la higiene en la cocina y reforzar el lavado de manos en la vida diaria. Ademas, se
busca resaltar la necesidad de impulsar acciones colectivas para mejorar la seguridad del
agua y de los alimentos en el pais.

La prevencion de la fiebre tifoidea y la salmonelosis no solo protege la salud individual, sino
que también fortalece el bienestar de las comunidades y contribuye a una mejor calidad de
vida en México.

Justificacion cientifica

La fiebre tifoidea y la salmonelosis son enfermedades entéricas de gran relevancia en salud
publica debido a su persistencia en México y a la relacion directa con el acceso limitado a
agua segura y alimentos inocuos. La transmision de Salmonella a través del agua no purificada
y de practicas alimentarias inadecuadas representa un riesgo constante en comunidades
vulnerables, donde los determinantes sociales y ambientales de la salud agravan la incidencia.
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La prevencion se convierte en la estrategia mas costo-efectiva, ya que reduce la morbilidad y
evita complicaciones clinicas y gastos hospitalarios. Promover medidas como la potabilizacion
del agua, la higiene en la preparacion de alimentos y la educacion en salud permite fortalecer
la seguridad alimentaria y nutricional, ademas de contribuir a la disminucion de
enfermedades cronico-degenerativas asociadas a infecciones repetidas.

Por ello, este trabajo busca aportar evidencia y propuestas de accion para la prevencion
efectiva de estas enfermedades en México

Breve explicacion de su uso

Educacion comunitaria y escolar: En escuelas, preparatorias o universidades para sensibilizar
sobre el consumo de agua segura y la higiene alimentaria.

En centros de salud o clinicas comunitarias: Como material visual para pacientes y familias.
Capacitacion profesional: Para personal de salud, promotores comunitarios y estudiantes de
ciencias de la salud, como recurso de apoyo en temas de epidemiologia y prevencion.

Referencia

e Brinkwirth S, Dorre A, Stark K, Meinen A. The changing landscape of nontyphoidal
salmonellosis: epidemiological patterns, imported cases and serovar distribution in
Germany from 2012 to 2023. BMC Infectious Diseases [Internet]. 2025 Apr 10;25(1).
Available from: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11984224/

e Martinez MTB, Juarez DR, Rojas MG, Orozco JLO. Comportamiento epidemiologico de
Salmonella sp. en alimentos de origen vegetal por region intercontinental. Revista
Mexicana De Ciencias Agricolas [Internet]. 2023 Jan 30;14(1):109-21. Available from:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52007-09342023000100109

* Hospital CMQ. Salmonela: qué es, signos, tratamiento y prevencion [Internet]. Hospital
CMQ. 2024. Available from: https://hospitalcmqg.com/es/enfermedades-y-
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CONDUCTAS ALIMENTARIAS: ENTRE EL HABITO Y LA ENFERMEDAD
Genesis Aylin Nieto Aranda Zacnite Guadalupe Rios Puentes Valeria Morales Martinez
Universidad Auténoma de Zacatecas
genesisaylinnietoaranda@gmail.com

Estudiantil

Palabras clave: Alimentacion, anorexia, desbalance, riesgo, nutricion
Poblacién objetivo: Estudiantes de nivel medio superior y superior

El material “Conductas Alimentarias: Entre el Habito y la Enfermedad” es una herramienta
educativa disenada para explorar la delgada linea entre los habitos alimenticios cotidianos y
las conductas que pueden derivar en trastornos alimentarios. A través de contenido visual,
textual y dinamico, se abordan temas como la influencia de la cultura, la presion social, el
estrés académico y la desinformacion nutricional en la formacion de patrones alimentarios. El
objetivo es fomentar la reflexion critica sobre como se construyen los habitos alimenticios,
identificar sefales de riesgo y promover practicas saludables basadas en evidencia cientifica.
El contenido se presenta de forma clara y accesible, con ejemplos reales, estadisticas
actualizadas y recursos interactivos que permiten al lector o usuario conectar con su propia
experiencia. Ademas, se incluyen recomendaciones practicas para mejorar la relacion con la
comida, asi como estrategias de prevencion y orientacion para buscar ayuda profesional en
caso necesario. Este material busca generar conciencia, empatia y conocimiento,
especialmente en contextos educativos donde los jovenes estan expuestos a mdultiples
factores que pueden afectar su salud fisica y emocional.

Justificacion cientifica:

Este material se fundamenta en estudios recientes sobre habitos alimenticios en jovenes
universitarios, los cuales evidencian una alta prevalencia de conductas alimentarias poco
saludables y su relacion con enfermedades cronicas como obesidad, diabetes y trastornos
psicologicos. Se basa en literatura cientifica revisada sistematicamente, incluyendo
investigaciones sobre el impacto del estrés académico en la alimentacion. La propuesta busca
traducir estos hallazgos en contenido educativo accesible, con el fin de prevenir riesgos y
promover decisiones informadas. Su enfoque interdisciplinario combina nutricion, psicologia y
salud publica para abordar el tema de forma integral.

Breve explicacion de su uso:

Este material puede utilizarse como recurso didactico en talleres, clases o campanas de salud
escolar. Se recomienda su lectura individual o grupal, seguida de dinamicas de reflexion y
discusion. Los codigos QR permiten ampliar la informacion con videos, articulos vy
cuestionarios interactivos. También puede servir como guia para identificar sefales de alerta
y fomentar el autocuidado. Su disefio modular facilita su adaptacion a distintos contextos
educativos y niveles de conocimiento.
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Nutricion en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2, una Enfermedad Crénica
Diana Laura Rodriguez Aguilar, Itzel Betzabet Mata Sanches, Hannia Lizbeth Cruz Martinez, Claudia
Lizbeth Sosa Medina, Victor Manuel Escot Espinoza
Universidad Auténoma de Zacatecas
dianarod.agi.3005@gmail.com
Estudiantil

Palabras clave: indice glucémico, proteinas, dieta, nutricion
Poblacion objetivo: Publico en general

Busca ayudar a comprender la importancia de una nutricion equilibrada en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2, de una forma objetiva y estadistica, por el aumento de la poblacion
de los pacientes que la padecen en México, comprendiendo la importancia de que es la
diabetes, los alimentos que se deben ingerir y los que no para el control glucémico, pérdida
de peso y la prevencion de comorbilidades.

Justificacion cientifica:

Basada en la evidencia de que una alimentacion adecuada contribuye a una herramienta
fundamental para el control metabolico, la prevencion de complicaciones y la reduccion de
riesgos cardiovasculares, basandonos en la estadistica poblacional de los pacientes que la
padecen.

Breve explicacion de su uso:

Por el aumento en de pacientes que la padecen a edades mas tempranas, educandonos que
con tratamiento y dieta balanceada se puede mejorar su calidad de vida y previene posibles
complicaciones a largo plazo, ademas ayuda a concientizar a las personas de la importancia
de una nutricion adecuada en posibles enfermedades crénicas

Referencia

e Brand-Miller JC, Hayne S, Petocz P, Colagiuri S. The glycemic index and diabetes.
Diabetes Care. 2003 Mar;26(3):868-71.

e Duran Agliero S. Alimentacion y diabetes. Nutr Hosp. 2012;27(4):1162-1169

» Ramirez MPR. Actualizacion en el tratamiento dietético de la prediabetes y diabetes tipo
2. Endocrinol Diabetes Nutr. 2021;68(1):31-42.

* Instituto Mexicano del Seguro Social. Vigilancia epidemioldgica de la diabetes mellitus
tipo 2 en México, 2025. Boletin Epidemioloégico, 2025. Disponible en:
https://www.milenio.com/ciencia-y-salud/mexico-tiene-cada-hora-64-77-casos-nuevos-
diabetes-mellitus-tipo-dos [consultado el 19 sep 2025].
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Concientizacion y causas del alzheimer
America Roxana Tenorio Cordero,Joseph Erubey Cristerna Salas, Fatima Vianey Roman
Castaneda, Victor Manuel Escot Espinoza,
Universidad Auténoma de Zacatecas
america.tenorioc@uap.uaz.edu.mx

Estudiantil

Palabras clave: Prevencion, causas, tratamiento, alzheimer
Poblacion objetivo: Sector estudiantil,sector salud y publico en general

En este material hablaremos sobre una enfermedad cronica degenerativa en la cual nos
centraremos en la enfermedad del alzheimer pues que es una un poco conocida pero no
muchas personas conocen el impacto que tiene ya que se considera parte de las
enfermedades mas comunes; en este material trataremos de concienciar a las personas sobre
la enfermedad que conozcan donde se desarrolla quién la puede padecer, si tiene que ver con
habitos,solo es hereditario sobre diagnosticos tempranos para empezar a tratar y no llegar a
las fases donde no se puede hacer nada tambien que conozca su tratamiento y que tal eficaz
es si existe algun tratamiento alternativo ,asi como las causas que pueden existir ,un
estimado de los casos que existen principalmente en méxico , entre que edades es mas comin
pero también que conozcan si se puede dar antes de esas edades asi también como medidas o
habitos que podemos tener presentes para prevenir o reducir el riesgo de padecer la
enfermedad

Justificacion cientifica:

El Alzheimer es una enfermedad compleja que involucra una interaccion entre factores
genéticos, bioldgicos y ambientales. La investigacion continua es clave para desarrollar
terapias que puedan frenar o incluso revertir los procesos patologicos que ocurren en el
cerebro de las personas afectadas por esta enfermedad. es por eso que es un tema
importante en el sector salud ya que podemos conocer los avances que pueden hacerse por
esta enfermedad y cada vez conocer y actualizar tratamientos y prevencion sobre esta
enfermedad

Breve explicacién de su uso:

Busca reflejar visualmente y por medio de imagen y esquemas que impacto tiene la
enfermedad en nuestros organos asi también las dificultades que podriamos adquirir asi
también sobre la prevencion y habitos para reducir el riesgo de padecer dicha enfermedad

Referencia

* ;Qué es la enfermedad de Alzheimer? [Internet]. Alzheimers.gov. [citado el 20 de
septiembre de 2025]. Disponible en: https://www.alzheimers.gov/es/alzheimer-
demencias/enfermedad-alzheimer

* Enfermedad de Alzheimer, demencia mas comuin que afecta a personas adultas mayores
[Internet]. gob.mx. [citado el 20 de septiembre de 2025]. Disponible en:
https: //www.gob.mx/salud/es/articulos/enfermedad-de-alzheimer-demencia-mas-
comun-que-afecta-a-personas-adultas-mayore

e Mal de Alzheimer [Internet]. Medlineplus.gov. [citado el 20 de septiembre de 2025].
Disponible en: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000760.htm
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Nutricion Materno-Infantil y su Impacto en Marasmo y Kwashiorkor
Kylie Sofia Martinez Sauce, Marlem Carolina Alvarado Gallardo, Soemy Suheid Oliva Ruiz, Selene

Judith Campos Ramirez, Victor Manuel Escot Espinoza.
Universidad Autonoma de Zacatecas

kyliesofiamartinez17@gmail.com
Estudiantil

Palabras clave: Desnutricion, Marasmo, Kwashiorkor y materno-infantil.
Poblacion objetivo: Plblico en general

La conducta alimentaria se define como el comportamiento normal relacionado con los
habitos de alimentacion, la seleccion de alimentos, las preparaciones culinarias y las
cantidades ingeridas. En los seres humanos, los modos de alimentarse, las preferencias y
rechazos hacia determinados alimentos estan condicionados por el aprendizaje y las
experiencias vividas en los primeros cinco anos de vida, asi como por la nutricion materno-
infantil. La madre cumple un rol fundamental en la educacion y transmision de pautas
alimentarias, por lo que debe ser el centro de la entrega de contenidos preventivos que
permitan enfrentar precozmente las enfermedades asociadas a conductas alimentarias
alteradas.

La adecuada nutricion materna durante el embarazo y la lactancia es esencial para el
desarrollo fetal y el crecimiento infantil. La lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses Yy la introduccion oportuna de alimentos complementarios son practicas clave para
garantizar una nutricion adecuada y prevenir la desnutricion.

La desnutricion infantil es una condicion patologica derivada de la ingesta insuficiente de
nutrientes, que puede ocasionar enfermedades como anemia, bocio, xeroftalmia, pelagra,
escorbuto, raquitismo o beriberi. Sin embargo, este cartel de divulgacion cientifica se
centrara en dos formas graves:

Marasmo: deficiencia caldrica global que provoca pérdida significativa de peso, atrofia
muscular y retraso en el crecimiento, especialmente en lactantes y nifios pequenos.
Kwashiorkor: causado por deficiencia de proteinas con aporte caldrico suficiente,
caracterizado por edema, cambios en piel y cabello, asi como un sistema inmunoldgico
debilitado.

Ambos trastornos reflejan la interaccion entre una conducta alimentaria inadecuada, la falta
de acceso a alimentos adecuados y la presencia de enfermedades infecciosas. El objetivo de
este cartel es conocer la relacion causa-efecto de estos trastornos vinculados a la mala
alimentacion, identificar los estudios necesarios para su deteccion y proponer soluciones a
esta problematica.

La prevencion requiere intervencion nutricional precoz y el uso de herramientas de cribado
para identificar riesgos y programar un seguimiento oportuno.

Justificacion cientifica

La investigacion aporta contribuciones significativas en el ambito de la conducta alimentaria,
principalmente en la nutricion materno-infantil. También es importante resaltar el impacto
de la desnutricion infantil, la cual puede causar varios trastornos que afectan de manera
irreversible el estado fisico e inmunologico del nifo. Por Ultimo mencionar la necesidad de
deteccion y prevencion precoz de la desnutricion infantil.

Suplemento Especial 3, REDICINAySA, 2025 204



Breve explicacion de su uso:

El material didactico nos ayuda a entender la importancia sobre la conducta alimentaria y
desnutricion infantil, mostrando la relacion causa-efecto de trastornos como marasmo y
kwashiorkor. Su objetivo es concientizar a madres, cuidadores y profesionales de la salud
sobre la importancia de la nutricion materno-infantil y la deteccion y prevencion temprana de
la desnutricion.

Referencia

¢ Martinez Costa C, Cortés Mora P. Desnutricion relacionada con la enfermedad. Cribado
nutricional. Protoc diagn ter pediatr. 2023;1:401-412. Disponible en: https://www.aeped.

o Titi-Lartey OA, Daley SF. Severe Acute Malnutrition: Recognition and Management of
Marasmus and Kwashiorkor. StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls
Publishing; 2025 [citado 2025 Sep 20]. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559224/es/sites/default/files/documentos/32
desnutricion. pdf

* Instituto Nacional de Salud Pdblica. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua 2023.
Documento analitico 15864: Texto del articulo 82491-2-10-20240821. [Internet].
Cuernavaca, México: INSP; 2024 [citado 2025 Sep 20]. Disponible en:
https: //ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2023/doctos/analiticos/15864-
Texto%20del%20art%C3%ADculo-82491-2-10-20240821. pdf

e Osorio E J, Weisstaub N G, Castillo D C. Desarrollo de la conducta alimentaria en la
infancia y sus alteraciones. Rev Chil Nutr. 2002;29(3):263-270. Disponible en:
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=50717-75182002000300002&script=sci_arttext
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LA CISTICERCOSIS: sintomas, diagnoéstico y prevencion
Garcia Marquez Dabanhi Paola, reveles Lopez Angel Manuel, Nava Castro Juan Carlos, Muiioz Mufoz
Erick Luciano, Zavala Brandon Kelly, Garcia Meléndez Alondra Noemi

Instituciones

Estudiantil
Palabras clave: Cisticercosis, Neurocisticercosis, Taenia solium
Poblacién objetivo: Publico en general

La cisticercosis es una enfermedad causada por la forma larvaria de la Taenia solium, un
gusano plano que parasita el intestino del cerdo y, en menor medida, del humano. La
enfermedad se manifiesta cuando el ser humano se infecta con los huevos de este parasito, lo
que lleva a la formacion de quistes en diferentes partes del cuerpo.

Los sintomas de la neurocisticercosis, que es la forma mas grave, incluyen convulsiones, dolor
de cabeza, pérdida del equilibrio y problemas neurolégicos como confusion y debilidad
aunque otros sintomas pueden ser vision borrosa, puntos en la vista, dolor muscular y
subcutaneo, y sensacion de dureza en los musculos. La gravedad y manifestacion de los
sintomas dependen de la ubicacion de los quistes.

El diagnostico se realiza mediante técnicas de neuroimagen, como la resonancia magnética o
la tomografia computarizada, para identificar la presencia de los quistes. También se pueden
realizar analisis de sangre para detectar anticuerpos.

En cuanto a su epidemiologia mencionamos que la enfermedad es endémica en entornos con
cria de cerdos tradicional y saneamiento deficiente, representando un problema de salud
publica en México y otros paises de América Latina.

Finalmente las medidas de prevencion podrian ser el mantener a los cerdos en corrales para
evitar que se infecten, asi como lavar las manos con agua y jabdn después de manipular heces
de cerdo. También se recomienda la inspeccion de la carne y cocinar bien la carne de cerdo
(evitando el color rosado) para eliminar al parasito.

Justificacion cientifica:

La cisticercosis es una enfermedad parasitaria que tiene una justificacion cientifica solida en
su etiologia, epidemiologia, y patologia. La enfermedad esta causada por la fase larvaria de la
tenia Taenia solium. El ciclo de vida de este parasito, que es el fundamento cientifico de la
enfermedad, involucra a dos huéspedes: un huésped intermediario, el cerdo, y un huésped
definitivo, el humano.

Breve explicacion de su uso:

El poster sobre la cisticercosis es una herramienta educativa y de divulgacion. Su proposito
principal es informar de manera clara y concisa al pUblico sobre qué es la enfermedad, cémo
se manifiesta, y, lo mas importante, como se puede prevenir.
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Fiebre de Malta
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Estudiantil

Palabras clave: Brucelosis, fiebre de Malta, zoonosis, prevalencia, incidencia, seguridad
alimentaria, grupos de riesgo.

Poblacién objetivo: Estudiantes y profesionales de ciencias de la salud y veterinaria, asi como
responsables de programas de salud publica y seguridad alimentaria.

La brucelosis, también llamada fiebre de Malta, es una zoonosis bacteriana de gran relevancia
que afecta la salud publica y al sector pecuario. Esta causada por bacterias del género
Brucella, parasitos intracelulares capaces de infectar a diversas especies animales y al ser
humano como hospedero accidental.1 Su impacto se refleja en la morbilidad humana y en
pérdidas econdémicas asociadas a abortos en animales y disminucion de la produccion
ganadera.2 En México, esta enfermedad sigue siendo un problema por el consumo de lacteos
no pasteurizados y la exposicion ocupacional de trabajadores con animales infectados.3
Objetivos

. Describir la brucelosis y su importancia como zoonosis.

. Analizar la prevalencia e incidencia en México y el mundo.

. Identificar mecanismos de transmision, grupos de riesgo y su relacion con la seguridad
alimentaria.

. Revisar métodos diagnosticos y tratamientos empleados.

Metodologia: Se realizd una revision bibliografica en articulos cientificos y documentos
publicados entre 2015 y 2025. También se incluyeron fuentes previas con informacion vigente.
Se consultaron 12 articulos en inglés y espafol, entre ellos revisiones sistematicas y
narrativas, con el fin de obtener una vision integral y actualizada del tema.

Resultados: La revision confirma que la brucelosis persiste como problema en paises en
desarrollo. A nivel mundial se reportan alrededor de 500,000 casos nuevos cada ano.3 En
México, la incidencia paso de 1.74 a 2.97 casos por cada 100,000 habitantes entre 2006 y
2011.3 La transmision se asocia principalmente al consumo de lacteos no pasteurizados y al
contacto con animales infectados, representando un riesgo para granjeros, veterinarios y
laboratoristas3 . El diagndstico se realiza con pruebas seroldgicas como Rosa de Bengala, SAT
y 2-ME, mientras que el tratamiento mas eficaz combina doxiciclina y rifampicina (Torres &
Hernandez, 2017).4

Justificacion cientifica:

La brucelosis es una zoonosis causada por bacterias del género Brucella, con gran impacto en
la salud publica, la seguridad alimentaria y la economia pecuaria. Cada afno se registran
alrededor de 500,000 casos nuevos en el mundo3; en México, la incidencia aumento de 1.74 a
2.97 casos por cada 100,000 habitantes entre 2006 y 2011.3 Su transmision ocurre
principalmente por el consumo de productos lacteos no pasteurizados y el contacto con
animales infectados, lo que la convierte también en un riesgo ocupacional.3 Su estudio es
fundamental para fortalecer el diagnodstico, la prevencion y la educacion sanitaria,
reduciendo asi riesgos en la poblacion y pérdidas econémicas en el sector ganadero.4
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HGNA: Un problema en ascenso en México

Nohemi Paulette Dominguez Contreras, Karla Marlene Salas Ortega, Christopher Javier Vargas
Aguilar, Victor Manuel Escot Espinoza

Universidad Autonoma de Zacatecas
nohemi.doninguez@uap.uaz.edu.mx
Estudiantil

Palabras clave: Mexico, lesion hepatica, higado graso no alcoholico , esteatosis hepatica,
inflamacion hepatica
Poblacion objetivo: Poblacion joven adulta y adulta

nfografia con el objetivo de informar a la poblacion sobre la alta prevalencia del higado graso
no alcoholico en México, factores de riesgo, complicaciones y formas de prevencion, con el fin
de generar conciencia y promover habitos de vida saludables, principalmente la alimentacion
que reduzcan su impacto en la salud publica.

Justificacion cientifica:

Se a demostrado en estudios recientes, que al rededor del 49% de la poblacion adulta
mexicana padece higado graso no alcohdlico, por lo que es necesario empezar a hacer
conscientizacion y divulgacion para poder prevenir esta enfermedad.

Breve explicacion de su uso: Informar para saber como poder prevenir este padecimiento.

Referencias:

1. Medix. Higado graso: un enemigo silencioso - Medix. 2022 Jun 9. Disponible en:
https://medix.com.mx/higado-graso-un-enemigo-silencioso-presente-en-la-mitad-de-los-
adultos-mexicanos-revela-estudio/

2. Centro Médico ABC. Prevalencia en México de higado graso. 2023 Jun 29. Disponible en:
https://centromedicoabc.com/revista-digital/el-higado-graso-comienza-desde-la-pubertad/

3. Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Guia de practica clinica GPC Diagnostico y
Tratamiento de Enfermedad Hepatica Grasa No Alcoholica del Adulto. 2014 Jul 8. Disponible
en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/719GRR. pdf

4. Méndez Sanchez N. Higado graso no alcohodlico. Nuevos conceptos. Rev Gastroenterol Mex.
2004;69(1):11-19. Disponible  en: https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=50034-
83762004000100011&script=sci_arttext
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La hipertension arterial y su relacion con la nutricion

Getsemani Rivera Lopez, Mayrin Alexia Rodriguez de Lira, Victor Manuel Escot Espinoza

Universidad Autéonoma de Zacatecas
getsemanir327@gmail.com

Estudiantil

Palabras clave: consumo, excesivo
Poblacion objetivo: A la poblacion a nivel general, pero mas a quienes tienen riesgos y
quienes ya padecen la enfermedad

La hipertension arterial es una de las principales enfermedades cronicas a nivel mundial, y su
tasa de mortalidad ha mostrado un incremento en algunas regiones, como México donde
aumento un 29.9% en seis anos (hasta 2022). Aparte que al no ser tratada o prevenida puede
causar enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, dafo ocular, disfuncion sexual,
afecciones en el embarazo.

Su origen no depende de una sola causa, ya que es el resultado de la interaccion entre varios
factores bioldgicos y el estilo de vida.

Entre los factores bioldgicos, la genética, la historia familiar, ciertas afecciones medicas
como enfermedades renales, diabetes, la obesidad, la edad ya que con el paso de los anos las
arterias pierden elasticidad lo que facilita el aumento de la presion arterial. En cuanto al sexo
los hombres suelen presentar hipertension a edades mas tempranas mientas que las mujeres
el riesgo se incrementa de manera significativa después de la menopausia.

El estilo de vida influye directamente en el desarrollo de la hipertensién como el consumo
excesivo de alcohol y tabaco, la apnea del sueno, pero sobre todo lo que se consume
diariamente, pues un consumo elevado de sal, grasas saturadas y el consumo de azlcares
favorece el aumento de la presion mientras que una alimentacion rica en frutas, verduras,
cereales y baja en sodio ayuda a prevenir y controlar.

También la actividad fisica es un factor protector, cuando el sedentarismo aumenta, también
incrementa el riesgo de hipertension. mientras exista un ejercicio regular, se fortalece el
corazon, mejora la circulaciéon y ayuda al mantenimiento de la presion arterial adecuada.

Hacer un analisis sobre la hipertension con estos factores nos permite comprender que no solo
es una condicion médica inevitable, sino que podemos prevenirla con cambios en el estilo de
vida. Mantener habitos saludables ayuda a reducir las enfermedades en la poblacion.

Justificacion cientifica:

La hipertension arterial es un problema a nivel mundial debido a su alta prevalencia y a las
complicaciones graves que puede generar, como infartos y enfermedades renales, entre
otras.

Analizar la relacion con factores como la edad, sexo, la dieta y la actividad fisica, nos permite
comprender como influyen los aspectos bioldgicos y como se controlan.

Es esencial promover la prevencion, ya que muchas personas relacionan la hipertension con el
envejecimiento, cuando en realidad es posible reducir el riesgo con un estilo de vida
saludable.

Cabe recalcar que no solo es una enfermedad de alta morbilidad, sino que también de
mortalidad.
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Breve explicacion de su uso:

El objetivo es crear un material didactico, que, con sus pocas palabras, variedad de imagenes
y simbolos, que aparte cuenten con una buena distribucion de los mismos, se pueda lograr dar
a conocer cuales son los factores que puede cambiar la gente en su estilo de vida
(enfocandonos mas en aspectos relacionados a la nutricion) para que puedan lograr prevenir o
bien tratar la enfermedad lo mejor posible. Ya que esta enfermedad cada vez va en aumento
en nuestro pais abarcando cada dia a mas gente joven, bajando la calidad de vida de las
personas o bien arrebatandoles la vida

Referencias:

Portal INSP. 17 de mayo; Dia Mundial de la Hipertension https://www.insp.mx/avisos/17-de-
mayo-dia-mundial-de-la-hipertension

World Health Organization: WHO & World Health Organization: WHO. . Hipertension.
https: //www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hypertension
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Guia de Alimentacion saludable para nifias y nifios en edad preescolar y escolar.
“ M.S.P Maria Fernanda Gonzalez Arellano, Dr. Octavio Alonso Castelan Ortega

Universidad Autonoma del Estado de México
mafergonzalez75@gmail.com

Estudiantil

Palabras clave: infancia, alimentacion, saludable

Poblacion objetivo: La presente guia esta dirigida a padres y madres de familia, cuidadores,
profesoras y profesores de preescolar y primaria, y a todo aquel interesado en mejorar la
alimentacion de las nifas y los nifios en etapa preescolar y escolar.

Cuadernillo guia para la alimentacion saludable de nifos y nifas en etapa escolar y preescolar
con énfasis en el consumo saludable de leche, carne y productos lacteos. El presente material
didactico deriva del proyecto de investigacion del PRONANCE Soberania Alimentaria “Rescate
y mejoramiento participativo de practicas agroecologicas tradicionales de produccion de
carne y leche en las regiones con clima tropical de México para mejorar el autoabasto de
alimentos de calidad en las familias campesinas vulnerables”. Este material esta dirigido para
familias de localidades rurales, en regiones de clima tropical de México, dedicadas a la
ganaderia a pequefa escuela, con la finalidad de mejorar el auto consumo de proteinas de
alto valor biologico como leche y quesos dentro de los propios integrantes de la familia,
principalmente en grupos vulnerables como nifos, nifas, mujeres embarazadas y adultos
mayores. Derivado de un diagndstico participativo con las familias y comunidades
participantes se encontré que una parte de la leche, quesos y carne producidos en la unidad
familiar, son vendidos fuera de la comunidad, y los recursos econdmicos generados se utilizan
para la compra de alimentos industrializados, incluso esos mismos alimentos en su version
industrializada como leche y yogurt azucarados, quesos de imitacion, y embutidos
sustituyendo el consumo de carne magra. Esto es ocasionado por multiples factores sociales y
culturales, como la publicidad de estos productos que los hacen mas atractivos para las
infancias. Nuestro objetivo es promover el autoconsumo de estos alimentos en cantidades
suficientes y presentaciones adecuadas para los ninos y ninas en etapa escolar. Este material
también fue compartido de manera electrénica e impresa con actores clave de la comunidad
y escuelas de preescolar de la zona. El material se encuentra disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1930_gsGPie5jGJo23sVDn126PPzZXW8CW/view?
fbclid=lwY2xjawM75vlleHRuA2FIbQIXMQABHUOGMRIONVHWAQh4atHeRM-
t2aKOMxYQ3ubHgnréjfEUdLL7 _deiCZqJZPYT_aem_HiMMBeMabuecBRZhZxWoew

Justificacion cientifica:

El bajo consumo de alimentos de alto valor biologico, tanto por cuestiones econdmicas,
sociales o ambientales, trae consigo deficiencias nutricionales que pueden repercutir en el
estado nutricional de las infancias. Segin la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidon 2022, la
prevalencia de desnutricion crénica a nivel nacional es del 13.9% (1) y aumenta en zonas
rurales, hogares con inseguridad alimentaria y en regiones del sur del pais. En algunas zonas
rurales del pais se practica la ganaderia a pequefa escala, obteniendo leche, quesos y carne
de excelente calidad; no obstante, estos alimentos no estan llegando a la poblacion con
mayor necesidad.
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Breve explicacion de su uso:

La guia sirve como manual de consulta para obtener informacion relacionada con la
alimentacion infantil. Contiene imagenes y esquemas para comparar diferentes alimentos y/o
productos para la alimentacion infantil, asi como recetas para utilizar los alimentos locales.

Referencias:

1. Rivera-Dommarco JA, Cuevas-Nasu L, Bonvecchio-Arenas A, Unar-Munguia M, Gomez-
Acosta LM, Mufoz-Espinosa A, et al. Mala nutricion en menores de cinco afnos. Salud Publica
Mex. 22 de agosto de 2024;66(4, jul-ago):395-403.
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Imagen 1. Miembros del OUSANEG. PIN. Antonio Mandujano, PLN. Sara Sandoval, LN. Itzel Pérez, Dra. Silvia
Delgado, Dra. Rebeca Monroy, Dra. Lissette Lemus y PLN. Daniela Aguilera.
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Imagen 5. Equipo organizador del 15° FISNAUT y la 9a

Cdtedra de nutricion en las instalaciones de la
Universidad Auténoma de Zacatecas

Imagen 4. Miembros del OUSANEG
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Imagen 6. Asistencia presencial al 15° FISANUT y 9a Imagen 7. Registro de asistencia presencial al 15°
Cdtedra de nutricion en el teatro Fernando Calderén FISANUT y 9a Catedra de nutricion.

Imagen 8. Presentacion del presidium. Las autoridades que encabezaron
el evento fueron: Dr. Angel Romdn, Dra. Esther, Dra. Rebeca Monroy, Dr. Imagen 9. Dra. Adriana Esquivel en el acto inaugural.
Alfredo Salazar, Dra. Adriana Esquivel y Dra. Ana Monreal.
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Imagen 10. Toma de protesta dirigida por la Dra. Rebeca Monroy, para el lanzamiento del 5to “Observatorio Universitario de
Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Zacatecas (OUSANEZ) conformador por: Dra. Rosa Adriana Martinez
Esquivel, Dra. Brenda Carlina Argiielles Estrada, Dra. Paola Yanine Lépez Herndndez, Dra. Mdnica Imelda Martinez Acufa y Dr.
Sergio Abraham Herndndez Covarrubias.
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Imagen 11. Foto inaugural con miembros honorables

s Dra. Adriana, Dra. Branda, Dra. Paola, Dra. Ménica y
del presidium

Dr. Sergio.
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Imagen 13. Inauguracion del 15° FISANUT y la 9a Imagen 14. Preparacién para la presentacion de la
Cdtedra de nutricién convocatoria “Desarrollo de Material Diddctico”.

Imagen 15. Foto grupal de inauguracion del 15° FISANUT y la 9a Catedra de nutricién
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Imagen 16. Foto grupal del comité organizador del 15° FISANUT
y 9a Cdtedra de nutricio y ponentes del dia 09 de octubre.
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Imagen 17. Entrega de reconocimiento a la Dra. Rebeca Monroy Imagen 18. Dra. Brenda Carlina Argiielles Estrada como
Torres por su participacion como ponente moderadora del evento
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Imagen 19. Callejoneada por el centro histdrico de Zacatecas
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Imagen 20. Entrega de constancia de participacién en el 15° Imagen 21. Dra. Rebeca, Dra. Adriana, Dra. Ménica y
FISANUT a la Red de Observatorios. Dra. Ailin en el evento.

Imagen 22. Evaluacién de trabajos de “Desarrollé de Imagen 23. Equipo participante en la convocatoria
Material Diddctico” “Desarrollo de Material Diddctico”.

4 HGNA:
FIEBRE nz_mum Un problemaenascg

Imagen 24. Evaluacion de trabajos de “Desarrollé de Imagen 25. Equipo participante en la convocatoria
Material Diddctico” “Desarrollo de Material Diddctico”.
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Imagen 26. Comité organizador OUSANEG Y OUSANEZ Imagen 27. Asistencia presencia al 15° FISANUT y 9a Cdtedra de
nutricién en el teatro Fernando Calderon

Imagen 28. Foto de clausura con comité organizador del 15°
FISANUT y 9a Catedra de nutricion
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Imagen 30. Alumnos de la Universidad Continente Americano
asistentes del 15° FISANUT y 9a Cdtedra de Nutricion
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Imagen 32. Foto oficial de clausura 15° FISANUT y 9a Catedra de Nutricion.
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