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RESENA DE LA 12 EDICION DE LOS VERANOS DE LA CIENCIA DEL OUSANEG

La 12 Edicion del Verano de la Ciencia del OUSANEG, se llevo a cabo durante el 16 de
junio al 30 julio del afo 2021. El proposito de este programa fue brindar un espacio para
promover el crecimiento e interés por la ciencia en los jovenes, promoviendo las buenas
practicas en investigacion, la metodologia y la ética a los jovenes estudiantes que

desean tener una experiencia.

Como profesora de la Universidad de Guanajuato he participado en los veranos de la ciencia
desde el 2005 y soy una egresada de los Veranos de la Ciencia del 2001, por cierto, mi ultimo
afo de estudiante de la Universidad de Guanajuato.

Para el 2021, tuve la inscripcion de cinco estudiantes de la Universidad de Guanajuato,
quienes, por una confusion de parte, pensé nos habian aceptado en esta edicion del 2021 por
parte del programa de los veranos de la ciencia. Recuerdo esa sesidon que convoqué para
presentar el plan de trabajo y mis estudiantes me dicen que no tenian una aceptacion al
mismo y ver el interés manifiesto, decidi impulsar los Veranos de la Ciencia desde el OUSANEG
para ampliar y diversificar oportunidades para nuestros jovenes, con el mismo espiritu de
impulsar las habilidades y gusto por la ciencia, ademds de que quienes estaban por egresar y
era su Ultima oportunidad para tener una experiencia de un verano. El equipo del OUSANEG
se integro por mentores egresados de la Universidad de Guanajuato y a que ahora forman
parte de los asesores de verano de la ciencia. Ademds de la invitacion de evaluadores de otras

Universidades. Dra. Rebeca Monroy Torres.

Esta 12 Edicion de los Verano de la Ciencia fue ofertada por el Observatorio Universitario
de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato (OUSANEG), en
colaboracion con el Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria

(LANAySA) del Departamento de Medicina y Nutricion de la Universidad de Guanajuato.
Los estudiantes participantes fueron:

e Deyanira Itzel Pérez Casasola. Licenciatura en Nutricidon. Universidad Auténoma
del Estado de Hidalgo

e Carlos Alberto Garcia Cruz. Licenciatura en Nutricion. Universidad de

Guanajuato, Campus Ledn.
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e Monserrat Vega Garcia. Licenciatura en Médico Cirujano. Universidad de

Guanajuato. Campus Leodn.

e Paulina Rodriguez Alvarez. Pasantes del Programa Rotatorio de Estancias y
Practicas Profesionales (PREPP) del OUSANEG y Estudiante de la Division de

Ciencias de la Salud del Campus Celaya Salvatierra.

¢ |tzel Xiadani Morales Aguilera. Pasantes del Programa Rotatorio de Estancias y
Practicas Profesionales (PREPP) del OUSANEG y Estudiante de la Division de

Ciencias de la Salud del Campus Celaya Salvatierra.

Los estudiantes llevaron a cabo un programa de entrenamiento en metodologia de la
investigacion, desde los aspectos éticos de la investigacion y seminarios de

presentacion, todo en modalidad virtual.

Para la clausura, los estudiantes realizaron la exposicion de los resultados de la
investigacion realizada que fue en equipo dada la modalidad que complicaba realizar
una investigacion en campo. Los temas que se estuvieron trabajando durante el verano
fueron glifosato, maiz transgénico, el impuesto al refresco, etiquetado de alimentos y

la regulacion de la venta de alimentos “chatarra” a menores de edad de Oaxaca.

La ceremonia de clausura fue el 30 de Julio y tuvo como invitados especiales, como

parte del Comité Evaluador, a:
Mtra. Alin Jael Palacios Fonseca. Universidad de Colima
MAN. Erika Judith Lépez Zufiga. Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas
Dra. Alma Hortensia Serafin. Universidad de Guanajuato

Dr. Marco Antonio Herndndez Luna. Cuerpo Académico de Biomedicina Traslacional.

Universidad de Guanajuato.

Los evaluadores ademas de realizar las preguntas pertinentes con base a una rdbrica, se

dio el reconocimiento al alumno que mejor expuso.
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Por lo que el Comité dio el reconocimiento especial por el desarrollo sobresaliente con

el tema asignado a:
Deyanira Itzel Pérez Casasola

Estudiante de la Licenciatura en Nutricion del Instituto de Ciencias de la Salud

perteneciente a la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo

Con su trabajo titulado: “Regulacion en el Etiquetado frontal de alimentos y bebidas
NOM-051-55A2-2010”

Los articulos elaborados y presentados en el cierre de la 1 Edicion de los Veranos de la
Ciencia del OUSANEG formaran parte de esta edicion especial de la Revista de

Divulgacion Cientifica de Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria (REDICINAySA).
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1. REGULACION EN EL ETIQUETADO FRONTAL DE ALIMENTOS Y BEBIDAS NOM-051-
SSA2-2010

ELN Deyanira Itzel Pérez Casasola', Dra. C Rebeca Monroy Torres?

'Estudiante de la Licenciatura en Nutricion del Instituto de Ciencias de la Salud perteneciente
a la Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo, adscrita al programa de Veranos de la Ciencia
del Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de
Guanajuato. ZProfesora de la Universidad de Guanajuato. Responsable del Laboratorio de
Nutricion Ambiental y Seguridad Alimentaria de la Universidad de Guanajuato, Campus Ledn.

Contacto: itzelperezcasasola@gmail.com, rmonroy79@gmail.com

Palabras clave: Etiquetado de advertencia, sobrepeso, obesidad, alimentos
empaquetados

Introduccion
En México, durante la Ultima década la prevalencia de sobrepeso y obesidad ha ido en

aumento. De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2018
(ENSANUT 2018), siete de cada diez adultos mexicanos (70%) y uno de cada tres ninos
y adolescentes (34.4%) padecen sobrepeso y obesidad (1). De forma paralela se ha
observado un incremento tanto en el consumo, como en el tamano de las porciones de
alimentos y bebidas procesadas, los cuales contienen cantidades excesivas de azlcares,
grasas y por ende de energia. Estos datos han promovido la creacién de politicas publicas
que puedan coadyuvar, con informacion clara, confiable y eficaz, que permita que el
consumidor pueda tomar decisiones y elijan alimentos mas saludables; ademas, estas
politicas buscan que la industria alimentaria se responsabilice y busque mejorar la

composicion nutrimental de sus productos (2).

Si bien como mexicanos tenemos derecho a una la alimentacidn, nutritiva, suficiente y
de calidad como lo establece el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, la Gltima encuesta ENSANUT 2018, muestra que la poblacion (en

cualquier rango de edad) tiene un bajo consumo en verduras, frutas y leguminosas (1).

El Sistema de Etiquetado Frontal de Alimentos y Bebidas (SEFAB) se estableci6 para
generar informacion al consumidor y con ello tomar decisiones informadas en sus
compras, por lo que el SEFAB se define como aquel material escrito, impreso o grafico
que se presenta en el empaque de los alimentos, el cual coadyuva con la eleccién de

alimentos mas saludables y por ende mejorar la dieta de la poblacion (2). Y finalmente
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puede promover la reformulacion de productos industrializados, mejorando la calidad
nutrimental de los mismos, reduciendo el contenido de nutrientes criticos como las
grasas saturadas, sodio, y azUcares anadidos (3). Lo cual, resulta de gran importancia
en un pais donde se ha reportado una de las prevalencias mas altas de sobrepeso y

obesidad a nivel mundial.

Recientemente en paises de América Latina como Chile, Uruguay y Brasil se ha
implementado como medida regulatoria un sistema de etiquetado de advertencia de
alimentos y bebidas, brindando a su poblacion una herramienta facil de comprender,
que ayuda en la eleccidon de los productos industrializados que consumen, buscando
alternativas mas saludables. Se le denomina de advertencia, debido a que de una forma
simple informa al consumidor sobre el contenido excesivo de energia, nutrientes e

ingredientes en los alimentos que se asocian con enfermedades crénicas no transmisibles

(4).

De acuerdo a los principales hallazgos que se muestran en el cuadro 1, donde se realiza
una presentacion de los paises que han implementado el etiquetado de alimentos con
la aceptacion por parte de su poblacion, Vargas-Meza y Cols (5) en un estudio realizado
en adultos mexicanos, se encontré que los participantes consideran mas atractivo y mas
facil de comprender las etiquetas de advertencia y los semaforos multiples, en
comparacion con el etiquetado de las Guias Diarias de Alimentacion (GDA). Asimismo,
Alaniz-Salinas y cols (6), evaluaron la utilizacion del etiquetado frontal de advertencia
en adultos responsables de escolares, donde se encontro que el 82.2% de los
participantes identifico como no saludables a los productos que contenian el etiquetado
de advertencia. En un estudio por Arrta y cols (7), donde se evalud la influencia de las
tres etiquetas de Front Of Pack (FOP por sus siglas en inglés), se demostré que los
consumidores pueden identificar correctamente la opcion mas saludable utilizando el
semaforo multiple (83%) y el etiquetado de advertencia (82%) en comparacion con el
etiquetado GDA (67%). Finalmente, en un estudio por Khandpur y cols (8), se evalud el
efecto de las etiquetas de advertencia con respecto a la comprension por parte de los
participantes, se demostro que la presencia del etiquetado de advertencia en los
productos, aumento la percepcion de nutrientes criticos en el mismo, por parte de los

consumidores (Cuadro 1).
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Cuadro 1. compilacion de la principal evidencia sobre el funcionamiento y utilidad

del etiquetado de advertencia en diferentes paises.

Autores, Pais Poblacion y Disefio de Hallazgos
ano tamano de estudio
muestra
Vargas- México Adultos Estudio El tiempo requerido para
Meza J, et (N=2105) experimental | elegir el alimento con
al., 2019 (5) aleatorio  no | menor calidad nutricional
ciego de tres|es de 11-12 s con el
brazos etiquetado de advertencia.
Alanis- Chile Adultos Estudio El 86.2% valor6 como no
Salinas N, et (N=543) descriptivo saludable aquellos
al., 2020 (6) transversal alimentos que presentan el
etiquetado de advertenciay
68.1%, como saludable en su
ausencia.

ArrGa et al., | Uruguay | 1. (N=32) 14| Estudio El etiquetado de
2017 (7) hombres y 18 | transversal advertencia y el sistema de
mujeres, entre semaforos funcionaron de
18 y 50 anos forma similar en la
2. (N=387) identificacion del producto

mas saludable.
Khandpur, Brasil Adultos Estudio El etiquetado de
N et al, (N=2419) controlado, advertencia mejora la
2019 (8) aleatorizado comprension y la
en linea. | percepcion de los

Cuatro brazos

participantes a la hora de
identificar los nutrientes en
exceso, de los alimentos
que portan el sello.

Desde octubre de 2020, en México se adopto el etiquetado frontal de advertencia,

sustituyendo el etiquetado GDA. La actualizacion del etiquetado se implementara en 3
fases, (NOM-051-SCFI1/SSA1-2010), como se explica en el cuadro 2.
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Cuadro 2. Etapas para la implementaciéon de la modificacion a la NOM-051-

SCFI/SSA1-2010

Fase Fecha Indicador
Fase 1 Octubre 2020 - | Solo se aplica el perfil a los nutrientes criticos anadidos.
octubre 2023 | El 1 de abril de 2021 entra en vigor la restriccion de
publicidad.
Fase 2 | Octubre 2023 - | Los lineamientos para establecer el exceso de nutrientes
octubre 2025 | criticos seran mas estrictos.
Solo se aplica el perfil a los nutrientes criticos afadidos.
Fase 3 | Octubre 2025 | Se aplicara el perfil de forma integra (nutrientes afiadidos
y no anadidos).

El nuevo etiquetado consta de 5 sellos de advertencia (en forma de octagono color negro

con letras blancas) y 2 leyendas precautorias para alimentos y bebidas no alcohdlicas

preenvasadas que superen los limites establecidos de ingredientes criticos para la salud,

como se puede observar en la imagen 1y 2 (9).

A

EXCESO DE
CALORIAS

Imagen 1. Etiquetado de advertencia en México.

A

EXCESO DE
AZUCARES

EXCESO DE
GRASAS

SATURADAS

EXCESO DE

GRASAS
TRANS

A

EXCESO DE
SODIO

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Fuente: NOM-051-SCFI/SSA1-2010

Imagen 2. Leyendas precautorias para alimentos y bebidas.

CONTIENE ENDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS

CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS

Fuente: NOM-051-SCFI/SSA1-2010

Todos los sellos estan estandarizados a 100 g/ml, ademas la cantidad de estos

nutrimentos en los productos se limitara con base en el Perfil de Nutrientes de la

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), que se presenta en el cuadro 3 “Criterios

nutrimentales”.
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Cuadro 3. Criterios nutrimentales fase 1.

Energia Azlcares Grasas Grasas trans Sodio
saturadas
Solidos > 275 kcal | 210% del total de | > 10% del total | > 1% del total | > 350 mg
en 100 g | totales energia de energia | de energia
de proveniente  de | proveniente de | proveniente de | Bebidas
producto azucares libres. grasas saturadas | grasas trans sin
Liquidos | > 70 kcal | Se exceptian de calorias 2
en 100 ml | totales o >10 | sellos las bebidas 45 mg
de kcal de | con <10 kcal de
producto | azlcares azUcares libres
libres

Leyenda | Exceso de | Exceso de | Exceso de | Excesos de | Exceso
a usar calorias azucares grasas saturadas | grasas trans de sodio

Fuente: NOM-051-SCFI/SSA1-2010

En la fase 2, el criterio nutrimental se vuelve mas estricto para los ingredientes

anadidos. Por Ultimo, durante la fase 3 se aplicara el perfil de forma integra, tanto

nutrientes afadidos como los que ya contiene el alimento (9).

Por otro lado, esta politica no solo tiene el potencial de brindar informacion nutricional

a los consumidores, sino también, alentar a la industria alimentaria por una

reformulacion de alimentos, con mayores beneficios nutricionales, disminuyendo

aquellos nutrientes criticos que tienen un impacto negativo en la salud de la poblacion.

Recomendaciones para la poblacion: “Alimentos con menos sellos y si no tienen jMejor!

1. Al elegir alimentos es importante identificar si estos contienen algun sello,

procurar que sean los minimos.

2. Cuando dos alimentos del mismo grupo contengan la misma cantidad de sellos,

se recomienda pasar a la tabla nutrimental o lista de ingredientes y verificar cual

de los 2 alimentos superan en mayor cantidad dicho nutriente por el cual se tiene

un sello.
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3. No es necesario consumir los 100 g/ml para tener un exceso, con el hecho de que
el producto presente un sello, quiere decir que el alimento contiene cantidades

excesivas del nutriente critico sefalado.

4. Las advertencias no aplican en el caso de alimentos de un solo ingrediente

(azlcar, aceite o sal).

5. En el caso de los micro sellos es necesario consultar la version normal del
producto o bien revisar la tabla nutrimental para identificar los nutrientes

criticos.

Conclusion

Las cifras de sobrepeso y obesidad siguen en aumento, esto derivado a que el ambiente
obesogénico sigue sin tener cambios, por ello esta medida regulatoria del nuevo
etiquetado de advertencia forma parte de las muchas y variadas estrategias que deberan
adoptarse. Pero mientras no se tenga un habito de lectura de etiquetas, estas medidas
no tendran los beneficios esperados, como la reduccion en la ingesta de alimentos ricos
en energia, grasa saturada y azlcares, ademas que con la prevencidon se genera un
ahorro en los costos de la atencion médica en México y por ende en las familias. Es
importante considerar un sistema de monitoreo que nos permita evaluar la efectividad
de esta politica en materia de nutricion, desde una perspectiva de equidad

nutricional/sanitaria.
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2. REGULACION DEL USO DE GLIFOSATO EN CAMPOS MEXICANOS
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Introduccién

El rapido aumento de la poblacion en las ultimas décadas y las demandas para
incrementar la produccion de alimentos justificaron el uso excesivo de fertilizantes y
plaguicidas, ocasionando un importante problema ambiental y de salud; motivo por el
que México ha tenido que avanzar en regulaciones de estas sustancias, entre ellas el

glifosato.

En diciembre de 2020 se publicod el Decreto Oficial que establece las acciones de la
Administracion Publica Federal para sustituir gradualmente el uso, adquisicion,
distribucion, promocion e importacion del glifosato y de los agroquimicos utilizados en

el pais, por alternativas sostenibles y culturalmente adecuadas (2).
¢Qué es el glifosato?

Es un herbicida de amplio espectro, al ser capaz de erradicar todo tipo de plantas; por

lo que se emplea ampliamente para el control de diferentes plagas y maleza (1).

Su mecanismo es la inhibicion de la enzima enolpiruvil-shiquimato-3-fosfato sintetasa
(EPSP), participe en la produccion de varios compuestos, entre ellos los aminoacidos
fenilalanina, tirosina y triptofano, necesarios para la formacion de proteinas que
participan en la produccién de hormonas y metabolitos que protegen a la planta y, por

tanto, sin ellos se marchita hasta morir (3).
Uso mundial y ;por qué es tan rentable?

El glifosato fue introducido al mercado en 1974 por Monsanto (principal productor y
distribuidor, ahora propiedad de la empresa Bayer®) bajo el nombre de Roundup en los

Estados Unidos y de ahi cobro importancia a nivel mundial, siendo en la actualidad el
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de mayor uso, con un estimado del Servicio Nacional de Estadisticas Agricolas (NASS) de
747 millones de toneladas para el 2014 globalmente, especialmente en cultivos
modificados genéticamente. Esto debido a los bajos costos del herbicida, la facil
distribucion y los beneficios a la cosecha en cuanto a produccion, ademas de ser de

venta libre (5).
Historia del uso del glifosato en el pais

Se empleo desde 1981 derivado del impulso que se dio a los agronegocios, especialmente
en el sureste mexicano, donde se incorporé el uso de glifosato como herbicida, llegando
a la actualidad a ocuparse en el 35% de los campos mexicanos especialmente de citricos,
cana de azucar y algodon (4). No obstante, el principal uso para el glifosato en México

y a nivel mundial se encuentra centrado en los cultivos transgénicos de soya y maiz (5).
¢Cuales son los dafnos que genera?

Para que un plaguicida desarrolle su accidon debe interactuar con la atmosfera, suelo,
agua y plantas; asi los herbicidas con glifosato al actuar directamente sobre la estructura

de cualquier organismo vivo causan dano toxicologico y ambiental (6).

Los danos provocados son diversos, en los sistemas acuaticos puede ocasionar retardo
en el crecimiento de organismos, tejidos enfermos y cambios bioquimicos (3,4). Es
contaminante de rios, debido a la sustancia activa y a la acumulacion de metabolitos,
como lo muestra un estudio realizado en Francia que analizd6 como la degradacion
incompleta del glifosato ocasiona la acumulacion de fésforo y acido aminometilfosfonico
(AMPA) en aguas superficiales, ocasionando crecimiento excesivo de algas que a la larga
producen un decremento en la poblacion de peces por falta de oxigeno y ocasiona

eutroficacion.

Otros efectos del glifosato son los producidos en el organismo humano, como los efectos
adversos en células placentarias y del higado, la interferencia de una via alterna en las
funciones hormonales y la division normal del material genético, asi como afecciones

respiratorias, gastrointestinales, dermatoldgicas y neurologicas (6).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Agencia Internacional para la
Investigacion sobre el Cancer (IARC) el glifosato se encuentra en el segundo grado de
peligros a la salud, al ser causante de dano al acido desoxirribonucleico (ADN) y a los

cromosomas en las células humanas (4); clasificandolo como un probable carcindgeno
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2A para linfoma de tipo no Hodgkin (La clasificacion 2A significa que la evidencia de
carcinogenicidad en humanos es limitada, pero en animales experimentales muestra

suficiente evidencia).

Esto debido a que el glifosato posterior a su aplicacion puede persistir en el suelo en
etapas tempranas de la cosecha, por estar activo de 2 a 2125 dias (5), como lo muestra
un estudio descriptivo en una poblacion agricola colombiana donde se encontré glifosato
en orina del 64.3% en personas que lo emplearon en su produccion, respecto a los que

no lo hicieron.

Regulacion del glifosato

Para el ano de 1992 a nivel mundial se inicid la concientizacion sobre el uso de
herbicidas, su impacto en el medio ambiente, asi como la obligacién de los gobiernos
por conservar su bioma y garantizar las condiciones de vida favorables para todos los
habitantes. En el preambulo de regular y buscar una cooperacion internacional se
formulo la “Declaracion de Rio sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo”, misma en la

que participé México (8).

A raiz de esto, con la participacion del Instituto Nacional de Ecologia (INE), se formo la
Comision Intersecretarial de Plaguicidas, Fertilizantes y Sustancias Toéxicas, para
garantizar el cumplimiento del articulo cuarto constitucional, donde se establece el
derecho a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad; asi como un medio
ambiente sano para el desarrollo y bienestar del ciudadano y, donde encontramos el

margen regulador de la iniciativa para combatir el uso del glifosato en los campos.

En el 2015 se proclamoé por primera vez una propuesta al Senado para tomar acciones
sobre el uso del glifosato por presunto autor de toxicidad en los ecosistemas y efectos
dafninos para la salud (2), ademas de pronunciamientos internacionales contra la
publicidad engafnosa de Monsanto, como el dado en 2009 por la Corte de Casacion en
Francia, al definir al herbicida como “biodegradable” y la manifestacion del comité
holandés de publicidad contra Roundup por la falsedad de la frase “no tiene efectos en
el suelo” en 2012 (9).
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¢Por qué se necesita regular?

El gran problema del uso de glifosato radica en la clasificacion inicial como
“toxicolégicamente benigno” por la Agencia Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA),
que descartaba la posibilidad de ser cancerigeno a través de productos ingeridos
directamente y tras los argumentos presentados por Monsanto. Asi que, por los ultimos
40 anos se uso indiscriminadamente por sus “pocos efectos secundarios” hasta que se

vieron efectos negativos in vitro.

A pesar de las regulaciones y de la informacion sobre el uso adecuado y manejo de
herbicidas, en nuestro pais hay carencias educativas para el productor, falta de
capacitacion y de asesoria técnica por parte de un agrénomo, ademas de que en el pais
la informacion no es clara para la comprension y manejo. Adicionalmente, la venta de
herbicidas y plaguicidas no requiere una receta o pruebas de que sera empleada de

manera adecuada.
Avances actuales en la regulacion

Después de la evidencia generada por la IARC sobre los posibles efectos cancerigenos
del glifosato, la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT),
dirigida por el Dr. Victor Manuel Toledo Manzur, quien era secretario de SEMARNAT en
el 2019, considerd un “principio precautorio” e impidio la importacion de mil toneladas
de herbicida, debido a un posible impacto en el ambiente; no obstante, para el 2020
renunciéo al cargo debido a conflicto de intereses presentados para avanzar a su

propuesta.

No obstante, durante el gobierno actual se promovio la iniciativa antes propuesta para
reducir de forma paulatina la utilizacion de glifosato hasta eliminarlo por completo en

2024 de los campos mexicanos, esto para evitar una caida en la produccion de alimentos

(4).
Alternativas para el uso de glifosato

Como el uso de glifosato es destinado al manejo de malezas, se han propuesto
alternativas para sustituirlo, tales como cuidado en el ganado, el equipo y la maquinaria
que ingresa a los terrenos de cultivos para evitar mezclas de semillas; modificar el riego
por medio de canales que arrastren las semillas de malezas, asi como un manejo cultural

de siembra por plantulas en lugar de semillas y emplear cultivos mixtos (1).
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De acuerdo con el actual decreto las medidas que se han promovido para migrar a nuevas

alternativas son:

e Abstencion de adquirir, utilizar, distribuir, promover e importar glifosato o
agroquimicos que lo contengan por la Administracion Plblica Federal.

e Promocién e implementacion de alternativas sostenibles, de baja toxicidad con
productos biologico, organicos, etc. por parte de SEMARNAT.

e Coordinacion promocion y apoyo a investigaciones que permitan desarrollar
alternativas al glifosato por parte del Consejo de Ciencia y Tecnologia.

e A mas tardar el primer semestre del 2023, las secretarias de SEMARNAT deberan
promover las reformas legales para prohibir el uso de glifosato como sustancia
activa de agroquimicos y del maiz genéticamente modificado.

e No se otorgaran nuevos permisos y se revocaran aquellos otorgados para la
liberacion al ambiente de semillas de maiz genéticamente modificados, asi como

del uso de maiz modificado hasta sustituirlo totalmente en enero de 2024.
Conclusion

Las regulaciones son importantes para preservar y evitar danos al medio ambiente, ya
que cada vez nos enfrentamos a mayores cuestiones ambientales y sanitarias; sin
embargo, el mayor problema es el desconocimiento de éstas por parte de los
ciudadanos, consumiendo productos accesibles a la economia, pero carentes de

beneficio a la naturaleza y con posibles complicaciones a la salud en un futuro.

La lucha de las grandes industrias transnacionales para revocar la iniciativa en pro del
medio ambiente es una cuestion importante, al sobreponer los beneficios de una
produccion ampliada para satisfacer las necesidades del pueblo antes del riesgo

existente para el medio ambiente y a la salud humana.
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Antecedentes

El 8 de septiembre de 2013, se presento la propuesta de Reforma Hacendaria donde se
incluia un Impuesto Especial sobre Produccion y Servicios (IEPS) aplicable a refrescos y
bebidas azucaradas, con el propodsito de disminuir el consumo general de alimentos y
bebidas con alto contenido energético que entraria en vigor el primero de enero del
2014. El impuesto fue del 10% o 1 peso por litro de bebidas adicionadas con azlcares,

como una estrategia para fomentar entornos mas saludables (1,2).

El activismo social fue clave para lograr esta medida regulatoria como fue la Alianza por
la Salud Alimentaria integrada por Organizaciones de la Sociedad Civil, quienes
impulsaron la iniciativa hasta su consolidacion. No fue algo sencillo dado que la industria

de alimentos cabildeo para que se impidiera esta medida.

Figura 1. Logo de la Alianza por la Salud Alimentaria

Fuente: Alianza por la Salud Alimentaria, 2021.

El impuesto a las bebidas con azlcares aiiadidos como el refresco, entre otras politicas
y programas, surgen de las lamentables cifras de sobrepeso y obesidad en poblacién
adulta e infantil y a que México presenta los primeros lugares en sobrepeso y obesidad,
impactando en la economia de los mexicanos, del pais y una carga hacia los sistemas de
salud (3).
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La cuota aplicable al IEPS es renovada cada afo y es publicada en el Diario Oficial de la
Federacion (DOF), especificamente podemos encontrarla en el articulo cuarto el cual

actualmente establece:

“... la cuota por litro aplicable a bebidas saborizadas... de la Ley del Impuesto Especial
sobre Produccion y Servicios, que estard vigente a partir del 1 de enero de 2021, es de
$1.3036 por litro.” (4).

Estadisticas de salud en México

Se estima que las mas de 24.000 muertes al afio en México, son consecuencia del
consumo de bebidas azucaradas, lo que representa el 22% y 33% de los hombres vy
mujeres menores de 45 afos respectivamente (5). La Ultima Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion (ENSANUT, 2018) arrojo que el 75.2% de adultos de >20 afnos tiene sobrepeso
u obesidad (39.1% sobrepeso y 36.1% obesidad), porcentaje que en 2012 fue de 71.3%,
asimismo, el porcentaje de obesidad en mujeres continta siendo mas alto que en
hombres (Figura 2). Los resultados obtenidos en jovenes de 12 a 19 afos tampoco fueron
alentadores, ya que el porcentaje obtenido en 2018 fue de 38.4% (23.8% sobrepeso y
14.6% obesidad) en relacion a un 34.9% del 2012 (6).

Figura 2. Porcentaje de poblacion >20 anos con sobrepeso

y obesidad, por sexo.
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Fuente: ENSANUT, 2012-2018.

Por otro lado, la tendencia a desarrollar sobrepeso u obesidad en los nifios también ha
aumentado (Figura 3), incluso la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economicos (OCDE), la cual se centra en la recopilacion de datos internacionales que
favorecen al disefio politicas en pro del bienestar social, reportdé que se incrementd

hasta en un 37.7%, en comparacion con el promedio mundial (31.4%) (7).
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Figura 3. Prevalencia de sobrepeso y obesidad
en la poblacion de 5 a 11 anos de edad.
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Fuente: ENSANUT, 2006-2018.

Con los datos recopilados por la ENSANUT y modelos matematicos, se estimo que un
impuesto del 10% en refrescos podria prevenir de 400,000 a 630,000 casos de diabetes
aproximadamente, desde su implementacion en 2014 hasta el ano 2030, lo que a su vez
representa un ahorro de entre 3.2 a 25.2 mil millones de pesos que serian utilizados en
costos de atencion. Por lo tanto, elevar el impuesto a un 20% prevendria entre 800,000

a 1,275,000 casos de diabetes con ahorros de entre 6.4 a 50.9 mil millones de pesos (8).

Consumo promedio de refresco en los mexicanos

Desde el 2010, y hasta la fecha, México esta dentro de la lista de los principales paises
que mas consumen refresco en el mundo. Se calcula que, en 2010, México ocupaba el
primer lugar, con una tasa mundial de consumo per capita de refresco de 119.24 litros
al ano (9). En 2019, las cifras aumentaron reportandose un consumo promedio per capita
de 163 litros de refresco al afo (10), donde ademas se estimo que aproximadamente el
70% de los nifos y nifas, que viven en alguna comunidad rural de México, han reportado
consumir refresco durante el desayuno. De acuerdo con la Asociacion Estadounidense
del Corazon, México tiene el indice mas alto de muertes asociadas al consumo de
refresco, bebidas azucaradas y alimentos con un alto contenido energético. Uno de los
principales factores que ha evitado que se disminuya considerablemente el consumo de

refresco, o que ha impedido llegar a las cifras esperadas es la mercadotecnia o
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publicidad que se genera con el apoyo de la industria refresquera, y que se ha estado

integrando erréneamente en la cultura alimentaria de los mexicanos (11).

El consumo excesivo de las bebidas azucaradas también se ha asociado por el fuerte
arraigo de las costumbres y habitos alimentarios de la familia, ademas de que los precios
de estos alimentos son suficientes para la economia de cualquier familia y logra por
ende satisfacer la demanda. Un estudio indica que de los ingresos familiares, se calcula
que el 10% es destinado a la compra de productos ultraprocesados, mientras que el costo
de atencion hospitalaria en 2008 alcanzo los MXN 68 000 millones en atencion a
complicaciones de enfermedades como diabetes e hipertension arterial, razén por la
cual diversas organizaciones civiles presentaron ante el Gobierno la propuesta de
imponer un cargo del 20% a los refrescos y bebidas azucaradas, desafortunadamente
este objetivo no se logro, sin embargo, se espera que el 10% sea solo el inicio para crear

un impacto positivo en la reduccion del sobrepeso, obesidad y la diabetes (12).

A pesar de los esfuerzos de la industria refresquera por tratar de desacreditar a los
cientificos e investigadores que alertaban sobre el dano que causan las bebidas
azucaradas, finalmente con el apoyo de las academias y organizaciones civiles, durante
el gobierno del entonces presidente, en 2012, se logré anunciar de manera oficial en el
marco de la Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la
Obesidad y la Diabetes, tres regulaciones para la comercializacion de refrescos y bebidas
azucaradas (13). El primer afo de la implementacion del IEPS, en 2014, se logré una
reduccion del 6% la compra de refrescos, y para diciembre de ese mismo afo se
intensifico al 12%. Los hogares en situacion de pobreza disminuyeron su consumo en
promedio a 9% y el ultimo mes hasta en un 17% en el mismo periodo de tiempo, mientras
que el consumo de agua y otras bebidas sin impuesto aumento en un 4%, con base en
esto se estimo una reduccién de obesidad de entre el 7% y 18% para aquellas personas

que consumen mas de 400 mL de refresco o bebidas azucaradas al dia (3).

Beneficios de disminuir el consumo de refresco

El contenido energético de 500 mL de refresco es de alrededor de 200 kcal, sin aportar
ningn otro nutrimento con valor agregado a la salud y que por el contrario contiene 60
gramos de azlcar, equivalente a 12 cucharaditas de azlcar (14). Un estudio semejante

realizado en el Centro Nacional de Informacion en Biotecnologia de los EE.UU. también
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afirma que una porcién de refresco 1 taza o 230 mL aporta cerca de 106 kcal, y el
consumir esta misma cantidad en agua solo aporta 8 kcal; por lo tanto, si se reemplaza
el refresco por agua se disminuiria la ingesta de 235 kcal al dia aproximadamente, se
obtendria una mejor hidratacion, y se reduciria el riesgo de desarrollar enfermedades

relacionadas con el sobrepeso y la obesidad (15).

En México también se hizo un estudio por el Instituto Nacional de Salud Publica de
México (INSP) y la Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill (UNC, por sus siglas
en inglés) publicado en 2014, donde se evalué como el consumo de agua y la disminucion
de bebidas azucaradas disminuiria los triglicéridos en sangre, el peso y otros factores de
riesgo cardiometabolico. Los resultados indicaron que las concentraciones de
triglicéridos en sangre y la prevalencia de sindrome metabélico en mujeres con obesidad
disminuyeron, a pesar de que se necesitan mas investigaciones, los estudios han sido

positivos (16).
Conclusion

Sin duda el sobrepeso y la obesidad son enfermedades de origen multifactorial y
multicausal, que requieren de la implementacion de varias estrategias para disminuir su
prevalencia, en acciones que van desde campanas de prevencién y control, hasta la
creacion de nuevas politicas publicas que permitan regular la cantidad y calidad de los
ingredientes de cada alimento distribuido y consumido dentro del pais, permitiendo

mejorar la forma en la que se difunde la informacién nutrimental de los alimentos (7).

Aunque el efecto del IEPS ha sido poco efectivo a nivel nacional, se ha demostrado que
si ha contrarrestado el consumo total de refresco, y principalmente se ha disminuido la
compra de aquellos refrescos con presentacion de mayor contenido y en zonas que
sufren de algun tipo de rezago economico. Alun queda un largo camino por recorrer para
garantizar una mayor efectividad considerando que las cifras de sobrepeso, obesidad y
diabetes son alarmantes en México y han despertado preocupacion no solo a nivel
nacional, sino también internacional. Sin embargo, se debe hacer hincapié en que la
implementacion de cualquier politica, reforma o regulacion debe ser acompanada por
otras medidas que contribuyan a un mejor progreso y apego de esta, como la promocién
de una alimentacion saludable, derecho y acceso al agua potable, regulacion de
publicidad de alimentos y bebidas, etiquetado frontal claro y campanas de activacion

fisica, entre muchas estrategias mas.
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4. REGULACION DE LOS ALIMENTOS TRANSGENICOS: CASO DEL MAIZ

ELN Carlos Alberto Garcia Cruz' y Dra. C Rebeca Monroy Torres?

'Estudiante de la Licenciatura en Nutricion por la Universidad de Guanajuato, adscrito
al programa de Veranos de la Ciencia del Observatorio Universitario de Seguridad
Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato. *Profesora de la Universidad de
Guanajuato. Responsable del Laboratorio de Nutricion Ambiental y Seguridad
Alimentaria de la Universidad de Guanajuato, Campus Ledn.

Contacto: Carlosagclotche@outlook.com, rmonroy79@gmail.com

Palabras clave: Transgénicos, regulacion, maiz, organismo genéticamente modificado.

Introduccién

Los organismos genéticamente modificados (OGM) conocidos también como organismos
transgénicos, son los genes que se transfieren (Acido desoxirribonucleico (ADN), que es
la molécula que contiene la informacion genética requerida para el desarrollo y
funcionamiento de los organismos vivos) de otro organismo al genoma de una célula
receptora, esto con el fin de que estas células formen nuevas y diferentes capacidades
que generen beneficios; para lo cual se recurre al uso de técnicas de la ingenieria

genética (1).
Antecedentes

En 1986 en Francia y Estados Unidos se iniciaron los cultivos siendo el tabaco la primera
planta transgénica resistente a herbicidas. Para el ano de 1994 Estados Unidos
comercializo los primeros tomates transgénicos con mayor vida de anaquel, sin embargo,
solo se comercializ6 durante 1995 debido a que fue retirado del mercado por generar
problemas de alergia y susceptibilidad al ataque de patdgenos (microorganismos que
pueden enfermar al huésped insertado). Derivado de estos hallazgos, que fue del
conocimiento de la sociedad, la poblacidn exigié politicas publicas que evaluaran los

riesgos de la tecnologia a la salud y al ecosistema.

En 1969 se aprobd una Ley sobre la Politica Ambiental Nacional en el Congreso de
Estados Unidos, lo que dio inicio a las evaluaciones con mayor rigor de las nuevas

tecnologias (2).

En México fue hasta el 18 de marzo del 2005 que fue publicada la Ley de Bioseguridad

de los Organismos Genéticamente Modificados (OGM) (3). Esta Ley aborda todo lo
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relacionado con la liberacién comercial, comercializacion, importacion, exportacion y
otros puntos mas en los temas de los OGM, con la finalidad de evitar o prevenir los
riesgos que puedan causar a la poblacién como reacciones alérgicas a nuevas proteinas
contenidas en los alimentos transgénicos, asi como también al medio ambiente como
podria ser la afectacion a los insectos que no representan amenazas a los cultivos,
generacion de insectos resistentes a estos nuevos alimentos provocando plagas que solo
se lleguen a controlar con pesticidas mas toxicos (4), finalmente eludir la contaminacion
transgénica de los cultivos nativos del pais (5). La bioseguridad se refiere a las acciones
dedicadas a la prevencion, disminucion o eliminacion de los riesgos asociados a la
investigacion y desarrollo de tecnologias que puedan comprometer a la salud humana,
de los animales y el medio ambiente. El campo de la biotecnologia es amplio y complejo
y sigue en crecimiento. El 5 de noviembre de 1999 se instalé la Comision Intersecretarial
de Bioseguridad y Organismos Genéticamente Modificados (CIBIOGEM) (6), su labor es la

de generar las politicas de seguridad de la biotecnologia con el uso de los OGM.

Desde hace mas de 20 afos en México ya se ha permitido la siembra de cultivos con
genes modificados como el algoddn y la soya, sin embargo, para poder cultivar estos
productos se debe contar con un permiso de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT) y de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (SADER), antes
Secretaria de Agricultura, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA), que son
las instituciones correspondientes, estas evallan cada solicitud de siembra recibida y la
valoran a partir de los riesgos que puedan producir; en caso de que la solicitud sea
aprobada estas instituciones indican las condiciones que se deben de cumplir con todo
lo relacionado a la siembra del cultivo transgénico (7). Sin embargo, los primeros
permisos para experimentacion en México fueron determinados con base a la Ley
Federal de Sanidad Vegetal en 1988, cuyo permiso fue requerido por una empresa
dedicada a la conservacion de alimentos, su permiso fue dirigido para la
experimentacion del tomate transgénico resistente a insectos (8), mientras que como
podemos ver en la imagen 1, para el maiz fue otorgado en 1993. En la misma imagen
podemos ver que la mayor proporcion de permisos concedidos fueron para instituciones

privadas (9).
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Imagen 1. Instituciones que les fueron otorgados los permisos para la experimentacion

de maiz genéticamente modificado (9).

Afio de " Tipo de institucidn Cartidad 02
solicud oatihicit tio de muncamiwzo exparimanios
1993 CNVESTAY POblica nacional 1
1994 CIMMYT Pblica imsrnacional® 2
1995 CMMYT Pliblica imernacional® 1
19968 CIMMYT Plblkca inmernacional* 5
1956 Asrow Mexicara SA. Ge L.V Privada internacional 2
199 Plonesr Privada Insrnacional 1
1997 Mycogen Mexicane 5.4 de C.v. (92 Dow AgroSciences)  Privada imernacional 1
1997 Monsanto Privada imsrnacional 3
1997 CMMYT Pdblica imernacional® 1
1997 Asgrow Privada ietnacional 4
1997 Monsanlto Privada infernacional 3
1997 HRridos Plonser Privada internacional 3
1908 Monsanin Privada imernacional 1
1998 CMMYT Pliblica infernacioral® 2
1088 Asgyrow Maxicara Privada internacional 3
1998 Hitvidos Pionear Privada infernacional 1
1999 CoNYT Pblica imernacional® 2
2005 Dow AgraSciencas de México, SA deCV Privada indernacional 1
2006 PHI México 54 de L.V Privada imernacional 2
2006 Semilias ¥ Agroproductas Morsanto SA. de C.V Privada inernacional 3
2006 Mensanlo Comercial, SA de TV, Privas imermacioral 1
2008 Dow AgraSclenca/P México SA deCV Privada imernacional 15
2009 Monsanto Comarcial, SA decV. Priveda imernacional 19
2010 Syngenta Agra, SA. decy Privada imernacional 10
2010 Monsanio Comeecial, SA deCy Privada imerraciocal 6
2000 Samillas y Agroproductos Monsento, SA. d2 .Y, Privada imernacions| 9
2000 Pl México, SA. deC v Privada imernacioeal 15
2010 i Méico, S.A. de C.v/ Dow AgroScienons, SA. dacy.  Privada inernacional %
2040 Dow AgroSciences de México, SA de 0¥ Privada inlernacional 1
aom Pl Méiico, S.A. deC v Privada imernacional 5
Tetal 149

« El Centro Internacional de Mejoramiento de Maiz y Trigo (CIMMYT) es una institucién con recursos

publicos y privados, internacionales. Fuente: San Vicente A. con datos de SENASICA, SAGARPA, CIBIOGEM.
Riesgo y beneficios de los OMG.

Riesgo y beneficios de los OMG

Los riesgos y beneficios encontrados y revisados de los OGM son contradictorios y sin
datos concluyentes aun; los estudios a favor encuentran que los beneficios de esta
tecnologia es amigable y sustentable con el medio ambiente, ademas promueven una
mayor productividad y se generan alimentos inocuos derivado de que se controlan y
eliminan plagas, malezas y reduccion en la utilizacion de insecticidas y plaguicidas que
pueden ser perjudiciales a la salud humana y del medio ambiente; otras utilidades que
se han establecido es el enriquecimiento nutrimental de algunos alimentos agregando

beneficios a la nutricion de la poblacion (1).

Respecto a los estudios sobre los riesgos, se refieren a que el uso de herramientas
transgénicas no aumentara el rendimiento de la produccion, derivado que los cultivos
no seran resistentes a temperaturas extremas y a sequias. Para los beneficios de la

resistencia a herbicidas también se debe tener en cuenta que en la milpa no sélo se
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encuentran cultivos transgénicos sino también otras especies no transgénicas, por lo que
el uso de herbicidas acabaria con estas ultimas, ademas también se ha encontrado que
en algunos casos aumenta la necesidad de herbicidas para los transgénicos resistentes a
este. Los efectos alergénicos en las personas, como ya fue mencionado, es otro de los
riesgos o efectos de los OGM. México siendo el centro de origen de estas variedades de
especies de maiz, la liberacidn comercial, la produccion de estos transgénicos
contaminan los genes de las especies nativas. Hoy en dia en México no se cuenta con las
medidas financieras, técnicas, ni de bioseguridad necesarias para que esto no suceda
(8). El Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) ha generado un banco de
datos con toda la evidencia y en el apartado de preguntas frecuentes de CIBIOGEM, se
afirma que no se ha demostrado que con el uso de esta tecnologia se pueda solucionar
los problemas alimentarios del pais como la inseguridad alimentaria (7). A pesar que
durante mas de 20 anos se ha denunciado los peligros y riesgos de los cultivos
transgénicos, el 31 de diciembre del 2020 se publico en el Diario Oficial de la Federacion
en el articulo 5° la promocidn para evitar el uso de maiz genéticamente modificado en
México a mas tardar el primer semestre del ano 2023, esto gracias a que la SEMARNAT,
SADER y CONACYT dejaran de conceder autorizaciones para la liberacion al ambiente de
semillas de maiz transgénico, asi como el uso de este mismo para la alimentacion de los
mexicanos. Esto se decreto con la finalidad de proteger la riqueza biocultural y la salud
de nuestra poblacion que han sido las principales preocupaciones que rodean el uso de

esta tecnologia (10).

Mientras tanto es importante tomar en cuenta que actualmente no existe ley que obligue
a las empresas de alimentos comerciales a informar si estos contienen OGM, esto apunta
a favor de las empresas, ya que en gran medida priva el derecho del conocimiento de la
poblacion si estan consumiendo alimentos transgénicos. Si bien la Ley de Bioseguridad
de Organismos Genéticamente Modificados, indica que se debe indicar de manera clara
si contienen esta caracteristica, solo es para aquellos productos que tengan diferencias
significativas a los productos ordinarios, algo dificil de clasificar, ya que no existe un

analisis eficaz para ello (11).

Un ejemplo de politicas disfrazadas de transparencia para los consumidores ha sido el
caso de Estados Unidos, donde se aprobo la Ley Federal del etiquetado de transgénicos,
gracias a esta ley las empresas podran informar en sus productos el origen de estos a

partir de codigos QR, simbolos, entre otras estrategias poco claras y que se ha
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demostrado que estos medios no se utilizan por los consumidores. Esto es realmente
favorable para las companias comerciales, ya que al informar en sus productos la
presencia de transgénicos, la poblacion puede catalogarlos como perjudiciales a la salud
(12).

Antes de concluir, se presenta una imagen de las diferencias de un maiz nativo y uno
transgénico (imagen 2). Pero una imagen no debe ser el Unico criterio de mejora dado
que se esta trabajando con genes, por ello la importancia de la bioseguridad que debe

estar presente en todo momento.

Imagen 2. (Arriba) Maiz Transgénico Bt resistente a plaga y (abajo) maiz convencional

susceptible al gusano cogollero.

Fuente: ChileBio (13).

Conclusion

Podemos observar que la evidencia es discrepante en los riesgos y beneficios, sin
embargo, es evidente que muchas consideraciones se han dado por fines politicos y
econdmicos, sin estudios suficientes que avalen o demuestren que no hay riesgos a la
poblacion o medio ambiente. La tecnologia avanza y las herramientas y métodos
analiticos también. Lo que es un hecho es que la prudencia y sentido precautorio de los
OGM debe ser siempre con equilibrio y considerando los posibles riesgos con los
beneficios, tomando ambas caracteristicas que permitan avanzar a un control y uso

regulado de esta tecnologia. Es de suma importancia crear nuevas tecnologias que
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puedan aportar grandes frutos a la poblacion sin arriesgar la salud del ambiente y la del

consumidor mismo, y que estas puedan ser viables y sostenibles.
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ADOLESCENTES EN OAXACA

Itzel Xiadani Morales Aguilera?, Dra. C. Rebeca Monroy Torres?

"Pasante de la Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Guanajuato del Campus Celaya-
Salvatierra adscrita al Programa Rotatorio de Estancias y Practicas Profesionales (PREPP) del
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y Nutricional del Estado de Guanajuato
(OUSANEG), 2Profesora investigadora y responsable del Laboratorio de Nutricion Ambiental y
Seguridad Alimentaria de la Universidad de Guanajuato, Campus Leon.

Contacto: itzelxma@gmail.com, rmonroy79@gmail.com

Palabras clave: Bebidas azucaradas y alimentos envasados de alto contenido calorico,
politica publica, Oaxaca, derechos, obesidad.

Introduccién

El 4 de septiembre del ano 2020 se publico en el periddico oficial del Estado de Oaxaca
la adicion al articulo 20 bis a la ley de los derechos de nifas, nifos y adolescentes que,
en esencia, prohibe la distribucion, venta, regalo y suministro de bebidas azucaradas y
alimentos envasados de alto contenido calorico (1). Esto, segin los diputados que
impulsaron esta reforma, con el fin de coadyuvar a resolver los graves problemas de
salud que implica para la infancia el consumo de este tipo de productos, puesto que
contienen azlcares y grasas en exceso, los cuales son factores de riesgo para el
desarrollo de enfermedades cardiometabdlicas como obesidad, diabetes, hipertension,

dislipidemias (2).
Fundamento

Se realizo el fundamento con la Declaratoria de Emergencia Epidemioldgica que el
Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades de la Secretaria
de Salud ha presentado, tanto en el 2016, como en el 2018, para todas las entidades
federativas de México por la magnitud y trascendencia de casos de sobrepeso y obesidad,
asi como de diabetes mellitus (2). La ingestion elevada de azlcares y grasas saturadas
excesiva en alimentos y bebidas es la causa principal de estas dos patologias. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que la ingesta de azUcares anadidos

sea menor del 5% de la energia total de la dieta. Sin embargo, las bebidas azucaradas
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representan el 70% de los azlicares anadidos que consumen los mexicanos, que a su vez

representa el 10% de las calorias totales de la dieta (3).

El éxito de este tipo de productos se ha atribuido a la disponibilidad de estos alimentos
y a la mercadotecnia estratégica de las industrias alimenticias, ya que manejan anuncios
con atractivo visual dirigidos especialmente a los nifios, poblacion vulnerable debido a

su incapacidad cognitiva para discernir la intencion persuasiva del marketing (4).

Estos factores constituyen una parte principal en el origen del ambiente obesogénico,
el cual se caracteriza por la promocion de ambientes que favorecen el desarrollo de la

obesidad. Segin Ramos-Dantas R. y Pontes da Silva G. A., un ambiente obesogénico:

Desde el punto de vista dietético, se puede conceptualizar como un espacio en
el que las creencias y comportamientos se asocian con la disponibilidad de
alimentos procesados, energéticamente densos y pobres en nutrientes, y la

ausencia de alimentos ricos en fibra, vitaminas y minerales (5).

Para regular esto, la legislacion oaxaquena establece que el Estado debe cumplir con el
principio del interés superior de la niflez, garantizando su derecho a la vida sana,
integridad fisica y emocional, proteccion integral, salud, alimentacion, educacion y a
llevar una vida digna. Por lo cual, los 6rganos de poder publico deben ser participes en
la proteccion de los derechos de salud, puesto que tiene la facultad de “legislar sobre
seguridad social y medio ambiente, procurando la superacion del nivel de vida de la
poblacion y el mejoramiento de la salud”. Mientras que, a los padres, se les otorga la
responsabilidad de preservar el derecho a la satisfaccion de las necesidades, salud fisica
y mental de los menores. Y para lograr esto, la Ley Estatal de Salud establece que le
corresponde al Gobierno del Estado la orientacion y vigilancia en materia de nutricion,

asi como la prevencion y control de enfermedades no transmisibles (2).
Retroceso por pandemia

Al inicio de la contingencia por la pandemia de la COVID-19, se presentd una solicitud
para promover la reduccion de consumo de alimentos de alta densidad energética en
donde se puso a consideracion la tasa de letalidad por contagios en México (10.7 por
cada 100,000 habitantes) en comparacion con la tasa de letalidad mundial (6.2) y como

México es el pais de América Latina con mas muertes por cada 100,000 habitantes (6).
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La situacion en la que se encuentra México, incluso antes de la pandemia, deja evidente
que las politicas publicas que se han impulsado no han generado los impactos esperados
(7), lo que explica el impacto de la COVID-19 con mayor mortalidad en personas con
enfermedades subyacentes como hipertension, diabetes y obesidad, las cuales estan
directamente relacionadas con una mala alimentacion (8). A esto se le suma que el
principal método de prevencion del contagio, el aislamiento social, se ha visto asociado
con un aumento significativo de peso corporal debido a la reduccion de ejercicio,
presencia de ansiedad/depresion y la adopcion de malos habitos alimentarios (9). La
presencia de estos nuevos habitos en el estilo de vida durante la cuarentena, afecta
gravemente a las personas con obesidad puesto que este particular estado se ve
exacerbado por las condiciones, dejandolos en un peligro mayor ante este virus, ya que

la obesidad juega un rol importante en el pronostico de COVID-19 (10).
Rol de los padres

El proposito de esta reforma es generar condiciones para que los padres o tutores tomen
la responsabilidad activa de la eleccion del tipo de alimentos en la dieta de los menores
de edad de los que estan a cargo. Este cambio cultural derivado de las nuevas politicas,
se espera que influya en los patrones alimentarios familiares, ya que la familia debe ser
el primer aliado en las acciones preventivas o intervencionistas por ser el primer y
principal agente de socializacion, que transfiere y/o configura comportamientos y
estilos de vida a los nifios. La legislacion se enfoca en la salud de la poblacion infantil
depositando mayor poder a las actitudes familiares respecto a la importancia que se le
da a la alimentacion debido a la influencia que tienen los patrones alimentarios
familiares en el resto de la vida (5). Un sistema familiar positivo puede ser parte de un
proceso que establezca y promueva comportamientos de salud benéficos a través de:
modelos a seguir, suministracion de alimentos saludables y apoyo para seguir

comportamientos alimentarios saludables (11).

En un estudio donde se investigd la influencia del entorno obesogénico y el efecto de
los estilos de vida de los padres en la conducta alimentaria infantil, se encontré que la
conducta alimentaria es resultado de la interaccion entre factores ambientales y
genéticos; y se ve influenciada por diversos factores; entre ellos: la lactancia materna,
la introduccion de alimentacion complementaria después de los primeros seis meses de

vida, habitos alimentarios familiares y condicion socioeconémica (Figura 1) (5).
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Figura 1. Traduccion al espaniol de figura de Factors Influencing Children’s Eating Behaviours
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Padres y familia

Las actitudes de los padres son un factor que puede moldear o alterar el
comportamiento alimentario de sus hijo(a)s. Diversos estudios han encontrado que es
contraproducente restringir el consumo de cierto grupo de alimentos debido a que el
infante en edad preescolar aumenta su consumo; lo que lo lleva a un aumento de peso
excesivo. Presionar a los infantes a comer cierto tipo o cantidad de alimentos se ha
asociado a que el infante los evite, y se vea reducido su consumo en comparacion con
los infantes que son monitoreados en lugar de presionados. El monitoreo es un tipo de
control discreto donde el infante siente un apoyo emocional que le permite confiar en
su sensibilidad para determinar cuando tiene hambre y qué tanto debe comer, para
detenerse cuando se sienta satisfecho. Para llevar a cabo este tipo de control se deben
usar estrategias donde el infante no pueda reconocer si su tipo de dieta esta siendo
controlada, como tener en casa Unicamente alimentos saludables y evitar tiendas o

restaurantes donde venden productos no saludables (11).

El estilo de crianza autoritario puede facilitar la autorregulacion moderada de alimentos
agradables o apetitosos, promover la calidad de la dieta de los nifios y reducir el riesgo

de obesidad (11). Este estilo de crianza se caracteriza por padres con alta capacidad de
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respuesta y exigencia, que valoran la autonomia y el intercambio de ideas, son
afectuosos en la interaccion, responden a las necesidades y, a menudo, solicitan las

opiniones de los hijos (5).
Conclusion

Esta reforma pretende ser un paso en una nueva direccion en la toma de decisiones de
alimentacion, sin embargo, para que ésta funcione, necesita del apoyo y compromiso
de todos los actores involucrados en la compra y venta de alimentos denominados
“chatarra”. La economia de los pequeinos vendedores debe quedar en segundo plano
cuando lo que se busca es un bien mayor. Ademas, se espera que no se vea afectada por
la implementacion de esta normativa, este nuevo contexto dara pauta a oportunidades
para nuevos productos de pequenas empresas que cumplan con los requerimientos para
ser un producto apto para la venta a toda la poblacion. La participacion social y la
proactividad son de gran importancia para que se empiece a generar el cambio cultural
dirigido a la salud, puesto que las normativas solo establecen el contexto, pero los
padres o tutores y los vendedores de “comida chatarra” son los que tendran el poder de
decidir si estos alimentos son adecuados para los nifos, nifas y adolescentes del Estado
de Oaxaca. El ambiente en el que cada individuo se desarrolla suele ser determinante
para la eleccion del estilo de vida, sin embargo, al considerar que es el deber de las
autoridades hacer valer el derecho de los ninos a la salud, es necesario reducir la
influencia de las industrias alimentarias sobre la propaganda a la poblacion infantil, por
lo que los gobiernos son los encargados de regular y coordinar todos los esfuerzos en

beneficio de la salud de los mexicanos.
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Illustracion 3. Foto de los asistentes a la ceremonia de clausura virtual.
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